
บทท ี5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับ

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนปะคาํพิทยาคม สงักดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 32   ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัได ้ดงันี 

 1.  ความมุ่งหมายของการวจิยั 

 2.  สมมุติฐานของการวิจยั 

 3.  วิธีดาํเนินการวิจยั 

 4.  สรุปผลการวิจยั 

 5.  อภิปรายผล 

 6.  ขอ้เสนอแนะ 

  6.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

  6.2  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัครังต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 

 1.  เพือพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ สาํหรับนกัเรียน 

ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ทีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2.  เพือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนทีเรียน

ดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียน 

ชนัมธัยมศึกษาปีที  5 

 3.  เพือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป   

วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 

 

สมมุตฐิานของการวจิยั 

 ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรือง

ระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
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วธีิดําเนินการวจิยั 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

    กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชากร นกัเรียนโรงเรียนปะคาํพิทยาคม ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 

โรงเรียนปะคาํพิทยาคม ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 30 คน  

 2.  เครืองมอืทีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัในครังนีประกอบดว้ย  

  2.1  บทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับ

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 เรือง กระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของ

ระบบยอ่ยอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต จาํนวน 4 เล่ม  

  2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษา เรือง กระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร  

ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต จาํนวน 40 ขอ้ผา่นการคดัเลือกตามเกณฑ ์

ซึงมีค่าอาํนาจจาํแนกตงัแต่ 0.20 - 0.73  มีค่าความเชือมนัทงัฉบบั เท่ากบั 0.9375 

  2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป

วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) จาํนวน 1 ชุด รวม 18 ขอ้ มีค่าความเชือมนั 0.8703 

 3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ในการวจิยัในครังนี ไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 

2553 โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูกบันกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนปะคาํพิทยาคม อาํเภอปะคาํ 

สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 ใชรู้ปแบบการทดลองแบบ One Group Pre - test 

Post – test Design โดยดาํเนินการตามลาํดบัดงันี 

  3.1  ขนัเตรียมการ ไดเ้ตรียมนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยการทาํการปฐมนิเทศ ชีแจง

ความเขา้ใจเกียวกบัขนัตอนการใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียน 

ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 และทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) 

  3.2  ดาํเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป โดยใชเ้ทคนิค TAI 

สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 4 ชวัโมง ในระหว่างเรียนให้

นกัเรียนทาํกิจกรรมตามทีกาํหนดในแผนการจดัการเรียนรู้ พร้อมทงัเก็บคะแนนการทาํแบบทดสอบ

ยอ่ยหลงัเรียนไว ้
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  3.3  เมือนกัเรียนเรียนจบเนือหาทงัหมดแลว้ ทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงั

เรียน (Post – test) ซึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน

แต่สลบัขอ้ และขอ้คาํถาม  

  3.4  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจทีมีต่อบทเรียนสาํเร็จรูปวชิา 

สุขศึกษา โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 

 4.  การวเิคราะห์ข้อมูล     

  การวิเคราะห์ขอ้มลูผลการพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ 

โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ไดด้าํเนินการตามขนัตอนดงันี 

  ตอนที  1  หาประสิทธิภาพของบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ  

โดยใชเ้ทคนิค  TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดว้ยค่า

ประสิทธิภาพกระบวนการ/ผลลพัธ ์(
1
E /

2
E ) 

  ตอนที  2  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน

ดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ  โดยใชเ้ทคนิค  TAI สาํหรับนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาปีที 5 โดยใชค่้า t-test Dependent 

  ตอนที  3  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป 

วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 โดยการหา

ค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการวจิยัเกียวกบัการพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใช้

เทคนิค  TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ปรากฏผลดงันี 

 1.  บทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียน

ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.58/83.92 ซึงสูงกว่าเกณฑที์ตงัไว ้คือ 80/80 

 2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา 

เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

 3.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค 

TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก   
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อภปิรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูการวจิยัเกียวกบัการสอนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา 

เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประเด็นสาํคญัทีนาํมา

อภิปรายผลดงันี 

 1.  บทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค  TAI สาํหรับนกัเรียน

ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.58/83.92 ซึงสูงกว่าเกณฑที์ตงัไว ้อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติทีระดบั .01 ทงันีน่าจะเนืองมาจากบทเรียนสาํเร็จรูปทีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาขึนมีขนัตอน

และวิธีดาํเนินการอยา่งเป็นระบบ กล่าวคือมีการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 

2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ทฤษฎี หลกัการ รูปแบบทีเกียวขอ้งกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา อีกทงัยงัไดมี้การศึกษาคน้ควา้ความรู้เกียวกบัการสร้างนวตักรรม  

เทคโนโลยทีางการศึกษา และจิตวิทยาการศึกษา เพือนาํมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเป็นระบบ และ

เหมาะสมกบัสภาพเนือหาของการจดัการเรียนรู้ มีกระบวนการสร้างอยา่งมีขนัตอน เป็นระบบ  

โดยไดรั้บการตรวจสอบแกไ้ข ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชียวชาญเป็นอยา่งดี เพือปรับปรุงแบบบทเรียน

สาํเร็จรูปใหถ้กูตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้ง ทงัดา้นภาษา เนือหา และเวลา อีกทงัผา่นการทดสอบหา

ประสิทธิภาพภาพของเครืองมือ โดยการหาประสิทธิภาพเป็นรายบุคคล การหาประสิทธิภาพเป็น

กลุ่ม และการหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซึงจากการทีไดน้าํแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช ้ (Try Out) 

กบันกัเรียน ทาํใหท้ราบขอ้บกพร่องของบทเรียนสาํเร็จรูป แลว้นาํมาปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ 

และไดน้าํไปทดลองใช ้จดักิจกรรมจริง ซึงสอดคลอ้งกบั หลกัการของ สุชาติ  โสมประยรู และ

เอมอชัรา  วฒันบุรานนท ์(2543 : 15)  ซึงไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนทีเป็นการตอบสนองความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน โดย

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือประสบการณ์ทีดีและสามารถนาํไปปฏิบติัเพือประโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นสาํคญั การทีนกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้วชิาสุขศึกษา ตรงตามหลกัการของวิชา

นนัจะช่วยใหน้กัเรียนมีการเปลียนแปลงความรู้ ทศันคติในทีสุดจะมีสุขปฏิบติัในทางทีดีอนัเป็น

แนวทางไปสู่สุขภาพทีดีได ้อีกทงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป  เป็นเครืองมือใน

การจดักิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ที

กาํหนดไวใ้นบทเรียนแต่ละบทเรียนดว้ยตนเอง โดยเริมจากเนือหาทีง่าย ๆ ไปสู่เนือหาทียากขึนไป

ตามลาํดบั เป็นบทเรียนทีสร้างขึนโดยกาํหนดเนือหา วตัถุประสงค ์วิธีการ และสือการเรียนการ

สอนไวล่้วงหนา้ ผูเ้รียนสามารถคน้ควา้ และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามลาํดบัขนัตอนที

กาํหนดไว ้(ถวลัย ์ มาศจรัส และคนอืน ๆ.  2546 : 17) และหลกัการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค 

TAI เป็นหลกัการสอนทีตอ้งการพฒันาความรู้ใหก้บันกัเรียนเพือใหน้กัเรียนเขา้ใจเรืองทีเรียน  
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(สิริพร  ทิพยค์ง.  2545 : 170-171) ซึงสอดคลอ้งกบั อุบลรัตน์  วรรณุปถมัป์ (2546 : บทคดัยอ่) ทีได้

พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูป เรือง โรคทีเป็นปัญหาสาธารณสุขในทอ้งถิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประสิทธิภาพ  88.78/83.11  และ

สมเกียรติ  ปานวไิล (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษาชนัมธัยมศึกษาปีที 3 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนเฉลียเท่ากบั ร้อยละ 81.04 ซึงสูงกว่า

เกณฑค์ะแนนผลสมัฤทธิทีกาํหนดไว ้และพบว่าจาํนวนนกัเรียนทีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนสูงกว่า

เกณฑร้์อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 95 ซึงมากกว่าเกณฑร้์อยละ 80 ทีตงัไว ้  

  2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน

สาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 

จาํนวน30 คน ซึงเป็นนกัเรียนโรงเรียนปะคาํพิทยาคม สงักดัสาํนกังาน เขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 32 ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 ปรากฏว่า ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 ซึงกล่าวไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้

บทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาปีที 5 ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถ และมีผลสมัฤทธิทางการเรียนสูงขึนอยา่ง

เชือมนัได ้ร้อยละ 99 ทงันีอาจเป็นเพราะว่าการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิค TAI เหมาะ

สาํหรับใหน้กัเรียนแต่ละคนพฒันาความสามารถหรืออตัราเร็วในการเรียนรู้ อตัราเร็วในการทาํงาน  

ในขณะเดียวกนัก็ฝึกใหเ้ป็นคนมีความรับผดิชอบ ใหร้ะลึกอยูเ่สมอว่าเป็นส่วนหนึงของกลุ่มดว้ย

สมาชิกแต่ละคนตอ้งดูแลช่วยเหลือซึงกนัและกนัเพือทาํใหง้านกลุ่มกา้วหนา้หรือประสบผลสาํเร็จ 

จะทาํใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยเหลือกนัอยา่งดีทีสุด ช่วยกนัเรียนไม่ว่าจะเรียนเก่งหรือเรียนอ่อนก็ตาม

เป็นการฝึกคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกระบวนการเรียนรู้ทงัดา้นความรับผดิชอบต่อตนเอง

และต่อกลุ่ม ฝึกการมีนาํใจ ช่วยเหลือกนัมีเมตตากรุณาต่อเพือนทีเรียนอ่อนกว่า (ทิศนา  แขมมณี.  

2548 : 267-268) การพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI 

สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ทีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาขึนสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา 

หลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที

คาดหวงั การจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการ

เรียนรู้ และยงัผา่นการประเมินตรวจสอบจากผูเ้ชียวชาญ จึงทาํใหใ้ชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียน

และพฒันานกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพและ

ความสามารถของแต่ละคน มีส่วนร่วมในกิจกรรมซึงคาํนึงถึงความแตกต่าง ของนกัเรียนเป็น

รายบุคคล นกัเรียนทีมีความแตกต่างจะไดรั้บการดแูลจากครูและเพือน นกัเรียนทีเรียนอ่อนจะไดรั้บ
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การดูแลจากนกัเรียนทีเรียนเก่ง ส่วนนกัเรียนทีเรียนเก่งจะไดรั้บการพฒันาดา้นกระบวนการกลุ่ม 

การเสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั และสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้จึงทาํให้

ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งทีปรากฏ ซึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

อมร  สีหาโมก (2546 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของ

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ รายงานพบว่า นกัเรียน

มีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งนยัสาํคญัทีระดบั .01 เช่นเดียวกบั สาํรวจ  

ประดบัศรี (2547 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปประกอบ

การ์ตูน เรือง ทนัตสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชนัประถมศึกษาปีที 4 

รายงานพบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งนยัสาํคญัทีระดบั 

.01 และ เกลนน์ (Glenn.  1996 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวิจยัแบบกรณีศึกษา โดยวิธีการสอนโดย

การเรียนแบบร่วมมือในวิชาศิลปะ กบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ทีมีแนวโนม้จะไม่

ประสบความสาํเร็จดา้นการเรียน ระดบัพฤติกรรม ทศันคติทีดีต่อการเรียนและทกัษะทางสงัคมของ

นกัเรียนกลุ่มนีสูงขึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

 3.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค 

TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ซึงเป็นนกัเรียนโรงเรียนปะคาํพิทยาคม สงักดัสาํนกังาน 

เขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 ปรากฏว่า นกัเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค 

TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 อยูใ่นระดบัมาก ถึงมากทีสุด ทงันีอาจเป็นเพราะการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพและความสามารถของแต่ละ

คน มีส่วนร่วมในกิจกรรมซึงคาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  นกัเรียนทีมีความ

แตกต่างจะไดรั้บการดูแลจากครูและเพือน  นกัเรียนทีเรียนอ่อนจะไดรั้บการดูแลจากนกัเรียนทีเรียน

เก่ง  ส่วนนกัเรียนทีเรียนเก่งจะไดรั้บการพฒันาดา้นกระบวนการกลุ่ม การเสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั 

และเมือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตามขนัตอนจนสาํเร็จตามความมุ่งหมาย ประกอบกบัการ

ออกแบบรูปเล่มทีมีขนาดรูปเล่ม กะทดัรัดเหมาะสม มีภาพประกอบน่าสนใจ ก็จะทาํใหมี้ความสุข 

ความพึงพอใจในการเรียนผลทีเกิดขึน ซึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ แมคคลีแลนด ์(David  

Mc Cleland) (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  2540 : 141-144)  คือ ตอ้งการสมัฤทธิผล เป็น

พฤติกรรมทีจะกระทาํใด ๆ ใหเ้ป็นผลสาํเร็จดีเลิศตามมาตรฐานเป็นแรงขบัไปสู่ความเป็นเลิศ  

ความตอ้งการสมัพนัธ ์เป็นความปรารถนาทีจะสร้างมิตรภาพและมีความสมัพนัธอ์นัดีกบัผูอื้น และ

ความตอ้งการอาํนาจ เป็นความตอ้งการควบคุมผูอื้นมีอิทธิพลต่อผูอื้น และตอ้งการควบคุมผูอื้น 

ดงันนั ผูว้จิยัจึงดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยดึความพึงพอใจของนกัเรียนเป็นสิงสาํคญั 
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และสิงทีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์จึงตอ้งคาํนึงถึงความพอใจ ใน

การเรียนรู้ ดว้ยเหตุนีเองบทเรียนสาํเร็จรูป จึงเป็นสือนวตักรรมอยา่งดียงิทีเป็นตวัช่วยในการจดั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคที์ตงัไว ้และนกัเรียนสามารถนาํไปใช้

ในการดาํรงชีวิตประจาํวนัได ้ซึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ สาํรวจ  ประดบัศรี (2547 : บทคดัยอ่) 

ไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปประกอบการ์ตูน เรือง ทนัตสุขภาพ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชนัประถมศึกษาปีที 4  พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่น

ระดบัมากทีสุด เช่นเดียวกบั พิษณุ  ชินชนะ (2547 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแผนการเรียนรู้ เรืองโรค 

ไม่ติดต่อ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ ชนัประถมศึกษาปีที 5 โดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป พบว่า

นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุด และมะลิวลัย ์ ชาวอุบล (2548 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันา

แผนการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป เรือง โรคติดต่อในทอ้งถิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ชนัประถมศึกษาปีที 3 พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุด 

     

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

  1.  บทเรียนสาํเร็จรูปควรมีการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และจดัลาํดบัเนือหากิจกรรม

ใหต่้อเนืองจากง่ายไปหายาก เพือใหน้กัเรียนอ่านต่อไป คิดไปและสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 

  2.  การนาํบทเรียนสาํเร็จรูปไปใช ้ควรศึกษาใหเ้ขา้ใจชดัเจน และนกัเรียนตอ้งอ่าน

คาํแนะนาํใหเ้ขา้ใจ พร้อมทงัปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด และก่อนเริมใชบ้ทเรียนครูควรยาํในเรือง

คุณธรรม จริยธรรม และระเบียบวินยัในการเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป  

  3.  การใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง จากการสงัเกตพบวา่นกัเรียนมีความพอใจ 

สนุกสนาน มีความเป็นอิสระในการเรียนตามความสามารถของแต่ละบุคคล จึงควรส่งเสริมใชสื้อ

การเรียนในลกัษณะนีใหแ้พร่หลายขึน 

  4.  ครูควรชีแนะใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจวิธีการเรียนแบบ TAI ใหล้ะเอียดก่อนทีจะทาํ

กิจกรรมการเรียนการสอน เพือนกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจแนวปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครังต่อไป 

  1.  ควรมีการศึกษาศึกษาตวัแปรทีมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัจากการเรียนรู้

ดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาปีที 5 เช่น เจตคติ ความสนใจ ความคงทนในการเรียนรู้ 
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  2.  ควรนาํรูปแบบการสอนแบบ TAI ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน

เนือหาอืน ๆ หรือรายวิชาอืน ๆ เพราะเป็นวิธีการสอนทีเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหนึงที

สามารถพฒันาผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึนได ้
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