
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

 

       -  บทเรียนสําเร็จรูป 

     -  แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 229

ภาคผนวก  ข 

 

 -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

 -  แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 

 -  แบบประเมินความสอดคล้องของบทเรียนสําเร็จรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

วชิาสุขศึกษา  ชันมธัยมศึกษาปีท ี 5 

 

จงเลอืกคาํตอบทถูีกต้องทีสุดแล้วกากบาทลง

ในกระดาษคาํตอบ 

1.  อวยัวะใดทีทาํหนา้ทีป้องกนัไม่ใหอ้าหาร

ลงไปในหลอดลม 

 ก.  ลิน 

 ข.  ปาก 

 ค.  ลาํคอ 

 ง.  หลอดอาหาร 

2.  อวยัวะใดทาํหนา้ทียอ่ยอาหารต่อจาก

กระเพาะอาหาร 

      ก.  ลาํไสเ้ลก็ 

 ข.  ลาํไสใ้หญ่  
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 ค.  ถุงนาํดี 

 ง.  ตบั 

3.  อาหารประเภทใดสามารถดูดซึมที

กระเพาะอาหารไดเ้ลย 

    ก.  ไขมนั     

 ข.  โปรตีน 

 ค.  วิตามมิน    

 ง.  คาร์โบไฮเดรท  
4.  ฟันชนิดใดทีใชบ้ดอาหารใดล้ะเอียด 

 ก.  ฟันกราม 

 ข.  ฟันเขียว 

 ค.  ฟันนาํนม 

 ง.  ฟันแท ้

 

5.  ไสติ้งอยูส่่วนใดของลาํไสใ้หญ่ 

 ก.  แอสเซนดิงโคลอน 

 ข.  ทรานซเ์วิสโคลอน 

 ค.  ซิกมอยดโ์คลอน 

 ง.  ซีกมั 

6.  เอนไซมท์ริปซิน ซึงช่วยในการยอ่ย

โปรตีนถกูสร้างขึนทีใด 

 ก.  กระเพาะอาหาร 

 ข.  ลาํไสเ้ลก็ 

 ค.  ตบัอ่อน 

 ง.  ตบั 

7.  นาํลายมีประโยชน์ในการยอ่ยอาหาร

หรือไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  มี ทาํใหอ้าหารอ่อนนุ่มลง 

 ข.  มี ทาํใหส้ารอาหารละลาย 

 ค.  ไม่มี เพราะเป็นด่างอ่อน  

 ง.  ไม่มี เพราะสกปรก 

8.  หากนกัเรียนหายป่วยจากอาการทอ้งเสีย  

ควรเลือกอาหารประเภทใด  เพือเป็นการ

สร้างเสริมประสิทธิภาพการทาํงานของระบบ

ยอ่ยอาหาร 

 ก.  ตม้ยาํทุกชนิด เพือปรับสมดุล 

 ข.  อาหารอ่อน ๆ ยอ่ยง่าย 

 ค.  ขนมปัง แฮมเบอร์เกอร์ 

 ง.  อาหารรสจดั 

 

9.  สาเหตุใดทีทาํใหเ้กิดโรคริดสีดวงทวาร 

 ก.  นอนมากเกินไป 

 ข.  การทอ้งผกูเป็นประจาํ 

 ค.  แข่งขนักีฬาเป็นประจาํ 

 ง.  รับประทานอาหารเสริม 

10.  การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร   

เช่น ไม่คุยกนั ไม่หยอกลอ้กนั เป็นการ

ส่งเสริมประสิทธิภาพระบบยอ่ยอาหาร 

ในเรืองใด 

 ก.  กระเพาะอาหารไม่รับอาหาร 

 ข.  มีเศษอาหารเขา้ไปในร่างกายมาก 

 ค.  มีอาหารหลุดเขา้ไปในหลอดอาหาร 

 ง.  อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการสาํลกัได ้

11.  ผูที้ป่วยเป็นโรคเกียวกบัไตมกัมีอาการใด

ร่วมดว้ย 

 ก.  ปวดหลงั 

 ข.  อุจจาระร่วง 

 ค.  ปวดทอ้ง 

 ง.  ปวดศีรษะ 
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12.  ขณะออกกาํลงักาย ร่างกายขบัของเสีย

ออกมาทางใด 

 ก.  ทางกลา้มเนือ 

 ข.  ทางผวิหนงั 

 ค.  ทางจมกู 

 ง.  ทางปาก 

13.  ขีไคล คือผวิหนงัชนิดใด 

 ก.  หนงักาํพร้า 

 ข.  ผวิหนงัชนันอก 

 ค.  หนงัเทียม 

 ง.  หนงัแท ้

14.  การกลนัปัสสาวะนาน ๆ มีผลเสีย

อยา่งไร 

 ก.  ทาํใหม้ดลกูหรือลกูอณัฑะอกัเสบ 

 ข.  ทาํใหท้างเดินอาหารอกัเสบ 

 ค.  ท่อทางเดินปัสสาวะอกัเสย 

 ง.  ทาํใหไ้ตอกัเสบ 

15.  พฤติกรรมใดส่งผลเสียต่อไตมากทีสุด 

 ก.  รับประทานอาหารแมลงวนัตอม 

 ข.  รับประทานอาหารหมกัดอง 

 ค.  สูบบุหรี 

 ง.  ดืมเหลา้ 

16.  ผกัชนิดใดทีมีสารออกซาเลตสูง หาก

รับประทานเป็นประจาํ อาจเป็นสาเหตุทาํให้

เกิดโรคนิวในไตได ้

 ก.  หน่อไม่  ผกัแพว 

 ข.  ผกับุง้  กวางตุง้ 

 ค.  ผกักาด  คะนา้ 

 ง.  ผกัชี  ตน้หอม 

17.  เพราะเหตุใดคนภาตะวนัออกเฉียงเหนือ 

จึงเป็นโรคนิวในไตมากกว่าคนภาคอืน  ๆ 

 ก.  สภาพภูมิอากาศ 

 ข.  ประชากรหนาแน่น 

 ค.  พฤติกรรมการบริโภค 

 ง.  ประชาชนมีรายไดต้าํ 

18.  ขอ้ใดเป็นการเรียงลาํดบัของระบบ

ขบัถ่ายปัสสาวะไดถ้กูตอ้ง 

 ก.  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ  ไต   

ท่อปัสสาวะ 

 ข.  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ท่อปัสสาวะ  ไต    

 ค.  ไต  กระเพาะปัสสาวะ  ท่อไต   

ท่อปัสสาวะ 

 ง.  ไต  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ท่อปัสสาวะ 

19.  เลือดลาํเลียงของเสียจากร่างกายไป

ทาํลายทีอวยัวะใด 

 ก.  กระเพาะอาหาร 

 ข.  ลาํไสใ้หญ่ 

 ค.  ตบั 

 ง.  ไต 

20.  ความหมายของไต  ตรงกบัขอ้ใด 

 ก.  Uerthra Kidneys   

 ข.  Bladder     

 ค.  Ureters 

 ง.  Kidneys 

21.  การสูบบุหรี มีผลเสียอยา่งไรต่อระบบ

หายใจ 

 ก.  ถุงลมมีจาํนวนนอ้ยลง 
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 ข.  ถุงลมโป่งพอง 

 ค.  ปอดใหญ่ขึน 

 ง.  ปอดเลก็ลง 

22.  โรคใดทีเกิดขึนกบัระบบทางเดินหายใจ 

 ก.  โรคดาวน์ซินโดรม 

 ข.  โรคลกัปิดลกัเปิด 

 ค.  โรคหอบหืด 

 ง.  โรคฮีโมฟีเลีย 

 

 

23.  กระบวนการเริมตงัแต่เลือดแดงบริสุทธิ

จากปอดและหวัใจถกูพาไปยงัเซลลทุ์กเซลล์

ทวัร่างกายเป็น กระบวนการใดในการหายใจ 

 ก.  การหายใจลมเขา้ 

 ข.  การหายใจภายใน 

 ค.  การหายใจลมออก 

 ง.  การหายใจภายนอก 

24.  กะบงัลมคลายตวั ความดนัภายในปอด

เพิมสูงขึน เป็นกระบวนการใดเกียวกบัระบบ

การหายใจ 

 ก.  การหายใจเขา้ 

 ข.  การหายใจเขา้ – ออก 

 ค.  การหายใจออก 

 ง.  การหายใจหอบ 

25.  บุคคลในขอ้ใดมีโอกาสเสียงต่อการเป็น

โรคเกียวกบัระบบทางเดินหายใจสูงทีสุด 

 ก.  บงัอร ทาํงานในโรงงานทอกระสอบ 

 ข.  พงศกร ทาํงานในโรงานถลุงเหลก็ 

 ค.  สมชาย เป็นนกักีฬายกนาํหนกั 

 ง.  สมคิดทาํงานกลางแดด 

26.  ขนในรูจมกูมีความสาํคญัอยา่งไร 

 ก.  ทางเดินหายใจดีขึน 

 ข.  ช่วยจบัฝุ่ นละออง 

 ค.  ช่วยดบักลิน 

 ง.  ฟอกอากาศ 

27.  ในถุงลมอะไรทาํหนา้ทีแลกเปลียนก๊าซ 

 ก.  หลอดนาํเหลือง 

 ข.  เสน้เลือดดาํ 

 ค.  เสน้เลือดฝอย 

 ง.  เสน้เลือดแดง 

28.  การสูบบุหรีจดัมีผลกระทบต่อระบบใด

ในร่างกายมากทีสุด 

 ก.  ระบบไหลเวียนนาํเหลือง 

 ข.  ระบบไหลเวียนโลหิต 

 ค.  ระบบขบัถ่าย 

 ง.  ระบบหายใจ 

29.  ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบของระบบ

หายใจ 

 ก.  กล่องเสียง 

 ข.  มา้ม 

 ค.  ปอด 

 ง.  จมกู 

30.  การหายใจเป็นการแลกเปลียนระหว่าง

ก๊าซใด 

 ก.  คาร์บอนไดออกไซดก์บัฮีเลียม 

 ข.  คาร์บอนไอดออกไซดก์บัไนโตรเจน 

 ค.  ออกซิเจนกบัคาร์บอนไดออกไซด ์

 ง.  ออกซิเจนกบัไนโตรเจน 

31.  การออกกาํลงักายเป็นประจาํสมาํเสมอ

ส่งผลดีต่อระบบใดของร่างกาย 
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 ก.  ระบบไหลเวียนโลหิต 

 ข.  ระบบหายใจ 

 ค.  ระบบขบัถ่าย 

 ง.  ทุกระบบในร่างกาย 

32.  การเตน้ของหวัใจสมัพนัธก์บัสิงใดมาก

ทีสุด 

 ก.  ระบบต่อมไร้ท่อ 

 ข.  ระบบประสาท 

 ค.  กรหายใจ 

 ง.  ชีพจร 

33.  หวัใจหอ้งใดรับเลือดดีหรือเลือดแดงจาก

ปอด 

 ก.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย 

 ข.  หวัใจหอ้งบนซา้ย 

 ค.  หวัใจหอ้งล่างขวา 

 ง.  หวัใจหอ้งบนขวา   

34.  สมชายวิงรอบสนาม  5  รอบ มีเหงือออก

มาก  อาการทีเหงือออกนีเป็นการปรับตวัของ

ร่างกายเพืออะไร 

 ก.  รักษาสมดุลของนาํในร่างกาย 

 ข.  ขบัถ่ายของเสียจากการเผาผลาญ

อาหารในปริมาณมาก 

 ค.  ปรับอุณหภูมิและขบัถ่ายของเสียใน

ร่างกาย 

 ง.  ต่อมเหงือมีการทาํงานเพือขจดั 

จุลินทรีย ์

35.  เมด็เลือดแดงถกูสร้างทีใด 

 ก.  นิวเคลียส 

 ข.  สารอหาร 

 ค.  ไขกระดกู 

 ง.  ไขสนัหลงั 

36.  ร่างกายของคนเรามีเลือดอยูป่ระมาณร้อย

ละเท่าไรของนาํหนกัตวั 

 ก.  11 - 18 ของนาํหนกัตวั 

 ข.  9 - 10 ของนาํหนกัตวั 

 ค.  1 - 8 ของนาํหนกัตวั 

 ง.  1 - 5 ของนาํหนกัตวั 

 

 

37.  ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ทีของระบบไหลเวียน

โลหิต 

 ก.  แลกเปลียนก๊าซออกซิเจนและของ

เสียระหว่างเลือดกบัเซลลข์องร่างกาย 

 ข.  ควบคุมการผลิตนาํยอ่ยอาหารใน

ลาํไสเ้ลก็ 

 ค.  ควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย 

 ง.  ลาํเลียงอาหาร 

38.  เมือเกิดบาดแผล  2-8  นาที  เลือดก็จะ

หยดุไหลเกิดจากอะไร 

 ก.  เกลด็เลือดทาํใหเ้ลือดแข็งตวั 

 ข.  เมด็เลือดดาํทาํใหเ้ลือดแข็งตวั 

 ค.  เมด็เลือดขาวทาํใหเ้ลือดแข็งตวั 

 ง.  ลาํเลียงอาหาร 
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39.  นาย  ข. ป่วยเป็นโรคเอดส์ มีอาการป่วย

บ่อย  ภูมิตา้นทานตาํเมด็เลือดชนิดใดถกู

ทาํลาย 

 ก.  ฮีโมโกลบิน 

 ข.  ต่อมนาํเหลือง 

 ค.  เมด็เลือดขาว 

 ง.  เมด็เลือดแดง 

40.  ค่าความดนัเลือดของคนปกติอยูที่เท่าไร 

 ก.  50/50  มิลลิเมตรปรอท 

 ข.  100/100  มิลลิเมตรปรอท 

 ค.  80/100  มิลลิเมตรปรอท 

 ง.  120/80  มิลลิเมตรปรอท   
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

 

      1.  ค   21.  ข 

      2.  ก   22.  ค 

      3.  ข   23.  ข 

      4.  ก   24.  ค 

      5.  ง   25.  ข 

      6.  ค   26.  ข 

      7.  ก   27.  ค 

      8.  ข   28.  ง 

      9.  ข   29.  ข 

      10.  ง   30.  ค 

      11.  ง   31.  ง 

      12.  ข   32.  ง 

      13.  ก   33.  ข 

      14.  ค   34.  ค 

      15.  ง   35.  ค 

      16.  ก   36.  ข 

      17.  ค   37.  ข 

      18.  ง   38.  ก 

      19.  ค   39.  ค 

      20.  ง   40.  ง 
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แบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (หลงัเรียน) 

วชิาสุขศึกษา ชันมธัยมศึกษาปีท ี 5 

 

จงเลอืกคาํตอบทถูีกต้องทีสุดแล้วกากบาทลง

ในกระดาษคาํตอบ 

1.  อวยัวะใดทีทาํหนา้ทียอ่ยอาหารต่อจาก

กระเพาะอาหาร 

   ก.  ปาก 

    ข.  ลาํไสใ้หญ่ 

      ค.  ลาํไสเ้ลก็ 

    ง.  ถุงนาํดี 

2.  อวยัวะใดทาํหนา้ทีป้องกนัไม่ใหอ้าหารลง

ไปในหลอดลม 

      ก.  ปาก 

  ข.  ลาํคอ 

  ค.  หลอดอาหาร 

  ง.  ลิน 

3.  ฟันชนิดใดทีใชบ้ดอาหารใหล้ะเอียด 

     ก.  ฟันแท ้

    ข.  ฟันนาํนม 

     ค.  ฟันเขียว 

     ง.  ฟันกราม 

4. ไสติ้งอยูส่่วนใด 

      ก.  ซีกมั 

      ข.  แอสเซนดิงโคลอน 

      ค.  ทรานซเ์วิสโคลน 

      ง. ซิกมอยดโ์คลอน 

 

5. เอนไซมท์ริปซิน ซึงช่วยในการยอ่ย

โปรตีนถกูสร้างขึนทีใด 

 ก.  ตบั 

     ข.  ตบัอ่อน 

     ค.  ลาํไสเ้ลก็ 

      ง.  กระเพาะอาหาร 

6. สารอาหารประเภทใดดูดซึมทีกระเพาะ

อาหาร 

      ก. โปรตีน 

      ข. ไขมนั 

      ค. คาร์โบไฮเดรท                        

      ง.  วิตามินและเกลือแร่ 

7.  เมือนกัเรียนหายป่วยจากอาการทอ้งเสีย  

ควรเลือกอาหารประเภทใด  เพือเป็นการ

สร้างเสริมประสิทธิภาพการทาํงานของระบบ

ยอ่ยอาหาร 

 ก.  ตม้ยาํทุกชนิด เพือปรับสมดุล 

 ข.  ขนมปัง  แฮมเบอร์เกอร์ 

 ค.  อาหารอ่อน  ยอ่ยง่าย 

     ง.  อาหารรสจดั     

8.  นาํลายมีประโยชน์มีประโยชน์ในการยอ่ย

อาหารหรือไม่เพราะเหตุใด 

     ก.  มี ทาํใหส้ารอาหารละลาย 

     ข.  มี ทาํใหอ้าหารอ่อนนุ่มลง 

     ค.  ไม่มี เพราะสกปรก 

     ง.  ไม่มี เพราะนาํลายเป็นด่างอ่อน ๆ 
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9.  การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร   

เช่น  ไม่คุยกนั  ไม่หยอกลอ้กนั  เป็นการ

ส่งเสริมประสิทธิภาพระบบยอ่ยอาหาร 

ในเรืองใด 

 ก.  อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการสาํลกัได ้

 ข.  มีอาหารหลุดเขา้ไปในหลอดอาหาร 

 ค.  มีเศษอาหารเขา้ไปในร่างกายมาก 

 ง.  กระเพาะอาหารไม่รับอาหาร 

10.  สาเหตุใดทีทาํใหเ้กิดโรคริดสีดวงทวาร 

   ก. รับประทานอาหารเสริม 

   ข. แข่งขนักีฬาเป็นประจาํ 

     ค. การทอ้งผกูเป็นประจาํ 

    ง. พกัผอ่นมากเกินไป 

11.  ความหมายของไต  ตรงกบัขอ้ใด 

      ก.  Kidneys 

      ข. Ureters 

      ค. Bladder 

       ง. Urethra 

12. เลือดลาํเลียงของเสียจากร่างกายไปทาํลาย

ทีอวยัวะใด 

 ก.  ไต   

 ข.  ตบั 

 ค.  ลาํไสใ้หญ่   

 ง.  กระเพาะอาหาร 

13.  ขอ้ใดเป็นการเรียงลาํดบัของระบบ

ขบัถ่ายปัสสาวะ 

  ก. ไต  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ท่อปัสสาวะ 

 ข.  ท่อไต  ไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ท่อปัสสาวะ 

 ค.  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ไต  ท่อปัสสาวะ  

 ง.  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   

ท่อปัสสาวะ  ไต 

14. เพราะเหตุใดคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

จึงเป็นโรคนิวในไตมากกว่าคนภาคอืน ๆ  

      ก. พฤติกรรมการบริโภค 

      ข.  ประชาชนมีรายไดต้าํ  

      ค.  ประชากรหนาแน่น 

      ง.  สภาพภูมิอากาศ 

15.  ผกัประเภทใดทีมีสารออกซาเลตสูง หาก

รับประทานเป็นประจาํอาจเป็นสาเหตุทาํให้

เกิดโรคนิวในไตได ้

 ก.  ผกัชี  ตน้หอม 

 ข.  ผกักาด  คะนา้ 

 ค.  ผกับุง้  กวางตุง้ 

 ง.  หน่อไม ้ ผกัแพว 

16. พฤติกรรมใดส่งผลเสียต่อไตมากทีสุด 

      ก.  ดืมเหลา้ 

     ข.  สูบบุหรี 

     ค.  รับประทานอาหารหมดัดอง      

      ง.  รับประทานอาหารมีแมลงวนัตอม 

17.  การกลนัปัสสาวะนาน  ๆมีผลเสีย

อยา่งไร 

    ก.  ทาํใหไ้ตอกัเสบ 

     ข.  ท่อทางเดินปัสสาวะอกัเสบ 

     ค.  ทาํใหท่้อทางเดินอาหารอกัเสบ 

     ง.  ทาํใหม้ดลกูหรือลกูอณัฑะอกัเสบ 
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18. ขีไคล คือผวิหนงัชนิดใด 

 ก.  หนงัแท ้

 ข.  หนงัเทียม 

 ค. ผวิหนงัชนันอก  

    ง.  หนงักาํพร้า 

19.  ขณะออกกาํลงักายร่างกายขบัของเสีย

ออกมาทางใด 

 ก.  ทางปาก 

 ข.  ทางจมกู 

 ค.  ทางผวิหนงั 

 ง.  ทางกลา้มเนือ 

20. ผูที้ป่วยเป็นโรคเกียวกบัไตมกัมีอาการใด

ร่วมดว้ย 

      ก.  ปวดศีรษะ 

      ข.  ปวดทอ้ง 

      ค.  อุจจาระร่วง 

      ง.  ปวดหลงั 

21.  การหายใจเป็นการแลกเปลียนระหว่าง

ก๊าซใด 

   ก.  ออกซิเจนกบัในโตรเจน 

    ข.  ออกซิเจนกบัคาร์บอนไดออกไซด ์

     ค.  คาร์บอนไดออกไซดก์บัไนโตรเจน 

    ง.  คาร์บอนไดออกไซดก์บัฮีเลียม 

22.  ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบของระบบ

หายใจ 

 ก.  จมกู   

 ข.  ปอด  

 ค.  มา้ม 

 ง.  กล่องเสียง 

23.  การสูบบุหรีจดัมีผลกระทบต่อระบบใด

ในร่างกายมากทีสุด 

 ก.  ระบบหายใจ 

 ข.  ระบบขบัถ่าย 

 ค.  ระบบไหวเวยีนโลหิต 

 ง.  ระบบไหวเวียนนาํเหลือง 

24.  ในถุงลมอะไรทีทาํหนา้ทีแลกเปลียนก๊าซ 

      ก.  เสน้เลือดแดง 

      ข.  เสน้เลือดฝอย 

       ค.  เสน้เลือดดาํ 

 ง.  หลอดนาํเหลือง 

25. ขนในจมกูมีความสาํคญัอยา่งไร 

 ก.  ฟอกอากาศ  

 ข.  ช่วยดบักลิน 

 ค.  ช่วยจบัฝุ่ นละออง 

 ง.  ทางเดินหายใจดีขึน 

26. บุคคลในขอ้ใดมีโอกาสเสียงต่อการเป็น

โรคเกียวกบัระบบหายใจ 

 ก.  สมคิด ทาํงานกลางแดด 

 ข.  สมชาย เป็นนกักีฬายกนาํหนกั 

      ค.  พงศกร ทาํงานในโรงงานถลุงเหลก็ 

      ง.  บงัอร  ทาํงานในโรงงานทอกระสอบ 

27.  กะบงัลมคลายตวั ความดนัภายในปอด

เพิมสูงขึน เป็นกระบวนการใดเกียวกบัระบบ

การหายใจสูงทีสุด 

      ก.  การหายใจออก  

      ข. การหายใจเขา้ 

      ค. การหายใจเขา้ - ออก 

      ง. การหายใจหอบ 
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28. กระบวนการเริมตงัแต่เลือดแดงบริสุทธิ

จากปอดและหวัใจถกูพาไปยงัเซลลทุ์กเซลล์

ทวัร่างกายเป็น กระบวนการใดในการหายใจ 

 ก.  การหายใจภายนอก 

 ข.  การหาใจลมออก 

 ค.  การหายใจภายใน 

 ง.  การหายใจลมเขา้ 

29.  โรคใดทีเกียวขอ้งกบัระบบทางเดิน

ทางเดินหายใจ 

 ก. โรคหอบหืด 

      ข. โรคลกัปิดลกัเปิด 

       ค. โรคฮีโมฟีเลีย 

       ง. โรคดาวน์ซินโดรม 

30. การสูบบุหรีมีผลเสียอยา่งไรต่อระบบ

หายใจ 

 ก. ปอดเลก็ลง 

 ข. ปอดใหญ่ขึน 

 ค. ถุงลมโป่งพอง 

 ง. ถุงลมมีจาํนวนนอ้ยลง 

31.  ค่าความดนัเลือดของคนปกติอยูที่เท่าไร 

 ก.  120/80  มิลลิเมตรปรอท   

 ข.  80/100  มิลลิเมตรปรอท   

 ค.  100/100  มิลลิเมตรปรอท 

 ง.  50/50  มิลลิเมตรปรอท 

32.  นาย  ข. ป่วยเป็นโรคเอดส์ มีอาการป่วย

บ่อย  ภูมิตา้นทานตาํเมด็เลือดชนิดใดถกู

ทาํลาย 

 ก.  เมด็เลือดแดง 

 ข.  เมด็เลือดขาว 

 ค.  ต่อมนาํเหลือง 

 ง.  ฮีโมโกลบิน    

33.  เมือเกิดบาดแผล  2-8  นาที  เลือดก็จะ

หยดุไหลเกิดจากอะไร  

 ก.  เมด็เลือดแดงทาํงาน 

 ข.  เมด็เลือดขาวทาํใหเ้ลือดแข็งตวั 

 ค.  เมด็เลือดดาํทาํใหเ้ลือกแข็งตวั 

 ง.  เกลด็เลือดทาํใหเ้ลือดแข็งตวั 

34.  ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ทีของระบบไหลเวียน

โลหิต 

 ก.  ลาํเลียงอาหาร 

 ข.  ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

  ค.  ควบคุมการผลิตนาํยอ่ยอาหารใน

ลาํไสเ้ลก็ 

 ง.  แลกเปลียนแก๊สออกซิเจนและของ

เสียระหว่างเลือดกบัเซลลข์องร่างกาย 

35.  ร่างกายของคนเรามีเลือดอยูป่ระมาณร้อย

ละเท่าไรของนาํหนกัตวั 

 ก.  1- 5 ของนาํหนกัตวั 

 ข.  1- 8  ของนาํหนกัตวั 

 ค.  9 - 10  ของนาํหนกัตวั 

 ง.  11 - 18  ของนาํหนกัตวั 

36.  เมด็เลือดแดงถกูสร้างทีใด 

 ก.  ไขสนัหลงั 

 ข.  ไขกระดกู 

 ค.  สารอาหาร 

 ง.  นิวเคลียส 
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37.  สมชายวิงรอบสนาม  5  รอบ มีเหงือออก

มาก  อาการทีเหงือออกนีเป็นการปรับตวัของ

ร่างกายเพืออะไร 

 ก.  ต่อมเหงือมีการทาํงานเพือขจดั 

จุลินทรีย ์

 ข.  ปรับอุณหภูมิและขบัถ่ายของเสียใน

ร่างกาย 

 ค.  ขบัถ่ายของเสียจากการเผาผลาญ

อาหารในปริมาณมาก 

 ง.  รักษาสมดุลของนาํในร่างกาย

เนืองจากใชพ้ลงังานมาก 

38.  หวัใจหอ้งใดรับเลือดดีหรือเลือดแดงจาก

ปอด 

 ก.  หวัใจหอ้งบนขวา 

 ข.  หวัใจหอ้งล่างขวา 

 ค.  หวัใจหอ้งบนซา้ย 

 ง.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.  การเตน้ของหวัใจสมัพนัธก์บัสิงใดมาก

ทีสุด 

 ก.   ชีพจร 

 ข.  การหายใจ 

 ค.  ระบบประสาท 

 ง.  ระบบต่อมไร้ท่อ 

40.  การออกกาํลงักายเป็นประจาํสมาํเสมอ

ส่งผลดีต่อระบบใดของร่างกาย 

 ก.  ระบบหายใจ  

 ข.  ระบบขบัถ่าย 

 ค.  ระบบไหลเวียนโลหิต  

 ง.  ทุกระบบในร่างกาย 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

     

      1.  ค   21.  ข 

     2.  ข   22.  ค 

     3.  ง   23.  ก 

     4.  ก   24.  ข 

     5.  ข   25.  ค 

     6.  ก   26.  ค 

     7.  ค   27.  ก 

     8.  ข   28.  ค 

     9.  ก   29.  ก 

     10.  ค   30.  ค 

     11.  ก   31.  ก 

     12.  ข   32.  ข 

     13.  ก   33.  ง 

     14.  ก   34.  ค 

     15.  ง   35.  ค 

     16.  ก   36.  ข 

     17.  ข   37.  ข 

     18.  ง   38.  ค 

     19.  ค   39.  ก 

     20.  ง   40.  ง 
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แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนทเีรียนโดยบทเรียนสําเร็จรูป   

วชิาสุขศึกษา  โดยใช้เทคนิค  TAI  สําหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที  5 

---------------------------------------- 

คาํชีแจง 

 โปรดทาํเครืองหมาย / ลงในช่องว่างทีตรงกบัความพึงพอใจของนกัเรียน ซึงมี 5 ระดบั 

คือ 

  พึงพอใจมากทีสุด  ให้ 5 คะแนน 

  พึงพอใจมาก  ให้ 4 คะแนน 

  พึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

  พึงพอใจนอ้ย  ให้ 2 คะแนน 

  พึงพอใจนอ้ยทีสุด  ให้ 1 คะแนน 

 

รายการ 

 

ระดบัความพึงพอใจ 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

ดา้นเนือหา 

1.  มีสาระการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

2.  เขา้ใจสาระการเรียนรู้ไดง่้ายขึน 

3.  ไดศึ้กษาคน้ควา้เรืองทีเรียนตามทีตอ้งการ 

4.  เรืองทีเรียนเป็นเรืองทีเกียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั 

5.  ความรู้ทีไดรั้บเป็นเรืองทีนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

6.  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 

7.  ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีความสุข 

8.  การลาํดบัเนือหาเป็นไปอยา่งเหมาะสม 

9.  พอใจทีสามารถตรวจสอบคาํตอบดว้ยตนเอง 

10.  ไดฝึ้กทกัษะดา้นการอ่านและการเขียนอยา่งมนัใจ 
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รายการ 

 

ระดบัความพึงพอใจ 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

ดา้นสือและอุปกรณ์ในการเรียนการสอน 

11.  การออกแบบน่าสนใจ 

12.  มีภาพประกอบน่าสนใจ 

13.  มีภาพประกอบเหมาะสมกบัเนือเรือง 

14.  ขนาดรูปเล่ม  กะทดัรัดเหมาะสม 

ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

15.  เวลาในการทาํแบบทดสอบเหมาะสม 

16.  แบบทดสอบมีความยากง่ายพอเหมาะ 

17.  นกัเรียนพอใจกบัผลการเรียนของตนเอง 

18.  นกัเรียนไดท้ราบผลความกา้วหนา้ของตนเอง 
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แบบประเมนิความสอดคล้อง 

ของบทเรียนสําเร็จรูป วชิาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ 

โดยผู้เชียวชาญ 

................................................. 

คาํชีแจง :  โปรดทาํเครืองหมาย   ลงในช่องทีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี 

  ใหค้ะแนน  +1  เมือเห็นดว้ยว่ามีความเหมาะสม 

  ใหค้ะแนน     0  เมือไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 

  ใหค้ะแนน  -1  เมือแน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 

 

ขอ้ความ 
ความเหมาะสม 

+1 0 -1 

ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1.  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

2.  ระบุพฤติกรรมไดช้ดัเจน 

   

เนือหา 

3.  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

4.  เนือหาชดัเจนและต่อเนือง 

5.  เหมาะสมกบัระดบัชนั 

6.  มีความยาก – ง่ายพอเหมาะ 

7.  ภาษาทีใชเ้หมาะสมและเขา้ใจง่าย 

8.  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการเรียน 

   

รูปแบบของบทเรียนสาํเร็จรูป 

9.  น่าสนใจ  มีคุณภาพ 

10.  อกัษรมีขนาดถกูตอ้ง เหมาะสม ชดัเจน 

11.  มีภาพประกอบชดัเจน เหมาะสม 

และสอดคลอ้งกบัเนือหา 

12.  เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 

   

การนาํเสนอกระบวนการเรียนรู้ 

13.  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 

14.  เหมาะสมกบัเวลา 
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ขอ้ความ 
ความเหมาะสม 

+1 0 -1 

การนาํเสนอกระบวนการเรียนรู้ 

15.  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

16.  กิจกรรมเป็นไปตามลาํดบัขนัตอน 

   

การประเมินผล 

17.  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

18.  ครอบคลุมเนือหา 

19.  คาํถามมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 

20.  แบบฝึกหดัมีความยากง่ายเหมาะสม 

   

 

 

 

    ลงชือ..................................................... 

            (                                                    ) 

                 ผูเ้ชียวชาญ 

 

 

 

 

. 
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ภาคผนวก ค 

 

-  ค่าดัชนีความสอดคล้องของบทเรียนสําเร็จรูป โดยผู้เชียวชาญ   

-  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน   

-  ค่าความยาก ค่าอํานาจจาํแนก และค่าความเชือมันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ 

   ทางการเรียน   

-  ความพงึพอใจของนักเรียนทีเรียนด้วยบทเรียนสําเร็จรูป   

-  ค่าความเหมาะสมของแบบวดัความพงึพอใจ  ของนักเรียนทีเรียนโดยบทเรียน 

   สําเร็จรูป โดยผู้เชียวชาญ   

-  คะแนนระหว่างเรียนด้วยบทเรียนสําเร็จรูป   

-  คะแนนสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนสําเร็จรูป   
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ตาราง  12  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของบทเรียนสาํเร็จรูป โดยผูเ้ชียวชาญ   

 

รายการประเมิน 
บทเรียนสาํเร็จรูปชุดที คะแนน

รวม 
ค่า  IOC 

1 2 3 4 

ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1.  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

2.  ระบุพฤติกรรมไดช้ดัเจน 

เนือหา 

3.  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

4.  เนือหาชดัเจนและต่อเนือง 

5.  เหมาะสมกบัระดบัชนั 

6.  มีความยาก – ง่ายพอเหมาะ 

7.  ภาษาทีใชเ้หมาะสมและเขา้ใจง่าย 

8.  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการเรียน 

รูปแบบของบทเรียนสาํเร็จรูป 

9.  น่าสนใจ  มีคุณภาพ 

10.  อกัษรมีขนาดถกูตอ้ง เหมาะสม ชดัเจน 

11.  มีภาพประกอบชดัเจน เหมาะสม 

และสอดคลอ้งกบัเนือหา 

12.  เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 

การนาํเสนอกระบวนการเรียนรู้ 

13.  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 

14.  เหมาะสมกบัเวลา 

15.  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

16.  กิจกรรมเป็นไปตามลาํดบัขนัตอน 

 

3 
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3 
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3 

3 
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3 

3 

3 

3 

 

12 

12 

 

11 

12 

12 

12 

12 

11 

 

9 

 

11 

12 

 

 

11 

11 

12 

12 

 

3 

3 

 

2.75 

3 

3 

3 

3 

2.75 

 

2.25 

 

2.75 

3 

 

 

2.75 

2.75 

3 
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การประเมินผล 

17.  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

18.  ครอบคลุมเนือหา 

19.  คาํถามมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 

3 

3 

3 

 

3 

3 

3 

 

3 

3 

3 

 

3 

3 

3 

 

12 

12 

12 

 

3 

3 

3 

 

ตาราง 12 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
บทเรียนสาํเร็จรูปชุดที คะแนน

รวม 

ค่า  IOC 

1 2 3 4 

การประเมินผล 

20.  แบบฝึกหดัมีความยากง่ายเหมาะสม 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

 

3 

เฉลีย 2.90 3.00 2.80 2.90 11.60 2.90 
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ตาราง  13  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน   
 

ขอ้ที IOC ขอ้ที IOC ขอ้ที IOC 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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19 

20 

1.00 

1.00 

39 

40 

1.00 

1.00 

59 

60 

1.00 

1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง  14  ค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ 

     ทางการเรียน   
 

ขอ้ที ค่าความยาก (P)  ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ขอ้ที ค่าความยาก (P)  ค่าอาํนาจจาํแนก (B) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0.63 

0.53 

0.70 

0.57 

0.63 

0.63 

0.50 

0.63 

0.80 

0.77 

0.80 

0.60 

0.20 

0.50 

0.20 

0.73 

0.73 

0.20 

0.73 

0.60 

0.27 

0.20 

0.27 

0.67 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

0.63 

0.60 

0.80 

0.67 

0.77 

0.57 

0.63 

0.80 

0.77 

0.53 

0.80 

0.70 

0.73 

0.53 

0.27 

0.67 

0.47 

0.73 

0.20 

0.20 

0.20 

0.53 

0.27 

0.20 
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13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.70 

0.77 

0.50 

0.77 

0.80 

0.77 

0.57 

0.80 

0.60 

0.20 

0.73 

0.33 

0.40 

0.20 

0.73 

0.40 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.70 

0.77 

0.70 

0.77 

0.53 

0.70 

0.60 

0.63 

0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

0.40 

0.20 

0.67 

0.73 

ค่าความเชือมนัทงัฉบบั เท่ากบั 0.9375 

 

 

 

 

 

ตาราง  15  ความพึงพอใจของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป   

 

เลข 
ที 

ความพึงพอใจขอ้ที 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

6 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

7 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

8 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

9 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

10 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

11 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

12 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
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13 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 

14 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 

15 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 

16 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 

17 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

18 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

19 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

20 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

21 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

22 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

24 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

25 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

27 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

29 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 

30 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 
รวม 122 139 126 140 126 143 124 144 124 119 126 145 121 146 139 120 147 122 

X  4.07 4.63 4.20 4.67 4.20 4.77 4.13 4.80 4.07 3.93 4.20 4.83 4.03 4.87 4.63 4.00 4.90 4.03 

S.D. 0.58 0.49 0.41 0.48 0.41 0.43 0.35 0.41 0.58 0.18 0.41 0.38 0.61 0.35 0.49 0.00 0.31 0.32 

 

 

ตาราง  16  ค่าความเหมาะสมของแบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป 

     โดยผูเ้ชียวชาญ   

 

ขอ้ที 
ผูเ้ชียวชาญ 

รวม X  คนที 1 คนที 2 คนที 3 

1 5 4 5 14 4.66 

2 5 5 4 14 4.66 

3 4 5 4 13 4.33 
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4 4 4 4 12 3.00 

5 4 4 5 13 4.33 

6 4 4 4 12 4.00 

7 5 4 5 14 4.66 

8 5 4 4 13 4.33 

9 3 4 3 10 3.33 

10 4 4 4 12 4.00 

11 4 5 4 13 4.33 

12 4 4 4 12 4.00 

13 5 5 5 15 5.00 

14 4 4 4 12 4.00 

15 5 5 5 10 3.33 

16 4 4 4 12 4.00 

17 5 5 4 14 4.66 

18 4 4 5 13 4.33 

รวม 74.95 

X  4.16 

 

  

 

 

 

 

 

ตาราง  17  คะแนนระหว่างเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป   

 

 

เลขที 

คะแนนประเมินระหว่างการเรียนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป  

รวม ระบบยอ่ย

อาหาร 

ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ ระบบไหลเวียน 

โลหิต 

1 9 10 9 9 37 
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2 8 9 8 8 33 

3 9 9 9 8 35 

4 8 8 8 8 32 

5 8 9 8 8 33 

6 9 10 10 9 38 

7 10 10 10 9 39 

8 9 10 9 10 38 

9 9 8 9 9 35 

10 8 8 9 8 33 

11 8 8 8 8 32 

12 8 9 10 8 35 

13 9 8 9 9 35 

14 9 10 9 8 36 

15 8 9 9 9 35 

16 9 8 8 8 33 

17 9 10 8 10 37 

18 8 8 9 9 34 

19 8 8 8 9 33 

20 8 8 8 8 32 

21 8 9 9 7 33 

22 8 8 9 8 33 

23 8 8 9 8 33 

24 9 9 10 9 37 

ตาราง  17  (ต่อ)    

 

 

เลขที 

คะแนนประเมินระหว่างการเรียนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป  

รวม ระบบยอ่ย

อาหาร 

ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ ระบบไหลเวียน 

โลหิต 

25 9 8 9 9 35 
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26 10 9 9 8 36 

27 9 8 8 8 33 

28 10 9 8 10 37 

29 8 8 8 9 33 

30 9 8 9 8 34 

รวม 259 261 263 256 1,039 

X  8.63 8.70 8.77 8.53 34.63 

..DS  0.67 0.79 0.68 0.73 0.10 

ร้อยละ 86.33 87.00 87.67 85.33 86.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง  18  คะแนนสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป   

 

เลขที 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

ผลต่าง (D) 
(40 คะแนน) (40 คะแนน) 
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1 18 34 16 

2 15 32 17 

3 16 33 17 

4 17 32 15 

5 17 32 15 

6 18 36 18 

7 21 35 14 

8 22 36 14 

9 17 33 16 

10 16 32 16 

11 13 32 19 

12 14 33 19 

13 17 34 17 

14 15 36 21 

15 18 35 17 

16 16 33 17 

17 22 36 14 

18 17 32 15 

19 18 32 14 

20 19 32 13 

21 21 33 12 

22 17 33 16 

23 15 33 18 

24 16 36 20 

 

 

ตาราง  18  (ต่อ) 

 

เลขที 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

ผลต่าง (D) 
(40 คะแนน) (40 คะแนน) 
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25 14 32 18 

26 13 34 21 

27 16 33 17 

28 13 35 22 

29 18 34 16 

30 20 34 14 

รวม 509 1,007 498 

ร้อยละ 42.42 83.92 41.50 

X  16.97 33.57 16.60 

..DS  2.51 1.45 2.46 
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