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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครังนีมีวตัถุประสงคเ์พือ  1) พฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบ

ต่าง ๆ สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 ทีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  2) เปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชา    

สุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค  TAI และ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการ

เรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป  วชิาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง  ๆโดยใชเ้ทคนิค TAI กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้น

การวจิยัครังนี  คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนปะคาํพิทยาคม อาํเภอปะคาํ จงัหวดั

บุรีรัมย ์สงักดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 

จาํนวน 30 คน ไดโ้ดยการเลือกแบบเจาะจง เครืองมือทีใชใ้นการวิจยัครังนี ไดแ้ก่ บทเรียนสาํเร็จรูป 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน จาํนวน 40 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ซึงมีค่าความยาก

รายขอ้ตงัแต่ .50 - .80 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ ตงัแต่ .20 - .73 และค่าความเชือมนัของแบบทดสอบ

ทงัฉบบัเท่ากบั .9375 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป 

สถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมติฐานโดยใช ้t-test Dependent  

 ผลการวิจยัพบว่า 

  1.  บทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับ

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.58/83.92  

  2.  ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา  

เรืองระบบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
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  3.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรืองระบบต่าง ๆ โดยใช้

เทคนิค TAI สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 

 The objective of this research were 1) to develop the learning package on the Health 

Education Systems course by TAI technique for Mathayomsuksa 5 Students based on the criteria 

set at 80/80, 2) to compare the students’ learning achievement before and after learning through 

the learning package, and 3) to study the satisfaction of those students towards the learning 

package. The samples, obtained by purposive sampling were 30 Mathayomsuksa 5 Students 

semester 2 of  2010 academic year from Pakhampittayakhom School, under Mathayomsuksa 

Educational Service Area Office 32.The research instruments included : the learning package, the 

lesson plans for using with the learning package, the achievement test made by the researcher 

with the difficulty indices ranged from .50 to .80, the discrimination indices ranged from .20 to 

.73, and the reliability value of .9375, and the questionnaire asking for the package satisfaction. 

The statistics used to analyze the collected data were percentage, means, standard deviation, and 

t-test (Dependent). 

 

 The research results were as follows : 

  1.  The learning package in on the Health Education Systems course for 

Mathayomsuksa 5 students had an effectiveness of 86.58/83.92 which was higher than the set 

criteria 80/80 

  2.  The learning achievement of students after learning through the learning 

package was higher then before learning with .01 statistical significant different level. 

  3.  The students were satisfied with the learning package on the Health Education 

Systems course for Mathayomsuksa 5 students at a high level. 
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