
Page 1

บทที ่2
การสุ่มตวัอย่าง

(random sampling) 

ผศ.  รนิทรห์ทยั  กติติธ์นารุจน์
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ค าศพัทท์ีใ่ชใ้นการสุม่ตวัอย่าง
1.   ประชากร  (Population)

มีผู ้ใหค้วามหมายไวอ้ย่างหลากหลายแต่โดยสรุปแล ้ว  

ประชากร  หมายถงึ  ขอบเขตของขอ้มูลทัง้หมดทีเ่ราก าลงัศกึษา  

หรอือาจหมายถงึกลุ่มของสิง่ทัง้หมดทีใ่หข้อ้มูลตามทีเ่ราตอ้งการ

ศกึษาอาจเป็นสิง่ทีม่ชีวีติหรอืไม่มชีวีติก็ได ้
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2.  กรอบตวัอย่าง  (Frame) 

 คอื  รายชือ่หรอืองคป์ระกอบทัง้หมดของประชากรที่

เราตอ้งการศกึษา  เชน่  ตอ้งการ ส ารวจความคิดเห็นของ

นักศกึษามหาวทิยาลยัต่าง ๆ เกีย่วกบัหลกัสูตรภูมสิารสนเทศ

กรอบตัวอย่าง  คือรายชื่อและที่อยู่ของนักศึกษาที่เร ียน

หลกัสตูรภมูสิารสนเทศทัง้หมด  
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3.  ตวัอย่าง  (Sample)  

หมายถงึ  สมาชกิของประชากรทีถู่กเลอืกมาดว้ยวธิกีารต่าง ๆ

เพื่อใชเ้ป็นตวัแทนในการศึกษาหรอืสรุปอา้งองิถึงลกัษณะของ

ประชากร
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การสุม่ตวัอยา่งแบ่งเป็นประเภทใหญไ่ด ้ 2  ประเภท  คอื 

1. การสุม่ตวัอยา่งโดยใชท้ฤษฎคีวามน่าจะเป็น  

(Probability  Sampling)

2. การสุม่ตวัอยา่งโดยไม่ใชท้ฤษฎคีวามน่าจะเป็น  

(Non  Probability  Sampling)  
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ก า ร สุ่ ม ต ัว อ ย่ า งโ ด ยใ ช้ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม น่ า จ ะ เ ป็ น  

(Probability  Sampling)

1.  การสุ่มตวัอย่างสุ่มอย่างง่าย  (Simple  random  Sampling)

 การสุ่มตวัอย่างสุ่มอย่างง่าย  เป็นการสุ่มตวัอย่างจากประชากรทัง้หมด

โดยใหแ้ต่ละหน่วยมโีอกาสถูกเลอืกเท่า ๆ กนัทุกหน่วย  ส าหรบัวธิีการเลอืก

ตวัอย่างสามารถท าไดห้ลายวธิ ี แต่วธิทีีนิ่ยมใชก้นั  เชน่  ใชว้ธิกีารจบัฉลาก  

ซ ึง่เป็นวธิทีีเ่หมาะกบัขนาดตวัอย่างไม่มากนักและการใชต้ารางเลขสุม่
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2. การสุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบ  (Systematic  Sampling)

การสุม่ตวัอย่างแบบมรีะบบ  คอื  การสุม่ตวัอย่างทีท่ าการเลอืกหน่วยตวัอย่าง

แรกแบบสุม่จากหน่วยที ่ 1 ถงึ  หน่วยที ่ k  และตอ่จากน้ันจะเลอืกหน่วยตวัอย่าง

ตอ่ไปทกุ ๆ  k  หน่วย  จนกระทัง่ครบ  n  หน่วยตามทีต่อ้งการ  กลา่วคอื  ถา้

เลอืกไดห้น่วยตวัอย่างแรกเป็นหน่วยที ่ i  เมือ่  1  ≤ i ≤ k  หน่วยตวัอย่างทีจ่ะถกู

เลอืกเป็นตวัอย่างคอื  หน่วยตวัอย่างที ่ i  , i +k , i +2k ,i+3k , ………….. , 

i+(n – 1)k
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เชน่  สมมตวิา่ถา้  k =  20   และเลอืกไดห้น่วยตวัอย่างแรกเป็น

หน่วยที ่ 9  ดงัน้ันตวัอย่างทีจ่ะถูกเลอืกตอ่ไปคอื  หน่วยที ่ 29 , 

49 , 69 , 89 ,………ฯลฯ  จนกระทัง่ครบ  n  หน่วย  

  การสุ่มตวัอย่างดงักล่าวอาจถูกเรยีกว่าเป็น  การสุ่มตวัอย่าง

แบบมรีะบบทกุๆ  k  หน่วย
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การก าหนดคา่  k 

ถา้หากก าหนดวา่  ตอ้งการจะสุม่ตวัอย่างแบบมรีะบบขนาด  n  หน่วย  

จากประชากรทีม่ขีนาด  N  หน่วย  การหาคา่  k  ซึง่เป็นเลขจ านวนเต็ม  อาจ

ท าไดจ้ากการก าหนดให ้

k ≤
n

N

จะท าใหไ้ดต้วัอย่างทีม่ขีนาดไม่นอ้ยกวา่ทีต่อ้งการ
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3.  การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช ัน้ภูม ิ (Stratified  randoms  sampling)

 การสุม่ตวัอย่างแบบแบง่ช ัน้ภมู ิ เป็นการเลอืกตวัอย่างจากประชากรทีม่กีาร

แบ่งออกเป็นช ัน้ภมู ิ(stratum)  ตามลกัษณะบางอย่าง แลว้เลอืกตวัแทนของ

ประชากรในแตล่ะช ัน้ภมูขิึน้มาจ านวนหน่ึง เพือ่เป็นตวัอย่างในการส ารวจ  

วธิกีารแบ่งประชากรออกเป็นช ัน้ภมู ิเรยีกวา่  stratification  แตล่ะช ัน้ภมูิ

ของประชากรทีแ่บง่ออกไปเรยีกวา่ stratum  หลกัส าคญัในการแบ่งก็คอื  

ใหห้น่วยทีอ่ยู่ในช ัน้ภมูเิดยีวกนัควรมคีวามคลา้ยคลงึกนั (homogeneity                     

within stratum) มากทีส่ดุแตม่คีวามแตกตา่งกนั

                                   ระหวา่งช ัน้ภมูมิากทีส่ดุ (heterogeneity 

between stratum )
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4. การสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม หรอื พืน้ที ่(Cluster or Area Sampling) 

 ในกรณีทีป่ระชากรอยู่กระจดักระจายกนั การสุม่ตวัอย่างประชากรมกัประสบ

ปัญหาทีอ่าจท าไม่ไดใ้นทางปฏบิตัหิรอืท าไดแ้ตส่ิน้เปลอืงมาก  อาจสุม่โดยแบ่ง

ประชากรออกเป็นกลุม่ย่อย ๆ เรยีกวา่ Cluster เชน่  ใหห้อ้งเรยีนเป็นตวัอย่าง 

เป็นตน้ หลกัการทีส่ าคญัคอื ใหส้มาชกิภายในกลุม่ย่อยมคีณุสมบตัแิตกตา่งกนั

มากทีส่ดุ แตใ่นขณะเดยีวกนั ก็มคีวามแตกตา่งระหวา่งกลุม่นอ้ยทีส่ดุ ถา้การจดั

             กลุม่ของประชากรเป็น กลุม่ย่อย ๆ โดยใชท้อ้งทีท่าง

                                     ภมูศิาสตรเ์ป็นหลกั การสุม่ตวัอย่างโดยวธินีีก็้มชี ือ่

                                     เรยีกอกีอย่างหน่ึงวา่ Area Sampling
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5.  การสุ่มแบบหลายขัน้ตอน(Multi-stage Sampling)

ใชก้ารสุม่หลายแบบเชน่แบ่งเป็นกลุม่   แลว้แบ่งเป็นช ัน้ภมู ิแลว้สุม่อย่างง่าย
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การสุม่ตวัอย่างโดยไม่ใชท้ฤษฎคีวามน่าจะเป็น  

(Non  Probability  Sampling)

1.  การสุ่มตวัอย่างตามความสะดวก  (Convenience  Sampling)

   เป็นการสุ่มตวัอย่างตามความสะดวกของผูจ้ดัเก็บขอ้มูล  เชน่  โทรศพัท ์

ถามความเห็น การออกจดหมายส่งแบบสอบถาม เป็นตน้  โดยการสุ่มตวัอย่าง

ชนิดนีจ้ะไม่สามารถประมาณคา่พารามเิตอรข์องประชากรทีส่นใจได ้
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2.  การสุ่มตวัอย่างโดยใชว้จิารณญาณ  (Judgment  Sampling)

  เป็นการเลอืกตวัอย่างโดยตดัสนิใจวา่จะเลอืกตวัอย่างใดเป็นตวัแทน

ของประชากร  โดยเจาะจงหน่วยตวัอย่างทีจ่ะเลอืกไวแ้ลว้ เชน่ ก าหนด

เกณฑก์ารศกึษากลุม่โดยคดัเลอืกดจูากขนาดครอบครวั รายได ้ฯลฯ

ส าหรบัการเลอืกตวัอย่างแบบนีผู้ว้จิยัจะตอ้งมคีวามรูแ้ละประสบการณ ์

รวมทัง้มกีารวางแผนเป็นอย่างดใีนการเลอืกตวัอย่างขึน้มาเป็นตวัแทน

ประชากร ถงึแมว้า่การสุม่ตวัอย่างแบบนีจ้ะไม่สามารถบอกถงึระดบัความ

                             ผดิพลาดไดอ้ย่างแน่ชดั แตจ่ะใหผ้ลดกีวา่การ

                              สุม่ตวัอย่างตามความสะดวก 
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3.  การสุ่มตวัอย่างโดยการก าหนดโควตา  (Quota  Sampling)  
 การสุม่ตวัอย่างโดยการก าหนดโควตา  เรยีกอกีอย่างหน่ึงวา่การสุม่

ตวัอย่างแบบก าหนดจ านวน ในการสุม่แบบนี ้ประชากรจะถกูแบ่งออกเป็นกลุม่

ตามลกัษณะทีเ่ลอืกเอาไวเ้ป็น เพศ อาย ุการศกึษา ฯลฯ โดยก าหนดสดัสว่น

ของแตล่ะกลุม่   เชน่ จะศกึษาประชากร 300 คน ก็ใหป้ระมาณวา่จะใชเ้พศ

ชาย เพศหญงิอย่างละกีค่น ระดบัการศกึษา อาย ุรายได ้จ านวนกลุม่ละเท่าไร 

การจดัสดัสว่นระหวา่งกลุม่พยายามใหม้เีท่ากนัในแตล่ะกลุม่ แลว้จงึลงมอืเก็บ

                                ขอ้มูลแบบใชค้วามสะดวก (Convenience

Sampling) คอืเก็บเฉพาะคนทีใ่หค้วามรว่มมอืจน

                                    ครบจ านวนตามตอ้งการ โดยขอ้จ ากดัของการ

                                 สุม่แบบนีค้อื ผูว้จิยัจะไม่ทราบสดัสว่นทีแ่น่นอนของ

                                ผูต้อบแตล่ะกลุม่ และการคดัเลอืกผูท้ีม่คีณุสมบตัิ

                                ตรงตามก าหนด ในทางปฏบิตัเิป็นไปไดย้าก



Page 16

4.  การสุม่ตวัอย่างแบบลกูโซห่รอืเชงิกอ้นหมิะ (Snowball Sampling) 

  เป็นการสุ่มตวัอย่างโดยอาศยัการแนะน าของหน่วยตวัอย่างทีไ่ดเ้ก็บขอ้มูล

ไปแลว้ วธิกีารสุม่ตวัอย่างก็คอื ในขัน้แรกผูว้จิยัเลอืกตวัอย่างมาจ านวนหน่ึงทีม่ี

ล ักษณะตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจ ัยแลว้เขา้ไปสัมภาษณ์แต่ละคน  

จากน้ันก็ขอใหแ้ตล่ะคนแนะน ารายชือ่คนอืน่ๆ ทีม่ลีกัษณะดงักลา่วเป็นขัน้ทีส่อง  

ผูว้จิยัก็สมัภาษณก์ลุ่มทีส่องต่อและขอใหแ้ต่ละคนในกลุ่มทีส่องแนะน ารายชือ่

คนอืน่ ๆ ทีม่ลีกัษณะดงักลา่วเป็นขัน้ทีส่าม ผูว้จิยัท าแบบนีไ้ปเร ือ่ย ๆ จนกระทัง่

                       ไดก้ลุม่ตวัอย่างครบตามจ านวนทีต่อ้งการ
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วธินีีผู้ว้จิยัจะไดก้ลุม่ตวัอย่างมาจากการแนะน าตอ่ ๆ กนัของหน่วย

ตวัอย่าง ซ ึง่หน่วยตวัอย่าง 1 คนอาจจะไม่ไดแ้นะน าแคค่นเดยีว ดงัน้ันขนาด

ของกลุม่ตวัอย่างจะเพิม่ขึน้ทกุคร ัง้ทีไ่ดไ้ปสมัภาษณเ์ก็บขอ้มูล เปรยีบเสมอืน

กอ้นหมิะทีย่ิง่กลิง้ไปมากเท่าใดลกูหมิะก็จะยิง่ใหญ่ขึน้เท่าน้ัน ดงัน้ันวธินีีถ้งึได ้

ใชค้ าวา่ Snowball Sampling 
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ควรเลอืกใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบไหนด?ี

ในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งหรอืการสุม่ตวัอยา่งนีจ้ะมขีอ้ดแีละ

ความเหมาะสมทีแ่ตกตา่งกนัออกไปทัง้สองแบบ ดงันี้

•  การสุม่ตวัอย่างแบบใชค้วามน่าจะเป็น มกัจะเหมาะส าหรบั

การศกึษาประชากรทีม่จี านวนคอ่นขา้งมากหรอืประชากรทัง้หมด

น ามาสุม่เลอืก  ซ ึง่ขอ้มูลทีไ่ดจ้ะสามารถน ามาใชอ้า้งองิประชากร

                            ทัง้หมดได ้
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การก าหนดขนาดตวัอย่าง
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการส ารวจดว้ยตวัอย่าง  ปัญหาทีพ่บเสมอก็คอื  

ควรจะใชข้นาดตวัอย่างเท่าไร  โดยทัว่ไปหากใชต้วัอย่างทีม่ขีนาดใหญจ่ะท าให ้

การประมาณคา่หรอืการทดสอบสมมตฐิานมคีวามแม่นย า  แตใ่นทางปฏบิตัจิะมี

ขอ้จ ากดัในการก าหนดขนาดตวัอย่าง  เชน่  ระยะเวลา  งบประมาณ  เป็นตน้
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•  การสุ่มตวัอย่างแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น เหมาะส าหรบัการคดัเลอืก

 สุม่ตวัอย่างจากประชากรทีม่จี านวนนอ้ย เพราะตอ้งการขอ้มูลทีส่ าคญั

เฉพาะตวั อย่างเชน่ การส ารวจขอ้เท็จจรงิ ซ ึง่เป็นการรวบรวมพยานหลกัฐาน

ทกุชนิด ทัง้พยานบคุคล พยานเอกสาร. และพยานวตัถ ุเพือ่จะทราบความจรงิ

ในเร ือ่งน้ัน ๆ และพสิจูนค์วามจรงิวา่เร ือ่งใดคอืเร ือ่งเท็จหรอืจรงิ เป็นตน้
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ส าหรบัวธิกี าหนดขนาดตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ดงันี ้

 ประเภทที่ 1 การใชต้ารางก าหนดขนาดตวัอยา่ง 

 ซึง่การใชต้ารางก าหนดขนาดตวัอย่างนิยมใช ้ตารางของทาโร ยามาเน

(Taro Yamane) และ ตารางของเครจซีแ่ละมอรแ์กน ( R. V. Krejcie and 

D.W. Morgan) ดงันี้
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จ านวน
ประชากร

จ านวน
กลุม่
ตวัอยา่ง

จ านวน
ประชากร

จ านวน
กลุม่
ตวัอยา่ง

จ านวน
ประชากร

จ านวน
กลุม่
ตวัอยา่ง

จ านวน
ประชากร

จ านวน
กลุม่
ตวัอยา่ง

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
100
110
120
130
140

10
14
19
24
28
32
36
40
44
48
52
56
59
63
66
70
73
76
80
86
92
97
103

150
160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300
320
340
360
380
400
420
440

108
113
118
123
127
132
136
140
144
148
152
155
159
162
165
169
175
181
186
191
196
201
205

460
480
500
550
600
650
700
750
800
850
900
950

1,000
1,100
1,200
1,300
1,400
1,500
1,600
1,700
1,800
1,900
2,000

210
214
217
226
234
242
248
254
260
265
269
274
278
285
291
297
302
306
310
313
317
320
322

2,200
2,400
2,600
2,800
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000
15,000
20,000
30,000
40,000
50,000
75,000
100,000

327
331
335
338
341
346
351
354
357
361
364
367
368
370
375
377
379
380
381
382
384

ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอย่างของ Krejcie & Morgan
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ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane 

ขนาด
ประชากร

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีขนาดความคลาดเคลื่อน (e)
±1% ±2% ±3% ±4% ±5% ±10%

500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000
15,000
20,000
25,000
50,000
100,000


*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

5,000
6,000
6,667
7,143
8,333
9,091
10,000

*
*
*
*

1,250
1,364
1,458
1,538
1,607
1,667
1,765
1,842
1,905
1,957
2,000
2,143
2,222
2,273
2,381
2,439
2,500

*
*

638
714
769
811
843
870
891
909
938
959
976
989

1,000
1,034
1,053
1,064
1,087
1,099
1,111

*
385
441
476
500
517
530
541
549
556
566
574
580
584
588
600
606
610
617
621
625

222
286
316
333
345
353
359
364
367
370
375
378
381
383
385
390
392
394
397
398
400

83
91
94
95
96
97
97
98
98
98
98
99
99
99
99
99
100
100
100
100
100
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การก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใชเ้กณฑ ์การก าหนด

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใชเ้กณฑเ์ป็นวธิกีารทีง่่ายวธิหีน่ึง โดยทีผู่ว้จิยั 

จะตอ้งทราบจ านวนประชากรทีค่อ่นขา้งแน่นอนกอ่น แลว้ค านวณหา

จ านวนกลุม่ตวัอย่างจากเกณฑ ์ดงัตอ่ไปนี ้

ประเภทที ่ 2  การก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ ์

❖  ประชากรมจี านวนเป็นหลกัรอ้ย 

     ใชก้ลุม่ตวัอย่าง 15-30 % 

❖  ประชากรมจี านวนเป็นหลกัพนั 

     ใชก้ลุม่ตวัอย่าง 10-15 % 

❖  ประชากรมจี านวนเป็นหลกัหมืน่ 

     ใชก้ลุม่ตวัอย่าง 5-10 %
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ประเภทที ่ 3  การก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชส้ตูร

การก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรจะแบ่งเป็น  2  ประเภท 

คอื  การก าหนดตวัอยา่งในกรณีไม่ทราบขนาดของประชากร 

(Infinite Population) และ  การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งใน

กรณีทราบจ านวนทีแ่น่นอน (Finite Population) 
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