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การประเมนิสขุภาพ

กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มลู
 การสมัภาษณ์ 
 สงัเกต 
 ตรวจรา่งกาย  
 ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

น าขอ้มลูมาวเิคราะห ์ระบภุาวะสขุภาพ
วนิจิฉยัแยกโรค 



ขอ้มลูทีต่อ้งการจากการซกัประวตั ิ

 รายละเอยีดท ัว่ไป (Introductory data)

 อาการส าคญั (Chief complaint)

 ประวตัปิจัจบุนั (Present illness)

 ประวตักิารเจ็บป่วยในอดตี (Past history)

 ประวตักิารเจ็บป่วยในครอบครวั (Family history)

 ประวตัสิว่นตวั (Personal history)

 การทบทวนอาการตามระบบ (Review of systems)

 การตรวจรา่งกาย (Physical Examination)



รายละเอยีดท ัว่ไป (Introductory data)

• ชือ่ เพศ อาย ุเชือ้ชาต ิศาสนา สถานทีอ่ยู ่วนัเดอืน
ปีเกดิ อาชพี ระดบัการศกึษา 

อาการส าคญั (Chief complaint)

หมายถงึ อาการทีเ่ป็นสาเหตนุ าผูป่้วยมาโรงพยาบาล

• ระบอุาการหลกัเพยีง1-2 อาการ และระยะเวลาที่
เจ็บป่วย เชน่ “ไข ้ปวดศรีษะ กอ่นมา 1 วนั” 

• ควรใชค้ าพดูเดมิของผูป่้วย 

• ไมค่วรแปลความหมายหรอืระบวุา่เป็นชือ่โรค 



ประวตัปิจัจบุนั (Present illness)

• เป็นการซกัตอ่จากอาการส าคัญ

• ถามถงึอาการและเหตกุารณ์ตา่งๆ 

ตัง้แตเ่ริม่ตน้จนถงึปัจจบุันตามล าดับ

อาการทีเ่กดิขึน้ 

ไข ้ปวดศรีษะ จดุเร ิม่ตน้



กลุม่อาการปวดทอ้ง

การซกัประวตั ิ
ยดึหลกั L O D C R A F P 

• Location

• Onset 

• Duration 

• Characteristics 

• Radiation 

• Associated symptom

• Factor

• Progression



Location ต าแหนง่ทีป่วดทอ้ง 



Onset 

เวลาทีเ่ร ิม่เป็น

Duration 

ระยะเวลาทีม่อีาการ กีน่าท ี/ ช ัว่โมง 

Characteristics

ลกัษณะอาการปวดทอ้ง 



Radiation

อาการปวดรา้ว 
เชน่ ปวดรา้วไปทีห่ลงั ปวดรา้วไปทีต่น้ขา

Associated symptom

อาการอืน่ๆ ทีเ่กดิรว่มกบัอาการปวดทอ้ง
เชน่ ไข ้อาเจยีน น า้หนกัลดทอ้งเสยี



Factor

ปจัจยัทีเ่ก ีย่วขอ้ง
 อาการน ากอ่นปวด
 ปวดมากเวลาไหนเป็นพเิศษ
 อะไรท าใหอ้าการดขี ึน้

Progression

 การด าเนนิการของอาการปวด 
 ไดไ้ปรกัษาทีไ่หนมากอ่นไหม



ประวตักิารเจ็บป่วยในอดตี (Past history)

• ประวตัเิคยเจ็บป่วยดว้ยโรคอะไรมาบา้ง

• ประวตักิารผา่ตดั

• ประวตักิารไดร้บัอบุตัเิหตุ

• ประวตักิารแพ้

• ประวตักิารตดิเชือ้

• ประวตัโิรคเลอืด

ระบชุือ่โรคทีเ่คยเป็น เป็นเมือ่ไร 
นานเทา่ใด รกัษาทีไ่หน และรกัษาอยา่งไร 



ประวตักิารเจ็บป่วยในครอบครวั
(Family history)

โรคตดิตอ่

•วณัโรคปอด 

•ตบัอกัเสบ

อาจพบเป็นตดิตอ่กนัภายในครอบครวัได้



โรคทางกรรมพนัธุ ์
• โรคเบาหวาน 
• โรคความดนัโลหติสงู 
• โรคมะเร็ง 
• โรคหอบหดื 
• โรคธาลสัซเีมยี 

ถา้มปีระวตัวิา่ พอ่แม ่ปู่  ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า 
นา้ อา และพีน่อ้ง คนหนึง่คนใดเป็นอยูก็่อาจชว่ย
ยนืยนัวา่ผูป่้วยก็อาจเป็นโรคเดยีวกนัก็ได้

ประวตักิารเจ็บป่วยในครอบครวั
(Family history)



อาย ุเพศ อาชพี  

ความเชือ่ ทศันคต ิ

ชวีติความเป็นอยู ่ 

พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร การดืม่ 

การเสพตดิ (เชน่ เหลา้ บหุร ี)่ 

สิง่แวดลอ้ม  

ประวตัสิว่นตวั (Personal history)



ประวตัสิว่นตวั (Personal history)

ประวัติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ประวัติการมีประจ าเดือนและการตั้งครรภ์

ประวตัสิว่นตวัสามารถชว่ยในการวนิจิฉยัและการ
รกัษาโรคของผูป่้วยได้



การทบทวนอาการตามระบบ   
(Review of systems)

การถามอาการเจ็บป่วย ความผดิปกตสิว่นตา่งๆ
ของรา่งกาย ต ัง้แตศ่รีษะไปจดเทา้ 
ทีผู่ป่้วยยงัไมไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งั

คอื

เชน่
- ศรีษะ : ผมรว่งไหม ปวดศรีษะหรอืไม่
- ตา : ยงัมองเห็นดไีหม ตาอกัเสบบอ่ยไหม 

ปวดตาไหม
- ห ู : ไดย้นิดไีหม มนี า้หรอืหนองไหลจาก

หไูหม ปวดหไูหม 
เป็นตน้



การตรวจรา่งกาย
(Physical Examination)

• การวดัสญัญาณชพี

• การตรวจรา่งกายประกอบดว้ย 

- การด ู

- การคล า 

- การเคาะ

- การฟงั 



Vital Signs

การตรวจรา่งกาย
(Physical Examination)

General appearance
ตรวจตามระบบต่างๆ



รวบรวมประเด็นปญัหา

• อาการส าคญั

• ประวตัคิวามเจ็บป่วยปจัจบุนั

• ประวตักิารเจ็บป่วยในอดตี

• ประวตัคิรอบครวั

• ประวตัสิว่นตวั

• การทบทวนอาการตามระบบ

• การตรวจรา่งกาย



Positive finding 

Negative finding

จากประวตัผิูป่้วย จากการตรวจรา่งกาย

Subjective Objective 

จากประวตัผิูป่้วย จากการตรวจรา่งกาย

Subjective Objective 



Problem List 

• รวบรวมประเด็นปญัหาทีจ่ะน าไปสู่

การวนิจิฉยัโรค

• เรยีงล าดบัจากความเป็นไปไดม้ากทีส่ดุ
ไปสูน่อ้ยสดุ



Problem List 

วเิคราะหข์อ้มลู

Differential diagnosis
1……2…….3……4……

Investigation for diagnosis

Final diagnosis
…………….



การวเิคราะห ์Case เปรยีบเทยีบทฤษฎี

โรค............................. ทฤษฎขีองโรค...................



Plan for treatment

Plan for nursing care and 
health education



หลกัการ D METHOD

D- Diagnosis
M- Medicine
E- Environment
T- Treatment
H- Health
O- Out patient
D- Diet



ANY QUESTION ????


