
ธรรมชาตขิองการเกดิโรค 

รายวชิา : วทิยาการระบาด (Epidemiology)  
รหสัวชิา : 9552112

อาจารยย์งยทุธ บรรจง   สาขาการพยาบาลชุมชน
คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=F4oR3XYHQw8yXM&tbnid=54LAMrv0r4AyxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://board.palungjit.org/f2/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99-fundamental-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87-144973.html&ei=pLQiUq3lFceMrQeahYG4DQ&psig=AFQjCNFNtCDUrbNmJvbOAryNZywBrJ5jlg&ust=1378092035654610


วตัถปุระสงค์

1. เพือ่ใหน้กัศกึษาอธบิายธรรมชาตขิองการเกดิโรคได้

2. เพือ่ใหน้กัศกึษาบอกวงจรการเกดิโรคตามธรรมชาตไิด ้

3. เพือ่ใหน้กัศกึษาอธบิายระยะทีส่ าคญัเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ได้

4. เพือ่ใหน้กัศกึษาอธบิายระดบัของการระบาดของโรคได้

๓



ระบบนเิวศวทิยาของการเกดิโรค

สิง่แวดลอ้ม

สิง่แวดลอ้ม

สิง่กอ่โรค คน

ส
ิ ง่
แ
ว
ด
ล
อ้
ม

ส
ิง่แ
ว
ด
ล
อ้
ม



Agent

Host

Environment

ปจัจยัสามทางวทิยาการระบาด



ในภาวะทีม่คีวามสมดลุระหวา่งปจัจยัท ัง้สาม
จะไมม่โีรคเกดิขึน้ (stage of equilibrium) 

HA

๗

ปจัจยัสามทางวทิยาการระบาด
(Epidemiologic triad)

ภาวะสมดลุ

E



ในภาวะทีเ่สยีสมดุลระหว่างปัจจยัท ัง้สาม จะท าให้
เกดิโรค

A
H

ปจัจยัสามทางวทิยาการระบาด
(Epidemiologic triad)

E
Agent - มกีารเพิม่จ านวนมากขึน้

- สามารถแพรเ่ชือ้กอ่ใหเ้กดิโรคได้



Host - มกีารเปลีย่นแปลงไป เสีย่งตอ่การเป็นโรคมากขึน้
- มเีด็กเล็กๆ มผีูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ รา่งกายออ่นแอ  ๙

ปจัจยัสามทางวทิยาการระบาด
(Epidemiologic triad)

ในภาวะทีเ่สยีสมดุลระหว่างปัจจยัท ัง้สาม จะท าให้
เกดิโรค

A

H
E



- มกีารเปลีย่นแปลง
- สนบัสนนุให ้Agent เพิม่มากขึน้ 

ปจัจยัสามทางวทิยาการระบาด
(Epidemiologic triad)

H
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E

ในภาวะทีเ่สยีสมดลุระหวา่งปจัจยัท ัง้สาม 
จะท าใหเ้กดิโรค

Environment
ท าให ้Host
ป่วยมากขึน้



ธรรมชาตขิองการเกดิโรค 
(The natural history of disease)

นยิามโรค

รา่งกาย สิง่ทีท่ าใหเ้กดิโรค

ระยะเวลา

โรค

หาย

พกิาร

ตาย



สงัขาร
ออ่นแอ

พันธุก์รรม

ทพุโภชนาการ

ทีอ่ยูอ่าศยั
แออดั

ความยากจน

การตดิ
เชือ้ ป่วย

การไดรั้บ
เชือ้โรค

เชือ้โรค
แทรกซมึ
เนือ้เยือ่

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การเกดิโรค



ธรรมชาตขิองการเกดิโรคขาดสารอาหาร

ระยะก่อนเกดิ ระยะเกดิโรค

A : สารอาหาร

H : อาย ุเพศ 

สรีรวิทยา

นิสัย ...

E : ประชากร

เศรษฐกิจ

สังคม ฯลฯ

พิการ
เร้ือรัง

โรคขาดสารอาหาร
เร่ิมมีอาการ
ขาดสารอาหาร

ผดิปกติ ของการท างาน
ดึงสารอาหารสะสม

ไดรั้บสารอาหารไม่พอ ท างานปกติ



ธรรมชาตขิองการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก

ระยะก่อนเกดิ ระยะเกดิโรค

A : ไวรัสเดงกี

H : คนทุกกลุ่ม

อาย ุเพศ 

E : แมลงน าโรค

(ยงุลาย)

ช็อก
ตาย

ซึม กระสับกระส่าย
เลือดออกอวยัวะภายใน

จุดเลือดออก
ไขสู้ง ปวดศีรษะ

ไดรั้บเช้ือไวรัสเดงก่ี



ธรรมชาตขิองการเกดิโรคเบาหวาน

ระยะก่อนเกดิ ระยะเกดิโรค

A : อินซูลิน

H : อาย ุเพศ 

น ้าหนกัตวั  

กรรมพนัธ์ุ     

โรคประจ า

E : เศรษฐกิจ

สังคม ฯลฯ

หวัใจ
ตาย

อวยัวะบกพร่อง
ตามวั

แผลหายชา้
อาการ ; หิวบ่อย ปัสสาวะบ่อย ..

เร่ิมมีระดบัน ้าตาล ในเลือดสูง อาการปกติ



วงจรการเกดิโรคตามธรรมชาต ิ

กรณีทีไ่มไ่ดร้บัการป้องกนัหรอืรกัษาโรค

ระยะมีภูมิไวรับ 
(STAGE OF 

SUSCEPTIBILITY)

ระยะเกิดโรคแต่ไม่มีอาการ
(STAGE OF 

SUBCLINICAL DISEASE)

ระยะป่วยมีอาการ 
(STAGE OF 

CLINICAL DISEASE)

ระยะหายจากโรค พิการ หรือตาย 
(STAGE OF RECOVERY, 

DISABILITY AND DEATH)

เกิดการเปล่ียนแปลงในร่างกาย 
(PATHOLOGIC

CHANGES)

สัมผสัสาเหตุ 
(EXPOSURE)

เร่ิมมีอาการ 
(ONSET OF

SYMPTOMS)

วนิิจฉยัโรคไดโ้ดยการตรวจปกติ 
(USUAL TIME

OF DIAGNOSIS)



ระยะทีส่ าคญัเกีย่วกบัการตดิเชือ้

ระยะไวตอ่การรบัเชือ้ ( Stage of Susceptibility)

หมายถงึ เป็นระยะทีย่งัไมป่รากฏอาการ แตม่ปัีจจัยเสีย่งที่

จะเพิม่โอกาสทีจ่ะเกดิโรค

ระยะกอ่นเกดิอาการ (Stage of Presymptomatic Disease)

ระยะนีย้งัไมม่อีาการแสดงของโรค แตผ่า่นระยะปฏกิริยิา

ของการเปลีย่นแปลงทางพยาธสิภาพแลว้ เชน่ เสน้เลอืดหวัใจตบี
แตย่งัไมม่อีาการใดๆ



ระยะทีส่ าคญัเกีย่วกบัการตดิเชือ้

ระยะเกดิอาการ (Stage of Clinical Disease)
หมายถงึ ระยะทีม่กีารเปลีย่นแปลงทีอ่วยัวะและพบวา่มอีาการ

และอาการแสดง

ระยะพกิาร (Stage of Disability)
หมายถงึ ระยะทีโ่รคไดด้ าเนนิการมาจนถงึระยะสดุทา้ย โดย

อาจจะฟ้ืนหมดหรอืมคีวามพกิารหลงเหลอือยู่



ไดร้บัเชือ้ การตดิเชือ้ยตุ ิ

เชือ้โรคหยดุออกจากรา่งกาย

โรคปรากฏ

การตดิเชือ้ปรากฏ

ระยะเชือ้ปรากฏระยะเชือ้
ไมป่รากฏ

Latent
period Patent period

ระยะตดิตอ่ของโรค

Period of communicability

Incubation period

ระยะฟกัตวัของโรค

ระยะทีส่ าคญัเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้

ภมูไิวรบั

Stage of
Susceptibility



ระยะทีส่ าคญัเกีย่วกบัการตดิเชือ้

ระยะพกั ( Latent period) 
ในกรณีโรคตดิเชือ้ หมายถงึ ระยะทีเ่ร ิม่ตดิเชือ้

จนกระทั่งสามารถเริม่แพรเ่ชือ้ได ้

ระยะฟกัตวั (Incubation period) 
กรณีโรคตดิเชือ้ หมายถงึ ระยะเวลาทีเ่ริม่ตดิเชือ้

จนกระทั่งเริม่มอีาการของโรค

กรณีโรคไรเ้ชือ้ หมายถงึ ระยะเวลาตัง้แตไ่มม่ี
อาการจนกระทั่งมอีาการ นัน้คอืตัง้แตร่ะยะพัก (latent) 
ดงันัน้ Latent period กรณีโรคไรเ้ชือ้ หมายถงึ



ระยะฟกัตวั (Incubation period)

ไขห้วัดใหญม่รีะยะฟักตวั 1-3 วัน หมายความวา่ 
ถา้ไดรั้บเชือ้ไขห้วัดใหญ ่(ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ)
จะเริม่มอีาการป่วยภายในอกี 1-3 วันหลังจากนัน้

รบัเชือ้ไขห้วดัใหญ่ เร ิม่มอีาการป่วย

1-3 วนั



ระยะตดิตอ่ (Infectious period)
ระยะเวลาทีผู่ป่้วยสามารถแพรโ่รคใหก้บัคนอืน่ได ้

ระยะฟกัตวั (Incubation period)



ธรรมชาตขิองโรค 
เปรยีบเสมอืนภเูขาน า้แข็งทีล่อยอยูใ่นมหาสมทุร 

ตาย 
พกิาร 
ป่วยมารบับรกิาร

ป่วยแตไ่มม่ารับบรกิาร

เป็นโรคไมแ่สดงอาการ

มภีมูไิวรับ

สขุภาพดี

มองเห็น

มองไมเ่ห็น

สว่นทีม่องเห็นจะมขีนาดเล็กเมือ่เทยีบกบัสว่นทีอ่ยูใ่ตน้ า้ กลุม่ผูป่้วย
ทีม่อีาการหรอืกลุม่ทีไ่มม่อีาการ ไมไ่ปรบัการรกัษามจี านวนมาก ในการศกึษา
ทางวทิยาการระบาด และการป้องกนัโรคตอ้งตระหนกัถงึกลุม่นีด้ว้ย



ระดบัของการระบาดของโรค

 Sporadic: irregular occurrence with occasional cases. 
(โรคทีเ่กดิขึน้เป็นคร ัง้คราว)

 Endemic: Refers to a disease or infection that is particular 

to a particular group of people for a very long time period. 
Endemic refers to a disease that is normally occurring in a 
population. (โรคประจ าถ ิน่)

 Epidemic: Refers to an increase in a particular disease or 

infection in a group of people over what is normally occurring 
in the particular population. (โรคระบาด)

 Pandemic: Refers to an increase of a particular disease or 

infection over what is normally occurring in the worldwide 
population. (โรคระบาดท ัว่โลก)



โรคไขห้วัดนก โรคไหลตาย

โรคSARs โรคชคินุกนุยา่

โรค Merge  โรควัณโรค

โรคฉ่ีหนู โรคอหวิาตกโรค

จงยกตวัอยา่งโรคตา่งๆ ตามรปูแบบการระบาด
ของการเกดิโรค

Sporadic  Endemic 

Epidemic Pandemic 



รปูแบบการระบาด (Epidemic patterns)

 การระบาดของโรคจากแหลง่แพรเ่ชือ้รว่ม 

(common-source epidemics) 

 การระบาดของโรคจากแหลง่โรคแพรก่ระจาย
(Propagated source epidemics)



เกดิจากกลุม่บคุคลไปสมัผัสแหลง่แพรเ่ชือ้โรค
รว่มกนั และในชว่งระยะเวลาอนัสัน้ ท าใหป่้วยในชว่ง
ระยะเวลาตา่งกนั ไมเ่กนิหนึง่ระยะเวลาฟักตวัของโรค 
เชน่ การระบาดของโรคอาหารเป็นพษิในเลีย้งรว่มกนั 
แหลง่แพรเ่ชือ้มักมาจาก น ้า นม อาหาร และการใชส้ ิง่ของ
หรอืภาชนะรว่มกนั 

รปูแบบการระบาด (Epidemic patterns)

การระบาดของโรคจากแหลง่แพรเ่ชือ้รว่ม 
(common-source epidemics) 



แหลง่โรครว่ม 
(Common source outbreak)
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การระบาดของโรคแบบนีม้กัเกดิจากการแพรเ่ชือ้จากคนหนึง่
ไปสูอ่กีคนหนึง่ (Person-to-person transmission) จะโดย
ทางตรงหรอืทางออ้มก็ตาม เชน่ การระบาดของหดัเยอรมนัใน
โรงเรยีน ระยะเวลาจะนานกวา่แบบแรก 

รปูแบบการระบาด (Epidemic patterns)

การระบาดของโรคจากแหลง่โรคแพรก่ระจาย
(Propagated source epidemics)

โรคทีเ่กดิระบาดขึน้อยา่งแพรก่ระจายไปในระยะเวลาอนั
ยาวนาน เนือ่งจากมกีารถา่ยทอดเชือ้จากแหลง่รังโรค หรอืรังโรค 
(reservoir) ไปสูผู่อ้ ืน่ 



แหลง่โรคแพรก่ระจาย 
(Propagated source outbreak)
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ลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัของโรคระบาด
ทีม่แีหลง่กอ่โรครว่มกนัและแหลง่กอ่โรคแพรก่ระจาย

ลกัษณะ โรคระบาดทีม่แีหลง่กอ่เกดิโรค
รว่มกนั

โรคระบาดทีแ่พรก่ระจาย

การเริม่ตน้ของโรค เร็วจ านวนผูป่้วยเพิม่รวดเร็ว ชา้ ผูป่้วยคอ่ย ๆ เพิม่จ านวน

ระยะเวลา พบผูป่้วยเป็นโรคกนัใน 1 (หรอื 2) 
ชว่งของระยะฟักตวัของโรคเทา่นัน้

พบผูป่้วยเป็นโรคกนัไดใ้น
หลาย ๆ ชว่งของระยะฟักตวั
ของโรค

การลดลงของ
ผูป่้วย

ลดเร็วมักจะไมเ่กดิ 1 ชว่งของระยะฟัก
ตวัของโรคเมือ่ไดจ้ ากดัแหลง่เชือ้โรค 

ลดลงชา้ แตจ่ะจ ากดัจ านวนลง
ดว้ยตวัของมันเอง เนือ่งจาก
คนทีไ่มม่ภีมูคิุม้กนัหรอืมคีวาม
ตา้นทานโรคต า่ มจี านวน
นอ้ยลงทกุท ีการแพรข่องโรค
จงึเป็นไปไมไ่ด ้



ลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัของโรคระบาด
ทีม่แีหลง่กอ่โรครว่มกนัและแหลง่กอ่โรคแพรก่ระจาย

ลกัษณะ โรคระบาดทีม่แีหลง่กอ่เกดิโรค
รว่มกนั

โรคระบาดทีแ่พรก่ระจาย

เวลาของการ
ระบาด

การระบาดมักจะจ ากัดอยูใ่นระยะเวลา
หนึง่

มักไมจ่ ากดัอยูใ่นเวลาใดเวลา
หนึง่

ระยะเวลาของการ
ตดิโรค

มักจะสัน้ (เชน่ การรับประทานอาหาร
เพยีงมือ้เดยีว)

คงมอียูเ่รือ่ยๆ ในชมุชน

ระยะฟกัตวัของโรค ผูป่้วยสว่นใหญแ่ตล่ะรายจะมรีะยะฟัก
ตวัของโรคสัน้กวา่ระยะฟักตวัเฉลีย่ของ
โรค

ผูป่้วยสว่นใหญแ่ตล่ะรายจะมี
ระยะฟักตวัของโรคยาวกวา่
ระยะฟักตวัเฉลีย่ของโรค



ลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัของโรคระบาด
ทีม่แีหลง่กอ่โรครว่มกนัและแหลง่กอ่โรคแพรก่ระจาย

ลกัษณะ โรคระบาดทีม่แีหลง่กอ่เกดิโรค
รว่มกนั

โรคระบาดทีแ่พรก่ระจาย

ปรมิาณของ
เชือ้โรค

เชือ้ทีแ่พรโ่รค มักจะมปีรมิาณมาก เชือ้ทีแ่พรโ่รค มักจะมปีรมิาณ
นอ้ย

การเกดิ การปน
เป้ือน หรอืการตดิ
เชือ้

มักเป็นเหตกุารณ์ครัง้เดยีว ผูป่้วยตดิ
โรคเพยีงเวลาเดยีวหรอืภายในเวลา
สัน้ๆ

เกดิเหตกุารณ์ขึน้หลาย ๆ ครัง้ 
ผูป่้วยจะตดิโรคไดใ้น
ระยะเวลาตา่ง ๆ กนั



สขุภาพด ี
(Healthy)

ระยะมคีวามไวตอ่การเกดิโรค
(Stage of susceptibility)

ระยะกอ่นมอีาการของโรค
(Stage of preclinical disease)

ระยะมอีาการของโรค
(Stage of clinical disease)

ระยะมคีวามพกิาร
(Stage of disability)

หายหรอืตาย
(Recovery or death)

การสง่เสรมิสขุภาพ 
(Health promotion)

การป้องกนัเฉพาะโรค
(Specific protection)

วนิจิฉัยแตแ่รกและรักษาทันที
(Early diagnosis/prompt treatment)

การจ ากดัความพกิาร
(Disability limitation)

การฟ้ืนฟสูภาพ
(Rehabilitation)

การป้องกนัขัน้ 1 
(1o prevention)

การป้องกนัขัน้ 3 
(3o prevention)

การป้องกนัขัน้ 2 
(2o prevention)

ธรรมชาตขิองการเกดิโรค



ระดบัและแนวทางการป้องกนัโรค

◼ การป้องกนัในระดบัปฐมภมู ิ

(primary prevention)

◼ การป้องกนัในระดบัทตุยิภมู ิ

(secondary prevention)

◼ การป้องกนัในระดบัตตยิภมู ิ

(tertiary prevention)



ระดบัและแนวทางการป้องกนัโรค

Primary prevention Secondary prevention Tertiary prevention

ป้องกนัในระยะทีย่งัไมม่โีรค 
เพือ่ไมใ่หเ้กดิโรค โดยอาศยั
หลกัการ
1.เปลีย่นความไวตอ่การเกดิ
โรค (susceptibility) 
2.ลดโอกาสผูท้ ีม่คีวามไวใน
การเกดิโรค (individual 
susceptibility)
3.ก าจดัหรอืลดสาเหตุ
ท าไดโ้ดย
1.สง่เสรมิสขุภาพ 
(Health Promotion)  
2.คุม้กนัเฉพาะ 
(Specific Protection)

ป้องกนัเมือ่โรคเกดิขึน้แลว้
เพือ่ลดความรนุแรงและการ
แพรก่ระจายของโรค จะตอ้ง
ท ากอ่นการมอีาการ และ
ขณะมอีาการของโรคเกดิขึน้  
การป้องกนั  ไดแ้ก ่ การ
วนิจิฉยัในระยะแรกเริม่ และ
ใหก้ารรกัษาทนัท ี
ท าไดโ้ดย
1. คน้หาผูป่้วยในระยะทีย่งั
ไมม่อีาการ 
2. วนิจิฉยัผูป่้วยไดอ้ยา่ง
รวดเร็วเมือ่พบมอีาการ 

ป้องกนัเมือ่พกิารหรอืป่วย
มากเพือ่ลดภาวะแทรกซอ้น
ของโรค ลดความพกิารของ
โรค  ตลอดจนผลเสยีตา่งๆ 
ทีจ่ะตามมาภายหลงัจากเกดิ
โรค  
เป็นการป้องกนัในขณะทีโ่รค
เป็นมากแลว้  นบัวา่เสีย่งตอ่
อนัตรายและไดผ้ลนอ้ย
ท าไดโ้ดย
1. ก าจดัความพกิารของโรค 
(Disability limitation) 
2. ฟ้ืนฟสูขุภาพ 
(Rehabilitation) 



การป้องกนัในระดบัปฐมภมู ิ
(primary prevention)

เป็นการป้องกนัในระยะทีย่ังไมม่โีรคเกดิขึน้ โดยการก าจัด
หรอืลดสาเหตทุีท่ าใหเ้กดิโรค การป้องกนัโรคในระยะแรกเพือ่
ไมใ่หโ้รคเกดิขึน้ จะตอ้งมุง่ไปที ่ ระยะมคีวามไวตอ่การเกดิโรค 
(Stage of susceptibility) โดยถอืหลักดงันี ้

◼ เปลีย่นความไวตอ่การเกดิโรค (susceptibility) ของ
ประชาชน เชน่ การฉีดวัคซนีป้องกนัโรค  การปรับปรงุ
แกไ้ขภาวะโภชนาการใหด้ขี ึน้

◼ลดโอกาสผูท้ีม่คีวามไวในการเกดิโรค (individual 
susceptibility) จะไปสมัผัสโรค

◼ก าจัดหรอืลดสาเหตทุีจ่ะท าใหเ้กดิโรค



การป้องกนัข ัน้แรก ประกอบดว้ย

การสง่เสรมิสขุภาพ (Health Promotion)  

เป็นการป้องกนัโรคทีม่คีวามส าคญัมาก เพือ่เสรมิสรา้งใหร้า่งกาย
มคืวามสมบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ และสงัคม งานสง่เสรมิสขุภาพประกอบ
ดว้ยงานตา่งๆ เชน่ สขุศกึษา โภชนาการ สขุวทิยาสว่นบคุคล อนามยั
สิง่แวดลอ้ม สขุาภบิาล การวางแผนครอบครัว การอนามยัแมแ่ละเด็ก 
การแนะแนวดา้นจติวทิยาการคุม้กนัเฉพาะ (Specific Protection) 

เป็นการป้องกนัสาเหตขุองโรคโดยตรงในชมุชน อาจท าไดโ้ดย
การฉีดวคัซนี เพือ่เพิม่ภมูติา้นทานโรค การก าจัดสาเหตขุองโรคโดยตรง 
และการควบคมุพาหะน าโรค



การป้องกนัในระดบัทตุยิภมู ิ
(secondary prevention) 

เป็นการป้องกนัเมือ่โรคเกดิขึน้แลว้  

◼ เพือ่ลดความรนุแรงและการแพรก่ระจายของโรค 

◼ หยดุยัง้การด าเนนิการของโรค  

◼ ชว่ยลดระยะเวลาการเจ็บป่วย 

◼ ลดระยะการตดิตอ่ของโรค  

ซึง่จะท ากอ่นการมอีาการ และขณะมอีาการของ
โรคเกดิขึน้  การป้องกนัขัน้นีไ้ดแ้ก ่ การวนิจิฉัยใน
ระยะแรกเริม่ และใหก้ารรักษาทันท ี



1. การคน้หาผูป่้วยในระยะทีย่ังไมม่อีาการ 

(Early detection of asymptomatic cases) 

การคน้หาผูป่้วยทีย่ังไมม่อีาการ สว่นใหญต่รวจพบ
ไดจ้ากการตรวจคดักรองโรค เชน่
– การตรวจวดัความดนัโลหติในการตรวจสขุภาพประจ าปี

ของพนักงาน

– การตรวจภาพรังสปีอดเพือ่ดวูณัโรค และมะเร็งปอด

– การตรวจระดบัน ้าตาลในเลอืดเพือ่ดโูรคเบาหวาน

การป้องกนัในระดบัทตุยิภมู ิ
(secondary prevention) 



การป้องกนัในระดบัทตุยิภมู ิ
(secondary prevention) 

2. การวนิจิฉัยผูป่้วยไดอ้ยา่งรวดเร็วเมือ่พบมอีาการ 

(Early detection of symptomatic cases) 
◼ การตรวจรา่งกาย การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

◼ การทดสอบตา่งๆ ควรท าโดยเร็วและท าอยา่งมปีระสทิธภิาพ

เพือ่

– การรักษาทีท่นัทว่งท ี 

– ลดระยะเวลาของโรค  ผูป่้วยหายเร็วขึน้  

– ชว่ยป้องกนัและลดความพกิารตลอดจนภาวะแทรกซอ้น

ทีจ่ะเกดิขึน้  

– ในกรณีทีเ่ป็นโรคตดิเชือ้ ก็สามารถชว่ยป้องกนัโรคไมใ่ห ้

แพรก่ระจายไปสูบ่คุคลอืน่ดว้ย



เป็นการป้องกนัในระยะมคีวามพกิาร หรอื
ป่วยมาก (Stage of disability or 
disadvanced disease) 

– ชว่ยลดภาวะแทรกซอ้นของโรค 

– ลดความพกิารของโรค  ตลอดจนผลเสยีตา่งๆ ที่
จะตามมาภายหลงัจากการเกดิโรค  

– การป้องกนัระยะนีเ้ป็นการป้องกนัในขณะทีโ่รค
เป็นมากแลว้  นบัวา่เสีย่งตอ่อนัตรายและไดผ้ล
นอ้ยกวา่การป้องกนัสองระดบัแรก 

การป้องกนัในระดบัตตยิภมู ิ
(tertiary prevention)



การก าจดัความพกิารของโรค (Disability 
limitation) ซึง่ประกอบดว้ยงานตา่งๆ เชน่

– การสง่ตอ่ผูป่้วย

– ใหค้วามรูแ้กผู่ป่้วยในการป้องกนัความ
พกิารทีอ่าจเกดิขึน้ 

– ใชย้าหรอืเครือ่งมอืแพทยบ์างอยา่งใน
การชว่ยลดความพกิาร

การป้องกนัในระดบัตตยิภมู ิ
(tertiary prevention)



การป้องกนัในระดบัตตยิภมู ิ
(tertiary prevention)

การฟ้ืนฟสูขุภาพ (Rehabilitation) 

ประเภทของผูป่้วยทีจ่ าเป็นตอ้งรกัษาทางดา้น
ฟ้ืนฟสูขุภาพ แบง่ไดเ้ป็น 5 ประเภทคอื

1. ความผดิปกตทิางประสาทและกลา้มเนือ้  

เชน่ โรคโปลโิอ  โรคเสน้เลอืดในสมองตบีตนั

2. ความผดิปกตทิางกระดกูและกลา้มเนือ้ 

เชน่ โรคขอ้ตา่งๆ 

3. ผูป่้วยทีถ่กูตดัแขนขา

4. ความผดิปกตทิางหวัใจและปอด

5. อืน่ๆ เชน่ หวัไหลข่ดั 



The end
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