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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             

เอกสารประกอบการสอน 9551107 จิตวทิยาพฒันาการ (Developmental Psychology) 
                                                                                     ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพชัร์ คันศร 

……………………………………………………………………………………………………………………   
บทที ่7 พฒันาการวยัรุ่น 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้  หลงัส้ินสุดการเรียนการสอนแลว้ผูเ้รียนสามารถ 

1. บอกความหมายและลกัษณะของวยัรุ่นได ้
2. อธิบายพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาของวยัรุ่นได ้
3. บอกความตอ้งการของวยัรุ่นได ้
4. อธิบายเก่ียวกบัภาวะวกิฤตและปัญหาท่ีพบในวยัรุ่นได ้
5. วเิคราะห์ปัญหาการปรับตวัและส่งเสริมพฒันาการของวยัรุ่นได ้

 
สังเขตเนือ้หา 

1.  ความหมายและลกัษณะของวยัรุ่น   
2.  พฒันาการดา้นร่ายกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวยัรุ่น  
3.  ความตอ้งการของวยัรุ่น 
4.  ภาวะวกิฤตและปัญหาท่ีพบในวยัรุ่น 
5.  การส่งเสริมพฒันาการและการปรับตวัของวยัรุ่น 
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บทน า 
     วยัรุ่น  เป็นวยัแห่งช่วงท่ีมีความเปล่ียนแปลงมากมายหลายอยา่ง  โดยบุคคลจะเร่ิมเจริญเติบโตมากข้ึน
และกา้วพน้จากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  อีกทั้งวยัน้ียงัอยูร่ะหวา่งการปรับตวัเพื่อเปล่ียนแปลงระหวา่งสองวยัดงักล่าว  
จึงเปรียบช่วงวยัน้ีวา่เป็น “วยัหวัเล้ียวหวัต่อ” ซ่ึงวยัรุ่นจะมีพฒันาการท่ีเปล่ียนไปอยา่งเห็นไดช้ดัหลายอยา่ง  เช่น  
พฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  วยัน้ีบางคร้ังบุคคลจะเกิดความสับสนวา่ตนเองจะอยูใ่นวยั
เด็กหรือเป็นผูใ้หญ่กนัแน่  ความสับสนน้ีจะส่งผลให้เกิดความวิตกกงัวลหลายประการ  โดยเฉพาะสภาพร่างกาย
และจิตใจ  รวมทั้งอารมณ์ท่ีอาจรุนแรง หุนหนัพลนัแล่น มีพฤติกรรมโลดโผนต่าง ๆ ดงัท่ีเรียกวา่วยัน้ีเป็น “วยัพายุ
บุแคม” หรืออาจจะประสบปัญหาภาวะซึมเศร้าไดห้ากมีปัญหาพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  หากพยาบาลให้
การส่งเสริมวยัรุ่นให้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจพฒันาการของตนเองอย่างถูกตอ้ง  เหมาะสมตามหลกัทฤษฎีแลว้  
จะช่วยให้วยัรุ่นผ่านพน้พฒันาการช่วงน้ีไดต้ามปกติ  ไม่เกิดภาวะวิกฤตท่ีรุนแรงตามมา  และสามารถขา้มพน้
พฒันาการในช่วงวยัน้ีไปสู่วยัผุใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพชีวิต อีกทั้งยงัมีภาวะสุขภาพท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิต 
และสังคมไดใ้นล าดบัต่อไป 
 
ความหมายและลกัษณะของวยัรุ่น 
     องค์กรอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ได้ก าหนดความหมายกวา้งๆ ของวยัรุ่นไว้
ดงัน้ี  

- เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้ 

- เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจจากความเป็นเด็ก ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่  

- เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพ ท่ีต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ีตอ้งรับผิดชอบและ
พึ่งพาตนเอง  

     ช่วงอายุของความเป็นวยัรุ่นในอดีต คือ อายุประมาณ 13-18 ปี   แต่ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับไดว้่าช่วง
ความเป็นวยัรุ่นขยายออกไป โดยประมาณตั้งแต่ 13-21 ปี เน่ืองจากเด็กทุกวนัน้ีตอ้งอยูใ่นสถาบนัการศึกษานาน
ข้ึน การเป็นผูใ้หญ่ท่ีตอ้งพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจตอ้งขยายออกไป และรูปแบบชีวิตสมยัใหม่ท าให้เด็กมีวุฒิทาง
จิตใจ (maturity) ชา้กวา่ยคุก่อน ในช่วงของความเป็นวยัรุ่น สามารถแบ่งไดเ้ป็นช่วงยอ่ย 3 ช่วง ดงัน้ี 
  วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence)   
  หญิงอาย ุ13-15 ปี ชายอาย ุ15-17 ปี มีพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นเด็กอยูม่าก ระยะน้ีมีการเปล่ียนแปลง คือ 
 -  มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งรวดเร็ว เช่น เด็กหญิงจะมีเตา้นมใหญ่ข้ึน มีประจ าเดือน มีการสร้าง
ฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแร้และอวยัวะเพศภายนอก มีรูปร่างสูงใหญ่    
 -  ค่อนขา้งหลงตวัเอง   
 -  มีความเพอ้ฝัน            
          -  มีความเป็นอิสระ  แต่ยงัตอ้งพึ่งพอ่แม่ ยงัสนใจเพศเดียวกนั  
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วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence)   
วยัรุ่นระยะน้ีจึงมีปัญหามากและบ่อยท่ีสุด หญิงอาย ุ15-18 ปี   ชายอาย ุ17-19 ปี มีพฤติกรรมก ้าก่ึง

ระหวา่งความเป็นเด็กและผูใ้หญ่    ระยะน้ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัคือ   
           - เป็นระยะท่ีด้ือร้ัน โมโหง่าย มกัจะมีความขดัแยง้กบัพอ่แม่สูง เพื่อนมีอิทธิพลสูง   
           - เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม          
           - การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิมสมบูรณ์เตม็ท่ี       
           - เป็นระยะท่ีเร่ิมทดลองเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงถา้ขาดความรู้และการป้องกนัจะก่อใหเ้กิดปัญหาตั้งครรภท่ี์ไม่พึง
ปรารถนา หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งโรคเอดส์ได ้ 
           - ยงัคงมีความคิดเพอ้ฝัน 

วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence)    
หญิงอาย ุ18-21ปี  ส่วนชายอาย ุ19-21ปี มีพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นผูใ้หญ่  ระยะน้ีจึงมีลกัษณะ  

 - รู้จกับทบาทของเพศตนเองเตม็ท่ี         
  - มีความเป็นอิสระเตม็ท่ีในการด ารงชีวติ และการประกอบอาชีพ ค่อนขา้งยอมรับการให้
ค  าแนะน าไดง่้ายกวา่วยัตน้ ๆ 
ลกัษณะของวยัรุ่น 
  1. มีพลงัมาก  ตอ้งการการแสดงออกท่ีดีและเหมาะสม เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกลุ่ม
เพื่อน มีกลุ่มเพื่อนของตนเองและผกูพนักบักลุ่มเพื่อนมาก  
   2. ตอ้งการพึ่งตวัเองมากข้ึน และพึ่งพอ่แม่นอ้ยลง ปฏิเสธความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่เพราะอยากแสดงความ
เป็นผูใ้หญ่ มีความตอ้งการทดลองแกปั้ญหาเองก่อน 
   3. มีความเป็นส่วนตัวมากข้ึน  ต้องการอิสระ  แสดงความเป็นตัวของตัวเอง  แสวงหาปรัชญาและ
อุดมการณ์ของตนเอง 
   4. สนใจเพศตรงขา้ม  ตอ้งการมีเพื่อนต่างเพศ โดยการแสดงออกเพื่อการท าความรู้จกั 
   5. สับสนในบทบาทของตนเอง บางคร้ังรู้สึกเป็นผูใ้หญ่บางคร้ังรู้สึกเป็นเด็ก 
   6. ดา้นอารมณ์มีลกัษณะเด่น คือ วูว่าม ตดัสินใจเร็ว และรุนแรง 
   7. เป็นวยัท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ อยากรู้อยากเห็น   อยากทดลองท าส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยท า 
 
พฒันาการด้านต่าง ๆ ของวยัรุ่น 
 พฒันาการด้านร่างกาย 
  1. ขนาดของร่างกาย   วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงน ้ าหนกัและส่วนสูงเพิ่มเร็วมาก อตัราส่วนสูงของเด็กวยัรุ่น
หญิงจะเพิ่มก่อนและหยุดก่อนเด็กวยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิงจะมีความสูงเพิ่มมากท่ีสุด เม่ืออายปุระมาณ 12 ปี และจะ
หยดุสูงเม่ือ 18 ปี   ส่วนวยัรุ่นชายจะสูงเพิ่มมากท่ีสุดเม่ืออายุ 14 ปี และจะหยดุสูงเม่ืออายุ 20 ปี  น ้าหนกัจะเพิ่มข้ึน
รวดเร็วเช่นกนั เน่ืองจากปริมาณของไขมนั กระดูกยาวออก กลา้มเน้ือมีการเจริญมากข้ึน วยัรุ่นหญิงน ้ าหนกัเพิ่ม
ประมาณปีละ 4-5 กิโลกรัม วยัรุ่นชายน ้าหนกัเพิ่มประมาณปีละ  5-6 กิโลกรัม   
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   2. ลกัษณะเพศขั้นท่ีหน่ึง (Primary sex characteristics) อายุ 13-15 ปี ในเพศหญิง เร่ิมมีประจ าเดือน ในเพศ
ชายจะมีการหลัง่น ้าอสุจิเป็นคร้ังแรก 
   3. ลกัษณะเพศขั้นท่ีสอง (Secondary sex characteristics) เป็นลกัษณะท่ีแสดงความแตกต่างของเพศหญิง
และเพศชาย นอกเหนือไปจากอวยัวะสืบพนัธ์ุ ไดแ้ก่ 
      หญิง : มีพฒันาการของหนา้อก  มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศ (pubic hair)  รักแร้ (axillary hair) 
              สะโพกผาย เพราะกระดูกเชิงกรานขยาย (broadening of hips)      
      ชาย  : มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ บริเวณรักแร้  บริเวณใบหนา้ ริมฝีปาก 
               เสียงเปล่ียนโดยจะใหญ่และหา้ว และนุ่มนวลข้ึนในช่วงปลายของวยัรุ่น  กลา้มเน้ือขยายใหญ่ 
   การเร่ิมเข้าสู่ระยะต่าง ๆ ของเด็กแต่ละคนจะไม่เท่ากัน  บางคนอาจเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นในระยะ  Puberty 
ค่อนขา้งเร็ว บางคนมีพฒันาการค่อนขา้งชา้ได ้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมีผลมาจากการท างานของระบบต่อมไร้
ท่อซ่ึงผลิตฮอร์โมนหลายชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกายในวยัรุ่นคือ 

1.  Growth hormone หรือ Somatotrophic   hormone มีหนา้ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของ ร่างกาย 
2.  Gonadotrophic hormone ประกอบดว้ยฮอร์โมนส าคญั 2 ชนิด 

2.1 Follical stimulating hormone หนา้ท่ี   
ในเพศหญิง   กระตุน้การเติบโตของ Follical ในรังไข่   เม่ือ Follical เจริญเติบโตมากก็จะ 

สร้าง  
Estrogen และกระตุน้ใหเ้กิดการตกไข่    

   ในเพศชาย   กระตุน้การสร้างตวัอสุจิ  และกระตุน้การเจริญเติบโตของหลอดอสุจิ  
(Seminiferous  tube)  
              2.2 Lutinizing hormone   หนา้ท่ี   
                  ในเพศหญิง  กระตุ้นให้เกิดการตกไข่และสร้าง  Corpus luteum ในรังไข่   และกระตุ้นให้ Corpus 
luteum สร้างและหลัง่ Estrogen และ Progesterone   
               ในเพศชาย   กระตุ้นให้ตวัอสุจิเติบโตเต็มท่ีและกระตุน้  Interstitial cells ในอณัฑะให้สร้างและหลั่ง 
Testosterone 

3. Testosterone ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศชาย   
4. Estrogen   ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศหญิง 
5. Progesterone ท าหน้าท่ีร่วมกับ Estrogen เพื่อช่วยสร้างเน้ือเยื่อชั้ นในของมดลูกให้หนาข้ึนส าหรับ

เตรียมรับไข่ท่ีถูกผสมมาฝังตวัรวมทั้งกระตุน้ให้ต่อมน ้ านมขยายตวั ถ้าไข่ไม่ผสม Corpus luteum จะสลายตวั
พร้อมกบัหยดุสร้าง Progesterone ท าใหมี้ประจ าเดือน 
 เพศหญิงและเพศชาย จะมีฮอร์โมนเพศท่ีแตกต่างกนั   ฮอร์โมนเพศหญิงจะท าให้วยัรุ่นหญิงตอ้งการความ
ใกล้ชิด ความอบอุ่น มีคนเอ้ืออาทร และเอาใจใส่ ต้องการสัมผสัท่ีอบอุ่นและเข้าใจกัน เป็นความรู้สึกท่ี
ละเอียดอ่อนมาก   แต่ในวยัรุ่นเพศชายอิทธิพลของฮอร์โมนจะรุนแรงมากกว่าและตอ้งการสัมผสัทางร่างกาย 
ความต้ืนเตน้ทางเพศ การเลา้โลมกนัจากการสัมผสัจะเพิ่มความรู้สึกโดยเฉพาะถา้เพศหญิงตอบสนองเพื่อตอ้งการ
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ความอบอุ่นใจ แต่เพศชายกลบัคิดวา่การตอบสนองเป็นเพราะผูห้ญิงมีความตอ้งการเช่นกนักบัตน ประกอบกบั
วยัรุ่นชายมีทศันะวา่ตอ้งการมีประสบการณ์ก่อนแต่งงาน จึงท าให้เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมาอีก เช่น ตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม 
  
ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 
   การเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดข้ึนหลายๆดา้น ท าให้วยัรุ่นเกิดความรู้สึกตระหนก กงัวล และความ
กลวัข้ึนได ้โดยเฉพาะความรู้สึกท่ีวา่ตนเหมือนหรือไม่เหมือนผูอ่ื้น   วยัรุ่นท่ีโตเร็วหรือชา้เกินไปจะเกิดความรู้สึก
ไม่สบายใจ กลวัท่ีจะมีรูปร่างสูงไปเต้ียไป วยัรุ่นชายกลวัตวัจะเล็ก เด็กท่ีมีวุฒิภาวะทางกายช้ามีแนวโน้มจะมี
ปัญหาทางอารมณ์ และส่งผลกระทบต่อพฒันาการทางดา้นสังคมและบุคลิกภาพ   เกิดอตัมโนทศัน์แห่งตน (Self-
concept) ในทางลบ   มีปัญหาการปรับตวักบัผูอ่ื้น  
  
 พฒันาการด้านอารมณ์ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่ายและรุนแรง โดยเฉพาะช่วงวยัรุ่นตอนตน้ จะเอาแต่ใจ
ตนเอง ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ อ่อนไหวง่าย  มีลักษณะอารมณ์ท่ีรุนแรง เช่น รักแรง  เกลียดแรงอารมณ์จะ
ป่ันป่วน  หงุดหงิดง่าย  เครียดง่าย  โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุไดง่้าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่าน้ี
อาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร  กา้วร้าว  มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวติ  ในวยัรุ่นตอนตน้  การควบคุมอารมณ์
ยงัไม่ค่อยดีนกั  บางคร้ังยงัท าอะไรตามอารมณ์ตวัเองอยูบ่า้ง  แต่จะค่อยๆดีข้ึนเม่ืออายมุากข้ึน  อารมณ์เพศวยัน้ีจะ
มีมาก  ท าให้มีความสนใจเร่ืองทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เช่น  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง   ซ่ึงถือวา่
เป็นเร่ืองปกติในวยัน้ี  แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา  เช่น  เบ่ียงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น   

 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์ วยัรุ่นอยูใ่นขั้นพอใจในการรักเพศตรงขา้ม (Genital stage) ความ
พึงพอใจและความสุขต่าง ๆ เป็นแรงขบัมาจากวุฒิภาวะทางเพศ เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น 
ตอ้งการอิสระจากพอ่แม่มากข้ึน เด็กชายจะเลียนแบบพอ่ เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่  
 การเกิดอารมณ์ต่าง ๆ ในวยัน้ีเกิดจากการกระตุน้ของฮอร์โมนต่าง ๆ  และพฒันาการของอารมณ์
ดั้ งเดิมท่ีอาจเก็บกดและสะสมตั้ งแต่วยัเด็ก หรือส่ิงเร้าจากส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีกระตุ้นการแสดงอารมณ์ 
นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

1.  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย การวางตวัเป็นชายหนุ่มหญิงสาวในสังคม ซ่ึงยงัไม่แน่ใจ
และลงัเลสงสัย 

2.  การเปล่ียนวยัจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ต้องรับผิดชอบมากข้ึน ต้องตดัสินใจในเร่ืองบทบาทและความ
ประพฤติของตนเอง 

3.  การพฒันาการท่ีเร็วหรือชา้กวา่เด็กวยัเดียวกนั ท าใหรู้้สึกวา่ตนเองไม่เหมือนผูอ่ื้น 
4.  การศึกษาเพื่อเตรียมตวัประกอบอาชีพ การแข่งขนัทางการศึกษา ความไม่แน่ใจในความตอ้งการ ความ

สนใจ ความถนดัของตนเอง ท าใหเ้กิดความวติกกงัวล 
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5.  การเลือกอาชีพ เป็นส่ิงท่ีก าหนดชีวติในอนาคตจึงก่อใหเ้กิดความหนกัใจแก่วยัรุ่นตอนปลาย 
6.  สภาพครอบครัวและพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ท าให้บิดา มารดา ไม่มีเวลาท่ีจะรับฟังและให้ค  าแนะน า ให้

ความอบอุ่น   วยัรุ่นจึงมีความคบัขอ้งใจและวติกกงัวล 
7.  สภาพสังคม ค่านิยมและทศันคติท่ีขดัแยง้ การมุ่งประโยชน์ส่วนตนเป็นส าคญั ท าใหว้ยัรุ่นปรับตวัไดย้าก 

เกิดความวติกกงัวล 
 
ลกัษณะของอารมณ์ในวยัรุ่น 
 อารมณ์โกรธ เกิดเพราะความตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนอง เกิดความคบัขอ้งใจมาก ๆ จากสังคม เช่น 
ถูกลอ้เลียน ถูกย ัว่แหย ่เป็นตน้ ความรู้สึกดอ้ยอนัเน่ืองมาจากถูกข่ม ถูกกีดกนั มิให้เด่น ถูกกีดกนัสิทธิ ถูกวิจารณ์ 
ต าหนิ ประชด ซ่ึงท าให้รู้สึกว่าเป็นคนไร้ค่า การถูกแทรกแซงขดัขวางกิจนิสัยหรือการถูกรบกวนในขณะท่ีท า
กิจกรรม เช่น ถูกรบกวนในขณะท่ีดูหนังสือหรือถูกปลุกให้ต่ืนในขณะท่ีก าลังหลับ เด็กวยัรุ่นในช่วงน้ี จึง
แสดงออกไดห้ลายทางดว้ยกนั คือ ทางสีหนา้ท่าทาง เช่น มึนตึง หน้าบ้ึง เป็นตน้ หรือพูดจาเยย้หยนัซ่ึงหน้าหรือ
ลบัหลงัแทนการใช้ก าลงักาย หรืออีกทางคือ การแสดงออกทางกาย เช่น ขวา้งปาส่ิงของต่าง ๆ ท าส่ิงของต่าง ๆ 
เสียหายเป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น ตะโกน กระแทกประตู เดินไปมา เดินออกนอกบา้นไป เป็น
ตน้   แต่โดยส่วนมากแลว้ เด็กชายจะแสดงอาการโกรธท่ีรุนแรงมากกวา่หญิง  และมีระยะเวลาการโกรธนานกวา่
เด็กในวยัก่อน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากพยายามสกดักั้นความโกรธเอาไว ้

อารมณ์กลัว มีรากฐานมาจากความรู้สึกขาดความปลอดภยัในวยัเด็ก แต่ในขณะท่ีอยู่ในช่วงของวยัรุ่น 
เด็กหญิงจะกลวัการมีประจ าเดือนคร้ังแรกซ่ึงเป็นปกติ ถ้าไม่ได้รับค าแนะน ามาก่อน เด็กชายจะกลวัการหลั่ง
น ้ากามคร้ังแรก   

อารมณ์กังวล เป็นการนึกกลวัในเหตุการณ์ขา้งหน้า ซ่ึงยงัไม่ปรากฏ ไม่มีเหตุผล เพียงแค่การคาดการณ์
เท่านั้น อาจเกิดข้ึน หรือไม่เกิดข้ึนก็ได ้ส่วนมากจะกงัวลเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีส าคญัของตนเองกงัวลในเร่ือง
ครอบครัวและสภาวะของตวัเอง เช่น การสอบตก การถูกกล่าวโทษโดยไม่ไดท้  าความผิด มารดาก าลงัป่วย เป็น
ตน้  นอกจากน้ี ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่างกนัมีความกงัวลต่างกนั คือ ในเด็กผูห้ญิงท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต ่ าจะกังวลในเร่ืองเส้ือผ้า หน้าตา เป็นต้น ส าหรับเด็กชายจะกังวลในเร่ือง
สถานการณ์ในครอบครัว ในโรงเรียน  ส่วนเด็กหญิงท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงจะ
กงัวลในเร่ืองความเด่น ความนิยมชมชอบ เป็นตน้  ส าหรับเด็กชาย จะกงัวลในเร่ืองเก่ียวกบัสถาบนัท่ีจะศึกษาต่อ  

อารมณ์ริษยา เป็นอารมณ์ท่ีมีอารมณ์โกรธเป็นพื้นฐาน ส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดอารมณ์ก็คือบุคคลท่ีริษยา มกั
แสดงออกทางสังคมดว้ยวิธีการหาทางชนะดว้ยวธีิการใดวิธีการหน่ึง  เด็กวยัน้ีจะริษยาเพื่อนเพศเดียวกนัท่ีถูกนิยม
ยกย่องจากเพื่อนต่างเพศ จนท าให้ไม่เป็นท่ีน่าสนใจ ผ่านไปอีกระยะหน่ึงจะสนใจเพื่อนต่างเพศคนใดคนหน่ึง 
และจะริษยาเพื่อนท่ีเป็นคู่แข่ง เพื่อนรุ่นเดียวกนัท่ีเด่นกวา่ตน อิสระมากกวา่ แลว้มกัแสดงออกโดยการวิจารณ์ต่อ
หนา้พ่อแม่ หากเป็นเพื่อนก็จะวา่ต่อหนา้หรือพูดลบัหลงัให้เป็นท่ีเสียหาย  บางคร้ังก็ร้องไห้คร ่ าครวญ หรืออาจถึง
ขั้นชกต่อยเลยก็เป็นได ้
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อารมณ์รักหรือช่ืนชมชอบพอ เด็กจะแสดงความรัก ช่ืนชมชอบพอต่อบุคคลท่ีตนคบหาถูกใจ อบอุ่นใจ  
มกัจะแสดงออกกบับิดามารดาอยา่งไม่ราบร่ืนเท่าใดนกั เพราะเร่ิมไปรักเพื่อน ๆ หรือผูใ้หญ่ท่ีตนนบัถือ เม่ือยามท่ี
เด็กอยูห่่างกนัก็จะพยายามหาทางติดต่อกนั พยายามท าทุกอยา่งเพื่อให้ประโยชน์และความสุขแก่เพื่อน  คอยให้
ก าลังใจแก่เพื่อนท่ีตนชอบ  ความรักเพื่อนเกิดจากความปรารถนาของวยัรุ่นท่ีต้องการได้อยู่ในกลุ่มพวกท่ีมี
ลกัษณะหรือมีปัญหาคลา้ย ๆ กบัตน  เม่ือเด็กเติบโตเขา้เป็นวยัรุ่น การมีประสบการณ์ทางสังคมท าใหเ้ด็กสนใจส่ิง
แปลกใหม่ของสังคม  วยัรุ่นจะลดความสนใจภายในบา้นลง  การออกสังคมนอกบา้นจะตอ้งอาศยัเพื่อนเป็นผูค้อย
ประสานให้วยัรุ่นไดเ้กิดก าลงัใจ  ความมัน่ใจมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะในช่วงวยัรุ่น  การยอมรับฐานะตามกฎหมายยงั
ไม่มี ผูใ้หญ่ซ่ึงเป็นผูมี้บทบาทอ านาจในสังคม  ยงัไม่ไดเ้ปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมอยา่งเต็มท่ีในสังคม วยัรุ่นได้
อาศยัเพื่อนรุ่นเดียวกบัเขาเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้โลก  ชีวิตเพื่อการเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ความผกูพนัของ
วยัรุ่นท่ีมีต่อเพื่อนจะมีมาก เขาจะมอบความรักความไวว้างใจให้เพื่อนมาก  วยัรุ่นเป็นวยัของการศึกษาชีวิต เขา
ตอ้งการมีชีวิตท่ีดี ไดรั้บการยกยอ่ง มีความส าเร็จ ดงันั้นวยัรุ่นจะสนใจยกยอ่งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับในสังคม เช่น  
ดารา นกักีฬา  ความรักน้ีเป็นความใฝ่ฝัน สร้างภาพพจน์และจินตนาการของวยัรุ่น  ความใฝ่ฝันเป็นความสุขอยา่ง
หน่ึงของวยัรุ่น เป็นลกัษณะของความคิดท่ีวยัรุ่นอยากได ้อยากเป็น เป็นการตั้งความหวงัความรักลกัษณะน้ีอาจ
ก่อใหเ้กิดไดท้ั้งคุณและโทษ ถา้บิดามารหรือครูเขา้ใจปัญหาน้ีแลว้ก็จะเป็นเหตุไม่ใหเ้กิดโทษได ้    

อารมณ์อยากรู้อยากเห็น  เร่ิมสนใจการเปล่ียนแปลงของตนเอง อยากรู้อยากเห็นความสัมพนัธ์ระหว่าง
เพศ อยากรู้อยากเห็นสังคมภายนอกบา้น และอยากรู้อยากเห็นความรู้ใหม่ ๆ ท่ีไดรั้บจากโรงเรียนวยัน้ีจะเร่ิมหา
หนงัสืออ่าน เขา้หอ้งสมุด รวมถึงการตอ้งการไปเท่ียวในท่ีต่าง ๆ กบัเพื่อน   

อารมณ์อ่อนไหวง่าย วยัน้ีมกัมีความผนัแปรและมกัหวัน่ไหวง่ายไปตามส่ิงล่อเราจะเห็นไดย้าก การรัก
ง่ายหน่ายเร็วในเร่ืองความรักเพื่อน ความรักเพศตรงขา้ม ทางดา้นความโกรธเด็กวยัรุ่นมกัโกรธง่าย และบรรเทา
โทสะไดเ้ร็วเช่นกนั   

อารมณ์รุนแรง การแสดงออกของวยัรุ่นมกัหุนหันรุนแรงเสมอ เม่ือไดรั้บการกระทบกระเทือนใจเพียง
เล็กนอ้ย เด็กวยัรุ่นอาจหนีออกจากบา้น โดยเฉพาะในรายท่ีเป็นคนเจา้คิดเจา้แคน้ เป็นคนชอบเก็บตวั คนท่ีไม่ได้
รับความเขา้ใจ ผูท่ี้มีความคบัแคน้ขาดผูร้ะบายความสนใจดว้ย วยัรุ่นประเภทท่ีพบส่ิงเร้าท่ีกระทบกระเทือนใจ
เหล่าน้ี จะเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมโตต้อบความผิดหวงัในลกัษณะรุนแรง ทั้งน้ีเพราะเขาไดผ้นวกความคบัแคน้ใจ
เดิมของเขากบัความผดิหวงัเสียใจท่ีไดรับอีกไวด้ว้ยกนั  

อารมณ์ไม่คงที่สม ่าเสมอ  วยัรุ่นจะมีลกัษณะของความไม่คงเส้นคงวาในการแสดงออกทางความนึกคิด
ต่าง ๆ เช่น บางคร้ังเขาอาจแสดงความมัน่ใจอยา่งมากในการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือแสดงความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง และต่อมาเด็กจะเกิดความหวัน่ไหว ไม่แน่ใจ ตนเองข้ึนมาง่าย ๆ มีความคิดเปล่ียนไปตามส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
เห็นคลอ้ยไปตามเพื่อน กลุ่มหรือตามความเห็นของสังคม  

อารมณ์ค้าง หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้สึกได้รับการกระทบกระเทือนจากส่ิงเร้าต่าง ๆ แล้วไม่อาจ
แสดงออกทางอารมณ์ได ้ตอ้งเก็บความรู้สึกไวภ้ายใน การเก็บกดความรู้สึกไว ้และไม่แสดงออกเป็นอารมณ์ไดน้ี้
จะเป็นปัญหาความเครียดของบุคคลเพิ่มทวมีากข้ึน อารมณ์ท่ีเด็กวยัรุ่นแสดงออกมกัมีลกัษณะอารมณ์คา้งอยูเ่สมอ 
ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นจะมีปัญหาให้ต้องครุ่นคิด และไม่อาจแสดงออกได้ตามท่ีตนตอ้งการ เช่น วยัรุ่นมีความคิด 
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ความรู้สึกตอ้งการทางเพศ แต่ตนจะเกิดความขดัแยง้ในใจเพราะอายพ่อแม่ พี่น้อง เน่ืองจากเขายงัมองวา่เป็นเด็ก 
ซ ้ ายงัพึ่งตนเองไม่ได ้ไม่มีรายได ้การจะคิดระบายความใคร่ทางเพศก็เกิดความละอาย ไม่อาจเปิดเผยบอกทางบา้น
หรือครูได ้ผูใ้หญ่เองก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ ไม่ยอมปล่อยให้เป็นตวัของตวัเอง ความกดดนัต่าง ๆ  เหล่าน้ีจะสะสมให้
วยัรุ่นต้องครุ่นคิดเม่ือมีส่ิงท่ีมากระทบอารมณ์ วยัรุ่นจึงมีอารมณ์ผสมกับความเครียดภายในท่ีมีอยู่และจึง
แสดงออกในลกัษณะรุนแรงกวา่ท่ีควรเสมอ  

อารมณ์ถาวร วยัรุ่นมกัมีอุดมคติซ่ึงมีอารมณ์เจือปนอย่างแรง เช่น ความรักกลุ่มพวก สถาบนัการศึกษา 
การนบัถือตนเอง การเคารพความยุติธรรม ความรักชาติ อารมณ์เช่นน้ีท าให้เด็กท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีรุนแรงได ้อารมณ์
ถาวรเป็นสภาพของการแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกท่ีลึกซ้ึง โดยได้ผ่านการศึกษาตรึกตรอง และการได้
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง เป็นท่ีน่าสังเกตวา่อารมณ์ถาวรจะมีเหตุผลเป็นท่ียอมรับหรือต่อตา้นสังคมข้ึนอยู่
กบัระดบัสติปัญญาและองค์ประกอบบุคลิกภาพของวยัรุ่นแต่ละคนเป็นเกณฑ์  ถา้เป็นผูมี้สติปัญญาดีมีสภาพภูมิ
หลงัจากการอบรมเล้ียงดูและอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ลกัษณะอารมณ์ถาวรจะมีความมัน่ใจตนเอง เพราะการ
แสดงออกของเขาเกิดข้ึนจากการท่ีไดศึ้กษาและไดใ้ชค้วามคิดเห็นไตร่ตรองดว้ยตนเอง เช่นการแสดงออกในการ
รักกลุ่มเพื่อนจะมีลกัษณะมีเหตุผลไม่ท าตามกลุ่มโดยขาดการคิดพิจารณา ในทางตรงขา้มผูท่ี้แมจ้ะมีสติปัญญาดี
แต่สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมหรือสติปัญญาไม่ดีและสภาพแวดลอ้มไม่สนบัสนุนดว้ย อารมณ์ของเขาจะเป็น
ลกัษณะเกิดข้ึนอยา่งผวิเผนิ ไม่มีหลกัการของตนเอง อาจเป็นลกัษณะการเลียนแบบ   
 
 พฒันาการด้านสังคม 
  วยัน้ีจะเร่ิมห่างจากทางบ้าน  ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้องเหมือนเดิม  แต่จะสนใจเพื่อน
มากกวา่  จะใชเ้วลากบัเพื่อนนาน ๆ     มีกิจกรรมนอกบา้นมาก   ไม่อยากไปไหนกบัทางบา้น   เร่ิมมีความสนใจเพศ
ตรงขา้ม  สนใจสังคมส่ิงแวดลอ้ม  ปรับตวัเองใหเ้ขา้กบักฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมไดดี้ข้ึน   มีความสามารถ
ในทกัษะสังคม  การส่ือสารเจรจา  การแกปั้ญหา  การประนีประนอม  การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตามกนั  และการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น   พฒันาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี  และบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรู้สังคม
จะช่วยใหต้นเองหาแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะกบัตนเอง  เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกบัตน  และมีสังคมส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป กลุ่มเพื่อนเป็นสังคมท่ีส าคญัท่ีสุดของวยัรุ่น   ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน เพราะ
การเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและกลุ่มเพื่อนจะท าให้วยัรุ่นเกิดความมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเอง ฉะนั้นวยัรุ่นจะ
ไวว้างใจและสนิทสนมกบัเพื่อนรุ่นเดียวกนัมากกว่าบิดามารดาหรือคนในครอบครัว เม่ือมีปัญหาจึงปรึกษาเพื่อน
และเช่ือฟังเพื่อนมากกวา่   วยัรุ่นจะมีเพื่อนกลุ่มเดียวกนัทั้งหญิงและชายจะไม่แยกเพศเหมือนวยัเด็กตอนปลาย เพศ
หญิงและเพศชายเร่ิมให้ความสนใจซ่ึงกันและกันท าให้ทั้ งสองฝ่ายให้ความส าคญัต่อการประพฤติปฏิบัติตาม
บทบาททางเพศของตน   และการให้ความสนใจในเพศตรงขา้มก็เพื่อจะมีความใกล้ชิดเป็นพิเศษในล าดบัต่อไป  
การเขา้กลุ่มเพื่อนนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กรับการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานทางสังคมในแง่ต่าง ๆ เช่น
ฐานะ ต าแหน่ง ค ายกย่อง มีเพื่อนเขา้ใจและร่วมทุกข์ร่วมสุขแลว้ ยงัท าให้เด็กไดเ้ขา้ใจความแตกต่างระหว่างเพศ 
รู้จกัประพฤติตนตามบทบาทเพศ รู้จกัปฏิบติัตนต่อเพื่อนร่วมเพศและต่างเพศ  กลุ่มเพื่อนมีบทบาทในการช่วยให้
วยัรุ่นมี อตัมโนทศัน์ดีข้ึน ท าใหรู้้คุณค่าแห่งตน รู้ปัญหาและเป้าหมายรวมทั้งความหวงัในอนาคต กลุ่มเพื่อนท่ีคบจึง
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มีความส าคญัมาก วยัรุ่นมกัเอาอย่างและค่านิยมของเพื่อน ถา้คบเพื่อนดีมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อตวั
ว ัย รุ่นและสังคม ถ้าคบเพื่ อนท่ี เกเรมีความประพฤติไม่ เหมาะสมก็อาจพาให้ เสียได้  ทฤษฎีบุคลิกภาพ
ของ Erikson ขั้นพฒันาการ 8 ขั้น ช่วงของวยัรุ่นอยูใ่นขั้นท่ี 5 และ 6  
 ขั้นที่ 5 พฒันาการความรู้สึกในความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองและผา่นพน้ความรู้สึกสับสนในตนเองไปได ้–
 รับรู้ตามความจริง  ในขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 13–17ปี องคป์ระกอบส าคญัของการสร้างความรู้สึกเป็นเอกลกัษณ์ของ
ตนเองและผา่นพน้ความรู้สึกสับสนในตนเอง มีดงัน้ี  
 การเข้าใจในเอกลักษณ์ของตนเอง ช่วยให้เด็กวยัรุ่นเกิดความเขา้ใจในปัญหาต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง เป็นตน้ ความรับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของวยั
น้ี ซ่ึงความรับผดิชอบน้ีมีรากฐานมาจากการอบรมของพอ่แม่และความรู้สึกไวว้างใจและความมัน่ใจในตนเอง ในวยั
น้ีจะเกิดความคิดสงสัยในตวัเอง เช่น เกิดปัญหาถามตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ “ฉันจะท าอะไรดี?” เน่ืองจาก
วยัรุ่นเป็นระยะท่ีมีความรู้สึกสับสน ขาดความมัน่ใจเพราะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจเพื่อเตรียม
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ปัญหาของเด็กวยัน้ีมกัเป็นไปในท านองท่ีวา่ “ฉันไม่รู้ว่าฉนัควรจะท าอะไร ฉันไม่รู้วา่ฉันจะไปทาง
ไหน และฉนัไม่รู้วา่ฉนัเป็นใคร”ดงันั้นกลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั การยอมรับจากกลุ่มศาสนาและวฒันธรรม จึงมีผลต่อ
การปรับตวัอยา่งยิง่ 
 การแสวงหาสถานภาพทางสังคม     เด็กวยัรุ่นจะค่อย ๆ พฒันาความเป็นตวัของตวัเองข้ึนชา้ๆ เพื่อพฒันา
เป็นระดบัมาตรฐานของตวัเอง เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (ego – ideal) และคน้หาเอกลกัษณ์ของตวัเองเพื่อ
บทบาทใหม่ในสังคม Erikson กล่าววา่มีเด็กวยัรุ่นจ านวนมากท่ียงัไม่เป็นตวัของตวัเองและยงัไม่พบเอกลกัษณ์ใน
ตวัเอง ซ่ึงวยัรุ่นเหล่าน้ีเม่ือมีปัญหาจะแกปั้ญหาแบบ “หนีเสือปะจระเข”้ หรือหลบหนีจากปัญหานั้นไป 
  ขั้นที่ 6 พฒันาการความรู้สึกสัมพนัธภาพและเป็นมิตรกบับุคคลอ่ืน โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศและหลีกเล่ียง
ความรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง หลงัจากผา่นขั้นท่ี 5 มาแลว้ สามารถหาเอกลกัษณ์ของตนได ้รู้วา่ตนเองคือใคร มีความ
เช่ืออย่างไร ตอ้งการอะไรในชีวิต เขาก็จะเกิดความรู้สึกตอ้งการมีเพื่อนสนิทท่ีจะรับรู้รับฟังส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองมี
อยู่ ตอ้งการแลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนมีอยู่กบัผูอ่ื้นความรู้สึกผูกพนักบัผูอ่ื้นจึงพฒันาข้ึน แต่ถา้บุคคลไม่สามารถสร้าง
ความรู้สึกผูกพนัใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืนได ้มีความตอ้งการแข่งขนัชิงดีชิงเด่นหรือชอบทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ื้น ก็จะ
น าไปสู่ความรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง 

พฒันาการด้านสติปัญญา 
วยัน้ีสติปัญญาจะพฒันาสูงข้ึน  จนมีความคิดเป็นแบบนามธรรม (Jean Piaget  ใชค้  าอธิบายวา่  Formal 

Operation  ซ่ึงมีความหมายถึงความสามารถเรียน รู้   เข้าใจเหตุการณ์ ต่าง ๆ  ได้ลึกซ้ึงข้ึนแบบ abstract 
thinking)  ซ่ึงมีลักษณะเด่น คือ  สามารถคิดอย่างมีเหตุผลโดยไม่ใช้วตัถุเป็นส่ือ  มีการคิดแบบใช้ตรรกจาก
เง่ือนไขท่ีก าหนด   การคิดแบบใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน   การคิดแบบแยกตวัแปรเพื่อสรุปผล    การคิดแบบใช้เหตุ
ผลสรุปเป็นองคร์วม  คาดการณ์อนาคตไดโ้ดยมองยอ้นอดีต มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์  และสังเคราะห์ส่ิง
ต่าง ๆ ได้มากข้ึนตามล าดบัจนเม่ือพน้วยัรุ่นแลว้  จะมีความสามารถทางสติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่  แต่ในช่วง
ระหวา่งวยัรุ่นน้ี  ยงัอาจขาดความย ั้งคิด  มีความหุนหนัพลนัแล่น  ขาดการไตร่ตรองใหร้อบคอบ  

ตวัอยา่งกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ ในช่วงวยัรุ่น  
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1. รู้จกัคิดเป็นแบบเป็นผล ไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ 
2. รู้จัก คิดแบบวิทยาศาสตร์ (scientific thinking) ซ่ึ งรวมถึงลักษณะคิดวิ เคราะห์  (analyzation) 

วิพากษ์วิจารณ์ (criticism) คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน (systematic thinking) ต้องการคิดนึกด้วย
ตนเอง จึงรู้สึกชิงชงัค าสั่งบงัคบั ค าสั่งใหเ้ช่ือและตอ้งคลอ้ยตาม 

3. รู้จกัตดัสินใจในเร่ืองยาก ๆ รวมทั้งการคน้หาขอ้มูลมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
4. มีความคิดรวบยอดเร่ืองราวต่าง ๆ ลึกซ้ึงข้ึน ฉะนั้นจึงเช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนั 

และคาดหรือวางแผนการส าหรับอนาคต 
5. เขา้ใจและมีความคิดรวบยอดเร่ือง ทฤษฎี กฎ ระเบียบ วินัย จึงสามารถเรียนเขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ีและ

น าไปใชไ้ด ้ชอบเล่นการเล่นท่ีมีกฎเกณฑว์ธีิเล่นซบัซอ้น 
6. คิดดว้ยภาพในใจ คิดเร่ืองนามธรรมท่ียากข้ึนได ้

 
ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness) ของวัยรุ่น วยัน้ีจะเร่ิมมีความสามารถในการรับรู้ตนเอง ดา้น

ต่าง ๆ   ดงัน้ี       
เอกลักษณ์ (identity) วยัรุ่นจะเร่ิมแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ  ส่ิงท่ีตนเองถนดั  ซ่ึงจะแสดงถึงความเป็น

ตวัตนของเขาท่ีโดดเด่น  ได้แก่  วิชาท่ีเขาชอบเรียน  กีฬาท่ีชอบเล่น  งานอดิเรก  การใช้เวลาว่างให้เกิดความ
เพลิดเพลิน   กลุ่มเพื่อนท่ีชอบและสนิทสนมดว้ย  โดยเขาจะเลือกคบคนท่ีมีส่วนคลา้ยกนั หรือเขา้กนัได ้  และจะ
เกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพื่อนน้ีเอง  ทั้งแนวคิด  ค่านิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออก
และการแกปั้ญหาในชีวติ  จนส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นเอกลกัษณ์ของตน  และกลายเป็นบุคลิกภาพนัน่เอง   

ภาพลักษณ์ของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง  ในด้านต่าง ๆ  ได้แก่  หน้าตา
รูปร่าง  ความสวยความหล่อ  ความพิการ  ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง  วยัรุ่นจะสนใจหรือ  ให้เวลา
เก่ียวกบัรูปร่าง  ผวิพรรณมากกวา่วยัอ่ืน ๆ  ถา้ตวัมีขอ้ดอ้ยกวา่คนอ่ืนก็จะเกิดความอบัอาย    

การได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน (acceptance) วยัน้ีตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนอย่างมากการไดรั้บ
การยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมัน่คง  ปลอดภยั  เห็นคุณค่าของตนเอง  มัน่ใจตนเอง  วยัน้ีจึงมกัอยากเด่น
อยากดงั อยากใหมี้คนรู้จกัมาก ๆ             

ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและคนอ่ืน ๆ ได ้ รู้สึกวา่
ตนเองมีคุณค่า  เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผูอ่ื้นได ้ ท าอะไรไดส้ าเร็จ    

ความเป็นตัวของตัวเอง  (independent)  วยัน้ีจะรักอิสระ เสรีภาพ ไม่ค่อยชอบอยูใ่นกฎเกณฑก์ติกา
ใดๆ  ชอบคิดเองท าเอง  พึ่งตวัเอง  เช่ือความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตสู้งต่อผูใ้หญ่ท่ีบีบบงัคบัความอยากรู้
อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวยัน้ี  ท าใหอ้าจเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดง่้าย การไดท้  าอะไรดว้ยตนเอง  และท าได้
ส าเร็จจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีความมัน่ใจในตนเอง (self  confidence)   

การควบคุมตนเอง (self control) วยัน้ีจะเรียนรู้ท่ีจะควบคุมความคิด  การรู้จักย ั้งคิด การคิดให้เป็น
ระบบ  เพื่อใหส้ามารถใชค้วามคิดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้  
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ความคิดแบบตัวเองเป็นศูนย์กลางในวัยรุ่น (Adolescent egocentrism)   คือจะคิดวา่พฤติกรรมของตนถูก
เฝ้ามองจากบุคคลอ่ืน ใหค้วามใส่ใจอยา่งมากต่อค าวพิากษว์จิารณ์ของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย  
ทรงผม  และรูปร่างของตน  วยัรุ่นมกัคาดหวงัวา่ส่ิงท่ีตนแสดงออกวา่สนใจ  ชอบ  บุคคลอ่ืนจะตอ้งรู้สึกเช่นนั้น
ดว้ย  และวยัรุ่นมีความคิดฝัน  มีจินตนาการวา่ตนเป็นคนเก่ง (hero) และมีโลกส่วนตวั   
 
ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลและความต้องการของวัยรุ่น 

ความตอ้งการคือความรู้สึกอยากได ้อยากมี อยากเป็น  ซ่ึงท าใหเ้กิดแรงผลกัดนั แรงจูงใจ  และก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีพยายามใหบ้รรลุถึงความมุ่งหมายของความตอ้งการ  ซ่ึงสามารถท่ีแบ่งความตอ้งการของวยัรุ่น
ออกไดด้งัน้ี          

ความต้องการทางเพศ  เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เด็กวยัรุ่นมกัพยายามด้ินรนท่ีจะคบหาเพื่อนต่างเพศ  ซ่ึงมกั
ไดรั้บการกีดกนัจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากในระยะน้ีต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกายก าลงัท างานเตม็ท่ี โดยเฉพาะต่อมเพศท่ี
ผลิตฮอร์โมนออกมาเพื่อควบคุมการถึงวฒิุภาวะทางเพศ  ท าใหว้ยัรุ่นพยายามหาทางออกเพื่อผอ่นคลายอารมณ์ไม่
ทางใดก็ทางหน่ึง   และปัจจุบนัน้ีเราถือวา่   เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรแกไ้ข โดยพยายามหาทางใหช้ายหญิงไดมี้
โอกาสรู้จกักนัพอสมควร ในสภาพการณ์ท่ีเหมาะสม เช่น จดัตั้งโรงเรียนแบบสหศึกษาข้ึนเพื่อให้เด็กชายเด็กหญิง
ไดมี้โอกาสพบปะสังสรรคก์นับา้ง ส่ิงน้ีก็จะช่วยลดปัญหาความตอ้งการดา้นน้ีไดม้าก อีกประการหน่ึงควรมีการ
ใหค้วามรู้ดา้นเพศศึกษากบัเด็กดว้ย เพราะการปกปิดอาจท าใหเ้ด็กท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นพยายามทดลองความ
จริงดว้ยตนเอง  ซ่ึงอาจท าให้ประสบความเสียหายไดอ้ยา่งหนกัในภายหลงั ถา้ไดรั้บความรู้ท่ีผดิ ๆ ไป   

ความต้องการได้รับอสิระ   เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดท่ีพ่อแม่ตอ้งดูแลเอาใจใส่ลูก ซ่ึงไม่สามารถดูแล
ตวัเองได ้ดว้ยเหตุน้ี จึงท าให้บิดามารดามีความใกลชิ้ดและหวงแหนลูกของตน คอยพิทกัษรั์กษาไม่ยอมปล่อยให้
ท าอะไรตามล าพงั เม่ืออยูใ่นวยัเด็กก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่พอถึงวยัรุ่นเด็กจะพยายามแสวงหาความจริงและพยายาม
ยืนหยดัอยูด่ว้ยล าแขง้ของตนเอง  บิดามารดาท่ีฉลาดควรรู้จกัผ่อนปรน ปล่อยให้ลูกเป็นตวัของตวัเองบา้ง จะท า
ให้เด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง การพยายามกีดกนัเด็กให้ท าตามท่ีเราตอ้งการนั้นท าให้เด็กไม่กลา้ท่ีจะตดัสินใจ
ท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง บางคร้ังจะเห็นไดว้า่ แมเ้ด็กมีอายุพอท่ีจะรับผดิชอบดว้ยตนเองแลว้ก็ยงัมีสภาพจิตใจและ
กิริยาท่าทางท่ีเป็นเด็กอยู ่

ความต้องการที่จะหาเลีย้งตนเอง  เด็กหนุ่มสาวเร่ิมมีความคิดท่ีจะหาเล้ียงตนเองแทนท่ีจะตอ้งอาศยับิดา
มารดา ทั้งน้ี เพราะคิดว่าการหาเงินได้ด้วยตนเองท าให้เกิดความรู้สึกภูมิใจ การใช้เงินในการจบัจ่ายส่ิงต่าง ๆ  
เป็นไปได้อย่างสบายใจโดยไม่ตอ้งเกรงใจใคร เพราะเป็นเงินท่ีหามาได้จากน ้ าพกัน ้ าแรงของตนเอง  และอีก
ประการหน่ึงเพื่อเป็นการพิสูจน์ให้ผูป้กครองของตนเห็นวา่ตนนั้นโตแลว้  ควรท่ีจะมีสิทธิเสรีภาพมากข้ึน แทนท่ี
จะตอ้งถูกควบคุมเหมือนแต่ก่อน   

ความต้องการที่จะได้รับความนับถือจากสังคม      ตอ้งการให้สังคมยอมรับนบัถือว่าตนเป็นผูใ้หญ่แลว้  
โดยพยายามท าตนให้เหมือนผูใ้หญ่ ดงันั้น จึงเป็นท่ีพบเห็นอยู่เสมอวา่หนุ่มสาวบางคนพยายามด่ืมเหลา้หรือสูบ
บุหร่ี  เพื่ออวดความเป็นผูใ้หญ่ของตน ส่วนผูห้ญิงมกัพยายามแต่งตวั แต่งหนา้ ใส่รองเทา้ส้นสูง ทาปาก เขียนคิ้ว 
เป็นตน้ 
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ความต้องการในปรัชญาชีวติทีน่่าพอใจ   วยัรุ่นจะถามเร่ืองราวท่ีตนอยากรู้อยา่งมีเหตุผล  ถา้ไดรั้บค าตอบ
ท่ีไม่ถึงพอใจก็จะพยายามซกัถามจนกวา่จะไดค้  าตอบท่ีพอใจ โดยไม่ยอมเลิกลม้ความสงสัยง่าย ๆ ดงันั้น  จึงเป็น
หนา้ท่ีของโรงเรียนท่ีจะตอ้งส่งเสริมให้สร้างปรัชญาชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสภาพของสังคม  และ
ควรรู้จกัวธีิการแนะแนวส่วนบุคคลดว้ย   เพื่อช่วยใหเ้ขารู้จกัสร้างมาตรฐานของศีลธรรมให้แก่ตนเองได ้

ความต้องการความถูกต้อง ความยุติธรรม  วยัรุ่นถือว่าความยุติธรรมเป็นลกัษณะหน่ึงของความเป็น
ผูใ้หญ่ เขาจึงให้ความส าคญัและจริงจงักบัความยุติธรรมตามทศันะของตนเป็นอย่างยิ่งและอยากท าอะไรหลาย
อยา่งเพื่อเรียกร้องความยติุธรรมทั้งในแง่ส่วนบุคคลและสังคม 
 
ภาวะวกิฤตและปัญหาทีพ่บในวยัรุ่น 

1.ปัญหาเกีย่วกบัสุขภาพกาย ท่ีพบบ่อย ๆ และก่อใหเ้กิดความวติกกงัวลแก่วยัรุ่น   ไดแ้ก่  
การเป็นสิว การมีกล่ินตวั และโรคผิวหนงั ความอว้น ความผอม เป็นปัญหาท่ีมีความละเอียดอ่อนมาก

ส าหรับวยัน้ี ความผิดปกติต่าง ๆ ทางนรีเวชในวยัรุ่นหญิง เช่น ตกขาว การปวดประจ าเดือน การมีประจ าเดือนไม่
สม ่าเสมอ  

2.ปัญหาทางอารมณ์   การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายมีผลกระทบต่ออารมณ์ของวยัรุ่นอย่างมาก 
เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วประกอบกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัท า
ใหพ้อ่แม่ผูป้กครองมีภารกิจอ่ืน ๆ ค่อนขา้งมากจนลืมไปวา่บุตรหลานก าลงัเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น ท าใหไ้ม่มีการเตรียมตวั
มาก่อนล่วงหนา้ เด็กบางคนมีพฒันาการทางเพศเร็วก่อนวยั หรือบางคนอาจชา้กวา่วยั ความคิดของเด็กเองท่ีคิดวา่
ตวัเองมีความแตกต่างจากเพื่อน  มีปมด้อยเร่ืองรูปร่างหน้าตา ท าให้เด็กยอมรับตวัเองไม่ได้  ส่งผลเกิดปัญหา
ทางดา้นอารมณ์  มีภาวะเครียด  เกิดพฤติกรรมซึมเศร้า และอาจก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาไดเ้ช่น  ปัญหาการ
ฆ่าตวัตายในวยัรุ่น  เป็นตน้  
 การส่งเสริมวุฒิภาวะทางอารมณ์  ท าไดโ้ดยท่ีผูป้กครองตอ้งให้เวลาและมีความอดทนเพื่อท่ีจะท าความ
เขา้ใจวยัรุ่น  เป็นตวัอย่างของผูท่ี้มีอารมณ์มัน่คง   แนะน าและส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์  และ
แนะน าวธีิระบายความเครียดท่ีเหมาะสม       

3.ปัญหาบุคลกิภาพ (personality problems)  วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีมีพฒันาการของบุคลิกภาพอยา่งชดัเจน  ทั้ง
นิสัยใจคอ  การคิด  การกระท า  จะเป็นรูปแบบท่ีสม ่าเสมอ  จนสามารถคาดการณ์ไดว้า่ในเหตุการณ์แบบน้ี  เขาจะ
แสดงออกอย่างไร  ถ้าการเรียนรู้ท่ีผ่านมาดี  วยัรุ่นจะมีบุคลิกภาพดีด้วย  แต่ในทางตรงข้าม  ถ้ามีปัญหาใน
ชีวิต  หรือเรียนรู้แบบผิด ๆ  จะกลายเป็นบุคลิกภาพท่ีเป็นปัญหา  ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนได้น้อย  เอาตวัเองเป็น
ศูนยก์ลางและจะติดตวัไปตลอดชีวิต  ถา้เป็นปัญหามาก ๆ เรียกวา่บุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorders) เช่น 
บุคลิกภาพแบบอันธพาล (antisocial personality disorder) 

4.ปัญหาทางด้านสังคมของวยัรุ่น ปัญหาการขัดแยง้ในครอบครัว   วยัรุ่นคิดว่าผูใ้หญ่มีความคิดเห็น
แตกต่างจากตนเองโดยเป็นความคิดเห็นท่ีไม่เขา้กบัยคุสมยัของตน วยัรุ่นยอมรับไม่ไดท่ี้ผูใ้หญ่ต าหนิส่ิงท่ีตนและ
กลุ่มเพื่อนคิดวา่ถูกตอ้ง และจากการท่ีวยัรุ่นมกัมีอารมณ์รุนแรง มีพฤติกรรมกา้วร้าว ท าให้เกิดความขดัแยง้กบั
บุคคลในครอบครัวอยา่งมาก  วยัรุ่นจึงมกัอยูก่บักลุ่มเพื่อนซ่ึงวยัรุ่นคิดว่ามีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัอยา่งมาก  มี
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ความสุขเม่ือไดอ้ยูด่ว้ยกนั  ไม่ชอบอยูบ่า้นเน่ืองจากบุคคลในครอบครัวไม่เขา้ใจวธีิการจดัการกบัปัญหาพฤติกรรม
เหล่าน้ี  เร่ิมตน้จากการท าความเขา้ใจความตอ้งการของวยัรุ่น  มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุน่  แต่ก็
ยงัคงมีขอบเขตพอสมควร  พยายามจูงใจให้ร่วมมือมากกวา่การบงัคบักนัตรงๆหรือรุนแรง  สร้างความสัมพนัธ์ท่ี
ดีไวก่้อน  อยา่หงุดหงิดกบัพฤติกรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

4.1 ปัญหากบักลุ่มเพื่อน  ไม่สามารถเขา้กบักลุ่มเพื่อนตามปกติได ้หนัไปหากลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเกเร 
จะพยายามเอาใจเพื่อนกลวัเพื่อนโกรธ บางคร้ังกลุ่มเพื่อนชกัจูงใหท้  าความผดิและพฤติกรรมเส่ียง 

4.2 ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น จากความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนต่างเพศวยัรุ่นท่ีมีความสนใจซ่ึงกนัและ
กนัอาจมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนัท าใหเ้กิดปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นซ่ึงยงัไม่มีความ
พร้อมในการเล้ียงดูบุตรท่ีจะเกิดมาเน่ืองจากยงัอยูใ่นวยัเรียน  จึงท าให้เกิดปัญหาการท าแทง้ผิดกฎหมายเกิดข้ึน 
และส่งผลให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพของหญิงวยัรุ่นได ้ ถึงแมไ้ม่มีการท าแทง้เกิดข้ึน วยัรุ่นหญิงก็ไดรั้บผลกระทบ
ทางด้านจิตใจอย่างสูงเน่ืองจากเป็นการกระท าท่ีสังคมไม่ยอมรับและท าให้วยัรุ่นหญิงไม่สามารถศึกษาอย่าง
ต่อเน่ืองต่อไปได ้

4.3 ปัญหาโรคทางเพศสัมพนัธ์  เช่นเดียวกนักบัปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การมีประสบการณ์การมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่มีความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการตั้งครรภห์รือการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ท า
ใหว้ยัรุ่นชายและหญิงมีโอกาสเป็นโรคได ้

4.4 ปัญหาโสเภณีเด็ก-วยัรุ่น วยัรุ่นบางคนหรือบางกลุ่มมีความตอ้งการทางด้านวตัถุหรือเงิน อาจด้วย
ความตอ้งการท่ีจะตอ้งเหมือนเพื่อนถึงแมฐ้านะทางเศรษฐกิจทางครอบครัวไม่เอ้ืออ านวย มีความตอ้งการสารเสพ
ติด  การเป็นวยัรุ่นขาดรัก  การประชดชีวติ   ท าใหต้อ้งกลายเป็นหญิงหรือชายอาชีพพิเศษ 

4.5 ปัญหาการใชส้ารเสพติด จากการท่ีวยัรุ่นมีความขดัแยง้กบับุคคลในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  
ความอยากลอง  อยากเท่ห์  หรืออยากท่ีจะปฏิบติัตามผูใ้หญ่ท่ีตนนิยมชมชอบ  ฯลฯ  ส่งผลให้วยัรุ่นมีการใชส้าร
เสพติด  เช่น  บุหร่ี  สุรา  จนกระทัง่กลายเป็นการใชส้ารเสพติดท่ีมีอนัตรายอยา่งมากและผดิกฎหมายอยา่งเฮโรอีน
ได ้ในโลกของวยัรุ่นปัจจุบนันิยมการจดัการสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและมีการใช้สารเสพติด  เช่น ยาอี ยาไอซ์ ท าให้
ขาดการควบคุมตนเอง เกิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการคาดคิดมาก่อนหรือไม่มีการป้องกนั ซ่ึงส่งผลให้
เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์  การติดโรคทางเพศสัมพนัธ์ การเป็นหญิงชายอาชีพพิเศษ หรือปัญหา
อาชญากรรมตามมาได ้
 
การส่งเสริมพฒันาการและการปรับตัวของวยัรุ่น 

1. กระตุน้ใหว้ยัรุ่นมีความคิดสร้างสรรค ์เร่ิมเขียนโครงกลอน บทความ นิยาย ฯลฯ 
2. พ่อแม่ตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติ หรือท่าทีท่ีมีต่อลูก ให้เป็นไปตามวยัของเขา และตอ้งไวต่อความรู้สึก 

ความตอ้งการของบุตรวยัรุ่น การห้ามปรามจ ากดัขอบเขต ตอ้งอยูใ่นระดบัพอเหมาะพอควร ในลกัษณะท่ีจริงจงั
หนกัแน่น และไม่ใช่การลงโทษท่ีรุนแรง หากมากเกินไปวยัรุ่นจะมองวา่ พอ่แม่ไม่เขา้ใจหรือไม่ไวว้างใจในตวัเขา 
หากนอ้ยไปเขาก็จะคิดวา่พ่อแม่ไม่สนใจแยแส พ่อแม่จึงตอ้งใหโ้อกาสแก่วยัรุ่นให้ดูแลรับผดิชอบตนเองบา้ง ไม่ตี
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กรอบเฉพาะในครอบครัวมากเกินไปจนเด็กรู้สึกอึดอดั เพราะเด็กตอ้งการเรียนรู้จากสังคมภายนอกมากข้ึน เพื่อ
ความอยูร่อดในการด ารงชีวติ ใหโ้อกาสเด็กมีเสรีภาพส่วนตวับา้ง ไม่เขา้ไปวุน่วายมากเกินไป 

3. การท่ีพ่อแม่จะควบคุมบุตรวยัรุ่นไดดี้ก็ตอ้งพยายามใกลชิ้ดเด็กตั้งแต่เขายงัเล็ก จะท าให้เขา้ใจนิสัยใจ
คอของเขา และมีความผกูพนัใกลชิ้ดกนั และกนัเม่ือเขามีปัญหาก็จะมาหาเราเสมอ 

4. วยัน้ีตอ้งการอาหารเพิ่มข้ึน เน่ืองจากอยู่ในวยัเจริญเติบโตเร็ว จึงตอ้งให้อาหารท่ีมีประโยชน์เพียงพอ
ต่อความตอ้งการ 
          5. ดูแลเร่ืองการนอน และการออกก าลงักายใหพ้อเหมาะ 
          6. การป้องกนัโรค อุบติัเหตุ และการรักษา ควรกระท าอยา่งสม ่าเสมอ 
          7. ใหโ้อกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถ รวมทั้งมีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเหมาะสม 
          8. แนะแนวการศึกษา และอาชีพ 
          9. ใหโ้อกาสในการคบเพื่อนต่างเพศ ศึกษาเพศตรงขา้ม 
         10. ใหโ้อกาสรับผดิชอบ และปฏิบติังานเพื่อช่ือเสียงของตนเอง 
          11. อบรมด้านความรับผิดชอบ ให้มีศีลธรรม คุณธรรม และควบคุมตนเองให้ดี  ฝึกให้มีความกล้าหาญ 
เสียสละ และบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม  
          12. การเล้ียงดูตอ้งใหค้วามรักความอบอุ่น 
          13. การฝึกใหรู้้จกัระเบียบวนิยั การควบคุมตวัเอง 
          14. การฝึกทกัษะชีวติ ใหแ้กไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง มีทกัษะในการปฏิเสธส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
          15. การสอนใหเ้ด็กรู้จกัคบเพื่อน ทกัษะสังคมท่ีดี  
          16. การฝึกใหมี้เอกลกัษณ์เป็นของตนเอง 
 
ค าแนะน าในการส่งเสริมพฒันาการและการปรับตัวในวยัรุ่น  

วยัรุ่นตอ้งการการดูแลท่ีเฉพาะจากครอบครัว สถานศึกษาและบุคลากรทางทีมสุขภาพ การส่งเสริมให้
วยัรุ่นมีพฒันาการท่ีเต็มขั้น มีวุฒิภาวะตามวยั โดยการประเมินสุขภาพของวยัรุ่น และให้ค  าแนะน า เป็นท่ีปรึกษา
กบัวยัรุ่นและผูป้กครองในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1. การใหค้วามรู้ ค  าแนะน าเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพและการเจริญพนัธ์ุ ไดแ้ก่    
1.1 การรับประทานอาหาร ในยุคน้ีวยัรุ่นบางกลุ่มนิยมรับประทานอาหารจานด่วน เน่ืองจากตอ้งการ

ความรวดเร็วหรือนิยมตามเพื่อน ท าให้ไดรั้บสารอาหารไม่ครบตามหลกัโภชนาการ ฉะนั้นวยัน้ีควรแนะน าให้
รับประทานอาหารเชา้ รับประทานผลไมส้ดและผกัทุกวนั    

1.2 การออกก าลงักาย เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยเสริมบุคลิกภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ วยัรุ่นมีกิจกรรม
ออกก าลงักายไดห้ลากหลายตามความชอบของแต่ละบุคคลและกลุ่มเพื่อน ผูป้กครองและครูควรสนบัสนุนให้
วยัรุ่นได้เล่นกีฬาเต็มศกัยภาพและเหมาะสมกบัตามบทบาททางเพศ   การเล่นกีฬาหรือเป็นนักกีฬาจะสอนให้
วยัรุ่นโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีรู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ และรู้จกัให้อภยั ท าให้ร่างกายแข็งแรง พฒันาการด้านร่างกายสมบูรณ์   
ก่อใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง   มีภาพลกัษณ์ท่ีดี เป็นท่ียอมรับของเพื่อนและสังคม 
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1.3 การนอนหลบัและการพกัผ่อน   ปกติวยัน้ีจะตอ้งนอนหลบัพกัผ่อนมากกว่าเด็กวยัเรียน เน่ืองจากมี
การเจริญเติบโตดา้นร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีกิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน โดยทัว่ไปตอ้งการนอนหลบัวนัละ 8-10 
ชัว่โมง จึงควรแนะน าดูแลให้วยัรุ่น นอนเป็นเวลาและเพียงพอ เป็นท่ีปรึกษาในการแบ่งเวลา เพื่อให้ไดรั้บการ
พกัผอ่นท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายและวยั 

1.4 การป้องกนัอุบติัเหตุ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีใจร้อน ชอบโลดโผนและคลอ้ยตามเพื่อน จึงท าให้เกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัรถไดบ้่อย   ผูป้กครองควรพูดคุยให้ตระหนกัถึงความปลอดภยัและความห่วงใยของพ่อแม่ท่ีมีต่อตวั
เขา คอยแนะน าใหว้ยัรุ่นรู้จกัป้องกนัตนเองและดูแลตนเองใหป้ลอดภยั และผูป้กครองควรท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

1.5 แนะน าและสอนเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นร่างกาย สอนให้เขา้ใจความรู้สึกความตอ้งการทางเพศ
ของหญิงและชาย และแนะน าวิธีการจดัการกบัความตอ้งการทางเพศโดยการกิจกรรมสร้างสรรค ์สนุกสนานท า
ในระหวา่งกลุ่มเพื่อน   ใหโ้อกาสในการคบเพื่อนต่างเพศ ศึกษาเพศตรงขา้ม   

2. กระตุน้และส่งเสริมการปรับตวัท่ีเหมาะสม ห้ามปรามการกระท าท่ีไม่เหมาะสม อธิบายส่ิงท่ีควรท า
และไม่ควรท า   ให้พยายามใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ให้โอกาสวยัรุ่นไดฝึ้กการเผชิญปัญหาและ การแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง  

3. มีการแบ่งความรับผิดชอบในบา้นให้กบัวยัรุ่นไดช่้วยรับผิดชอบ   ให้รับผิดชอบเงินในการใชจ่้ายเป็น
รายเดือนหรือรายสัปดาห์ เพื่อใหส้นองความตอ้งการในการรับผดิชอบตวั เองของวยัรุ่น 

4. แนะน าและส่งเสริมเร่ืองการเข้าใจตนเอง (self-concept) วยัรุ่นควรคน้หาตนเองว่าตอ้งการอะไร มี
ลกัษณะประจ าตวัอยา่งไร มีความสามารถ ความถนดั และอุดมการณ์ในชีวิตอยา่งไร การท่ีวยัรุ่นมีความรู้สึกนึก
คิดเก่ียวกบัตนเองในทางท่ีดี จะสามารถปรับตวัไดดี้และเป็นผูส้นองตอบตนเองไดต้ามความเป็นจริง 

5. สนับสนุนให้วยัรุ่นได้เลือกศึกษาตามความถนัดของตนเอง   ให้ค  าปรึกษาในการเลือกวิชาชีพตาม
ความถนดั      
 
บทสรุป 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงด้านการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว มีการเจริญเติบโตของ
สมองอยา่งเต็มท่ี  มีวุฒิภาวะทางเพศ มีพลงัในตวัเองมาก มีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  รักกลุ่มเพื่อน ส่ิง
ต่าง ๆ เหล่าน้ี บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรให้ความเขา้ใจ และช่วยกนัส่งเสริมให้วยัรุ่นไดมี้พฒันาการสมวยัและ
ใหค้วามช่วยเหลือในการปรับตวักบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ อยา่งเตม็ท่ี  เพื่อให้วยัรุ่นสามารถเจริญเติบโตต่อไป
อยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดี  และเป็นก าลงัของสังคมต่อไปในอนาคต 
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ค าถามท้ายบท 

 

1.    ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่นหญิง 
ก.  ใบหนา้สดใส   ข.  มีไหล่กวา้งมากข้ึน        
ค.  มีประจ าเดือน      ง. เร่ิมมีหนา้อก 

2.    การระบายอารมณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ตรงกบัขอ้ใด 
ก.    ปอ   ชวนเพื่อนเล่นเกมออนไลน์              ข.  ป่าน   ชวนเพื่อนไปเดินหา้งสรรพสินคา้ 
ค.    โป้ง   ชวนเพื่อนไปขบัข่ีจกัรยานยนต ์    ง.   ป้าง   ชวนเพื่อนเล่นฟุตบอลท่ีสนามในหมู่บา้น 

3.    ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 
ก.    พนัธุกรรม                                                         ข.  มีประสบการณ์ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
ค.    การเล้ียงดูท่ีไม่ถูกตอ้งตามเพศจากครอบครัว    ง.  สภาพแวดลอ้ม  ส่ิงย ัว่ยตุ่างๆ จากสังคม 

4.    ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนเพศชายท่ีควบคุมความรู้สึกทางเพศ สร้างมาจากต่อมใด 
ก.    ต่อมเพศ                   ข.  ต่อมหมวกไต           
 ค.  ต่อมไพเนียล             ง.  ต่อมไทรอยด์ 

5.    การสร้างฮอร์โมนท่ีควบคุมการเผาผลาญอาหาร เป็นหนา้ท่ีของต่อมในขอ้ใด 
ก.    ต่อมเพศ                 ข.   ต่อมหมวกไต           
 ค.   ต่อมไพเนียล           ง.   ต่อมไทรอยด์ 

6. เหตุใดจึงถือวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการปรับตวัมากกวา่ช่วงวยัอ่ืน 
 ก. เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงแนวความคิด 
 ข. เป็นวยัท่ีเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ 
 ค. เป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม 
 ง. เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายจิตใจอารมณ์ และสังคม 
7. ปัจจยัขอ้ใดส่งผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่น 
 ก. การเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ 
 ข. การเปล่ียนแปลงชองสภาพชุมชน 
 ค.การเปล่ียนแปลงการบริหารของรัฐ 

ง.การเปล่ียนแปลงขนาด และรูปร่าง ของร่างกาย 
8. พฒันาการดา้นสติปัญญาของวยัรุ่นจะเจริญสูงสุดเม่ืออายปุระมาณเท่าใด 
 ก. 15 ปี  ค. 18 ปี 
 ข. 17 ปี  ง. 20 ปี  
9. โดยปกติ เด็กหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นก่อน เด็กชาย ก่ีปี 
 ก. พร้อมกนั ค. 2 ปี 
 ข. 1 ปี  ง. 3 ปี 
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10. นกัเรียนระดบัชั้น ม.ตน้ เป็นวยัรุ่นตอนใด 
 ก.วยัรุ่นตอนตน้ 
 ข.วยัรุ่นตอนกลาง 
 ค.วยัรุ่นตอนปลาย 
 ง.วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น 
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