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เป็นการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental research) กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี3 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 20 ราย (เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง) เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยมี 2 ชุด ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีใช้ส าหรับการด าเนินการวิจัยและ เครื่องมือในการเก็บข้อมูลวิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียในตัวอย่าง 2
กลุ่มไม่อิสระจากกัน ผลการวิจัยพบว่า ความเครียดของนักศึกษาในการเรียนวิชาวิจัยพื้นฐานทางการพยาบาล 
ก่อนและหลังได้รับการ เตรียมความพร้อมฯมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น การ
เตรียมความพร้อม ก่อนการเรียนวิชาวิจัยพื้นฐานทางการพยาบาล สามารถลดความเครียดในการเรียนวิชาวิจัยท่ีมี
การฝึกปฏิบัติร่วมด้วย และส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาวิจัยและการท าวิจัย มาก
ยิ่งขึ้น 

 ความส าคัญและเหตุผล 

ความส าคัญและเหตุผลของการท าวิจัยในช้ันเรียนเรื่องนี ้เนื่องจากผู้รับผิดชอบรายวิชาพบปัญหาการเรียน
ท่ีเป็นนามธรรมและเข้าใจยากส่งผลให้เกิดความเครียดต่อนักศึกษา จึงต้องการลดความเครียดให้นักศึกษาโดยจัด 
การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติรายวิชาดังกล่าว  

ปัญหาอุปสรรค 

1.เป็นการเรียนการสอนในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้การทดลองและการเก็บข้อมูลใน
กลุ่มตัวอย่างไม่ต่อเนื่องและไม่สามารถมาในเวลาท่ีก าหนดได้ 

2.เนื่องจากอาจารย์มีภาระงานมาก ไม่สามารถจัดกิจกรรมการทดลองได้อย่างต่อเนื่อง 

 


