
การสุมตัวอยาง 



ประเภทของการสุมตัวอยาง

1. การสุมตัวอยางโดยใชทฤษฎีความนาจะเปน  (Probability  Sampling) 

มีวิธีท่ีนิยมใช  4  วิธีดังนี้

1.  การสุมตัวอยางสุมอยางงาย  

(Simple  random  Sampling)

เปนการสุมตัวอยางจากประชากรทั้งหมดโดยใหแต

ละหนวยมีโอกาสถูกเลือกเทาๆกันทุกหนวย  

สําหรับวิธีการเลือกตัวอยางสามารถทําไดหลายวธิี  

แตวิธีที่นิยมใชกัน  เชน  ใชวิธีการจับฉลาก  ซ่ึงเปน

วิธีที่เหมาะกับขนาดตัวอยางไมมากนักและการใช 

       ตารางเลขสุม



2.  การสุมตัวอยางแบบมีระบบ  

(Systematic  Sampling)

การสุมตัวอยางแบบมีระบบ  คือ  การสุม

ตัวอยางท่ีทําการเลือกหนวยตัวอยางแรกแบบสุม  

จากหนวยท่ี  1  ถึง  หนวยท่ี  k    โดยท่ี  k  =          

และตอจากน้ันจะเลอืกหนวยตัวอยางตอไปทุกๆ  

k  หนวย  จนกระท่ังครบ  n  หนวยตามท่ี

ตองการ  กลาวคือ  ถาเลือกไดหนวยตัวอยางแรก

เปนหนวยท่ี  i เมื่อ  1  ≤ i ≤ k  หนวยตัวอยาง

ท่ีจะถูกเลือกเปนตัวอยางคือ  หนวยตัวอยางท่ี  i

, i +k , i +2k ,i+3k , ………….. , i+(n – 1)k



3. การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ  

(Stratified  random  sampling) 

การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ  เปนการเลือกตัวอยาง

จากประชากรที่มีการแบงออกเปนชั้นภูมิ ( stratum ) 

ตามลักษณะบางอยาง แลวเลือกตัวแทนของประชากรใน

แตละชั้นภูมิขึ้นมาจํานวนหนึ่ง เพื่อเปนตัวอยางในการ

สํารวจ  วิธีการแบงประชากรออกเปนชั้นภูมิ เรียกวา  

stratification แตละชั้นภูมิของประชากรที่แบงออกไป

เรียกวา stratum  หลักสําคัญในการแบงก็คือ  ใหหนวย

ที่อยูในชั้นภูมิเดียวกันควรมีความคลายคลึงกัน 

(homogeneity within stratum) มากที่สุด  แตมีความ

แตกตางกันระหวางชั้นภูมิมากที่สุด (heterogeneity 

between stratum )



4. การสุมตัวอยางแบบแบงกลุม  

(Cluster  randoms sampling)

เปนการสุมตัวอยางโดยที่ประชากรอยูรวมกันเปนกลุม ๆ  

(Cluster) โดยแตละกลุมมีลักษณะภายในกลุมที่

หลากหลายหรือมีความแตกตาง  แตระหวางกลุมมีความ

คลายคลึงกัน เชน กลุมเกษตรในหมูบาน กลุมนักเรียนใน

หองเรียน เปนตน จํานวนของกลุมตาง ๆ จะถูกสุมขึ้นมา

ทําการศึกษา เมื่อสุมไดกลุมใดก็จะนําสมาชิกที่อยูในกลุม

นั้น ๆ ทั้งหมดมาทําการศึกษา เชน การศึกษาเกี่ยวกับ

ครัวเรือนในประเทศไทย เราอาจแบงครัวเรือนออกเปน

กลุมโดยใชตําบลเปนหลัก แลวทําการสุมตําบลเมื่อสุม

ตําบลแลว ก็ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกครัวเรือนที่

อยูในตําบลที่สุมไดนั้น ๆ



2.  การสุมตัวอยางโดยไมใชทฤษฎีความนาจะเปน  (Non  Probability Sampling)

การเลือกตัวอยางโดยไมใชทฤษฎีความนาจะเปน  

(Non  Probability  Sampling) เปนการเลือก

ตัวอยางท่ีเหมาะกับกรณีท่ีไมมีกรอบตัวอยางหรือใน

กรณีท่ีกรอบตัวอยางไมสมบูรณ  ขอมูลมีการกระจาย

มาก  ตองการประหยัดเวลาและคาใชจายในการเก็บ

รวบรวมขอมูล  โดยการเลือกตัวอยางโดยไมใชทฤษฎี

ความนาจะเปนท่ีนิยมใชจะมีอยู  3  วิธีคือ



1.  การสุมตัวอยางตามความสะดวก  

(Convenience  Sampling)

เปนการสุมตัวอยางตามความสะดวกของผูจัดเก็บ

ขอมูล  เชน  โทรศัพทถามความเห็น การออก

จดหมายสงแบบสอบถาม เปนตน  โดยการสุม

ตัวอยางชนิดนี้จะไมสามารถประมาณ

คาพารามิเตอรของประชากรที่สนใจได

2.  การสุมตัวอยางโดยใช

วิจารณญาณ  (Judgment  

Sampling)

เปนการเลือกตัวอยางโดยตัดสินใจวาจะเลือกตัวอยางใดเปนตัวแทน

ของประชากร  โดยเจาะจงหนวยตัวอยางที่จะเลือกไวแลว เชน 

กําหนดเกณฑการศึกษากลุมโดยคัดเลือกดูจากขนาดครอบครวั 

รายได ฯลฯ สําหรับการเลือกตัวอยางแบบนี้ผูวิจัยจะตองมีความรู

และประสบการณ รวมทั้งมีการวางแผนเปนอยางดีในการเลือก

ตัวอยางขึ้นมาเปนตัวแทนประชากร ถึงแมวาการสุมตัวอยางแบบนี้

จะไมสามารถบอกถึงระดับความผิดพลาดไดอยางแนชัด แตจะใหผล

ดีกวาการสุมตัวอยางตามความสะดวก 



3. การสุมตัวอยางโดยการ

กําหนดโควตา  (Quota  

Sampling)  

การสุมตัวอยางโดยการกําหนดโควตา  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการสุม

ตัวอยางแบบกําหนดจํานวน ในการสุมแบบนี้ ประชากรจะถูกแบง

ออกเปนกลุมตามลักษณะที่เลือกเอาไวเปน เพศ อายุ การศึกษา ฯลฯ 

โดยกําหนดสัดสวนของแตละกลุม   เชน จะศึกษาประชากร 300 คน ก็

ใหประมาณวาจะใชเพศชาย เพศหญิงอยางละกี่คน ระดับการศึกษา อายุ 

รายได จํานวนกลุมละเทาไร การจัดสัดสวนระหวางกลุมพยายามใหมี

เทากันในแตละกลุม แลวจึงลงมือเก็บขอมูลแบบใชความสะดวก 

convenience Sampling) คือเก็บเฉพาะคนที่ใหความรวมมือจนครบ

จํานวนตามตองการ โดยขอจํากัดของการสุมแบบนี้  คือ ผูวิจัยจะไม

ทราบสัดสวนที่แนนอนของผูตอบแตละกลุม และการคัดเลือกผูที่มี

คุณสมบัติตรงตามกําหนด ในทางปฏิบัติเปนไปไดยาก



การกําหนดขนาดตัวอยาง

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสํารวจดวยตัวอยาง  ปญหาท่ีพบเสมอก็คือ  ควรจะ

ใชขนาดตัวอยางเทาไร  โดยท่ัวไปหากใชตัวอยางท่ีมีขนาดใหญจะทําใหการประมาณคาหรือการ

ทดสอบสมมติฐานมีความแมนยํา  แตในทางปฏิบัติจะมีขอจํากัดในการกําหนดขนาดตัวอยาง  

เชน  ระยะเวลา  งบประมาณ  เปนตน



สําหรับวิธีกําหนดขนาดตัวอยาง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 การใชตารางกําหนด

ขนาดตัวอยาง และ ประเภทท่ี 2  การคํานวณโดยใชสูตร

ประเภทท่ี 1 การใชตารางกําหนดขนาดตัวอยาง 

ตารางของทาโร ยามาเน  (Taro 

Yamane)

ตารางของเครจซ่ีและมอรแกน

( R. V. Krejcie and D.W. Morgan)



ตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ  Taro  Yamane  ท่ีระดับความเชื่อมั่น  95%

ขนาด

ประชากร

ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคล่ือน

1% 2% 3% 4% 5% 10%

500

1,000

1,500

2,000

2,500

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1,250

-

-

638

718

769

-

385

441

476

500

222

286

361

333

345

83

91

94

95

96

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

-

-

-

-

-

1,364

1,458

1,538

1,607

1,667

811

843

870

891

909

517

530

541

549

556

353

359

364

367

370

97

97

98

98

98

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

-

-

-

-

5,000

1,765

1,842

1,905

1,957

2,000

938

959

976

989

1,000

566

574

580

584

588

375

378

381

383

385

98

98

99

99

99

15,000

20,000

25,000

50,000

100,000

>100,000

6,000

6,667

7,143

8,333

9,091

10,000

2,143

2,222

2,273

2,381

2,439

2,500

1,034

1,053

1,064

1,087

1,099

1,111

600

606

610

617

621

625

390

392

394

397

398

400

99

100

100

100

100

100



ตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ  Taro  Yamane  ท่ีระดับความเชื่อมั่น  99%

ขนาดประชากร ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคล่ือน

1% 2% 3% 4% 5%

500

1,000

1,500

2,000

2,500

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

726

826

900

-

474

563

621

622

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1364

1458

1539

1607

1667

958

1003

1041

1071

1098

692

716

735

750

763

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

-

-

-

-

-

2903

3119

3303

3462

\3600

1765

1842

1905

1957

2000

1139

1171

1196

1216

1233

783

798

809

818

826

15,000

20,000

25,000

50,000

100,000

>100,000

-

-

11842

15517

18367

22500

4091

4390

4592

5056

5325

5625

2143

2222

2273

2381

2439

2500

1286

1314

1331

1368

1387

1406

849

861

869

884

892

900



ตัวอยาง

ถาจํานวนประชากร 2,500 คน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  ความคลาด

เคลื่อนท่ีผูวิจัยยอมรับได 3%  จะใชจํานวนตัวอยางเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้เทากับ 769 

คน ในกรณีท่ีจํานวนของประชากรไมมีในตารางอาจจะใชการประมาณขนาดตัวอยางโดย

เลือกใชขนาด ประชากรท่ีมีจํานวนใกลเคียงท่ีสุดหรือใชวิธีเปรียบเทียบสัดสวน



ตัวอยางตารางกําหนดขนาดตัวอยางของเครจซ่ีและมอรแกน
ขนาดประชากร ขนาดตวัอย่าง ขนาดประชากร ขนาดตวัอย่าง ขนาดประชากร ขนาดตัวอย่าง

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

110

120

130

140

150

160

170

180

190

200

210

10

14

19

24

28

32

36

40

44

48

52

56

59

63

66

70

73

76

80

86

92

97

103

108

113

118

123

127

132

136

220

230

240

250

260

270

280

290

300

320

340

360

380

400

420

440

460

480

500

550

600

650

700

750

800

850

900

950

1,000

1,100

140

144

148

152

155

159

162

165

169

175

181

186

191

196

201

205

210

214

217

226

234

242

248

254

260

265

269

274

278

285

1,200

1,300

1,400

1,500

1,600

1,700

1,800

1,900

2,000

2,200

2,400

2,600

2,800

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

15,000

20,000

30,000

40,000

50,000

75,000

100,000

291

297

302

306

310

313

317

320

322

327

331

335

338

341

345

351

354

357

361

364

367

368

370

375

377

378

380

381

382

384



ประเภทท่ี 2 การคํานวณจํานวนของตัวอยางโดยใชสูตร 

 ซึ่งมีหลายสูตร แตละสูตรมีเง่ือนไขแตกตางกัน เชน พารามิเตอรท่ีผูวิจัยตองการ

วิเคราะห ขนาดประชากร ความคลาดเคลื่อนระหวางคาพารามิเตอรกับ คาสถิติ ระดับ

ความเช่ือมั่น ระดับนัยสําคัญ เปนตน โดยในบทน้ีจะขอกลาวเพียงวิธีท่ีนิยมใช  4  วิธี  ดังน้ี

1.  เมื่อทราบจํานวนของประชากรและผูวิจัยกําหนดความ

คลาดเคลื่อนระหวางคาพารามิเตอรกับคาสถิติคาํนวณโดยใช

สูตรของทาโร  ยามาเน  ท่ีระดับความเช่ือมั่น  95%

N
n = 21+ Ne



เมื่อ  n   เปน  จํานวนของตัวอยาง

                  N  เปน  จํานวนของประชากร

        e   เปน  สัดสวนของความคลาดเคลื่อนเทียบกับคาพารามิเตอร

ตัวอยาง
ถาในงานวิจัยมีจํานวนประชากร  4,000  คน  ความคลาดเคลื่อนท่ีผูวิจยัยอมรับได  

5%  จะใชจํานวนตัวอยางเพ่ือการวิจัยครั้งน้ีเทากับ

วิธีทํา จากสูตร 
N

n = 21+ Ne

4,000
= 21+ 4000(0.05 )

= 363.63 » 364 คน



2. เมื่อทราบจํานวนของประชากรและสดัสวนตาม

ลักษณะท่ีผูวิจัยตองการศึกษาจากกลุมประชากร

กําหนดความคลาดเคลื่อนระหวางคาพารามิเตอร

กับคาสถิติและระดับความเช่ือมั่น  คํานวณโดยใช

สูตรของเครจซี่และมอรแกน

 
   

2
Np 1 - p

n = 2 2
e N - 1 + p 1 - p






เมื่อ  n  เปนจํานวนของตัวอยาง

       N  เปนจํานวนของประชากร

       e  เปนสัดสวนของความคลาดเคลื่อนเทียบกับคาพารามิเตอร

      p  เปนสัดสวนตามลักษณะท่ีผูวิจัยตองการศึกษาจากกลุม

            ประชากร

2  เปนคาไคสแควร  (Chi – Square)  ท่ีองศาความเปนอิสระเทากับ  1  และ

ระดับความเช่ือมั่น  (1-)100%

ตัวอยาง
ในการศึกษาภาวการณเปนผูนําของอาจารยในมหาวิทยาลยัแหงหน่ึงท่ีมีอาจารยจํานวน  

600  คน  โดยยอมใหเกิดความคลาดเคลือ่นได  5%  และท่ีระดับความเช่ือมั่น  95%  

จะตองใชขนาดตัวอยางเทาใด  ถารอยละ  50  ของคนทํางานในมหาวิทยาลัยแหงน้ีเปน

อาจารย



วิธีทํา จากสูตร  
   

2
Np 1 - p

n = 2 2
e N - 1 + p 1 - p




จะได   N = 600  , e = 0.05 , p =0.5  และ 
2

= 3.8411,0.95

ทําให 
 
3.841× 600 × 0.5 × 0.5

n = = 234.422
0.05 600 - 1 + 3.841 × 0.5 × 0.5

ดังน้ัน  เพ่ือใหเกิดความคลาดเคลือ่น  5%  และระดับความเช่ือมั่น  95%  จะตองใชขนาดตัวอยาง  

234  ตัวอยาง



3.  ตองการวิเคราะหคาเฉลีย่ของประชากร  โดยกําหนด

ความคลาดเคลื่อนระหวางคาเฉลีย่ของประชากรกับ

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางไมเกิน  e  และระดับนัยสาํคัญ  

  หรือท่ีระดับความเช่ือมั่น  (1 - )100%  สําหรับการ

วิเคราะหสองดาน

2
Z

2n =
e

 
 
  
 



เมื่อ  n     เปนจํานวนของตัวอยาง

2

Z เปนคาปกติมาตรฐานท่ี
2

P Z Z =
2

2


 
  
 

 เปนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร

e     เปนคาความคลาดเคลือ่นระหวางคาเฉลีย่ของประชากรกับคาเฉลีย่ของกลุม

ตัวอยางถาไมทราบคาสวนเบี่ยงเบน มาตรฐานของประชากรใหประมาณดวยสวน

เบี่ยงเบน มาตรฐานของกลุมตัวอยาง

ตัวอยาง
นักจิตวิทยาผูหน่ึงตรวจพบวา  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาท่ีเกิดปฏกิิริยา

ตอบสนองเปน  0.07  วินาที  จะตองใชจํานวนตัวอยางเทาใดเพ่ือทําใหมีความ

เช่ือมั่น  99%  และมีคาความคลาดเคลือ่นจากคาเฉลีย่ไมเกิน  0.02  วินาที

วิธีทํา  จากโจทยทราบวา    =  0.07  e= 0.02  และ 0.05

2

Z = Z = 2.575



จากสูตร 
2Z

2n =
e

 
 
  
 

   2
2.575 0.07

= = 81.2251
0.02

 
 
 

ดังน้ัน  เพ่ือใหเกิดความเช่ือมั่น  99% คาความคลาดเคลื่อนไมเกิน  0.02  วินาที  จะตองใชขนาดตัวอยาง  81 

ตัวอยาง



4.  ตองการวิเคราะหสัดสวนของประชากร  โดยกําหนด

ความคลาดเคลื่อนระหวางสดัสวนของประชากรกับสดัสวนของ

กลุมตัวอยางไมเกิน  e  และระดับนัยสาํคัญ   สําหรับการ

วิเคราะหสองดาน

2 ˆ ˆZ pq

2n = 2
e





เมื่อ  n   เปนจํานวนของตัวอยาง

2

αZ เปนคาปกติมาตรฐานท่ี 
2



p̂ เปนสัดสวนลักษณะท่ีศึกษาของกลุมตวัอยาง

q̂ เปนสัดสวนลักษณะท่ีไมไดศึกษาของกลุมตวัอยาง 

 ซึ่ง ˆ ˆq=1-p

e  เปนคาความคลาดเคลือ่นระหวางสดัสวนของประชากรกับสดัสวนของกลุม

     ตัวอยาง



ตัวอยาง
ตองการประมาณสัดสวนของประชาชนท่ีมีความพึงพอใจตอการใหบริการของศูนย

วิทยาศาสตรแหงหน่ึง  ใหความคลาดเคลื่อนไมเกิน  15% ท่ีระดับความเช่ือมั่น

95%  ควรสุมตัวอยางจํานวนเทาใด  จากขอมูลเกาทราบวามีรอยละ  45  ของ

ประชาชนท่ีมีความพึงพอใจตอการใหบริการของศูนยวิทยาศาสตร

วิธีทํา  จากโจทยจะได  e= 0.15 ˆ ˆp = 0.45,q = 0.55 และ 
2

Z = Z =1.960.025

จากสูตร 2 ˆ ˆZ pq

2n = 2e


    

 

21.96 0.45 0.55
= 20.15

ดังน้ัน  การประมาณสัดสวนของประชาชนท่ีมีความพึงพอใจตอการใหบริการของศูนยวิทยาศาสตรควรสุม

สอบถามจากประชาชน  42  คน



บทสรุป

สถิตเิปนศาสตรท่ีเก่ียวของโดยตรงกับทุกคน เพราะการดํารงชีวิตของเรา

อยูท่ีการเปรียบเทียบ การวัด การประมาณคาตลอดจนการนําตัวเลขมาเปนเกณฑมาตรฐาน

ตาง ๆ อีกท้ังสถิติยังเปนเครื่องมือท่ีใชในทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรใชสรุปผล

การทดลองตาง ๆ ไดอยางมากมาย  โดยการท่ีจะใชการวิเคราะหทางสถิติไดอยางมีคุณภาพ

น้ันผูวิเคราะหควรตองทราบกอนวาขอมูลท่ีเรานํามาวิเคราะหน้ันเปนขอมูลประเภทใด 

หรือเปนขอมูลชนิดใด  และควรเลือกสุมขนาดตัวอยางมาใชในการวิเคราะหเทาใด 

เพ่ือใหการวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติแมนยํามากข้ึน


