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บทสรุปผู้บริหาร 
1.สรุปโครงการวิจัย 
1.1 รายละเอียดความสำคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย 

สถาการณ์การระบาดของโรคโควิด – 19 ส่งผลกระทบต่อประชาชนทั่วประเทศ ทำให้เกิดการปรับตัว
เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ดังนั้นผู้วิจัยจึงทำการสำรวจการปรับตัวของสมาชิกในครัวเรือนใน
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 สู่การปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่  
1.2 รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
       วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ เพ่ือศึกษาผลกระทบของครัวเรือนจากสถานการณ์โควิด-19 ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสุขภาพ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านการศึกษา แนวปฏิบัติชีวิตวิถีใหม่ของ
ครัวเรือน ความวิตกกังวลของสมาชิกในครัวเรือนต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน และ
ข้อเสนอแนะในการลดความวิตกกังวล หรือวางแผนการดำเนินชีวิตต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
1.3 รายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม จากนั้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และจัดทำสื่อสร้างสรรค์เพื่อสร้างความเชื่อมั่น
ต่อเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือเผยแพร่ให้กับประชาชนทั่วไป 
1.4 รายละเอียดเกี่ยวกับผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้ลดลง ด้านสุขภาพ พบว่า สมาชิกใน
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการป้องกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีผลให้
เกิดการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า โดยส่วนใหญ่เกิดการเรียนรู้เทคโนโลยี
ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน ด้านการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ส่งผลให้นักเรียน/ นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์มากขึ้น  
 ผลการศึกษาในช่วงการระบาดระลอกใหม่ พบว่า มีความถี่ของการเกิดความวิตกกังวลทั้ งด้านเศรษฐกิจ 
สุขภาพ สังคมและสิ่งแวดล้อม การศึกษา และเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนใหญ่มีความกังวลในระดับบ่อยครั้ง – 
เป็นประจำ 
1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

สมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ จึงควรส่งเสริมวินัยการใช้จ่ายของประชาชน 
และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ส่วนรัฐบาลควรมีการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับเด็กนักเรียน/ 
นักศึกษาในการเรียนออนไลน์เพ่ือให้มีความพร้อมในการเรียนมากข้ึน  
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บทคัดย่อ 

สถาการณ์การระบาดของโรคโควิด – 19 ส่งผลกระทบต่อประชาชนทั่วประเทศ ทำให้เกิดการปรับตัว
เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ดังนั้นผู้วิจัยจึงทำการสำรวจการปรับตัวของสมาชิกในครัวเรือนใน
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 สู่การปรับตัวสู่ชุมชนวิถีใหม่ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของ
ครัวเรือนจากสถานการณ์โควิด-19 ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ และด้านการศึกษา แนวปฏิบัติชีวิตวิถีใหม่ของครัวเรือน ความวิตกกังวลของสมาชิกในครัวเรือนต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน การจัดการความวิตกกังวล ผลกระทบเชิงบวกจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และข้อเสนอแนะในการลดความวิตกกังวล หรือวางแผนการดำเนิน
ชีวิตต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ผลการศึกษาพบว่า ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้ลดลง จำนวน 287 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 71.39 รองลงมาคือไม่มีผลกระทบต่อรายได้ จำนวน 92 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.89  ด้านสุขภาพ 
พบว่า สมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่มีการป้องกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพ จำนวน 376 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
93.53 รองลงมาคือ ครัวเรือนไม่ได้รับผลกระทบในการป้องกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพ มีจำนวน 25 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 6.22 ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีผลให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 
จำนวน 320 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 79.60 รองลงมาคือ การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวลดลง จำนวน 77 คิด
เป็นร้อยละ 19.15 ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า เกิดการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ โดยส่วนใหญ่เกิดการ
เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพิ่มขึ้น จำนวน 201 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ เกิดการเรียนรู้เทคโนโลยี
ใหม่ๆ เท่าเดิม จำนวน 187 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 46.52 ด้านการศึกษา พบว่า ผลกระทบต่อนักเรียน/ 
นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์ ส่วนใหญ่ส่งผลให้นักเรียน/ นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์มากขึ้น จำนวน 185 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 46.02 รองลงมาคือ ไม่มีผลกระทบต่อนักเรียน/นักศึกษาต้องเรียนออนไลน์ จำนวน 134 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33  
 ผลการศึกษาในช่วงการระบาดระลอกใหม่ พบว่า มีความถี่ของการเกิดความวิตกกั งวลทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สุขภาพ สังคมและสิ่งแวดล้อม การศึกษา และเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนใหญ่มีความกังวลในระดับบ่อยครั้ง – 
เป็นประจำ 
คำสำคัญ: โควิด - 19, พฤติกรรม, การปรับตัว 
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Abstract 
The situation of the COVID-19 outbreak affects people all over the country, making 

adjustments to be able to live happily. Therefore, the researchers surveyed household members' 
adaptation to the COVID-19 epidemic situation to a new way of adapting to the community. The 
objective of this study is to study the effects of households from the COVID-19 situation: 
Economic, Health, Social and Environmental, Information Technology, and Education.  
New lifestyle practices of the household, Household members' concerns on current Covid-19 
epidemic situation, Anxiety management, Positive impacts of the COVID-19 epidemic situation, 
and Recommendations for reducing anxiety or planning a life-saving action on the COVID-19 
epidemic situation. 

The results of the study showed that on the economic aspect, it was found that Most 
households had a decrease in income of 287 households or 71.39 percent, followed by no income 
impact of 92 households, or 22.89 percent. On the health aspect, most of the household 
members had infection prevention and health care, accounting for 376 households, accounting 
for 93.53%. Followed by households who were not affected by infection prevention and health 
care. There were 25 households, accounting for 6.22 percent. Social and environmental aspects 
found that most of them did not result in family quarrels, with 320 households, or 79.60 percent. 
Followed by a decrease in family quarrels, accounting for 77, or 19.15 percent. On the information 
technology aspect, it was found that new technologies were learned. Most of the time, there was 
an increase in technology learning in 201  households, accounting for 50  percent. Followed by 
the learning of new technology, the same number of 187  households, accounting for 46 . 5 2 
percent. In the educational aspect, it was found that the impact on students who had to study 
online. Most of them resulted in more students having to study online, with 185 households, or 
46 . 0 2  percent. Followed by no impact on students having to study online, there were 134 
households or 33.33 percent.  

The results of the new outbreak of study showed that there was a frequency of economic, 
health, social and environmental concerns, education, and information technology. Most of them 
are concerned on a scale often to a level on a regular basis.  

 
Keywords: COVID-19, behavior, adaptation 
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