
1 
 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             
เอกสารประกอบการสอน 9551107 จิตวทิยาพฒันาการ (Developmental Psychology) 

                                                                                     ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพชัร์ คันศร 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่1 มโนทศัน์ทางจิตวทิยาพฒันาการ 
วตัถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนน้ีนกัศึกษาสามารถ 

1. อธิบายความหมายของค าวา่ความหมายของพฒันาการ  
2. บอกจุดมุ่งหมายของการศึกษาพฒันาการมนุษย ์
3. อธิบายหลกัการพฒันาการ 
4. อธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษย ์
5. อธิบายบทบาทพยาบาลในการส่งเสริมพฒันาการและการปรับตวัของมนุษยไ์ด ้

 
สังเขตเนือ้หา 

1. แนวคิดหลกัจิตวทิยาพฒันาการ 
2. นิยามศพัทค์  าวา่การเจริญเติบโตพฒันาการ วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ 
3. ความส าคญัของการศึกษาพฒันาการ 
4. วธีิการศึกษาพฒันาการ 
5. หลกัพฒันาการของมนุษย ์
6. องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ 



2 
 

บทน า 
จิตวิทยาพฒันาการะศึกษามนุษยใ์นแต่ละวยัมีการพฒันาทางร่างกาย อารมณ์ สังคม การ ช่วยเหลือ

ตนเอง การใช้ภาษา และ สติปัญญา เปล่ียนแปลงอย่างไร ซ่ึงการพฒันาดงักล่าวมีผลมา จากพนัธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอ้ม ถา้มีการพฒันาการท่ีแตกต่างกนัจะท าใหม้นุษยแ์ต่ละคนแตกต่าง กนั 

การท่ีได้มีโอกาสเตรียมวางแผนชีวิตท่ีดีของตนไวล่้วงหน้านับเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ี ตอ้งศึกษา
เพราะวิวฒันาการในแต่ละขั้นตอนของวงจรชีวิตประกอบดว้ยอตัราความเร็วช้าของการ พฒันาไม่เท่ากนัในแต่
ละบุคคล ซ่ึงทาให้บุคคลเกิดความคิดเก่ียวกบัภาระงานใน ช่วงเวลาชีวิตของแต่ละคน และทาให้ได้ทราบ
ความส าคญัของการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการใน แต่ละวยัซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภาพจิต ตั้งแต่วยัครองคู่วยัทารก 
วยัเด็ก วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว วยัสูงอาย ุและวยัชรา 

 
แนวคิดและความหมายของค าว่าความหมายของพฒันาการ 

1. การเจริญเติบโตเป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกายไปสู่วฒิุภาวะดา้นปริมาณ โดยการ เพิ่มจ านวน 
และ/หรือขนาดของเซลล์รวมทั้งขนาดของร่างกาย ส่วนพฒันาการด้านการเปล่ียนแปลง ไปสู่วุฒิภาวะด้าน
คุณภาพ ทาใหเ้กิดทกัษะ ความสามารถใหม่ๆ และการปรับตวัดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

2. การศึกษาพฒันาการของมนุษยมี์หลายวธีิ ซ่ึงสามารถเลือกใชไ้ดต้ามความเหมาะสม  การศึกษา 
พฒันาการของมนุษยจ์ะช่วยให้พยาบาลเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น ยอมรับในความเป็น บุคคล และความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการใหบ้ริการสุขภาพแบบองคร์วม 

3. มนุษยทุ์กชาติทุกภาษา มีหลกัพฒันาการเป็นแบบฉบบัเดียวกนั แต่อตัราพฒันาการ ของแต่ละบุคคล 
จะแตกต่างกนอนัเป็นผลเน่ืองมาจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากองคป์ระกอบทั้งภายในและภายนอก 
ร่างกาย ซ่ึงหมายถึงพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อม โดยทั้งสององค์ประกอบจะมีส่วน ร่วมกนในการก าหนด
คุณลกัษณะ และพฤติกรรมของมนุษยแ์ต่ละคน 
นิยามศัพท์ 

การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปล่ียนแปลงดา้นปริมาณ มีการเพิ่มข้ึนของขนาด ตวัทั้งหมด 
และขนาดของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ่ึงสามารถวดัได(้สุวดี ศรีเลณวติั,2530 อา้งถึงใน กลัยา นาคเพชรและ
คณะ, 2548) 

การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกายซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่ปฏิสนธิ จนถึงการมี
วฒิุภาวะ(Sigelman & Shaffer, 1994) 
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สรุปการเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงในดา้นการเพิ่มขนาดของร่างกาย หรือการ เปล่ียนแปลง
ดา้นปริมาณ โดยการเพิ่มจ านวนเซลล์และ/หรือขนาดของเซลล์รวมทั้งสัดส่วนของ ร่างกาย ซ่ึงสามารถสังเกต 
วดัและประเมินไดอ้ยา่งชดัเจน ไดแ้ก่ส่วนสูง น ้าหนกั ฟัน การ เปล่ียนแปลงของกระดูกและกลา้มเน้ือ 

พฒันาการ( Development) หมายถึง ล าดบัของการเปล่ียนแปลงหรือกระบวนการ เปล่ียนแปลงของ
มนุษยทุ์กส่วนท่ีต่อเน่ืองกนัไปตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การเปล่ียนแปลงน้ีจะ กาวหน้าไปเร่ือยๆ เป็นขั้น ๆ 
จากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึงเพื่อท่ีจะไปสู่วฒิุภาวะ ท าให้มี ลกัษณะและความสามารถใหม่ๆ (สุชา จนัทร์เอม
,2540) 

พฒันาการ( Development)  หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน 
เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองทั้งในดา้นการเจริญเติบโตงอกงามและถดถอย เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลรวมของวุฒิ
ภาวะและประสบการณ์ (ทิพยภ์า เชษฐเ์ชาวลิต,2541) 

พฒันาการ( Development) หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง ทั้งท่ีสังเกตได้
ง่าย ชดัเจน และมองเห็นไดย้าก ไม่ชดัเจน ตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของชีวติ(ศรีเรือน แกว้กงัวาล
, 2545) 

สรุปพัฒนาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกายดา้นสมรรถภาพและหนา้ท่ีเป็นการ เปล่ียนแปลง
ดา้นคุณภาพ ท าให้เกิดทกัษะ ความสามารถใหม่ๆ และการปรับตวัดา้นต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน และดาเนินไป
อยา่งต่อเน่ืองเป็นขั้น ๆท าให้มีความสามารถใหม่ๆเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ทกัษะ ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
ทกัษะดา้นภาษาหรือการส่ือสารพฒันาการดา้นสติปัญญา พฒันาการดา้นสังคม เป็นตน้ 

วุฒิภาวะ(Maturation) หมายถึง การท่ีบุคคลแต่ละคนมีความเจริญถึงภาวะสูงสุดท่ีจะท าอะไรได้           
(อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั,2541) 

วฒิุภาวะ( Maturation) หมายถึงความสามารถของร่างกายท่ีถึงพร้อมในระยะใดระยะหน่ึง ในการจะท า
หนา้ท่ีใด ๆ โดยเกิดจากกรรมพนัธ์ุเป็นตวัก าหนด (Vander Zanden, 1993) 

สรุปวุฒิภาวะ หมายถึงการบรรลุถึงขั้นการเจริญเติบโตเต็มท่ีในระยะใดระยะหน่ึงตามขั้น ของ
พฒันาการ และมีความพร้อมท่ีจะท ากิจกรรมนั้นไดเ้หมาะสมกบัวยั 

การเรียนรู้( Learning) หมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ ท่ีคนเรามี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือจากการฝึกหดั 

การเรียนรู้(Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม ท่ีเกิดข้ึนอยา่งถาวร ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
ฝึกหดั หรือการไดรั้บประสบการณ์ 
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สรุปการเรียนรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอย่างถาวรซ่ึงเป็นผลมาจากการไดรั้บ
ประสบการณ์หรือจากการฝึกหดั ไม่ใช่เป็นผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณ หรือล าดบั
ขั้นของการเจริญเติบโตตามพฒันาการ หรือความบงัเอิญต่างๆ 
จุดมุ่งหมายและความส าคัญของการศึกษาพฒันาการ 

1. ท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้น การศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการจะช่วยให ้บุคคลเขา้ใจถึง 
ธรรมชาติของมนุษยแ์ละความแตกต่างระหวา่งบุคคลท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบั ตนเองมากข้ึน ซ่ึงจะมีผลให้
เกิดความเขา้ใจในผูอ่ื้นมากยิง่ข้ึนดว้ย 

2. ช่วยใหเ้กิดการยอมรับความเป็นปัจเจกบุคคลของแต่ละคน เพราะการศึกษาเร่ือง พฒันาการท าให ้
เขา้ใจแบบแผนพฒันาการของบุคคล เขา้ใจว่าบุคลิกภาพของบุคคลเป็นผลรวมของพฒันาการในทุกระยะของ
บุคคลนั้น ตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั ท าใหเ้กิดการยอมรับในความเป็น ปัจเจกบุคคลของเขาในปัจจุบนัได ้

3. ส าหรับผูใ้หก้ารพยาบาลจะช่วยใหส้ามารถประเมินและคดักรองการเจริญเติบโต และพฒันาการท่ี 
ปกติและผิดปกติของผูรั้บบริการไดซ่ึ้งจะน าไปสู่การก าหนดแผนการส่งเสริมการ เจริญเติบโตและพฒันาการได้
อยา่งเหมาะสม รวมทั้งการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฒันาการของผูป่้วย และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งได ้

วธีิการศึกษาพฒันาการ วธีิการศึกษาพฒันาการของมนุษยมี์หลายวธีิ ซ่ึงอาจพิจารณาเลือกใชต้าม 
ความเหมาะสม ดงัน้ี 

1. วธีิการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross Sectional Method) เป็นการศึกษาช่วงใด ช่วงหน่ึงของมนุษยใ์น 
ระยะสั้นจากกลุ่มตวัอย่างหลายๆ กลุ่ม เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกลุ่ม คนต่าง ๆ กนั ขอ้ดีของการศึกษา
แบบภาคตดัขวาง คือ รวดเร็วและประหยดั กลุ่มตวัอย่างไม่เส่ียงต่อ การสูญหายระหว่างท าการศึกษา ขอ้จากดี 
คือ ไม่สามารถยนืยนัไดว้า่บุคคลท่ีศึกษาในกลุ่มต่าง ๆ น้ี มีความแตกต่างกนัเพราะสาเหตุอ่ืนๆ หรือไม่ 

2. วธีิการศึกษาแบบระยะยาว(Longitudinal Method) เป็นการศึกษากลุ่มตวัอยา่งเดียวต่อเน่ืองยาวนาน เพื่อ 
ศึกษาการเปล่ียนแปลงของกลุ่มตวัอย่างตลอดช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป ขอ้ดี ของการศึกษาแบบระยะยาว คือ 
สามารถบอกความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษาได้แน่นอน ข้อจากดี คือ ส้ินเปลือง
ค่าใชจ่้าย เสียเวลาในมากในการด าเนินการ และ เส่ียงต่อการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง 

เทคนิคต่าง ๆ ในการศึกษาพฒันาการของมนุษยมี์ดงัน้ี 
1. การสังเกต (Observation) เป็นวธีิท่ีช่วยใหไ้ดข้อ้มูลใกลเ้คียงความเป็นจริง ซ่ึงตอ้งก าหนด 

วตัถุประสงคส่ิ์งท่ีตอ้งการจะสังเกต ช่วงเวลา และเหตุการณ์หลงัจากนั้นสรุปผล และ บนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
2. การใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นวธีิท่ีสะดวก รวดเร็ว แต่อาจไดข้อ้มูล คลาดเคล่ือนได ้

เน่ืองจากผูต้อบจ าขอ้มูลไม่ไดท้ั้งหมด 
3. การสัมภาษณ์( Interview) เป็นการพดูคุยซกัถามจากบุคคลโดยตรง ซ่ึงจะท าใหไ้ด ้ขอ้มูลท่ีมี 
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ความเท่ียงตรงกวา่การใชแ้บบสอบถาม 
4. การศึกษาอตัตะชีวประวติั(Autobiography) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกประจ าวนั เก่ียวกบั 

ตนเอง และผูเ้ก่ียวขอ้ง หรือการเขียนประวติัตนเองยอ้นไปในอดีต ซ่ึงเป็นขอ้มูลส าคญัท่ีท า ใหท้ราบพื้นฐานและ
ความเป็นมาของบุคคลในดา้นต่าง ๆ 

5. การทดลอง (Experimental techniques) วธีิการทดลองตอ้งมีการก าหนดสถานการณ์ ข้ึนมา 
กระท าต่อกลุ่มทดลอง แลว้ดูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

6. การศึกษารายกรณี (Case study) เป็นวธีิการหาขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบับุคคล เพื่อให ้ทราบแบบ 
แผนพฒันาการของบุคคล องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการ ตลอดจนปัญหา พฒันาการท่ีเกิดข้ึน 

7. การทดสอบมาตรฐาน ( Standardized testing) เป็นการใชแ้บบทดสอบในการเก็บ ขอ้มูล 
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม เช่น แบบทดสอบเชาวปั์ญญา แบบวดัความสามารถของบุคคล แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
เป็นตน้ 
หลกัพฒันาการของมนุษย์  

พฒันาการของมนุษยทุ์กชาติทุกภาษา มีลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
1. พฒันาการจะเป็นไปตามแบบฉบบั และขั้นตอนท่ีแน่นอนโดยไม่มีการกระโดดหรือขา้มขั้นเช่น 

 เด็กทุกคนจะชนัคอไดก่้อนคว  ่า คว  ่าไดก่้อนนัง่ นัง่ไดก่้อนคลาน ยืนไดก่้อนเดิน หรือ เด็กทุกคนจะออกเสียงอือ 
ๆ ออ ๆ ในลาคอไดก่้อนท่ีจะทาเสียงท่ีริมฝีปาก และพดูออกมาเป็นค า ๆ 

2. พฒันาการมนุษยมี์ลกัษณะเป็นระเบียบและมีทิศทางของการพฒันาท่ีแน่นอน ทิศทางของ 
พฒันาการสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ทิศทาง ดงัน้ี 

2.1 ทิศทางจากศีรษะไปสู่ปลายเทา้ (Cephalocaudal direction) อธิบายไดว้า่ทารกเม่ือเกิดมาจะ 
ควบคุมอวยัวะท่ีอยู่บริเวณศีรษะไดก่้อนส่วนท่ีเป็นล าตวัและแขนขา โดยทารกจะมีศีรษะ เจริญเติบโตเร็วกว่า
ส่วนอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะสมองและระบบประสาทส่วนกลางจะท าหนา้ท่ีควบคุม การท างานของอวยัวะอ่ืน ๆ ของ
ร่างกาย จึงท าใหมี้การเจริญเติบโตและพฒันาการมากกวา่ส่วนอ่ืน ในช่วงตน้ของชีวติ 

2.2 ทิศทางจากใกลต้วัไปสู่ไกลตวั ( Proximodistal direction) หมายถึง กา เจริญเติบโตและพฒันา 
การจะมีในบริเวณส่วนท่ีติดกบัล าตวัเสียก่อน จึงขยายออกไปสู่ส่วนท่ีอยู ่ไกลออกไป เช่น แขนและขา ทารกจะ
ควบคุมแขนและขาไดก่้อนปลายมือและปลายเทา้ ควบคุมฝ่า มือและฝ่าเทา้ไดก่้อนน้ิวมือและน้ิวเทา้ ตวัอยา่งเช่น 
ทารกอายุ 4-5 เดือนจะใชฝ่้ามือทั้ง 2 ขา้ง จบัขวดนมยกข้ึนดูด เม่ือถึง อาย9ุ เดือน จะเปล่ียนเป็นการหยิบและ จบั
ดว้ยน้ิวมือแทน ซ่ึงแสดงถึง พฒันาการของระบบประสาทในการควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้ข้ึน 

2.3 ทิศทางจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนยอ่ย (Differentiation) เช่น การมองเห็นของเด็กวยัทารกจะ 
3. อตัราพฒันาการของบุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บุคคลบางคนมีรูปร่างสูงใหญ่ ในขณะท่ีบาง 
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คนตวัเต้ียและเล็กเม่ือมีอายเุท่ากนั ซ่ึงจะเห็นไดว้าอตัราของพฒันาการในแต่ละบุคคล จะไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีอาจ
ข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของปัจจยัดา้นพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. อตัราของพฒันาการส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะแตกต่างกนัแมว้า่พฒันาการจะมี ลกัษณะต่อเน่ืองก็ 
4.1 ตาม แต่ในแต่ละช่วงชีวติจะมีลกัษณะเฉพาะตวั และพฒันาการในส่วนต่าง ๆ ของ ร่างกายก็จะ

มีความแตกต่างเห็น 
วตัถุขนาดใหญ่ไดก่้อนวตัถุขนาดเล็ก มองเห็นภาพในลกัษณะกรอบเส้นภายนอก ก่อนท่ีจะมองเห็นรายละเอียด
ของภาพ หรือการจบัของทารกจะใชท้ั้งมือจบัของไดก่้อนท่ีจะใชน้ิ้ว มือในการหยบิจบัของ เป็นตน้ 

5. พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง พฒันาการของมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่มีการปฏิสนธิเกิดข้ึน และ 
ด าเนินต่อไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่ตาย มนุษย์จึงมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาซ่ึงปรากฏให้เห็นได้ในการ
เปล่ียนแปลงท่ีเด่น ๆ ในแต่ละช่วงวยั 

6. พฒันาการเร่ิมจากการท าส่ิงง่าย ๆ ไปสู่ความซบัซอ้นมากข้ึนเช่น การใชภ้าษาจะเร่ิมจากการพดูเป็น 
ค าโดด ๆ เป็นวลีสั้น ๆ จนกระทัง่เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์และมีความลึกลบัซบัซ้อนของการใชภ้าษาตามวยัและ
การเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน หรือการท างานท่ีเร่ิมจากงานลกัษณะหยาบไปสู่งานท่ีละเอียดอ่อน ซ่ึงตอ้งใชก้ารประสาน
สัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมดัเล็ก ๆ กบัประสาทสัมผสัอยา่งมีทกัษะ เป็นตน้ 

7. พฒันาการของคุณลกัษณะต่าง ๆ มกัจะสัมพนัธ์กนั บุคคลท่ีมีพฒันาการในบางดา้น ล่าชา้ก็มกัจะ 
ปรากฏใหเ้ห็นความบกพร่องของพฒันาการในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น เด็กปัญญาอ่อน มี พฒันาการทางสติปัญญา
บกพร่อง ก็มกัจะแสดงใหเ้ห็นความผดิปกติหรือความล่าชา้ของพฒันาการ ในดา้นร่างกาย มีลกัษณะรูปร่าง
หนา้ตาท่ีไม่สมบูรณ์มีพฒันาการทางอารมณ์และสังคมไม่เป็นปกติ เหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ 
กนัออกไปในแต่ละช่วงวยั เช่น วยัทารกสมองจะมีการพฒันามากท่ีสุด ในขณะท่ีส่วนอ่ืน ๆ ก็มีการพฒันาดว้ย
แต่ไม่เด่นชดั หรือในวยัรุ่น อวยัวะสืบพนัธ์ุจะมีพฒันาการ เด่นชดัมากท่ีสุด ในขณะท่ีส่วนอ่ืน ๆ ก็มีการพฒันา
แต่อตัราชา้กวา่ 

8. พฒันาการของเด็กอาจท านายไดจ้ากการท่ีพฒันาการของบุคคลเป็นไปตามลาดบัขั้น และมีแบบ 
แผน เม่ือพฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงเกิดข้ึนแลว้ก็ท าให้ผูเ้ล้ียงดูเด็กสามารถคาดการณ์ได ้วา่พฒันาการในล าดบั
ถดัไปคืออะไร เช่น เม่ือเด็กเกาะยืนไดก้็จะบอกไดว้า่จะยืนไดเ้องโดยไม่ตอ้ง เกาะภายใน 1-2 เดือนหลงัจากนั้น 
หากไม่มีปัญหาอ่ืนใดมากระทบ หรือเม่ือเด็กท าเสียงดว้ยริมฝีปากไดก้็จะบอกวาอีกไม่นานเด็กจะพดูเป็นค า เป็น
ตน้ 

9. หลกัแห่งวฒิุภาวะหรือความพร้อม  พฒันาการจะประสบผลส าเร็จไดก้็ต่อเม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะหรือ 
ความพร้อม เช่น ในการฝึกใหเ้ด็กขบัถ่าย เด็กตอ้งมีความพร้อมท่ีจะสามารถนัง่ไดเ้องอยา่งมัน่คง พดูคุยไดรู้้เร่ือง 
นัน่คือเด็กตอ้งมีวฒิุภาวะหรือความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ได ้



7 
 

องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มต่างมี 
บทบาทร่วมกนัในการพฒันาลกัษณะและพฤติกรรมมนุษย ์
ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฒันาการของมนุษย์ 

1. พนัธุกรรม 
หมายถึง ลกัษณะต่าง ๆ ของบรรพบุรุษซ่ึงถ่ายทอดสู่ลูกหลานด้วยวิธีการสืบพนัธ์ุ ลกัษณะต่าง ๆ ท่ี

ถ่ายทอดมานั้นมีทั้งลกัษณะทางร่างกาย สติปัญญา ลกัษณะบุคลิกภาพ และลกัษณะ แฝงต่าง ๆ โดยถ่ายทอดทาง
ยนีส์ซ่ึงอยูบ่นโครโมโซมลกัษณะต่าง ๆ ท่ี ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ 
พฒันาการ ไดแ้ก่  

1.1 ลกัษณะทางกาย 
1.1.1 เพศ เป็นส่ิงก าหนดแน่นอนทางพนัธุกรรม ในไข่ของมารดาจะมี 
โครโมโซมเพศชนิดX อยา่งเดียวในอสุจิของบิดาจะมีโครโมโซมเพศชนิด X และY ถา้ 
โครโมโซมเพศชนิดX ของมารดาผสมกบัโครโมโซมเพศชนิด X ของบิดา เป็นXX เด็กท่ีเกิดมาจะ 
เป็นเพศหญิง ถา้โครโมโซมเพศชนิดXของมารดาผสมกบัโครโมโซมเพศชนิด Y ของบิดา เป็น 
XY เด็กเกิดมาจะเป็นเพศชาย 
1.1.2   รูปร่าง ไดแ้ก่ส่วนสูง โครงสร้างของกระดูก สัดส่วนของร่างกาย 
1.1.3 ลกัษณะใบหนา้ ไดแ้ก่ขนาดและรูปร่างของขากรรไกร จมูก ริมฝีปาก 
1.1.4 ลกัษณะและสีของดวงตาและผม เช่น ตาชั้นเดียว ตาสีฟ้า ผมสีดา ผมหยกิ 

ผมเหยยีด 
      1.1.5 ลกัษณะสีผวิ เช่น ผวิดา ผวิขาว ผิวเหลือง 
      1.1.6 ชนิดของหมู่เลือด จะมีหมู่เลือดเหมือนกบับิดา มารดา หรือฝ่ายใดฝ่าย 
หน่ึงเสมอ 
      1.1.7 ลกัษณะของความผดิปกติและความบกพร่องทางร่างกายบางประการ เช่น ตาบอดสีปากแหวง่
เพดานโหว ่น้ิวเกิน น้ิวติดกนั ฯลฯ 
1.2 ลกัษณะทางสติปัญญา 

สติปัญญาหรือเชาวปั์ญญาของบุคคล เป็นความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้การปรับตวั การ 
แกปั้ญหา การวางแผน ความสามารถเฉพาะ และความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการของตนเองได้
เหมาะสม ส่ิงส าคญัท่ีน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสติปัญญา คือ ความสมบูรณ์ของสมองและระบบประสาท ซ่ึง
ส่วนหน่ึงไดรั้บการสืบทอดทางพนัธุกรรม และอีกส่วนหน่ึงเป็นผลของส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม นอกจากนั้นยงั
ข้ึนอยูก่บัการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมดว้ยสมอง และระบบประสาทท่ีสมบูรณ์ท าให้การท าหนา้ท่ีของสมองเป็น
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ปกติ จากการศึกษาของนกัจิตวิทยาเก่ียวกบสติปัญญาของพอ่แม่และลูก พบวา่ พอแม่ท่ีมีไอคิวสูงมีแนวโนม้มีลูก
ท่ีมีไอคิวสูง และพอแม่ท่ีมีไอคิวต ่ามีแนวโนม้มีลูกท่ีมีไอคิวต ่าดว้ย 

1.3 โรคและความผดิปกติบางอยา่ง 
1.3.1 โรคเบาหวาน (Diabetic Mellitus) 
1.3.2 โรคโลหิตไหลไม่หยดุ (Hemophilia) 
1.3.3 โรคท่ีท าให้เป็นปัญญาอ่อน (Phenylketonuria = P.K.U) 
1.3.4 ความผดิปกติของโครโมโซม เช่น  

-ความผดิปกติของโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) ไดแ้ก่Turner’s syndrome, 
Klinefelter’s syndrome, Poly x syndrome 

- ความผดิปกติของโครโมโซมร่างกาย (Autosome) ไดแ้ก่ Down’ s syndrome, Patau’s 
syndrome, Edward’s syndrome 

2. ส่ิงแวดล้อม  
ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวับุคคล ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม 

 และนามธรรม ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของบุคคล ตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิ ในครรภ์
จนถึงขณะคลอดและหลงัคลอด 

2.1 ส่ิงแวดลอ้มในระยะตั้งครรภส่ิ์งแวดลอ้มของทารกในครรภม์ารดาเก่ียวขอ้งกบสภาพต่าง ๆของ 
มารดาขณะตั้งครรภท์ั้งร่างกาย และจิตใจ ไดแ้ก่ 

2.1.1 อายุของมารดา ( Mother’s Age) หญิงมีครรภท่ี์มีอายมุากกวา่ 35 ปี หรือนอ้ยกวา่ 20 ปี มีโอกาส
ตั้งครรภ์ผิดปกติหรือให้ก าเนิดบุตรท่ีพิการหรือผิดปกติไดเ้ช่น การแทง้ ภาวะแทรกซ้อนของ
การตั้งครรภค์ลอดยาก คลอดก่อนก าหนด ทารกตายคลอด ทารกน ้ าหนกัตวันอ้ยกวา่ปกติทารก
พิการแต่ก าเนิด ปัญญาอ่อน เป็นตน้ 

2.1.2 ภาวะโภชนาการของมารดา (Nutrition) มารดาท่ีมีภาวะโภชนาการดี คือ มารดาท่ีรับประทาน
อาหารท่ีมีสารอาหารครบ ถูกส่วน และปริมาณแคลอร่ีเพียงพอในขณะตั้งครรภ์ จะมีผลให้
ทารกในครรภเ์จริญเติบโต แขง็แรง สมบูรณ์ในทางกลบักนัถา้มารดามีภาวะโภชนาการ ไม่ดีจะ
มีผลใหท้ารกในครรภมี์ขนาดเล็ก มีน ้าหนกัตวัต ่ากวา่เกณฑท์ารกท่ีมารดาขาดสารอาหารอาจท า
ใหมี้การสะสมธาตุเหล็กนอ้ย จนท าใหเ้กิดภาวะซีดอีกทั้งอาจมีผลต่อพฒันาการของสมอง ได ้

2.1.3 โรคต่าง ๆ ของมารดา (Maternal illness) และความผิดปกติในขณะตั้งครรภโ์รคท่ีเป็นอนัตราย
ต่อทารกอยา่งมาก ไดแ้ก่ 
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- โรคเบาหวาน (Diabetic Mellitus) มารดาท่ีเป็นโรคเบาหวานจะท าให้ ทารกมีความพิการ
ไดถึ้ง10เท่า 

- โรคหวัใจ( Heart  disease) มารดาท่ีเป็นโรคหวัใจ ท าใหท้ารกไดรั้บออกซิเจนไม่เพียงพอ 
มีผลท าใหท้ารกมีการเจริญเติบโตชา้ และเกิดความผดิปกติได ้

- หดัเยอรมนั(German measles หรือRubella) หญิงมีครรภใ์นระยะ3 เดือนแรก ถา้เป็นหดั

เยอรมนัจะท าใหท้ารกในครรภมี์ความผดิปกติของตา หู หวัใจ และสมอง และทารกยงัเป็น

พาหะของโรคไดภ้ายใน 1 ปี หลงัคลอด 

- ซิฟิลิส(Syphilis) เช้ือโรคน้ีสามารถผา่นไปสู่ทารกไดใ้นระยะ 18-20 สัปดาห์ของการ

ตั้งครรภซ่ึ์งจะทาใหท้ารกเกิดความพิการแต่ก าเนิด เช่น ตาบอด หูหนวก ปากแหวง่ ปัญญา

อ่อน ฯลฯ รวมทั้งอาจแทง้ คลอดก่อนก าหนด ตายในครรภเ์ป็นตน้ 

- เอดส์(AIDS) ประมาณร้อยละ 50 ของทารกท่ีมารดาติดเช้ือเอชไอว ีจะติดเช้ือเอชไอวีดว้ย 

และทารกแรกเกิดจะมีนา้หนกัตวันอ้ย พฒันาการชา้ หรือตายคลอดได ้

- ไวรัสตบัอกัเสบบี(Virus  Hepatitis  B) พบวา่ทารกสามารถติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีจาก
ในครรภม์ารดาไดเ้ช่นเดียวกบการติดเช้ัือไวรัสเอดส์ 

- ภาวะขาดฮอร์โมนของต่อมไทรอยด์( Thyroid deficiency) อาจท าให ้เด็กเจริญเติบโตชา้

กวา่วยั หวัโต สันจมูกแบน แขนขาสั้นเล็ก ล้ินโตคบัปาก ผวิหนงัหยาบกระดา้ง ขนรุงรัง 

ทอ้งป่อง กระดูกพฒันาไม่เต็มท่ีกลา้มเน้ือไม่มีแรง และอาจเกิด Microcephaly ได ้

- ภาวะความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ(์ Hypertensive Disorder in pregnancy) เป็น

ภาวะแทรกซอ้นในหญิงตั้งครรภท์าให้ความดนัโลหิตสูง บวมตามร่างกายและแขน ขา มี

ไข่ขาวในปัสสาวะ ถา้เป็นมากจะชกั หมดสติตบัไตไม่ท างาน ท าใหท้ารกตายในครรภไ์ด ้

2.1.4 ยา สารเสพติดและสารมีพิษต่าง ๆ ผลของยาต่อทารกข้ึนอยูก่บัชนิดของยาขนาดของยา อายุ
ครรภข์องมารดาความไวของอวยัวะของทารกไม่สามารถเผาผลาญและขบัสารเคมีออกท าให้
เกิดการสะสมจนถึง ระดบัท่ีเป็นพิษไดเ้ช่น 
- Tetracycline มารดาท่ีรับประทานยา น้ีติดต่อกนัในระยะตั้งครรภ ์จะยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของกระดูก และเม่ือมีฟันข้ึนจะท าใหเ้ด็กมีฟันสีเหลืองหรือสีเทา 

- Aspirin ถา้มารดารับประทานมากเกินไป  จะท าใหเ้กิดความผดิปกติในระบบโลหิตของ
ทารก 
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- Streptomycin ถา้มารดาไดรั้บมากเกินไปจะมีผลต่อประสาทรับเสียงของทารกท าใหหู้

หนวกได ้

- Quinine ถา้มารดาไดรั้บมากเกินไปอาจท าใหท้ารกในครรภหู์หนวก 

- Thalidomide มีผลต่อทารกท่ีเกิดมา คือ จะมีรูปร่างผดิรูป ไม่มีแขนขาน้ิวมือ หรืออวยัวะ
ภายใน 

- สารเสพติด มารดาท่ีติดสารเสพติด เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฝ่ิน กญัชายากล่อมประสาท จะ
ท าใหท้ารกตวัเล็กกวา่ปกติคลอดก่อนก าหนด และเม่ือคลอดออกมาทารกจะมี อาการติด
ยาเสพติด และอาการขาดยาเสพติดดว้ย(Neonatal addiction) 

- แอลกอฮอล ์มารดาท่ีติดสุรา เบียร์ หรือไวน์ มกัจะขาดอาหาร จาก การรับประทานอาหาร

ท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงมีผลท าใหท้ารกขาดสารอาหารดว้ย นอกจากน้ีสุรายงัมี ต่อการ

เจริญเติบโตของสมองทารกในช่วงอายคุรรภ1์8-20 สัปดาห์และทารกอาจมีกลุ่มอาการท่ี 

เรียกวา่ fetal alcoholic syndrome 

- บุหร่ี หญิงมีครรภท่ี์ติดบุหร่ี จะมีปริมาณของคาร์บอนไดออกไซดใ์น เลือดสูง ท าให้

ปริมาณของออกซิเจนในเลือดต ่า ทารกในครรภจ์ะขาดออกซิเจนดว้ย นอกจากน้ี นิโคติน

จากบุหร่ียงัท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจของทารกเร็วข้ึน เส้นเลือดท่ีไปเล้ียงทารกหดตวั 

ท า ใหท้ารกไดรั้บอาหารนอ้ยลง เป็นผลต่อการเจริญเติบโตและสมองของทารก ท าให้

เส่ียงต่อการแทง้ การเจริญเติบโตชา้ พิการแต่ก าเนิด สติปัญญาต ่าคลอดก่อนก าหนด 

น ้าหนกัแรกเกิดต ่ากวา่เกณฑ ์ตายคลอด เป็นตน้ 

- กาแฟ มารดาท่ีด่ืมกาแฟมาก ๆ ทาใหท้ารกเติบโตชา้ คลอดก่อนก าหนด ตายคลอด 
- สารพิษ หญิงมีครรภท่ี์ไดรั้บสารพิษจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปรอทตะกัว่ สารพิษนั้นก็จะผา่น

ไปสู่ทารก ท าใหเ้กิดความพิการทั้งทางร่างกายและสมอง 
2.1.5 อุบติัเหตุมารดาท่ีไดรั้บอุบติัเหตุในระหวา่งตั้งครรภจ์ะมีผลกระเทือนต่อทารกในครรภด์ว้ย เช่น

มารดาเสียเลือดมากจากการมารดาเสียเลือดมากไดรั้บอุบติัเหตุอาจท าใหท้ารกในครรภไ์ดรั้บ
อนัตรายจากภาวะสมองขาดเลือดและออกซิเจนได ้

2.1.6 องคป์ระกอบของโลหิตในระบบRh (Rh factor) ซ่ึงก่อใหเ้กิดความไม่เขา้กนัของโลหิตมารดา
และทารก พบไดใ้นกรณีมารดาเป็น Rh- ทารกเป็นRh+ ร่างกายของมารดาจะ สร้างAntibody 
ท าใหเ้ซลลเ์มด็เลือดแดงของทารกถูกท าลาย ทารกจะขาดออกซิเจน ไปเล้ียงร่างกาย ท าใหเ้กิด
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การแทง้หรือตายคลอด ถา้มีชีวติรอดทารกจะมีความบกพร่องทางสมอง ปัญญาอ่อน หรือ อาจ
เป็นอมัพาต 

2.1.7 สภาวะอารมณ์ของมารดา (Emotional State) มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต ของทารก ไม่วา่
อารมณ์โกรธ กลวั หรือวิตกกงัวล เม่ือมารดามีอารมณ์ดงักล่าว ทารกในครรภก์็จะ ไดรั้บความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจและอารมณ์ดว้ย ส่งผลต่อสภาพอารมณ์ของทารกในระยะ หลงั
คลอด โดยทารกจะมีลกัษณะเป็นเด็กเจา้อารมณ์เล้ียงยาก เป็นตน้ 

2.1.8 ภาวะเศรษฐกิจและสังคม เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อความเป็นอยูแ่ละสุขภาพของมารดา โดย
พบวา่มารดาท่ีมีฐานะเศรษฐกิจและสังคมต ่า เช่น รายไดน้อ้ย การศึกษาต ่าอาศยัในชุมชนแออดั 
จะใหก้ าเนิดทารกน ้าหนกัแรกคลอดนอ้ยกวา่ปกติ 

2.2 ส่ิงแวดล้อมในระยะคลอด ในระยะคลอดของทารกหากมีความผดิปกติเกิดข้ึน เช่น การคลอดยาก 
 ระยะของการคลอดนานกวาปกติวธีิการคลอดท่ีทาใหส้มองของทารกถูกกระทบกระเทือนจากการใช ้เคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ์ช่วยคลอด อาจท าใหส้มองขาดออกซิเจน ไดรั้บบาดเจบ็ จนอาจมีผลใหส้มอง พิการ ปัญญาอ่อน 
เป็นโรคลมชกั แขนขาเป็นอมัพาต หรือมีความผดิปกติเก่ียวกบัการพดู เป็นตน้ 

2.3 ส่ิงแวดล้อมในระยะหลงัคลอด เม่ือทารกคลอดจากครรภม์ารดาแลว้ ทั้งส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว  
และส่ิงแวดลอ้ม ในสังคมท่ีเด็กเติบโตข้ึนจะมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 2.3.1 ส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว 
   - บา้น เป็นสถาบนัแรกท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติของเด็ก เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัในช่วงวยั
ทารกและวยัเด็กตอนตน้ ซ่ึงเป็นรากฐานของการพฒันาดา้นต่าง ๆ ในวยัต่อมา 
  - บรรยากาศภายในบา้น ข้ึนอยูก่บับิดามารดาเป็นส่วนใหญ่ ถา้บิดา มารดาใหค้วามสนใจ ให้
ความรัก ความอบอุ่น และสมาชิกในบา้นมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เด็กก็จะ มีความสุข พร้อมท่ีจะเรียนรู้และ
พฒันาไปในทิศทางท่ีดี 
  - วธีิการอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก บิดา มารดาตอ้งท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตน ไดรั้บความรัก ความอบอุ่น 
ความปลอดภยัอยา่งเพียงพอ และฝึกใหเ้ด็กมีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถพึ่งพาตนเองไดก้ารอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อระดบัคุณภาพของคนและ บุคลิกภาพ ซ่ึงรวมทั้งค่านิยม เจตคติและพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชน 
 2.3.2 ส่ิงแวดลอ้มในสังคม 
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  -โรงเรียน เป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลรองจากบา้น แต่ละ โรงเรียนจะมีปัจจยัท่ีแตกต่าง
กนั เช่น ส่ิงแวดลอ้มบริเวณโรงเรียน คุณภาพของครูเพื่อนร่วมชั้น เรียน และบรรยากาศในหอ้งเรียน ซ่ึงท าให้
เด็กมีความแตกต่างในดา้นความคิด ความเช่ือ และ พฤติกรรม 
  - สถานท่ีท างาน ปัจจยัในสถานท่ีท างานท่ีมีผลใหบุ้คคลมีความ แตกต่างกนัคือ บรรยากาศของ
สถานท่ีท างาน เพื่อนร่วมงาน วฒันธรรมองคก์ร นโยบายและ โครงสร้างในการบริหารงานขององคก์ร เป็นตน้ 

 -สถานท่ีท างาน ปัจจยัในสถานท่ีท างานท่ีมีผลใหบุ้คคลมีความ แตกต่างกนัคือ บรรยากาศของ 
สถานท่ีท างาน เพื่อนร่วมงาน วฒันธรรมองคก์ร นโยบายและ โครงสร้างในการบริหารงานขององคก์ร เป็นตน้ 
  - สภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ จาก การด ารงชีวติในสภาพ
สังคม และวฒันธรรมของเด็กตั้งแต่เกิด ท าใหเ้กิดการปรับตวัและหล่อหลอม เป็นบุคลิกภาพของบุคคลในสังคม
นั้น 
 2.3.3 ความเจบ็ป่วย โดยเฉพาะการเจบ็ป่วยเร้ือรังจะมีผลใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ี หยดุชะงกัหรือถดถอยได ้

3 อทิธิพลร่วมกันระหว่างพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  
โดยท่ีพนัธุกรรมเป็นตวัถ่ายทอดลกัษณะทางสรีระไปสู่ลูกหลาน ท าให้มีโครงสร้างและความสามารถ

ดา้นต่าง ๆ แตกต่าง พนัธุกรรมจึงเป็นตวัก าหนดขอบเขตของพฒันาการดา้นต่าง ๆ ในขณะท่ีส่ิงแวดลอ้มจะมี
อิทธิพลร่วมกนักบัพนัธุกรรมในการก าหนดวา่บุคคลแต่ละคนจะพฒันาไปไดอ้ยา่งไร และผลของพฒันาการจะ
เป็นอยา่งไร เช่น เด็กท่ีมีพนัธุกรรมดา้นสติปัญญาดีถา้อยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดีทุกดา้น เด็กก็จะมีพฒันาการท่ีดีทั้ง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา ในทางตรงกนัขา้มถ้าส่ิงแวดลอ้มมีความไม่เหมาะสมเด็กก็จะ
พฒันาไดไ้ม่ดีดว้ย 

 
บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมพฒันาการและการปรับตัวของมนุษย์ 

พยาบาลเป็นบุคลากรทางการแพทย ์ท่ีมีบทบาทในการดูแลผูรั้บบริการใหค้รอบคลุมทั้ง ทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมีความเช่ือวา่บุคคลเป็นระบบเปิดท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก 
สามารถเปล่ียนแปลงได้ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญาใน การพยาบาล จึงมีเป้าหมายให้บุคคล
ด ารงอยูใ่นภาวะสมดุล มีวุฒิภาวะตามขั้นพฒันาการในทุกวยั มีการด ารงสภาวะสุขภาพท่ีดีไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ มี
การเสริมสร้างประสบการณ์ใหเ้กิดศกัยภาพสูงสุดในการท าหนา้ท่ีต่าง ๆของชีวติ 

พยาบาลจะตอ้งมีบทบาทในดา้นการส่งเสริม และการป้องกนัเป็นส าคญั โดยเฉพาะส่งเสริมให้บุคคล
ด ารงอยูใ่นภาวะสุขภาพดีสามารถดูแลตนเองใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ได ้ซ่ึงการดูแลตนเองเพื่อใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี
เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับยคุปัจจุบนั ท่ีมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสังคม และภาวะเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว การ
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ดูแลตนเองท่ีส าคญัมากประการหน่ึง คือ การดูแลตนเองตามระยะพฒันาการบทบาทของพยาบาล ในการ
ส่งเสริมใหผู้รั้บบริการมีพฒันาการเป็นไปตามวยั คือ การใหค้วามรู้ใหค้  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการเก่ียวกบัพฒันา 
การของมนุษยใ์นแต่ละวยั พร้อมทั้งช่วยเหลือและสนบัสนุน หรือเอ้ืออานวยให้ผูรั้บบริการมีวุฒิภาวะตามขั้น
พฒันาการและสามารถพฒันา ตนเองใหมี้ศกัยภาพตามวยั มีความสามารถในการปรับตวัและพร้อมท่ีจะเผชิญกบั
ภาวะวกิฤติทั่ีเกิดข้ึนตามวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนช่วยคดักรองความผดิปกติของพฒันาการของบุคคล และ
ร่วมแกไขปัญหาอนัเกิดจากพฒันาการท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นพยาบาลจึงควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวทิยา
พฒันาการของมนุษยเ์ป็นอยา่งดีจึงจะสามารถให้การพยาบาลไดอ้ยา่งครอบคลุมและมีประสิทธิภาพพฒันาการ
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการปรับตวัของมนุษยก์ารไดเ้รียนรู้ และสร้างความเขา้ใจในพฒันาการของมนุษย ์จะ
ท าให้ทราบกระบวนการพฒันาการดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมของมนุษยแ์ละเช่ือมโยงไปสู่การวิเคราะห์สาเหตุ
ของความผิดปกติทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจรวมทั้งการปรับตวัของบุคคลในแต่ละช่วงวยั  ในบทบาทของ
พยาบาลการเรียนรู้เร่ืองพฒันาการของมนุษยเ์พื่อสามารถช่วยเหลือ ให้ค  าปรึกษาแนะน า  และตอบสนองความ
ตอ้งการของบุคคลในแต่ละวยั รวมทั้งการป้องกนปัญหาสุขภาพจิตและการสั่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนให้
ไดผ้ลดีท่ีสุดดว้ย 

 
บทสรุป 
การศึกษาพฒันาการของมนุษย์ เป็นเร่ืองท่ีมีขอบข่ายกวา้งขวาง มีความสลับซับซ้อน และมีความ

เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาการต่าง ๆ มากมายหลายดา้น ผูศึ้กษาจะตอ้งอาศยัพื้นฐานความรูความเขา้ใจ เก่ียวกบัวิชาการ
สาขาอ่ืน ๆ เช่น ชีววิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา สังคมวิทยาและแพทยศาสตร์ เขา้มาใช้ในการศึกษาดว้ยซ่ึงจะ
ช่วยใหส้ามารถเขา้ใจพฒันาการของมนุษยไ์ดรั้บลึกซ้ึงใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 
 
ค าถามท้ายบท 
1. จงบอกแนวคิดหลกัของจิตวทิยาพฒันาการ 
2. จงใหค้วามหมายของค าวา่การเจริญเติบโตพฒันาการ และวฒิุภาวะ 
3. จงอธิบายพฒันาการของมนุษย ์
4. จงอธิบายองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
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