
บทที่ 7 ระบบต่อมไร้ท่อ
(ENDOCRINE SYSTEM)

อาจารย์สุนิสา  สอนวชิา
วท.บ. กายวภิาคศาสตร์
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วตัถุประสงค์

• บอกชนิดของต่อมต่างๆ และประเภทของต่อมไร้ท่อได ้
• สามารถอธิบายหนา้ท่ีและกลไกการออฤทธ์ิของฮอร์โมนได้
• บอกลกัษณะของต่อมต่างๆ รวมทั้งการสร้างและหลัง่ฮอร์โมนจากต่อมได้
• อธิบายหนา้ท่ีและการควบคุมการหลัง่ของฮอร์โมนจากต่อมแต่ละชนิดได้
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o ประเภทของต่อม

o ต่อมไร้ท่อ

o ชนิดของต่อมไร้ท่อ

o ฮอร์โมนและหน้าที่

o กลุ่มของฮอร์โมน

o กลไกการออกฤทธ์ิ

ของฮอร์โมน

o ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland)

o ต่อมไพเนียล (Pineal gland)

o ต่อมไธมัส (Thymus gland)

o ต่อมธัยรอยด์ (Thyroid gland)

o ต่อมพาราธัยรอยด์ (Parathyroid 

gland)

o ต่อมหมวกไต (Adrenal gland)

o ต่อมตับอ่อน (Islets of 

Langerhans ใน 

Pancreas)

o ต่อมเพศ (Ovary และ 

Testis)

o รก (Placenta)

o ฮอร์โมน
เฉพาะที่

เน้ือหาในบทที่ 7
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ต่อมไร้ท่อชนิดอยูเ่ด่ียว ต่อมไร้ท่อท่ีอยูร่่วมกบั
ต่อมมีท่อ



ประเภทของต่อม (Type of gland)

2. ต่อมไร้ท่อ (Endocrine gland) ต่อมท่ี
หลัง่สารและไปมีผลต่อเซลลเ์ป้าหมาย
โดยผา่นกระแสเลือด แบ่งเป็น 3 ชนิด
1) ชนิดท่ีต่อมอยูเ่ด่ียวต่างหาก
2) ชนิดท่ีพบอยูร่่วมกบัต่อมมีท่อ
3) ชนิดท่ีอยูเ่ฉพาะท่ี ตามอวยัวะต่างๆ
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ประเภทของต่อม ในร่างกายจ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ
1. ต่อมมีท่อ (Exocrine gland) ต่อมท่ีมีท่อล าเลียงสารเป็นของต่อมนั้นๆ เอง ผลิตและหลัง่สารผา่นท่อ 
และไปมีผลต่อเซลลเ์ป้าหมาย



ชนิดของต่อมไร้ท่อ

1. ชนิดท่ีต่อมอยูเ่ด่ียวต่างหาก
– Pituitary gland 
– Thyroid gland 
– Parathyroid gland  
– Adrenal gland 
– Pineal gland 
– Thymus gland  
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2. ชนิดท่ีพบอยูร่่วมกบัต่อมมีท่อ 
– Islets of Langerhans ใน Pancreas
– Testis และ Ovary
– Placenta 

3.    ชนิดท่ีเซลลก์ระจายอยูต่ามอวยัวะต่างๆ เฉพาะท่ี เรียกวา่ 
Diffuse neuroendocrine gland ประกอบดว้ยเซลลท่ี์สร้างฮอร์โมนท่ี
เป็นสารประกอบพวก Peptides และ Amine



ฮอร์โมน (Hormones) 

• ฮอร์โมน (Hormones) เป็นสารท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อ ซ่ึงจะไป
ควบคุมและปรับการท างานของเซลลเ์ป้าหมายในเน้ือเยือ่หลายชนิด 
การท างานน้ีจะเฉพาะเจาะจงต่อเน่ือเยือ่เป้าหมายเท่านั้น
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1.  ควบคุมการเจริญเติบโต (growth) 

2. ควบคุมและรักษาสภาพแวดลอ้มภายใน 
ร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
3.  ควบคุมการท างานของร่างกายอยา่ง
อตัโนมติั 

หน้าทีข่องฮอร์โมน



กลุ่มของฮอร์โมน

• ฮอร์โมนแบ่งได ้2 กลุ่มตามการออกฤทธ์ิ 
1. กลุ่มท่ีละลายในไขมนั เป็นพวก Steroid ไดแ้ก่ 
- Progesterone
- Estrogen
- Cortisol
- Aldosterone
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2.1. Protein 2.2. Glycoprotein 2.3. Peptide 2.4. Amine

เช่น
Growth hormone (GH), 
Prolactin (PRL), 
Insulin,  
Glucagon, 
Calcitonin, 
Parathyroid  
hormone (PTH)

เช่น 
Follicle stimulating hormone 
(FSH), 
Lutenizing hormone (LH), 
Thyroid stimulating hormone 
(TSH)

เช่น 
Oxytocin, 
Antidiuretic hormone (ADH), 
Gonadotropin releasing hormone 
(GnRH), 
Thyrotropin releasing hormone 
(TRH), 
Melanocyte stimulating hormone 
(MSH)

เช่น 
Epinephrine (EP), 
Norepinephrine (NEP), 
Melatonin, 
T3 , T4

กลุ่มของฮอร์โมน

2. กลุ่มท่ีละลายน ้า หรือพวก Non steroid ไดแ้ก่ กลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี
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กลไกการออกฤทธ์ิของฮอร์โมน

1. กลุ่มทีล่ะลายน า้ (พวก Non steroid)
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กลุ่มท่ีละลายน ้าไดดี้ เพราะวา่มี
โครงสร้างทางเคมีท่ีชอบน ้า

กลุ่มน้ี ไม่สามารถแพร่เขา้ไปในเยือ่
หุม้เซลลไ์ด ้จ าเป็นตอ้งอาศยัการท างาน
ผา่นตวัส่ือสญัญาณตวัท่ีสอง เพื่อกระตุน้
ใหมี้การออกฤทธ์ิในเซลล์



กลไกการออกฤทธ์ิของฮอร์โมน

2. กลุ่มทีล่ะลายในไขมัน (พวก Steroid)
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เป็นกลุ่มสเตียรอยด์
เน่ืองจากละลายในไขมนัไดดี้ 
จึงแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลท่ี์มี
ส่วนประกอบเป็นไขมนัได้



o ประเภทของต่อม

o ต่อมไร้ท่อ

o ชนิดของต่อมไร้ท่อ

o ฮอร์โมนและหน้าที่

o กลุ่มของฮอร์โมน

o กลไกการออกฤทธ์ิ

ของฮอร์โมน

o ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland)

o ต่อมไพเนียล (Pineal gland)

o ต่อมไธมัส (Thymus gland)

o ต่อมธัยรอยด์ (Thyroid gland)

o ต่อมพาราธัยรอยด์ (Parathyroid 

gland)

o ต่อมหมวกไต (Adrenal gland)

o ต่อมตับอ่อน (Islets of 

Langerhans ใน 

Pancreas)

o ต่อมเพศ (Ovary และ 

Testis)

o รก (Placenta)

o ฮอร์โมน
เฉพาะที่

ต่อมไร้ท่อชนิดอยูเ่ด่ียว
ต่อมไร้ท่อท่ีอยูร่่วมกบั

ต่อมมีท่อ

Outline
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• ต่อมใตส้มอง หรือ Pituitary gland หรือ Hypophysis gland
• รูปร่างค่อนขา้งกลม คลา้ยถัว่ (bean-shaped) 
• ขนาดประมาณ 1.2 x 1.5 ซม. 
• ในผูใ้หญ่หนกัประมาณ 0.4-0.6 กรัม 
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• ตั้งอยูใ่นแอ่งเรียกวา่ Sella turcica ของกระดูก Sphenoid โดยอยูใ่ตต่้อ Hypothalamus 
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• ตวัต่อมถูกหุม้ดว้ย Dura matter ซ่ึงเรียกวา่ Diaphragm sellae
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
ต่อมใตส้มองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามโครงสร้างและหนา้ท่ี  
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2. ต่อมใตส้มองส่วนหลงั (Posterior pituitary) หรือ Neurohypophysis  แบ่งออกเป็น 3 บริเวณ

- Median eminence

- Infundibulum (หรือ Infundibular stalk)

- Pars nervosa (หรือ Posterior  lobe)

1. ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ (Anterior pituitary)
หรือ Adenohypophysis แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ
- Pars distalis (หรือ anterior lobe)
- Pars tuberalis
- Pars intermedia



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• เสน้เลือดท่ีเล้ียงต่อมใตส้มอง เป็นแขนงของ Internal carotid artery คือ

17

Superior hypophyseal 
artery 

Inferior hypophyseal 
artery 

secondary capillary 
plexus 

Hypophyseal portal 
vein

primary capillary 
plexus

1.  Superior hypophyseal artery 
เล้ียงบริเวณ Pars tuberalis และ Infundibulum 
จะไปเป็น Primary capillary plexus ท่ีบริเวณ
Median eminence
2.  Inferior hypophyseal artery 
เล้ียงบริเวณ Pars nervosa จะไปเป็น 
Secondary capillary plexus ในบริเวณ 
Pars distalis

*Hypothalamic-hypophyseal 
portal circulation 



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• การควบคุมการสร้างฮอร์โมนของ 
Anterior pituitary gland มี 2 แบบ คือ 
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1. Hypothalamus
2.  Hormone (Negative feedback)



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• การควบคุมการสร้างฮอร์โมนของ Anterior pituitary gland
1. Hypothalamus จะหลัง่ neurohormone ท่ีจะไปควบคุม Anterior pituitary gland มีดงัน้ี
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- Melanocyte stimulating hormone 
releasing factor (MSH RF)

- Melanocyte stimulating hormone 
inhibiting factor (MSH IF)

- Corticotropin releasing hormone (CRH)
- Thyrotropin releasing hormone (TRH)
- Luteinizing releasing hormone (LHRH)
- Gonadotropin releasing hormone (GnRH)
- Growth hormone releasing hormone (GH RH)
- Growth hormone inhibiting hormone (GH IH)
- Prolactin releasing hormone (PRH)
- Prolactin inhibiting hormone (PIH)



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

20

Hormone (RH & IH)  ถูกเกบ็อยูใ่นรูป 
secretory granule ขนส่งไปตาม axon 

Hypothalamic-hypophyseal portal system 

เซลลป์ระสาทใน hypothalamus 
สร้าง hormone 

Anterior pituitary gland

การควบคุมการสร้างฮอร์โมนของ Hypothalamus

กระตุน้ Anterior pituitary
cell หลัง่ฮอร์โมน

ยบัย ั้งการหลัง่ฮอร์โมน
Anterior pituitary cell

RH IH



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• การควบคุมการสร้างฮอร์โมนของ Anterior pituitary gland (ต่อ)
2. Negative feedback control
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- Tropic hormone หรือ hormone จาก anterior 
pituitary gland จะไปกระตุน้การหลัง่ฮอร์โมน
ของ target organs
- เม่ือระดบัฮอร์โมนสูงข้ึน จะไปยบัย ั้งการหลัง่
ฮอร์โมนของต่อมใตส้มองส่วนหนา้ หรือไป
ยบัย ั้งท่ี hypothalamus เพื่อใหร้ะดบัของฮอร์โมน
ในร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีสมดุลย์



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• ประกอบดว้ยเซลลท่ี์อยูก่นัเป็นกลุ่มอยูใ่กล้ๆ กบั sinusoid ของ secondary plexus เม่ือ
ศึกษาดว้ยการยอ้มสีและส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ธรรมดาสามารถแบ่งเซลลใ์นบริเวณ
น้ีไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ Chromophils, Chromophobe
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Pars distalis (PD) หรือ Anterior lobe 



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• Acidophils (ติดสีท่ีเป็นกรด) 
• Basophils (ติดสีท่ีเป็นด่าง)
2. กลุ่มเซลลท่ี์ไม่ติดสี เรียกวา่ 
Chromophobe เซลลพ์วกน้ีเช่ือ
วา่เป็น resting secretory cells 
หรืออาจเป็น Chromophil ท่ีหลัง่ 
granules ออกไปแลว้
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1. กลุ่มเซลลท่ี์ติดสีเรียกวา่ Chromophils กลุ่มเซลลพ์วกน้ีประกอบดว้ย 
secretory granules เป็นจ านวนมาก และยงัแบ่งไดอี้ก 2 กลุ่ม คือ



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• Acidophils ประกอบดว้ย
เซลลท่ี์สามารถหลัง่ฮอร์โมน
ได ้2 ชนิด คือ

1) Somatotrope หลัง่ 
Growth hormone (GH) 

2) Lactrotrope หรือ 
Mammotrope หลัง่ 
Prolactin (PRL) 
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Growth hormone (GH) 
• GH เป็น Protein hormone
• ท าหนา้ท่ีกระตุน้เซลลส่์วนใหญ่ของร่างกายใหมี้การ
เจริญและแบ่งเซลล ์

• กระตุน้การเจริญของ cartilage, bone และกลา้มเน้ือ
• กระตุน้สลายไขมนัและน าไปใชเ้ป็นพลงังานแทน
กลูโคสไดม้ากข้ึน

• GH หลัง่มากในเวลากลางคืนระหวา่งการนอนหลบั
และการออกก าลงักายช่วยกระตุน้การหลัง่ GH
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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ขาด GH ในเดก็

ขาด GH ในผู้ใหญ่ 

มี GH มากเกนิไป ในวยัเดก็

มี GH มากเกนิไป ในผู้ใหญ่ 



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Prolactin (PRL) 
• กระตุน้การสร้างน ้านม ท าใหต่้อมน ้านมมีขนาดใหญ่ข้ึนและช่วยการหลัง่
ของน ้านม 

• ช่วยคงสภาพของ corpus luteum 
ระหวา่งตั้งครรภ ์

• การหลัง่ PRL ถูกควบคุม                                                                                        
โดย Prolactin releasing 
hormone (PRH)

• การดูดนมของเดก็กระตุน้                                                                                            
การหลัง่ PRL
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Basophils ประกอบดว้ยเซลล ์3 ชนิด คือ
1) Corticotrope สร้าง Adrenocorticotropic hormone (ACTH)
2) Thyrotrope สร้าง Thyroid-stimulating hormone (TSH) 
3) Gonadotrope สร้าง Follicle-stimulating hormone(FSH) และ

Luteinzing hormone (LH)
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Adrenocorticotropic hormone 
(ACTH) 
• เซลลอ์ยูก่ระจายทัว่ต่อม pars distalis 
• ACTH เป็น polypeptide hormone 
• ท าหนา้ท่ีควบคุมการหลัง่และการ
เจริญของ adrenal cortex

• ACTH มีระดบัสูงสุดประมาณ          
8 โมงเชา้ และต ่าสุดในตอนเท่ียงคืน
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CRH : Corticotropin releasing hormone

or Cortisol



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Thyroid-stimulating hormone (TSH)
• เป็น glycoprotein hormone กระตุน้ต่อมไธรอยดใ์หส้ร้างไธรอยดฮ์อร์โมน
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Follicle-stimulating hormone (FSH) และ Luteinizing hormone (LH)

31*ในกรอบแดง : เพศชาย

Hypothalamus GnRH



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• มีลกัษณะเป็นบริเวณแคบยาวอยูร่ะหวา่ง PD และ PN 
• ในคนบริเวณน้ีไม่ค่อยพฒันา 
• ประกอบดว้ยเซลลท่ี์เรียงตวักนัเป็น colloid  ภายในมี cysts หรือเรียก 

Rathke's cysts สร้าง Melanocyte-stimulating hormone (MSH) 32

Pars intermedia



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Melanocyte-stimulating hormone (MSH) 
• ท าหนา้ท่ีกระตุน้การสร้าง melanin ท่ีผวิหนงัในสตัวพ์วก กบ ปลา 
• ส่วนในคนจะมีผลต่อ melanocyte โดยกระตุน้ใหส้ร้างเมด็สี melanin
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ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• เป็นบริเวณแคบเรียงตวัอยูร่อบๆ Infundibular stalk 
• เซลลบ์ริเวณน้ีเป็นพวก Basophil ปัจจุบนัยงัไม่ทราบหนา้ท่ีท่ีชดัเจน
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Pars tuberalis



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

• ต่อมใตส้มองส่วนน้ีประกอบดว้ยกลุ่มเซลลข์นาดเลก็คือ 
1) Supporting cells 
2) Pituicytes 
3) Axons ของ neurosecretory cells 
• ตวัเซลลอ์ยูท่ี่ Hypothalamus 2 บริเวณ คือ 
1) Paraventricular nuclei (PVN)
2) Supraoptic nuclei (SON)
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Neurohypophysis หรือ Pars nervosa (PN)



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Paraventricular nuclei (PVN)
• สร้าง Oxytocin เป็นส่วนใหญ่
สร้าง Vasopressin เป็นส่วนนอ้ย 

Supraoptic nuclei (SON) 
• สร้าง Vasopressin เป็นส่วนใหญ่
สร้าง Oxytocin เป็นส่วนนอ้ย 
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Supraoptic nuclei

Paraventricular nuclei



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Oxytocin และ 
Vasopressin จะถูกส่งมาตาม 
axon และเกบ็ไวท่ี้บริเวณ PN 
โดยจะจบักบั Neurophysin
secretory granules ซ่ึงเป็น
carrier protein
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ฮอร์โมนทั้งสองท่ีจบักบั Neurophysin secretory granules จะมา
รวมกนัเป็นกลุ่มเรียกวา่ herring bodies

Herring 
bodies

Pituicytes



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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กลุ่มหรือมดั (bundle) ของ 
axons ท่ีมาจาก PVN และ SON ผา่น
มาตาม infundibular stalk และไป
ส้ินสุดบริเวณ PN เรียกวา่ 
Hypothalamo-hypophyseal tract 



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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Vasopressin หรือ Antidiuretic hormone (ADH)
- Dehydrate : หลัง่ ADH
- Overhydrate : ยบัย ั้ง ADH
- กระตุน้ collecting duct ในไตใหมี้การดูดน ้า

กลบัเขา้สู่หลอดเลือด ท าใหป้ริมาตรปัสสาวะ
ลดลง และเพ่ิม Blood pressure (BP)

- ลดการหลัง่เหง่ือจากต่อมเหง่ือท่ีผวิหนงั
- กระตุน้เซลลก์ลา้มเน้ือเรียบใน arteriole หดตวั 

ช่วยเพ่ิม BP



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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➢ อ่อนเพลีย จากการเสียเกลือแร่เม่ือ
ปัสสาวะ

➢ ภาวะขาดน ้า และอาจมีภาวะความ
ดนัโลหิตต ่า 

➢ ขาดสมดุลเกลือแร่ มกัท าให้
วงิเวยีน กลา้มเน้ืออ่อนแรง เป็น
ตะคริว ปวดกลา้มเน้ือ ฯลฯ

Vasopressin หรือ Antidiuretic hormone (ADH)

• ถา้ร่างกายขาดฮอร์โมนชนิดน้ี จะเป็นโรคเบาจืด (Diabetes Insipidus) จะมี
อาการปัสสาวะบ่อยเน่ืองจากท่อหน่วยไตดูดน ้ากลบัเขา้สู่ท่อไดน้อ้ย เป็นเหตุ
ใหเ้กิดภาวะอ่ืนๆ ตามมา เช่น



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

Oxytocin 
• กระตุน้ Uterine smooth muscle (กลา้มเน้ือ
เรียบในมดลูก) ในขณะท่ีหญิงตั้งครรภ์
ก าลงัคลอดเพื่อช่วยในการบีบเอาทารกออก

• กระตุน้การหดตวัของ Myoepithelial cells 
ท่ีอยูร่อบ ๆ Mammary glands (ต่อมน ้านม) 
ท าใหมี้การหลัง่น ้ านม

41



ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 
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FAT

Uterus



Outline
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o ประเภทของต่อม
o ต่อมไร้ท่อ
o ชนิดของต่อม ไร้ท่อ
o ฮอร์โมนและหน้าที่
o กลุ่มของฮอร์โมน
o กลไกการออกฤทธ์ิ

ของฮอร์โมน

o ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland)

o ต่อมไพเนียล (Pineal gland)

o ต่อมธัยรอยด์ (Thyroid gland)

o ต่อมพาราธัยรอยด์ (Parathyroid 

gland)

o ต่อมหมวกไต (Adrenal gland)
o ต่อมไธมัส (Thymus gland)

o ต่อมตับอ่อน (Islets of 

Langerhans ใน 

Pancreas)

o ต่อมเพศ (Ovary และ 

Testis)

o รก (Placenta) 

o ฮอร์โมน
เฉพาะที่

- Erythropoietin, 
- Gastrointestinal 
hormones, 
- Histamine, 
- Serotonin,
- Prostaglandins

ต่อมไร้ท่อชนิดอยูเ่ด่ียว
ต่อมไร้ท่อท่ีอยูร่่วมกบั

ต่อมมีท่อ



• JG cells ท าหนา้ท่ีสร้าง 
Erythropoietin ซ่ึงเป็น
ฮอร์โมนท่ีกระตุน้ใหมี้
การสร้างเมด็เลือดแดง

44

ฮอร์โมนเฉพาะที่ (Local hormones)
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ฮอร์โมนเฉพาะที่ (Local hormones)

Gastrointestinal hormones 
• เช่น gastrin, secretin และ

cholecystokinin (CCK) 
เป็นตน้

• มีอิทธิพลต่อการหลัง่ของ
digestive juice และการ
เคล่ือนไหวของระบบยอ่ย
อาหาร



Histamine 
• สร้างโดย mast cells ในเยือ่เก่ียวพนัและ 

basophil ในเลือด
• ถูกหลัง่ในระหวา่งท่ีมีการอกัเสบของ
ร่างกาย (Inflammatory process)

• ท าหนา้ท่ีเพิ่ม permeability และ dilation 
ของ capillary

• ท าใหมี้การหดตวัของกลา้มเน้ือเรียบใน 
bronchi และ alimentary tract 

• กระตุน้การหลัง่ของ gastric juice
46

ฮอร์โมนเฉพาะที่ (Local hormones)



Serotonin (5-hydroxytryptamine, 5-HT)
• ถูกสร้างและพบท่ี platelet, brain, และ intestinal wall 
• หนา้ท่ีต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย มีดงัน้ี

• ระบบทางเดินอาหาร : กระตุน้ intestinal secretion และ contraction ของ smooth muscle
• ระบบไหลเวยีนเลือด : vasoconstriction (หลอดเลือดหดตวั) ท าให ้BP สูงข้ึน
• ระบบประสาทและสมอง : ควบคุมความรู้สึกเจบ็ปวด ความหิว/อ่ิม ความอยากอาหาร 
การนอนหลบั อารมณ์ทางเพศ ช่วยระงบัความโกรธและความกา้วร้าว

• หากร่างกายขาดอาจเกิดความผดิปกติหลายดา้น เช่น ดา้นอารมณ์และพฤติกรรม   
มีอาการซึมเศร้า ระบบยอ่ยอาหารท างานผดิปกติ นอนไม่หลบั ฯลฯ
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ฮอร์โมนเฉพาะที่ (Local hormones)



Prostaglandins (PGs)
• PGs เป็น inflammatory response (ตอบสนองต่อปฏิกิริยาอกัเสบในร่างกาย)
• ท าใหเ้กิดการลดความเจบ็ปวดและการมีไข ้(fever) 
• นอกจากน้ีมีหนา้ท่ีควบคุม blood pressure, blood clotting, uterine contraction 

during labor
• ในหญิงท่ีมีรอบเดือน prostaglandins จะกระตุน้กลา้มเน้ือในมดลูกใหห้ดตวั 
ซ่ึงจะช่วยขบัเยือ่บุมดลูกออกมา
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ฮอร์โมนเฉพาะที่ (Local hormones)



THANK YOU
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