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ระบบสืบพนัธ์ุ (Reproductive system)

1. การเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุ
2. โครงสร้างของอุ้งเชิงกราน
3. ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย

4. ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง
5. การปฏิสนธิ (Fertilization)
6. การคุมก าเนิด 
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การตั้งครรภ์ (Pregnancy) 



ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญงิ
(Female reproductive system)

3

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 
(External genital organs)

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายใน 
(Internal genital organs)



อวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก (External genital organs)

• เนินหวัหน่าว (Mons pubis)
• แคมใหญ่ (Labia majora)
• แคมเลก็ (Labia minora)
• คลิตอริส (Clitoris)
• Vestibule (ช่องวา่ง) 
• เยือ่พรหมจรรย์ (Hymen) 
• Bartholin (Vestibular gland)
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เนินหัวเหน่า (Mons pubis)
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- เป็นบริเวณท่ีมีไขมนัหนา อยูเ่หนือรอยต่อ
ของกระดูก pubis (pubic symphysis)

- เม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ จะเจริญเตม็ท่ีและมี
ขน (pubic hair) กระจายปกคลุมอยู่

- มีต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั และต่อมเหง่ือพิเศษ 
(Apocrine gland) ท าหนา้ท่ีขบัเหง่ือ ซ่ึงมกั
เปล่ียนแปลงโดยแบคทีเรีย ท าใหมี้กล่ินต่าง
จากส่วนอ่ืน



แคมใหญ่ (Labia majora)

- เป็นผวิหนงันูน 2 ช้ิน จรดกนับริเวณ
ล่างต่อ Mons pubis แยกออ้มลง 2 
ขา้ง และบางลง ไปจรดกนับริเวณ
ดา้นหลงัปากช่องคลอด 

- ผวิหนงัเหมือน Mons pubis คือมีต่อม
เหง่ือ ต่อมไขมนัและขน ยกเวน้ผนงั
ดา้นในมีสีคล ้านอ้ยกวา่ และไม่มีขน
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แคมเลก็ (Labia minora)

- เป็นผวิหนงัท่ียกนูนข้ึนมาเป็นสนั อยูใ่ตต่้อ 
labia majora 

- มี 2 ช้ิน ดา้นบนจะบรรจบกนัเป็น prepuce 
of clitoris ดา้นล่างจรดกนัหลงัปากช่อง
คลอด เรียก Fourchette ซ่ึงจะเห็นไดใ้นผูท่ี้
ไม่เคยคลอดบุตรเท่านั้น 

- ผวิหนงัของ labia minora ไม่มีขน มีต่อม
เหง่ือนอ้ย แต่มีต่อมไขมนัมาก
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Fourchette



แคมเลก็ (Labia minora)

- บริเวณดา้นในของ labia minora ประมาณ 
2/3 ของส่วนบน จะเป็นเน้ือเยือ่ท่ีตึงแขง็ได ้
(Vestibular bulb) อยูส่องขา้งปากช่องคลอด 

- ถดัลงมาเป็นท่ีอยูข่องต่อมสร้างน ้าเมือกช่ือ 
Bartholin gland/Vestibular gland 
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vestibular bulb

vestibular gland 



Glans clitoris 
Crus of clitoris

Body of clitoris 

Clitoris

- เป็นช้ินเน้ือท่ีตึงแขง็ได ้(Erectile tissue)
- อยูเ่หนือต่อรูเปิดท่อปัสสาวะ ส่วนปลายโตเลก็นอ้ยเป็นตุ่ม เรียกวา่ Glans clitoris 
- ส่วนโคนแยกเป็นกา้น (crus) ยดึติดกบักระดูก ischiopubic rami 
- ตวั clitoris มีหลอดเลือดและประสาทมาเล้ียงมาก จึงไวต่อการกระตุน้และ
แขง็ตวัไดเ้หมือน penis
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Comparative anatomy : Penis and Clitoris
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Vestibule (ช่องว่าง) 

หมายถึง บริเวณท่ีอยูร่ะหวา่ง 
labia minora ทั้ง 2 ขา้ง มีรูเปิดของท่อ
ปัสสาวะ ช่องคลอด และ รูเปิดของ 
Bartholin gland
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Hymen (เย่ือพรหมจรรย์)

• เป็นแผน่เน้ือเยือ่ท่ีปิดปากช่องคลอด เป็นตวัแบ่งเขต
อวยัวะภายในกบัภายนอก 

• ในสตรีท่ียงัไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์อาจมีรูปกลม รี 
หรือเป็นช่องๆ หลายๆ รูกไ็ด ้ 

• บางคน hymen อาจปิดปากช่องคลอดหมด เรียกวา่ 
Imperforated hymen 

• ปกติเยือ่ hymen มกัยดืขาดไดง่้าย แต่บางคนอาจ
เหนียวและขาดยาก จึงตอ้งช่วยกรีดตดัเพื่อให้
ประจ าเดือนไหลผา่นไดส้ะดวก 

• ในสตรีท่ีคลอดบุตรแลว้ hymen จะขาดหมดหรือ
เหลือเป็นต่ิงเลก็ๆ เท่านั้น 12



Bartholin’s gland (Vestibular gland)

• คือ ต่อมสร้างสารเมือกท่ีใชใ้นการหล่อล่ืนขณะมี
เพศสัมพนัธ์ 

• อยูข่า้งๆ ปากช่องคลอด ขา้งละต่อม 
• ตรงปลายสุดของต่อมจะโป่งออก (Vestibular bulb) มี
ท่อมาเปิดระหวา่งรอยต่อของแคมเลก็กบัเยือ่ hymen 

• ต่อมมีขนาดเลก็เท่าเมด็ถัว่ นุ่ม ปกติคล าไม่พบ 
นอกจากเวลาท่ีมีการอกัเสบ (Bartholinitis) จะแขง็เป็น
ไตเหมือนฝี 

• ในรายท่ีอกัเสบรุนแรง เช่น จากเช้ือหนองใน จะเห็นรู
เปิดแดงและมีหนองออกเม่ือบีบเบาๆ
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Urethral orifice

Vaginal orifice

Anal orifice

1) Urethral orifice เป็นรูเปิดของท่อทางเดินปัสสาวะซ่ึงต่อมา
จากกระเพาะปัสสาวะ

2) Vaginal orifice เป็นรูเปิดของช่องคลอด (Vagina) ท่ีต่อมา
จากส่วนปลายของปากมดลูก (cervix)

3) Anal orifice เป็นรูเปิดของทวารหนกั ท่ีต่อมาจากล าไส้
ใหญ่ส่วนปลายสุด (Rectum)
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ในเพศหญิง อวยัวะภายในอุง้เชิงกราน จะมีรู
เปิดออกสู่บริเวณ perineum โดยทะลุผา่น pelvic 
floor 3 ช่องหลกั ไดแ้ก่



อวยัวะสืบพนัธ์ุภายใน (Internal genital organs)

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายในของเพศหญิง ประกอบดว้ย
• ช่องคลอด (Vagina)
• มดลูก (Uterus)
• ท่อน าไข่ (Fallopian tube/Uterine tube)
• รังไข่ (Ovary)
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• เป็นท่อกลวงลึกประมาณ 8-10 ซม. ทิศทางทอดเฉียงข้ึนไปดา้นหลงัไปติดต่อกบัมดลูก
• ส่วนตน้ท่ีเปิด เรียกวา่ ปากช่องคลอด (Vaginal orifice) จะแคบ
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ช่องคลอด (Vagina)

• ส่วนปลายท่ีอยูร่อบๆ Cervix จะกวา้งเป็นแอ่งเรียกวา่ Fornixไดแ้ก่ 
• Anterior fornix
• Posterior fornix 
• Lateral fornix



• ดา้นหนา้ : กระเพาะปัสสาวะ
• ดา้นหลงั : Anus, Rectum และช่องท่ีอยูห่นา้ต่อล าไส้
ส่วน rectum เรียกวา่ Rectouterine pouch (Pouch of 
Douglas หรือ Cul-de-sac)
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ช่องคลอด (Vagina)

• ดา้นขา้ง : มีเอน็แผก่วา้งๆ ซ่ึงเป็นบางส่วนของ Board 
ligament เรียกวา่ Cardinal ligament (Transverse cervical 
ligament) ซ่ึงช่วยยดึพยงุช่องคลอดส่วนบนไว้



• ผนงัช่องคลอด มีลกัษณะเป็นสนันูนตามขวาง เรียกวา่ 
Rugae ท าใหช่้องคลอดยดืขยายได ้ในสตรีท่ีคลอดบุตรแลว้ 
ร้ิวสนัน้ีจะนอ้ยลง

• ช่องคลอดบุดว้ยเยือ่บุเซลลช์นิด Stratified squamous
epithelium ท่ีลอกหลุดได ้จึงมกัถูกขบัออกมาปนกบัมูก
เป็น Vaginal discharge
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ช่องคลอด (Vagina)

• ภายในช่องคลอดมีสภาวะเป็นกรด (pH 4-4.5) เน่ืองจากผวิช่องคลอดมี glycogen จ านวนมาก ซ่ึงการ
สลายตวัของ glycogen จะไดก้รด lactic 

• สภาพช่องคลอดท่ีเป็นกรด สามารถช่วยท าลายเช้ือโรคท่ีเขา้ไปได ้ขณะเดียวกนักท็ าลายอสุจิดว้ย แต่
เน่ืองจากน ้าอสุจิท่ีหลัง่ออกมามีสภาวะเป็นด่าง จึงช่วยลดสภาวะกรด ท าใหอ้สุจิมีชีวิตอยูใ่นช่องคลอดได้



• ลกัษณะคลา้ยลูกแพร โนม้ตวัลงมาทางดา้นหนา้ ภายในเป็นโพรง (uterine cavity)
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มดลูก (Uterus)

• อยูร่ะหวา่ง Urinary bladder กบั Rectum
• ดา้นล่าง : ติดต่อกบั Vagina
• ดา้นบน : ติดต่อกบัท่อน าไข่ (Uterine tube) 



แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ
- Fundus : เป็นบริเวณท่ีอยูเ่หนือต่อรูเปิดของ
ท่อท าไข่

- Body : เป็นส่วนท่ีต่อมาจาก fundus เช่ือมกบั
ปากมดลูก (Cervix) บริเวณ Internal os

- Cervix (ปากมดลูก) : เป็นส่วนล่างของมดลูก
ท่ียืน่เขา้ไปในช่องคลอด มีรูเปิดภายนอก 
(External os) เพื่อเปิดเขา้สู่ Vagina
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มดลูก (Uterus)



มดลูก (Uterus)

ผนงัของ uterus สามารถมีการเปล่ียนแปลงความหนาไดต้ามรอบของฮอร์โมนเพศ ท่ีท าใหเ้กิด
รอบประจ าเดือนหรือการตั้งครรภ์
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ผนังของ Uterus มี 3 ชั้น 
1) ชั้นนอกสุด คือ Perimetrium
2) ชั้นกลาง คือ Myometrium

3) ชั้นใน คือ Endometrium



ผนังของ Uterus
1)  Perimetrium เป็นส่วนของ Peritoneum ท่ีมาคลุมมดลูก 
ท าใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งมดลูกกบักระเพาะปัสสาวะท่ีเรียกวา่ 
Vesico-Uterine pouch และช่องวา่งระหวา่งมดลูกกบั rectum 
เรียกวา่ Rectouterine pouch (Cul-de-sac หรือ Pouch of Douglas)
2) Myometrium เป็นชั้นของกลา้มเน้ือท่ีหนาประมาณ 15 มม. 
มีใยของกลา้มเน้ือท่ีมีการสอดประสานกนัเป็นกลา้มเน้ือท่ีเรียงตาม
แนวยาว แนวเฉียงและวงกลม ซ่ึงยดืขยายไดม้ากเวลาตั้งครรภ์
3) Endometrium ประกอบดว้ยเยือ่บุผวิชนิด Simple columnar 
epithelium เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น จะไดรั้บการกระตุน้จากฮอร์โมนเพศ 
ท าใหส้ามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชั้น

มดลูก (Uterus)
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2)  Basal layer : อยูลึ่กลงไปติดกบักลา้มเน้ือมดลูก ชั้นน้ีไม่มีการลอกหลุดขณะมีประจ าเดือน แต่จะเจริญเป็นเน้ือเยือ่
ข้ึนมาแทนท่ีชั้น Functional layer ท่ีหลุดลอกออกไป
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มดลูก (Uterus)

1) Functional layer : อยูติ่ดกบัโพรงมดลูก มีการเปล่ียนแปลงหนาตวัไดโ้ดยการกระตุน้ของฮอร์โมนจากรังไข่ 
ชั้นน้ีจะลอกหลุดเม่ือมีประจ าเดือน (Menstruation) จากนั้นจะถูกกระตุน้ใหเ้จริญข้ึนมาใหม่ดว้ยฮอร์โมนจากรังไข่
รอบใหม่สลบักนัไป เรียกวา่ รอบประจ าเดือน 

ชั้นของ Endometrium แบ่งเป็น 2 ชั้น



- Broad ligament : มีลกัษณะเป็นแผน่อยูด่า้นขา้ง
มดลูกยดึกบัผนงัดา้นขา้งของอุง้เชิงกราน

- Round ligament : เป็นเส้นเอน็กลม หนาตวั แทรกตวั
อยูใ่น broad ligament วิง่ลงไปใน inguinal canal เพือ่
ยดึกบัแคมใหญ่

- Cardinal ligament (Transverse cervical ligament) : 
ยดึดา้นขา้งของปากมดลูก (cervix) กบัผนงัของ
อุง้เชิงกราน

- Uterosacral ligament : ยดึดา้นหลงัของ cervix        
ใหติ้ดกบักระดูก Sacrum
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Uterine Ligament

Uterine Ligament คือเอน็ยดึมดลูก ซ่ึงเป็นส่วนท่ีต่อมาจากภายในเยือ่บุช่องทอ้ง (peritoneum) ประกอบดว้ย



1)  Infundibulum : ส่วนปลายท่อน าไข่ ดา้นปลาย
สุดจะบานออกคลา้ยปากแตร เรียกวา่ fimbriae เพือ่
โอบใกลรั้งไข่
2)  Ampulla : ส่วนท่ีกวา้งสุดของท่อน าไข่ เป็นจุด
ท่ีมีการปฏิสนธิ (fertilization)
3)  Isthmus : ส่วนท่ีแคบสุดของท่อน าไข่
4)  Intramural/Interstitial part : ส่วนท่ีเปิดเขา้สู่
โพรงมดลูก
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ท่อน าไข่ (Fallopian tube/Uterine tube/Oviduct)

• เป็นท่อต่อจากโพรงมดลูกยืน่ไปหารังไข่ถูกคลุมดว้ยเยือ่ peritoneum เรียก mesosalpinx แบ่งเป็น 
4 ส่วน คือ



• ผนงัท่อน าไข่เป็นกลา้มเน้ือเรียบท่ีเรียงตวั
เป็นวงกลม และตามยาว ซ่ึงสามารถบีบตวั 
ช่วยใหไ้ข่ท่ีถูก Fimbria ดูดเขา้มาในท่อน า
ไข่ เดินทางผา่นท่อไดดี้ข้ึน ร่วมกบัการพดั
โบกโดย Cilia ภายในท่อน าไข่
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ท่อน าไข่ (Fallopian tube/Uterine tube/Oviduct)

• ปกติถา้มีการผสมระหวา่งอสุจิและไข่ท่ีตกมา (ไม่เกิน 24 ชม.) 
จะเกิดการปฏิสนธิ (Fertilization) ข้ึนท่ีบริเวณ ampulla ก่อนจะ
เดินทางไปยงัโพรงมดลูก ระยะเวลาจากวนัท่ีไข่ตกถึงโพรงมดลูก
ใชเ้วลา 7-9 วนั



• เป็นอวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศหญิงอยูใ่นอุง้เชิงกรานมี 2 ขา้ง 
อยูห่ลงัต่อ broad ligament โดย ligament ยดึรังไข่ 
ประกอบดว้ย
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รังไข่ (Ovary)

Suspensory 
ligament

- Ovarian ligament : ยดึดา้น medial ของรังไข่
ติดกบัมดลูก

- Suspensory ligament : ยดึดา้นขา้งของรังไข่
ติดกบัดา้นขา้งของอุง้เชิงกรานภายใน จะมี
เส้นเลือด Ovarian vessels

- Mesovarium : ยดึรังไข่กบั Mesosalpinx



รังไข่ (Ovary)

ภายในรังไข่ของสตรีวยัเจริญพนัธ์ุ ประกอบดว้ย Ovarian follicles อยูใ่นชั้น cortex ของรังไข่ 
ประกอบดว้ยไข่ท่ีอยูใ่นระยะต่างๆ ไดแ้ก่ Primordial follicles และ Growing follicle 
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• ระยะของ Ovarian follicles
- Primordial follicles หรือไข่อ่อน เป็น Primary

oocyte ท่ีมีเซลลแ์บนๆ ชั้นเดียวบุไว ้เกิดข้ึน
ตั้งแต่ตวัอ่อนยงัอยูใ่นครรภ ์จึงพบมีมากในวยั
เดก็ 

- Growing follicle คือไข่ท่ีก าลงัเจริญอยูใ่นระยะ
ต่างๆ กนั พบในวยัเจริญพนัธ์ุ เกิดจากกระ
กระตุน้ของฮอร์โมนจากต่อมใตส้มอง (FSH) 
ในไข่ท่ีก าลงัเจริญจะมีเซลลแ์บนๆ ซอ้นกนั
หลายชั้นหุม้เอาไว ้เซลลแ์บนเหล่าน้ีจะ
เปล่ียนแปลงไปเป็นเซลลท่ี์สร้างฮอร์โมน 
เรียกวา่ Theca folliculi ซ่ึงแยกออกเป็น 2 ชั้น
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ระยะของ Ovarian follicles



Theca folliculi แยกออกเป็น 2 ชั้น
1) ชั้นใน (Theca Interna) ประกอบดว้ยเซลลรู์ป

ลูกเต๋า (cuboidal) ท าหนา้ท่ีสร้างฮอร์โมนเพศ 
Estrogen

2) ชั้นนอก (Theca Externa) ประกอบดว้ยเซลลท่ี์
เป็น connective tissue ท่ีเหนียว ท าหนา้ท่ีหุม้
ชั้นในไว้
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Theca folliculi

Theca Interna

Theca Externa



การเจริญของไข่

• เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น Follicle ซ่ึงเป็นท่ีอยูข่อง Ovum ในรังไข่จะ
ไดรั้บการกระตุน้จาก FSH จากต่อมใตส้มองส่วนหนา้

• ท าใหเ้ปล่ียนจาก Primary follicle ไปเป็น Graafian follicle 
(mature follicle)

• Granulosa cell คือเซลลข์อง follicle ท่ีห่อหุม้ไข่อ่อน ซ่ึงภายใน
จะมีเยือ่ Zona pellucida มาหุม้ไข่อ่อนไว ้แลว้จะอยูค่่อนไปทาง
ริมดา้นหน่ึงของ follicle 

• Follicle จะเคล่ือนท่ีห่างจากผวิของรังไข่ และมีเซลลอ่ื์นๆ มา
ลอ้มรอบอีก 2 ชั้น เรียกวา่ Theca cells
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• จากนั้น Graafian follicle จะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีผวิของรังไข่ 
จน Ovum หลุดออกมาจากรังไข่ โดยการกระตุน้ของ LH จาก
ต่อมใตส้มอง เรียกวา่การตกไข่ (Ovulation)

• Follicle ท่ีเหลือหลงัการตกไข่เรียกวา่ Corpus luteum 
ประกอบดว้ย granulosa cell ท่ีขยายใหญ่และแบ่งตวัเพ่ิมมาก
ข้ึน มีเน้ือเยือ่เก่ียวพนัหุม้รอบๆ มีเมด็เลือด น ้าเหลืองอยูเ่ตม็
โพรงของ follicle กลายเป็นกลุ่มเซลลสี์เหลือง ซ่ึงเปล่ียนจาก 
Granulosa และ Theca cell เป็น Luteal cell ท าหนา้ท่ีเป็นต่อม
ไร้ท่อหลัง่ Estrogen และ Progesterone

• หลงัไข่ตกนาน 7-8 วนั จะเร่ิมสลายตวัโดยมี fibroblast เขา้มา
แทนท่ีจึงเป็นสีขาว เรียกวา่ Corpus albicans เป็นรอยแผลใน
รังไข่ซ่ึงไม่สร้างฮอร์โมน
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การเจริญของไข่



•ในรังไข่จะมี Graafian follicle อยูม่ากมาย แต่จะมีเพียงถุงเดียวท่ีเจริญเตม็ท่ีและเกิด
การตกไข่ (Ovulation)
•การตกไข่จะเกิดสลบัขา้งกนัระหวา่งรังไข่ทั้ง 2 ขา้ง
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การเจริญของไข่



การสร้างฮอร์โมน

ฮอร์โมนจาก Ovary

• ไดแ้ก่ เอสโตรเจน (Estrogen)
และโปรเจสเตอโรน (Progesterone)

• มีโครงสร้างเป็นสเตียรอยดฮ์อร์โมน
• นอกจากสร้างจากรังไข่ อาจสร้างไดบ้า้ง
จากต่อมหมวกไตชั้นนอก และรก
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กระตุน้ Follicle
ใหม่ใหมี้การเจริญ



• สร้างไดจ้าก Corpus luteum 
• บางส่วนสร้างจาก Theca cell และรก
• เร่ิมหลัง่หลงัไข่ตก และหลัง่มากข้ึนเร่ือยๆ จนระดบัสูงสุด
ประมาณวนัท่ี 21 ของรอบประจ าเดือน แลว้ลดลงก่อนมี
ประจ าเดือน 3-4 วนั ถา้ไม่ตั้งครรภ์

• แต่หากมีการตั้งครรภ ์Corpus luteum จะคงอยู ่และสร้าง    
โปรเจสเตอโรนต่อในระยะแรกของการตั้งครรภ ์จากนั้นรก
จะเป็นตวัหลกัในการสร้างโปรเจสเตอโรนต่อไป

เอสโตรเจน (Estrogen)

• สร้างไดจ้ากหลายแหล่งไดแ้ก่
• Theca interna cell ของ Graafian follicle เป็นส่วนใหญ่ 
และส่วนหนา้จากชั้นของ granulosa cell

• Corpus luteum ซ่ึงสร้างเพียง 7-8 วนั หลงัตกไข่
• รก (Placenta)
• ต่อมหมวกไตชั้นนอก
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โปรเจสเตอโรน (Progesterone)



รอบของเย่ือบุมดลูก (Endometrial cycle)

• เยือ่บุมดลูกเม่ือไดรั้บการกระตุน้จากเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน จะเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ
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1) Proliferative phase 

• เม่ือไดรั้บเอสโตรเจนจากรังไข่ จะเกิดการ
แบ่งตวัของเซลลเ์ยือ่บุมดลูกชั้น Functional layer 

• มี Stroma cell เพ่ิมจ านวนมาก และมาเรียงกนัอยู่
หนาแน่นในส่วนผวิของเยือ่บุมดลูก 

• หลอดเลือดแดงฝอยท่ีเจริญข้ึนมาจากชั้น 
Basal layer จะยดืยาวข้ึน แต่ยงัทอดตรงอยู่



2) Secretory phase

• เร่ิมเกิดข้ึนเม่ือมีโปรเจสเตอโรนมากระตุน้ 
• ระยะน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัใน
ส่วนประกอบของเยือ่บุมดลูก เพ่ือเตรียมความ
พร้อมท่ีจะรับการฝังตวัของไข่ท่ีผสมแลว้ 

• Stroma cell จะอยูก่นัหลวมๆ เน่ืองจากมีการ
บวมน ้า (edema) 

• หลอดเลือดแดงฝอยจะมว้นตวั มีเลือดมาเล้ียง
มากข้ึน และเพ่ิมการขบัไกลโคเจนในเซลล์
เยือ่บุผวิมากข้ึน ซ่ึงท าใหเ้ห็นคลา้ยเป็น
ช่องวา่งในเซลล ์ความชุ่มน ้าของเยือ่บุมดลูก 
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รอบของเย่ือบุมดลูก (Endometrial cycle)



• เม่ือไม่มีการตั้งครรภ ์คอร์ปัสลูเทียม จะฝ่อไป ระดบัเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนลดลงอยา่งรวดเร็ว                         
เยือ่บุมดลูกจะเกิดการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี

1)  เยือ่บุมดลูกมีความชุ่มน ้านอ้ยลง ท าใหย้บุบางลง จึงไปกดหลอดเลือดแดงฝอยท่ีขดเป็นเกลียว ท่ีเล้ียงชั้น           
Functional layer ใหตี้บตนั
2)  Spiral arterioles มีการหดรัดตวันานและบ่อยข้ึน
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รอบของเย่ือบุมดลูก (Endometrial cycle)

• จาก 1) และ 2) ท าใหเ้กิดการขาดออกซิเจน 
(anoxia) และมีการตาย (necrosis) ของเยือ่บุมดลูก
ชั้น Functional layer มีเลือดซึมขงัในเยือ่บุมดลูก 
มีการแตกของหลอดเลือดแดงและด า ท าใหมี้
เลือดออกเซาะแยกเยือ่บุมดลูกท่ีตายใหห้ลุดจาก
ชั้น basal layer เกิดระดูข้ึน



รอบของเย่ือบุมดลูก (Endometrial cycle)

• การเกิดระดู จะกินเวลานานประมาณไม่เกิน 7 วนั 
• แผลจากการลอกหลุดของเยือ่บุมดลูกกจ็ะหาย โดยการเกิดล่ิมเลือดอุดปลายหลอดเลือดในชั้น basal layer 
และจะเกิดการเจริญงอกใหม่ของชั้น Functional layer ท่ีไดรั้บการกระตุน้จากเอสโตรเจนในรอบใหม่
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• การปฏิสนธิจะเกิดข้ึนภายในท่อน าไข่ ระยะเวลาท่ีไข่
ผสมกบัอสุจิจะเกิดข้ึนภายใน 6-12 ชม. หลงัจากไข่ตก
โดยตวัอสุจิมีการเจาะผา่นชั้นท่ีห่อหุม้ไข่เขา้ไป

• ไข่ท่ีถูกผสมแลว้เรียกวา่ Fertilized ovum จะมีการ
แบ่งตวัแบบ Mitosis ไปเร่ือย ๆ จนกลายเป็น Blastocyte 
ในขณะท่ีลอยเขา้ไปตามท่อน าไข่จนถึงมดลูก

• ในวนัท่ี 7 หลงัจากการปฏิสนธิจะเร่ิมฝังตวัในผนงั
มดลูก และจะฝังตวัเรียบร้อยในวนัท่ี 14 
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การตั้งครรภ์ (Pregnancy) 

• การตั้งครรภ ์จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือตวัอสุจิ (Sperm) หน่ึงในลา้นๆ ตวั สามารถ
เดินทางเขา้ไปผสมกบัไข่ (Ovum) 



• ประมาณวนัท่ี 16 จะเกิด Primitive streak มี 3 ชั้น ไดแ้ก่ 
Ectoderm, Mesoderm และ Endoderm ซ่ึงจะเจริญเป็น
ทารกต่อไป

• ในขั้นน้ี จะเรียกไข่นั้นวา่ตวัอ่อน (Embryo) จนอายไุด ้ 
8 สัปดาห์ จากนั้นไปจนครบ 40 สัปดาห์ เรียกวา่ลูก
อ่อนในครรภ ์(Fetus) ซ่ึงเดก็จะครบก าหนดคลอดเม่ือ
ถึงสัปดาห์ท่ี 40

• เดก็ท่ีอยูใ่นครรภจ์ะอาศยัรก (Placenta) ท าหนา้ท่ีแทน
ในระบบหายใจ การรับสารอาหารและขบัถ่าย
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การตั้งครรภ์ (Pregnancy) 



การคุมก าเนิด
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ห่วงอนามัย (Intrauterine device หรือ I.U.D. )

กลไกในการป้องกนัการตั้งครรภ์
• การใส่ห่วงจะท าใหก้ารเดินทางของไข่เร็วข้ึน (ปกติใชเ้วลาเดินทางจาก 

Fimbria ถึง Uterine cavity 6-7 วนั) และไข่ตอ้งเจริญข้ึนเร่ือยๆ จนถึงระยะ 
Blastocyte จึงจะมาฝังตวัใน Endometrium ได ้ซ่ึงตอ้งใชเ้วลา 6-7 วนั
เช่นกนั ในขณะเดียวกนั เม่ือไข่มาถึงจุดท่ีฝังตวัเร็ว แต่ Endometrium ยงัไม่
พร้อมส าหรับการฝังตวัของไข่ ไข่จึงยงัฝังตวัไม่ได ้จะหลุดออกมาภายนอก
จึงไม่เกิดการตั้งครรภ์
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• ห่วงอนามยั เป็นวสัดุท่ีใชใ้ส่เขา้ไปในโพรงมดลูก เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์
• เป็นห่วงพลาสติกท่ีมีโลหะพนัรอบ ๆ อยูด่ว้ยเช่น Cu 7, cu T เป็นตน้ ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดความ
ระคายเคืองต่อเน้ือเยือ่

• เป็นการป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไดผ้ลดีมาก effective ประมาณ 98%



ยาคุมก าเนิด

• ยาคุมก าเนิด เป็นยาท่ีใชรั้บประทานหรือฉีดเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์
• โดยทัว่ไป ตวัยาประกอบดว้ยฮอร์โมนเพศหญิง 2 ชนิดคือ Estrogen และ Progesterone 

(มีบางชนิดท่ีตวัยาประกอบดว้ย Progesterone อยา่งเดียว) 

44

กลไกในการป้องกนัการตั้งครรภ์
• กดการหลัง่ฮอร์โมนของสมองคือ FSH และ LH เม่ือระดบั FSH และ LH ลดลง 
จะไม่สามารถกระตุน้ให ้Follicle เจริญและไม่เกิด Ovulation

• ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของเมือกทั้งในช่องคลอดและปากมดลูก คือขน้
เหนียวมากข้ึน จึงมีผลท าให ้sperm motility เสียไป ตวัอสุจิจึงไม่สามารถผา่น
เขา้ไปในโพรงมดลูกได้

• ท าให ้Endometrium บางลง จึงมีสภาพไม่เหมาะต่อการฝังตวัของไข่ท่ีผสมแลว้

• ประสิทธิภาพของยาคุมก าเนิดในการป้องกนัการตั้งครรภป์ระมาณ 99.9%



การคุมก าเนิดแบบอ่ืน ๆ 

• การฝังยาคุมก าเนิด (Implant contraception) ฝังหลอดยาท่ีบรรจุ
ฮอร์โมนเขา้ไปใตผ้วิหนงั ฮอร์โมนจากแท่งยาจะค่อย ๆ ถูกปล่อยออก
สู่กระแสเลือดและออกฤทธ์ิป้องกนัการตั้งครรภไ์ดเ้ป็นระยะเวลานาน 

• การนบัระยะปลอดภยั (Rhythm or Safe period) โดยอาศยัหลกัท่ีวา่
สตรีมีการตกไข่ (Ovulation) เดือนละ 1 คร้ัง คือประมาณวนัท่ี 14 ของ
รอบประจ าเดือน ซ่ึงเป็นระยะอนัตรายหรือเป็นระยะท่ีจะเกิดการ
ตั้งครรภไ์ดง่้าย จะตอ้งงดการร่วมเพศประมาณ 2 สัปดาห์ คือก่อน
หรือหลงัน้ีอีก 7 วนั 

• ถุงยางอนามยั (Condom) ท าดว้ยวสัดุจากยางพารา หรือโพลียรีูเทน 
ใชส้วมครอบอวยัวะเพศชาย สามารถช่วยป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ
ช่วยป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เช่น ซิฟิลิส หนองใน และ
เอดส์ได้

45



• เป็นการคุมก าเนิดแบบถาวร โดยการท าใหท่้อน าไข่ทั้ง 2 ขา้งอุดตนัหรือแยกออกจากกนั เพ่ือป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเดินทาง
มาผสมกบัไข่ มีหลากหลายเทคนิค เช่น การผกู การจ้ีไฟฟ้าแลว้ตดั การผกูแลว้ตดั การใชค้ลิบหนีบ หรือท าลาย เป็นตน้
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การท าหมันเพศหญิง

แบ่งเป็น 2 ชนิด 
• การท าหมนัเปียก (การท าหมนัหลงัคลอด) ภายใน 6 สัปดาห์
แรกหลงัการคลอดบุตร เน่ืองจากหลงัคลอดใหม่ มดลูกยงัอยู่
สูง จึงง่ายต่อการผา่แผลเลก็ ๆ ท าบริเวณใตส้ะดือหรือใน
ขอบสะดือ โดยผา่ประมาณ 2-3 เซนติเมตร เขา้ไปหาท่อน า
ไข่แลว้ท าใหอุ้ดตนั เม่ือท าเสร็จแลว้ตอ้งนอนพกั รพ. 
ประมาณ 1-2 วนั จึงกลบับา้นได ้

• การท าหมนัแหง้ มดลูกจะมีขนาดปกติและอยูใ่นอุง้เชิงกราน 
การผา่ตดัมีความยากในการหาท่อน าไข่มากกวา่ เม่ือท าเสร็จ
แลว้ จะใหน้อนพกัประมาณ 2-3 ชัว่โมง จึงกลบับา้นได้
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การท าหมันเพศหญิง

การท าหมนัแหง้ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 วิธี คือ
• การผา่ตดัหนา้ทอ้ง (Laparotomy) เป็นการลงแผล
ผา่ตดับริเวณเหนือหวัหน่าว จากนั้นหาท่อน าไข่
เพื่อท าการผกูและตดัท่อน าไข่ทั้ง 2 ขา้ง

• การผา่ตดัผา่นกลอ้ง (Laparoscopy) เป็นการใชจ้ี้
ไฟฟ้า จ้ีท่อน าไข่ร่วมกบัตดัท่อน าไข่ทั้ง 2 ขา้งออก
บางส่วน หรือใชอุ้ปกรณ์รัดท่อน าไข่ ใชค้ลิปหนีบ
ท่อน าไขทั้ง 2 ขา้งใหเ้กิดการอุดตนั โดยส่วนท่ีท า
ไดจ้ะมีอยู ่2 ต  าแหน่ง คือ บริเวณใกลส้ะดือ และ
บริเวณเหนือหวัหน่าว
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การท าหมันเพศชาย

• ท าไดง่้าย ใชเ้วลานอ้ย ไม่จ าเป็นตอ้งใชย้าดมสลบ ไม่ตอ้งนอน รพ. ไม่ตอ้งงดน ้าและอาหาร
• ใชว้ธีิผกูหรือตดั ท่อน าอสุจิ (Vas deferens) แต่ปัจจุบนันิยมใชว้ธีิการตดัเพราะปลอดภยักวา่ผกู
• ผา่ตดัคร้ังเดียว สามารถคุมก าเนิดไดต้ลอดชีวิต แต่ไม่เป็นหมนัทนัทีหลงัผา่ตดั ตอ้งรอนานประมาณ 3 เดือน 

เพราะหลงัท าหมนั น ้าเช้ือจะยงัคงมีตวัอสุจิตกคา้งอยูใ่นท่อน าอสุจิไดอี้กระยะเวลาหน่ึง 
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