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ระบบสืบพนัธ์ุ (Reproductive system)

1. การเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุ
2. โครงสร้างของอุ้งเชิงกราน
3. ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย

4. ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง
5. การปฏิสนธิ (Fertilization)
6. การคุมก าเนิด 
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• ความแตกต่างระหวา่งเพศสองเพศ
จะถูกก าหนดโดย โครโมโซมเพศ 
(Sex Chromosomes) 

• จะปรากฏชดัวา่เป็นเพศใดจาก ความ
แตกต่างกนัของอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ภายใน (Internal genitalia) 
• เพศชายจะมีอณัฑะ (Testes) 
• ในเพศหญิงจะมีรังไข่ (Ovary)
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุ



• อวยัวะสืบพนัธ์ุภายใน (Internal genitalia) 
• เร่ิมจากกลุ่มเซลลพิ์เศษ (Primitive-gonad) ของตวั
อ่อน (Embryo) การเจริญและเปล่ียนแปลงไปเป็น
เพศใด ข้ึนอยูก่บัการก าหนดของโครโมโซมเพศ

• อวัยวะเพศภายนอก (External genitalia) 
• ในเพศชาย จะถูกสร้างข้ึนเม่ือมีฮอร์โมนเพศชาย
หลัง่ออกมาในช่วงระยะหน่ึงจากอณัฑะของตวัอ่อน 

• หากไม่มีการหลัง่ของฮอร์โมนเพศชาย อวยัวะเพศ
ภายนอกจะเจริญเติบโตไปเป็นลกัษณะของอวยัวะ
เพศหญิง
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุ



• อวยัวะสืบพนัธ์ุจะยงัไม่พร้อมท่ีจะท าหนา้ท่ี จนกระทัง่
เขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ (Puberty) ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ 
(Anterior pituitary gland) จะหลัง่ฮอร์โมน 
Gonadotropins ท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุ
ภายในเร่ิมหลัง่ฮอร์โมนเพศชนิดต่างๆ 

• ฮอร์โมนเพศเหล่าน้ีจะไปมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายทั้งท่ีอวยัวะเพศและส่วนแสดงเพศอ่ืน ๆ ใหมี้
ลกัษณะเป็นผูใ้หญ่ พร้อมท่ีจะท าหนา้ท่ีสืบพนัธ์ุ

• ความสามารถในการสืบพนัธ์ุน้ีจะหยดุลงเม่ือมีอายุ
ประมาณ 45-50 ปีในเพศหญิง แต่ในเพศชายอวยัวะ
สืบพนัธ์ุจะยงัมีประสิทธิภาพไปจนถึงวยัชรา
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุ

หลั่งฮอรโ์มนเพศชนิดต่างๆ 



ขณะท่ีอยูใ่นครรภม์ารดา มีการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างระบบสืบพนัธ์ุของตวัอ่อน ดงัน้ี
• การแยกเพศหญิงหรือเพศชาย ข้ึนอยูก่บั
โครโมโซมเพศ (Sex chromosomes) XY 
• เพศหญิงมีโครโมโซมเพศ XX 
• เพศชายมีโครโมโซมเพศ) XY 
*โครโมโซม Y น้ีประกอบดว้ยกลุ่มยนีส์
(Genes) ท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างอณัฑะ 
ตวัอยา่งของ Gene กลุ่มน้ีคือ SRY gene

6

การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุของตวัอ่อนในครรภ์

• อวยัวะสืบพนัธ์ุในตวัอ่อนเกิดจากส่วนท่ีเรียกวา่ Genital ridge ซ่ึงแบ่งได้
เป็น 2 ส่วน ส่วนนอก (Cortex) และส่วนใน (Medulla)



• ก่อนอายคุรรภ ์8 สัปดาห์ ยงัไม่สามารถแยกเพศของทารกได ้ 
เน่ืองจากยงัไม่มีการพฒันาของอวยัวะเพศ

• หลงัสัปดาห์ท่ี 8 จะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง คือส่วน Medulla 
จะเจริญไปเป็น Testis, ส่วน Cortex จะเจริญไปเป็น Ovary

• Testis จะมีการสร้าง Leydig cells ซ่ึงจะหลัง่ฮอร์โมนเพศชาย
ช่ือ Testosterone ซ่ึงเป็นตวัก าหนดลกัษณะอวยัวะเพศชายทั้ง
ภายในและภายนอก 

• Testis จะมีการสร้างสารโปรตีนซ่ึงเรียกวา่ Mullerian 
Regression Factor (MRF) มีความส าคญัคือ ท าใหส่้วนท่ีจะ
เจริญเป็นอวยัวะเพศหญิงสลายตวัไป เหลือแต่ส่วนท่ีจะเจริญ
ไปเป็นอวยัวะสืบพนัธ์ุภายในแบบเพศชาย (ถา้ขาด MRF จะมี
แต่การสร้างอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกแบบหญิงเท่านั้น)
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุของตวัอ่อนในครรภ์



การเจริญเตบิโตของอวัยวะสืบพนัธ์ุภายใน (Internal genitalia) 
และภายนอก (External genitalia) 

• ก่อนอาทิตยท่ี์ 8 ของช่วงการตั้งครรภ ์ตวัอ่อนมีส่วนประกอบ
ท่ีจะเจริญไปเป็นอวยัวะสืบพนัธ์ุภายในของทั้งสองเพศ คือมี
ทั้ง Mullerian duct และ Wolffian duct 

• แต่เม่ือพน้จากอาทิตยท่ี์ 8 ไปแลว้ในตวัอ่อนเพศหญิง 
Mullerian duct กจ็ะเปล่ียนไปเป็นท่อน าไข่ (Fallopian tube) 
และมดลูก (Uterus) ส่วนในตวัอ่อนเพศชาย Wolffian duct จะ
เปล่ียนไปเป็นหลอดเกบ็ตวัอสุจิ (Epididymis) และท่อน าอสุจิ 
(Vas deferens) ภายใตอิ้ทธิพลของ MRF และ Testosterone 
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุของตวัอ่อนในครรภ์



• หลงัจากอาทิตยท่ี์ 8 หรือหลงัจากมีอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ภายในอวยัวะเพศภายนอกกจ็ะเร่ิมถูกสร้างข้ึน

• ในเพศชายนั้น Urogenital slit จะค่อยๆปิดไปจะมี 
Penis และ Scrotum เกิดข้ึนภายใตอิ้ทธิพลของ 
Testosterone 

• ส่วนในเพศหญิง Urogenital slit จะยงัคงเปิดอยูแ่ละ
อวยัวะเพศภายนอกกจ็ะเป็นแบบเพศหญิงคือมี 
Clitoris, Labia minora และ majora และ Vagina 

• รังไข่ในเพศหญิงยงัไม่มีหนา้ท่ีในการสร้างฮอร์โมน
เพศจนกวา่จะเขา้วยัรุ่น
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การเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธ์ุของตวัอ่อนในครรภ์



โครงสร้างของอุ้งเชิงกราน

อุง้เชิงกราน (Pelvic) ประกอบข้ึนจากกระดูกหลกั 3 ช้ิน คือ กระดูกสะโพก (Hip bone), 
กระดูกกระเบนเหน็บ (Sacrum) และกระดูกก้นกบ (Coccyx) กระดูกทั้ง 3 ช้ินจะต่อกนักลายเป็น
กระดูกเชิงกราน ซ่ึงมีโครงสร้างลกัษณะคลา้ยรูปชาม (bowl shaped)
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Hip bone

Bowl = ชาม/ถว้ย/ขนัน ้า



ขอ้ต่อ Sacroiliac joint 
ถูกยดึดว้ยเอน็ 
- sacroiliac ligament 
- sacrotuberous ligament
- sacrospinous ligament

ขอ้ต่อ Pubic symphysis/ Symphysis pubis
เช่ือมดว้ยกระดูกอ่อนตรงกลาง
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ข้อต่อที่ส าคัญของ
กระดูกเชิงกราน



ความแตกต่างระหว่างอุ้งเชิงกรานทั้งสองเพศ
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เพศชาย เพศหญิง

ช่องภายในอุง้เชิงกราน

มุมของกระดูกระหวา่ง 
Pubic rami
(Subpubic angle)

กระดูกท่ีประกอบเป็น
อุง้เชิงกราน

หนากวา่ บางกวา่



ฐานรองรับอวยัวะภายในอุ้งเชิงกราน (Pelvic floor / pelvic diaphragm)

ประกอบข้ึนจากกลา้มเน้ือ 2 ชุดหลกั ท่ีมีลกัษณะคลา้ยอู่ ไดแ้ก่
1. Levator ani muscle (pubococcygeus, iliococcygeus)
2. Ischiococygeus หรือ coccygeus
*มีพงัผดืหนาประกบกลา้มเน้ือเหล่าน้ี เพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงใหก้บั Pelvic floor
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Superior view Inferior view



Pelvic floor / pelvic diaphragm

• Pelvic floor ท าหนา้ท่ี แบ่งขอบเขตระหวา่งอวยัวะ
สืบพนัธ์ุภายในและภายนอก 

• พงัผดืท่ีขึงอยูต่รงกลางระหวา่ง inferior pubic rami 
ทั้ง 2 ขา้ง ซ่ึงมีช่ือเรียกวา่ Urogenital  diaphragm

• Urogenital  diaphragm มีช่องทางออกต่างๆ เปิดสู่
ภายนอกของอวยัวะภายในอุง้เชิงกราน  ไดแ้ก่
• รูเปิดทางเดินปัสสาวะ (urethral orifice) 
• รูเปิดทวารหนกั (anal orifice)
• รูเปิดปากมดลูก (ช่องคลอด/vaginal orifice) 

**เฉพาะในเพศหญิง
14Inferior view



Perineum

• ถูกแบ่งขอบเขตโดย 
• Pubic symphysis
• Ischiopubic rami
• Ischial tuberosity
• Sacrotuberous ligament 
• Coccyx
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• ทางกายวิภาคศาสตร์ หมายถึง บริเวณรูปส่ีเหล่ียมขา้วหลามตดั (diamond shaped) ตรงระหวา่ง
ขาทั้งสองขา้ง 



Perineum

• Perineal body อยูร่ะหวา่งจุดบรรจบทางดา้นหลงัของแคมเลก็ (Labia minora) ท่ีเรียกวา่ Fourchette 
กบัรูเปิดทวารหนกั (Anus) ผวิหนงับริเวณน้ีมีลกัษณะเป็นรอยบุ๋ม เป็นจุดศูนยก์ลางส าหรับยดึเกาะ
กลา้มเน้ือส่วนใหญ่ใน perineum
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ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
(Male reproductive system)

17

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายใน 
(Internal genital organs)

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 
(External genital organs)



หมายถึงอวยัวะสืบพนัธ์ุท่ีอยูภ่ายนอกร่างกาย สามารถมองเห็นได ้
ประกอบดว้ย 
1)  ถุงอณัฑะ (Scrotum)
2)  องคชาติ (Penis)
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อวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก (External genital organs)



ถุงอณัฑะ (Scrotum)
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• เป็นส่วนของผวิหนงัยืน่ลงมาจากหนา้ทอ้ง
• ลกัษณะผวิหนงั บาง ยน่ มีสีคล ้ากวา่ผวิหนงับริเวณอ่ืนๆ ไม่มีไขมนั
• มีกลา้มเน้ือเรียบเรียกวา่ Dartos muscle



• Dartos muscle ถูกเล้ียงโดยระบบประสาท
อตัโนมติั sympathetic 

• ท าหนา้ท่ีปรับอุณหภูมิของอณัฑะให้ต ่ากวา่
อุณหภูมิของร่างกายประมาณ 3-5 °C ซ่ึง
เหมาะสมต่อการสร้างและเจริญของ sperm

• การหดตวัของกลา้มเน้ือจะดึงร้ังใหอ้ณัฑะข้ึน
ไปชิดร่างกายมากข้ึน ท าใหอุ้ณหภูมิอณัฑะ
สูงข้ึน ขณะเดียวกนัการคลายตวัของกลา้มเน้ือ
จะท าใหอ้ณัฑะหยอ่น อุณหภูมิจึงต ่าลง
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ถุงอณัฑะ (Scrotum)



องคชาติ (Penis)
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• ท าหนา้ท่ีเป็นทางผา่นออกของ sperm และเป็นทางผา่นของ
ท่อปัสสาวะ

• ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ 2 ชนิด คือ erectile tissue และ spongy 
tissue ไดแ้ก่

- Corpus cavernosum เป็น erectile tissue มีลกัษณะเป็นแท่ง
ทรงกระบอกอยูด่า้นบน  2 อนั มีหลอดเลือดฝอยอยูม่ากมาย 
ท าใหแ้ขง็ตวัได ้เวลามีเลือดไปคัง่ 

- Corpus spongiosum เป็น spongy tissue มีลกัษณะคลา้ย
ฟองน ้าภายในมีทางผา่นของท่อปัสสาวะ เรียกวา่ 
spongy/penile urethra 



แบ่งเป็น 3 ส่วน
1. ส่วนโคน (Root) อยูติ่ดกบัร่างกาย
2. ส่วน body (shaft) คือบริเวณท่ี penis ยืน่

ออกมานอกร่างกาย
3. ส่วน Glans คือบริเวณปลายสุดของ penis

22

องคชาติ (Penis)



แบ่งเป็น 3 ส่วน
1. ส่วนโคน (Root) อยูติ่ดกบัร่างกาย ประกอบดว้ย
• Crus of penis เกิดจาก Corpus cavernosum วางตวั

ขนาบขา้งกระดูก Ischiopubic rami ทางดา้นซา้ย
และขวา และถูกหุม้ดว้ยกลา้มเน้ือ Ischiocavernosus

• Bulb of penis เกิดจาก Corpus spongiosum พอง
ออกเป็นกระเปราะ และถูกหุม้ดว้ยกลา้มเน้ือ
Bulbospongiosus
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องคชาติ (Penis)



2. ส่วน body (shaft) คือบริเวณท่ี penis ยืน่ออกมานอกร่างกาย เกิดจากเน้ือเยือ่เก่ียวพนัท่ีหุม้ corpus cavernosum 
และ corpus spongiosum ใหติ้ดกนั โดย corpus spongiosum วางตวัในแนวล่างต่อ corpus cavernosum

24

องคชาติ (Penis)



3. ส่วน Glans คือบริเวณปลายสุดของ penis ซ่ึงจะมีรูเปิดของท่อปัสสาวะ 
เรียกวา่ external urethral orifice

• Corpus cavernosum ส้ินสุดท่ี glans of penis
• Corpus spongiosum เป็นส่วนท่ีโป่งออกมา ท าใหเ้กิด Glans of penis

• Prepuce/foreskin คือ ผวิหนงัท่ีห่อหุม้องคชาติบริเวณปลายสุด จะยืน่
แลว้มว้นตวัเขา้ไปติดกบัองคชาติ ท าใหส่้วนปลายท่ียืน่ออกมาคลุม glans 
penis ไว้

• Frenulum มีลกัษณะเป็นสันจะเป็นส่วนท่ียดึ prepuce ใหติ้ดกบั glans 
penis พบท่ีบริเวณดา้นล่างของ glans penis

• Tyson’s gland คือ ต่อมไขมนั  ท่ีอยูบ่ริเวณรอยต่อระหวา่ง prepuce      
ติดกบั glans penis ท าหนา้ท่ีขบัสารคดัหลัง่และเซลลเ์ยือ่บุผวิท่ีเรียกวา่ 
smegma มีลกัษณะเป็นคราบสีขาว
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องคชาติ (Penis)



บางคร้ัง prepuce อาจถูก glans penis ยดึติดแน่น เรียกวา่ Phimosis ท าใหเ้กิดการสะสมของ smegma 
และแบคทีเรียไดง่้าย จึงเกิดการหมกัหมม และเกิดกล่ินเหมน็ จึงควรขลิบหนงั prepuce ออก เรียกวา่ 
Circumcision
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องคชาติ (Penis)

Circumcision



หลอดเลือดและเส้นประสาททีม่าเลีย้ง Penis
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• Deep artery of penis แทรกตวัใน corpus cavernosum แตกแขนงอยูภ่ายใน 
• ท าหนา้ท่ีน าเลือดเขา้ไปคัง่อยูใ่น erectile tissue โดยการคลายตวัของกลา้มเน้ือเรียบของหลอดเลือดซ่ึง
ควบคุมโดยระบบประสาทอตัโนมติั parasympathetic 

• ไดรั้บการกระตุน้จากการเกิดอารมณ์ทางเพศ ซ่ึงอาจเกิดจากการเห็น สมัผสั ไดย้นิเสียง หรือไดก้ล่ินกไ็ด้



อวยัวะสืบพนัธ์ุภายใน (Internal genital organs)

ประกอบดว้ย
1. อณัฑะ (Testis)
2. ท่อน าอสุจิ (Excretory duct)

- หลอดเกบ็ตวัอสุจิ (Epididymis)
- หลอดน าตวัอสุจิ (Vas deferens/ductus deferens)
- ท่อฉีดน ้าเช้ือ (Ejaculatory duct)

3. ต่อม (Accessory gland)
- ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ (Seminal vesicle)
- ต่อมลูกหมาก (Prostate gland)
- Bulbo-urethral gland (Cowper’s gland)
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อณัฑะ (Testis)
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• มี 2 ขา้ง อยูใ่น scrotal sac
• ลกัษณะเป็นรูปไข่ 
• ขนาด 4x2.5x2 ซม.
• เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจึงเร่ิมมีหนา้ท่ีสร้างอสุจิอยา่งสมบูรณ์



มีเยือ่หุม้ 2 ชั้น คือ
- ชั้นนอก (tunica vaginalis)
- ชั้นใน (tunica albuginea)
ซ่ึงชั้นของ tunica albuginea จะแบ่ง testis
เป็นพเูลก็ๆ (lobules) ภายในแต่ละพมีูหลอด
สร้างอสุจิ (seminiferous tubule) ขดอยู่

30

อณัฑะ (Testis)



• เม่ืออยูใ่นครรภม์ารดา จะเจริญอยูด่า้นหลงัช่องทอ้ง
• ก่อนคลอด 2 เดือนจึงเคล่ือนลงมาอยูใ่น scrotal sac
• บางรายท่ีอณัฑะยงัไม่เคล่ือนลงถุงอณัฑะ เรียกวา่ Cryptochidism

31

อณัฑะ (Testis)



ท่อน าอสุจิ (Excretory duct)

1. หลอดเกบ็ตวัอสุจิ (Epididymis)
2. หลอดน าตวัอสุจิ (Vas deferens / 

ductus deferens)
3. ท่อฉีดน ้าเช้ือ (Ejaculatory duct)
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หลอดเกบ็ตวัอสุจิ (Epididymis)

33

Head of epididymis

Body of epididymis

Tail of epididymis

• เป็นแหล่งเกบ็เซลล์
• อสุจิและมีการเจริญเตม็วยัท่ีน่ี
• ท่อ epididymis จะขดรวมกนั
• อยูด่า้นหลงัของอณัฑะ ลกัษณะคลา้ยตวั C
• อสุจิจะพกัท่ีน่ีจนแขง็แรงประมาณ 6 สปัดาห์

- แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
Head, body, tail



หลอดน าตวัอสุจิ (Vas deferens/ ductus deferens)

• เป็นท่อต่อมาจาก tail of epididymis 
• ท าหนา้ท่ีน าอสุจิไปยงัท่อปัสสาวะส่วนตน้ 

(prostatic urethra)
• ท่อน าอสุจิยาวประมาณ 1 ฟุต

ทางเดินของ Vas deferens 

• ภายนอกร่างกาย : Vas deferens ในถุงหุม้อณัฑะเป็นท่อท่ีต่อจาก tail of epididymis 
วิง่ข้ึนคู่กบัเส้นเลือดและเส้นประสาทเขา้ไปใน spermatic cord ผา่นเขา้บริเวณขา
หนีบ (inguinal canal) เพ่ือเขา้สู่อุง้เชิงกราน

• ภายในร่างกาย : Vas deferens จะวางตวัอยูห่ลงักระเพาะปัสสาวะ บริเวณปลายท่อ
ของ Vas deferens จะป่องเป็นกระเปาะ เรียกวา่ ampulla

34

spermatic cord



ท่อฉีดน า้เช้ือ (Ejaculatory duct)

• เป็นท่อสั้นๆ วิ่งอยูภ่ายในต่อมลูกหมาก เปิดเขา้สู่ท่อปัสสาวะ
ส่วน prostatic urethra ท่อน้ีเกิดจากการรวมกนัของ 2 ท่อ คือ

- Ampulla of vas deferens ท าหนา้ท่ีน าอสุจิออกมาสู่ภายนอก
- ท่อของถุงน ้ากาม (seminal vesicle) 
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ต่อม (Accessory gland)

1.  ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ (Seminal vesicle)
2.  ต่อมลูกหมาก (Prostate gland)
3.  Bulbo-urethral gland / Cowper’s gland
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ต่อมสร้างน า้เลีย้งอสุจิ (Seminal vesicle)
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• มี 2 ถุง อยูห่ลงักระเพาะปัสสาวะและอยูใ่ตต่้อ Ampulla of vas deferens สร้างสารอาหารเล้ียงตวัอสุจิ 
คลา้ยเมือก เรียกวา่ Seminal fluid ประกอบดว้ย fructose, vitamin C, amino acid, choline เป็นตน้
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อยูใ่ตต่้อกระเพาะปัสสาวะ
หุม้รอบท่อปัสสาวะส่วนตน้ 
(Prostatic urethra)

มีหนา้ท่ีสร้างสารอาหารเล้ียงตวัอสุจิ
ลกัษณะคลา้ยน ้านม มีสภาพเป็นกรดเลก็นอ้ย

ต่อมลูกหมาก (Prostate gland)



Bulbo-urethral gland /Cowper’s gland
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Bulbo-urethral gland/Cowper’s gland

เป็นต่อมท่ีอยูใ่ตต่้อต่อมลูกหมาก 
ท าหนา้ท่ีสร้างสารเมือก ท่ีมีคุณสมบติัเป็น
ด่าง ซ่ึงถูกขบัออกมาก่อนท่ีน ้าเช้ือ (semen) 
จะถูกขบัออกมา



น า้เช้ือ (Semen)

• คือสารท่ีหลัง่ออกมาแต่ละคร้ังในการร่วมเพศ ปกติมี
ปริมาตรประมาณ 2-3 ซีซี 

• ประกอบดว้ยอสุจิ ประมาณ 300-500 ลา้นตวั
• ของเหลว 60% มาจาก Seminal vesicle และ 

30% มาจากต่อมลูกหมาก
• มีฤทธ์ิเป็นด่าง (pH 7.2-8)
• ลกัษณะสีขาวทึบแสงคลา้ยวุน้ และมกัมีกล่ินท่ีเฉพาะ
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การสร้างเซลล์อสุจิ (Spermatogenesis)

• เพศชายจะเร่ิมสร้างตวัอสุจิไดเ้ม่ืออายปุระมาณ 12 - 13 ปี และ
จะสร้างไปจนตลอดชีวิต

• การสร้าง sperm เร่ิมจากหลอดสร้างตวัอสุจิ (Seminiferous
tubule) ซ่ึงอยูภ่ายใน testis 

• จากนั้นตวัอสุจิจะถูกน าไปพกัไวท่ี้หลอดเกบ็อสุจิ (Epididymis)
ก่อนจะถูกล าเลียงผา่นไปตามหลอดน าตวัอสุจิ (Vas deferens) 
เพื่อน าตวัอสุจิไปเกบ็ไวท่ี้ต่อมสร้างน ้าเล้ียงตวัอสุจิ (Seminal 
vesicle) รอการหลัง่ออกสู่ภายนอก 

• ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) จะหลัง่สารเขา้ผสมกบัน ้าเล้ียง
อสุจิเพื่อปรับสภาพใหเ้หมาะสมกบัตวัอสุจิก่อนท่ีจะหลัง่น ้ า
อสุจิออกสู่ภายนอกทางท่อปัสสาวะ
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Spermatogonia

Primary Spermatocyte

Secondary Spermatocyte

FSH, LH จาก
ต่อมใตส้มอง
กระตุน้

Spermatid

Spermatozoa (Sperm)
Spermiogenesis

การสร้างเซลล์อสุจิ (Spermatogenesis)
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• ขบวนการสร้างอสุจิใชเ้วลาประมาณ 64 วนั
• เม่ือสร้างเสร็จแลว้ เซลลอ์สุจิท่ีสมบูรณ์จะเกาะติดกบั Sertoli cell ซ่ึงท าหนา้ท่ีสร้างอาหาร

ใหก้บัเซลลเ์หล่าน้ี

ส่วนประกอบของ sperm
- ส่วนหัว (head) มีนิวเคลียสและ Acrosome ซ่ึง
มีสารเคมีท่ีเจาะทะลุผนงัไข่ได้
- ตัว (middle piece) มี mitochondria มาก ท าให้
เกิดพลงังานท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว
- หาง (tail) เป็น Flagellum ซ่ึงใชใ้นการพดัโบก   

การสร้างเซลล์อสุจิ (Spermatogenesis)



การหลัง่อสุจิ (Ejaculation)

• การหลัง่น ้ าอสุจิในแต่ละคร้ังจะมีของเหลวออกมาเฉล่ียประมาณ  3 – 4 ซีซี และมีตวัอสุจิ
เฉล่ียประมาณ 350 - 500 ลา้นตวั 

• ส าหรับชายท่ีเป็นหมนัจะมีตวัอสุจินอ้ยกวา่ 30 - 50 ลา้นตวั ต่อ ซีซี หรือมีตวัอสุจิท่ีผดิปกติ
มากกวา่ 25%

• ตวัอสุจิท่ีหลัง่ออกมาจะเคล่ือนท่ีไดป้ระมาณ 3 - 4 มม. ต่อนาที และมีชีวิตอยูน่อกร่างกายได้
ประมาณ 2 ชัว่โมง แต่จะมีชีวิตอยูใ่นมดลูกของเพศหญิงไดน้านประมาณ 24 - 72 ชัว่โมง
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• กระตุน้โดยระบบประสาทอตัโนมติั sympathetic
• การบีบตวัของกลา้มเน้ือเรียบของท่อ epididymis,   

vas deferens, seminal vesicle, prostate gland และ 
ejaculatory duct 

• การบีบตวัเป็นจงัหวะของกลา้มเน้ือ Bulbospongiosus 
• การหดตวัของกลา้มเน้ือหูรูดของกระเพาะปัสสาวะ

เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะและ
ไม่ใหข้บัถ่ายปัสสาวะพร้อมการหลัง่น ้ าเช้ือ

การหลัง่อสุจิ (Ejaculation)



ฮอร์โมนจาก Testis

• Gonadotropin releasing hormone (GnRH)
• FSH - Follicular Stimulating Hormone
• ICSH (LH) - Interstitial cell stimulating hormone (Luteinizing hormone)
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Testosterone

• มีโครงสร้างเป็นพวกสเตียรอยด ์
• แหล่งท่ีท าหนา้ท่ีสร้างฮอร์โมนเพศชายคือ Leydig’s cell ซ่ึงเป็น 

interstitial cell ท่ีอยูร่ะหวา่ง Seminiferous tubule (หลอดสร้างตวัอสุจิ) 
• และอาจถูกสร้างไดบ้า้งจากต่อมหมวกไตชั้นนอก
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