
อาจารย์สุนิสา  สอนวชิา
วท.บ. กายวภิาคศาสตร์ 

1



Outline

Part 1
- ระบบและท่อทางเดนิอาหาร
- ปาก คอหอย หลอดอาหาร
- ต่อมน า้ลาย
- กระเพาะอาหาร
- ล าไส้เลก็
- ล าไส้ใหญ่

Part 2
- ตับ
- ถุงน า้ดี
- ตับอ่อน
- กระบวนการย่อยอาหาร
- การดูดซึม
- ระบบประสาทที่มายงัทางเดนิอาหาร
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ระบบทางเดนิอาหาร

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
1.  Alimentary canal
ท่อทางเดินอาหาร
2.  Accessary organ อวยัวะท่ีช่วย
ยอ่ยอาหาร
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ปาก
คอหอย

หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ล าไส้เลก็

ล าไส้ใหญ่

ทวารหนัก
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ตับ

ตับอ่อน

ถุงน า้ดี

ต่อมน า้ลาย
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การแบ่งส่วนของหน้าท้อง

เส้นแนวตั้ง : Xiphoid process – Symphysis pubis

เส้นแนวนอน : ลากผ่าน Umbilicus
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Peritoneum
• เป็นเยือ่บางๆ ท่ีหุม้รอบทางเดินอาหาร 

- Parietal peritoneum เป็นเยื่อบางๆ ท่ีบุดา้นในของช่องทอ้ง
- Visceral peritoneum เป็นเยือ่ท่ีหุม้ทางเดินอาหาร 

- บางส่วนท่ีหุม้รอบแลว้มาบรรจบทบเป็น 2 ชั้น เรียกวา่ 
Mesentery มีหนา้ท่ียดึทางเดินอาหารใหติ้ดกบัผนงัล าตวั 
ดา้นหลงั
- ส่วนท่ีมีการซอ้นทบกนั 4 ชั้น เป็นลกัษณะแผน่ใหญ่คลุมอยู่
ดา้นหนา้สุดของทางเดินอาหารเรียกวา่ Greater omentum
จะมีลกัษณะคลา้ยผา้กนัเป้ือนคลุมทอ้งอยู่
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โครงสร้างผนังทางเดินอาหารทั่วไป

1. Mucosa
2. Submucosa
3. Muscular layer
4. Serous layer or Serosa

ประกอบดว้ย 4 ชั้น
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โครงสร้างผนังทางเดินอาหารทั่วไป (ต่อ)

1. Mucosa ชั้นในสุด ประกอบดว้ย 
- Epithelium สมัผสักบัอาหารโดยตรง 
- Lamina propria ประกอบดว้ย loose 
areolar connective tissue หลอดเลือด และ
หลอดน ้าเหลือง 
- Muscularis mucosa ประกอบดว้ย 
กลา้มเน้ือเรียบ 2 ชั้น เพิ่มพื้นท่ีการสัมผสั 
ยอ่ย และดูดซึม 
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โครงสร้างผนังทางเดินอาหารทั่วไป (ต่อ)

3. Muscular layer - ช่วยในการบีบตวัของ
ท่อทางเดินอาหาร คลุกเคลา้อาหารกบัน ้ายอ่ย
และเคล่ือนอาหารไปตามทางเดินอาหาร
4. Serous layer or Serosa - เป็นชั้นท่ีเกิด
จาก visceral peritoneum (เยือ่บุช่องทอ้ง)

2. Submucosa - ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่เก่ียวพนั ในชั้นน้ีพบเสน้เลือด หลอดน ้าเหลือง และมี Plexus of 
Meissner เสน้ประสาทช่วยควบคุมการหลัง่สารในท่อทางเดินอาหาร อาจพบต่อมหรือ lymphoid tissue
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การเคล่ือนไหวของท่อทางเดินอาหาร
• ขณะมีอาหารจะมีการเคล่ือนไหวภายในทางเดินอาหาร ดงัน้ี 
1. Peristalsis contraction : การบีบไล่ เป็นการหดของกลา้มเน้ือเรียบแบบวงกลมบีบไล่อาหาร

ตั้งแต่หลอดอาหารไปจนถึงล าไส้ใหญ่ บีบตวั 1 คร้ังใชเ้วลาประมาณ 5 วินาที
2. Segmentation : แบบปลอ้ง เกิดบริเวณผนงัล าไส้เลก็ เพื่อบดและคลุกเคลา้อาหาร 
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การเคล่ือนไหวของท่อทางเดินอาหาร

• ขณะมีอาหารจะมีการเคล่ือนไหวภายในทางเดินอาหาร (ต่อ)

3. Tonic contraction : แบบต่อเน่ือง เกิดบริเวณหูรูดทุกแห่ง 
ยกเวน้ หูรูดทวารหนกัส่วนนอก เพื่อใหอ้าหารถูกแบ่งแยก
และเคล่ือนท่ีผา่นไปได ้

4. Pendular contraction : การบีบตวัเพื่อคลุกเคลา้อาหารกบัน ้ายอ่ย
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การเคล่ือนไหวของท่อทางเดินอาหาร (ต่อ)

• การบีบตวัขณะไม่มีอาหาร เรียกวา่ การบีบตวัระหวา่งม้ืออาหาร (Migrating motor complex: MMC) 
จะบีบไล่ตั้งแต่กระเพาะอาหารส่วนปลายไปจนถึงล าไสเ้ลก็ส่วนปลาย

• การถ่ายอุจจาระ คือ การขบักากอาหารใน 
descending colon มาท่ี rectum โดยการควบคุมของ
กลา้มเน้ือลายท่ีหูรูดทวารหนกัดา้นนอกซ่ึงอยูภ่ายใต้
อ  านาจจิตใจ (สมองสัง่การ)
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ปาก (Mouth)

เป็นส่วนท่ีมีการบดเค้ียวอาหาร เพื่อช่วยใหอ้าหาร
ละเอียดลงและยอ่ยง่ายข้ึน ช่องปากมีส่วนประกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี

• ริมฝีปาก (Lips)
• ล้ิน (Tongue)
• ฟัน (Teeth)
• เพดานปาก (Palate)
• ต่อมน ้าลาย (Salivary gland)

ปาก
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ริมฝีปาก (Lips)

• ดา้นนอกประกอบดว้ยส่วนของผวิหนงัคลุมและส่วนกลา้มเน้ือท่ีอยูร่อบปาก คือ Orbicularis oris
• ดา้นในบุดว้ย mucous membrane
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ลิน้ (Tongue)

• เป็นอวยัวะเก่ียวกบัการรับรส
• ช่วยในการเค้ียว กลืน พดู และช่วยให้

อาหารลงสู่หลอดอาหาร
• ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือลาย
• ผวิดา้นบนไม่เรียบ มีปุ่มต่างๆ มากมาย 

เรียกวา่ lingual papillae
• ดา้นบนคลุมดว้ย mucous membrane และ 

receptor ท่ีรับรสต่างๆ เรียกวา่ taste bud
• เส้นประสาทคู่ท่ี 12 (Hypoglossal nerve)

ควบคุมการเคล่ือนไหวของล้ิน 16



ฟัน (Teeth)

มีหนา้ท่ีเค้ียวอาหาร ช่วยในการออกเสียง และท าให้
รูปแกม้คงท่ี
- ประกอบดว้ย
1. ตัวฟัน (Crown) ส่วนท่ียืน่ออกมา
2. คอฟัน (Neck) อยูร่ะหวา่ง root กบั crown
3. รากฟัน (Root) ส่วนของฟันท่ีฝังอยูใ่นส่วนของกระดูก 
mandible และ maxilla และถูกหุม้ภายนอกดว้ยเหงือก 
(Gum)

17



ส่วนประกอบของเน้ือฟัน

1. Enamel ส่วนสีขาว เคลือบเน้ือฟันตรง
ส่วนตวัฟัน (Crown) มีความแขง็แรงท่ีสุด 
ประกอบดว้ย calcium phosphate และ 
calcium carbonate
2. Dentine เน้ือฟัน มีโพรงขา้งในเรียกวา่ 
Pulp cavity ภายในมีหลอดเลือดและกระแส
ประสาท
3. Cementum ส่วนท่ีหุม้ dentine ท่ีรากฟัน
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ฟันมี 2 ชุด
ฟันน า้นม (temporary teeth) มี 20 ซ่ี

เร่ิมเกิดอายปุระมาณ 6 สัปดาห์ โผล่พน้เหงือกประมาณ 
6 เดือน ข้ึนครบประมาณ 2 ขวบ

ฟันแท้ (permanent teeth) มี 32 ซ่ี 
เร่ิมข้ึนแทนฟันน ้านมประมาณ 6 ปีข้ึนไป ข้ึนครบอายุ
ประมาณ 25 ปี
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ฟันแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ตามลกัษณะและหน้าที่

1. Incisor (ฟันตัด) มี 8 ซ่ี (บน 4, ล่าง 4)                           
อยูด่า้นหนา้สุด มีลกัษณะค่อนขา้งคม คลา้ยส่ิว 

2. Canines / cuspid (ฟันเขีย้ว) มี 4 ซ่ี (บน 2, ล่าง 2)         
อยูถ่ดัเขา้ไปจากฟันตดั ลกัษณะค่อนขา้งแหลม

3. Premolar (ฟันกรามเลก็) มี 8 ซ่ี (บน 4, ล่าง 4)
อยูถ่ดัเขา้ไปจากฟันฉีก ก่อนถึงฟันกราม หนา้ตดัมี 
2 ยอด มีรากฟัน 1-2 ราก

4. Molar (ฟันกรามใหญ่) มี 12 ซ่ี (บน 6, ล่าง 6)                
อยูข่า้งในสุด มีขนาดใหญ่ หนา้ตดักวา้ง มี 4-5 ยอด 
มีความแขง็แรง เพราะมีรากยดึ 2-3 ราก
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เพดานปาก (Palate)

• เพดานแข็ง (Hard palate) ประมาณ 2/3 ดา้นหนา้ เป็นส่วน
ของกระดูก Maxilla และ Palatine คลุมทบัดว้ยเยือ่เมือก

• เพดานอ่อน (Soft palate) เป็นส่วนของเพดานอยูด่า้นหลงั
ประมาณ 1/3 ดา้นหลงั  เป็นแผน่กลา้มเน้ือยืน่เขา้ไปในคอ
หอย (pharynx) ประกอบดว้ย muscle fibers, หลอดเลือด, 
เส้นประสาท, adenoid tissue, mucous gland และดาดดว้ย 
mucous membrane  ปลายสุดดา้นหลงัมีต่ิงยืน่ลงมาตรงก
ลาง เรียกวา่ ล้ินไก่ (Uvula)

21



ต่อมน ้าลาย (Salivary gland)

• มีหนา้ท่ีสร้างน ้าลาย มีทั้งหมด 3 คู่
1. ต่อมน ้าลายใตหู้ (Parotid gland)
2. ต่อมน ้าลายใตค้าง (Submandibular gland)
3. ต่อมน ้าลายใตล้ิ้น (Sublingual gland)

Parotid duct เจาะ Buccinator muscle เปิดใกลบ้ริเวณ 2nd Molar
Submandibular duct วิ่งตามแนวกลางพื้นปาก เปิดสู่ช่องปาก หลงัฟันตดัคู่
Sublingual duct เปิดเขา้สู่พื้นปาก
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ต่อมน ้าลาย (Salivary gland)

หน้าที่ทั่วไปของน า้ลาย

• ยอ่ยอาหาร จ าพวกคาร์โบไฮเดรต (CHO) ใหมี้โมเลกลุเลก็ลง โดยมีน ้ายอ่ย เรียกวา่  Ptyalin 
หรือ Salivary amylase ท าให ้CHO สลายไปเป็น Disaccharides

• ช่วยใหอ้วยัวะในปากชุ่มช้ืน ช่วยในการพดู (การพดูจะฝืดเคืองถา้ไม่มีน ้ าลาย)
• น ้าลายจะมีสาร mucin ซ่ึงจะเคลือบกอ้นอาหารท าใหถู้กกลืนไดง่้าย
• ช่วยป้องกนัฟันผุ
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คอหอย (Pharynx)คอหอย

• แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

24



หลอดอาหาร (Esophagus)

• ต่อจากคอหอย
• ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือ มีความยาวประมาณ 

23-25 ซม.
• อยูด่า้นหลงัของหลอดลม (trachea)
• หลอดอาหารจะทะลุผา่นเขา้สู่ช่องอก และ

ทะลุผา่นกระบงัลม เปิดเขา้สู่กระเพาะอาหาร

หลอดอาหาร
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หลอดอาหาร (Esophagus)

หนา้ท่ีของหลอดอาหาร คือ รับอาหาร
จากคอหอยเพ่ือผา่นลงสู่กระเพาะอาหาร   
โดยการบีบตวัของผนงักลา้มเน้ือหลอดอาหาร 
เรียกวา่ peristalsis movement 

ในชั้น mucous จะมีต่อมส าหรับขบัเมือก
เพ่ือหล่อล่ืนหลอดอาหาร
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กระเพาะอาหาร (Stomach)

• อยูใ่นช่องทอ้ง ใตก้ลา้มเน้ือกระบงัลม ทางชาย
โครงดา้นซา้ย มีรูปร่างคลา้ยตวั J (เจ) 

• ดา้นบนติดต่อกบัหลอดอาหาร ดา้นล่างเปิดติดต่อ
กบัล าไสเ้ลก็ส่วนตน้ (duodenum)

• ผวิดา้นในเป็นสนันูนตามแนวยาว เรียกวา่ Rugae
ท าใหก้ระเพาะสามารถยดืขยายไดเ้พื่อบรรจุ
อาหารท่ีมีปริมาณมาก

• ความจุของกระเพาะประมาณ 1-1.5 ลิตร
• มี gastric fluid และ mucin หล่อล่ืนอยูต่ลอดเวลา
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กระเพาะอาหาร (Stomach) กระเพาะอาหารแบ่งเป็น 5 ส่วน

1. Cardia 4. Antrum
2. Fundus 5. Pylorus
3. Body
ขอบโค้งมี 2 ด้าน

1.     Lesser curvature
2. Greater curvature
กล้ามเน้ือหูรูดป้องกนัอาหารไหลกลบั

1. Cardiac sphincter
2. Pyloric sphincter 
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โครงสร้างของผนังกระเพาะอาหาร

Serosa

Muscular layer

Submucosa

Mucosa

ประกอบดว้ย 4 ชั้น

ต่อมขบัน ้ายอ่ย (gastric grand) 
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ช้ัน Muscular layer ม ี3 ช้ัน

1. ช้ันกล้ามเน้ือแนวยาว 
(Longitudinal layer)

2. ช้ันกล้ามเน้ือแนวขวาง 
(Circular layer)

3. ช้ันกล้ามเน้ือแนวทแยง 
(Oblique layer)
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ช้ัน mucosa บุด้วย Simple columnar epithelium

• บริเวณน้ีจะมี Gastric glands ประกอบดว้ยเซลล ์4 เซลล ์คือ
1. Mucous cell สร้างเมือก ท่ีเป็นเบส เคลือบกระเพาะอาหารเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้ป็นอนัตรายจากกรด HCl
2. Parietal cell สร้างกรดไฮโดรคลอริก (HCl) ซ่ึงช่วยในการยอ่ย
อาหาร และสร้าง Intrinsic factor (IF) ควบคุมการดูดซึมวิตามิน B12
3. Chief cell สร้าง pepsinogen เม่ือสารน้ีถูกกบักรดในกระเพาะ
อาหารจะเปล่ียนเป็น pepsin ซ่ึงเป็นน ้ายอ่ยท่ียอ่ยโปรตีน
4. Enteroendocrine cell (G cell) สร้างฮอร์โมน Gastrin
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หน้าที่ Gastrin

• ควบคุมการหลัง่กรด HCL ของกระเพาะ
อาหาร 

• เพิ่ม Gastric motility
• ควบคุมการหดตวัของหลอดอาหารส่วนล่าง
• ท าใหเ้กิดการคลายตวัของ pyloric sphincter
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หน้าที่ส าคญัของกระเพาะอาหาร

1. เป็นท่ีกกัเกบ็อาหารไว ้ก่อนผา่นเขา้สู่
ล าไสเ้ลก็ อาหารจะถูกยอ่ยจนมีสภาพ
เป็นของเหลวเลก็นอ้ย เรียก Chyme

2. คลุกเคลา้อาหารโดยมีการเคล่ือนไหว
เพื่อใหอ้าหารสมัผสักบัน ้ายอ่ย 

3. ส่ง chyme ไปสู่ล าไสเ้ลก็เป็นระยะๆ 
ในอตัราเร็วท่ีเหมาะสม

4. ขบัน ้ายอ่ยในกระเพาะ (Gastric juice)
ซ่ึงเป็นน ้าใสๆ มีคุณสมบติัเป็นกรด
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ล าไส้เลก็ (Small Intestine)

• เป็นท่อท่ียาวประมาณ 21 ฟุต จะเร่ิมจาก pylorus ของกระเพาะอาหาร
• แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วน
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ผนังของล าไส้เลก็มี 4 ช้ัน
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Mucosa มี Intestinal villi และพบรูเปิดของ Intestinal glands หรือ Crypts of Lieberkuhn
เปิดออกสู่บริเวณระหวา่ง Villi ซ่ึงมี stem cell แบ่งตวัเซลลลู์ก ซ่ึงบางส่วนจะเปล่ียนร่างไป
เป็นเซลล ์4 ชนิด

1. Absorptive cells/Enterocytes : ดูดซึมและ
สร้างน ้ายอ่ย lactase, sucrase, peptidase ฯลฯ
2. Goblet cells : สร้าง Mucus
3. Enteroendocrine cells : สร้าง hormone 
ควบคุมการยอ่ยในล าไส้
4. Paneth cells : ท าหนา้ท่ีสร้าง lysozyme 
ท าลายแบคทีเรียบางชนิดท่ีปนมากบัอาหาร
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Submucosa เป็นเน้ือยดึต่อท่ีมีหลอดเลือดและหลอดน ้าเหลืองจ านวนมาก และท่ี 
duodenum จะมี duodenal glands (Brunner’s glands) ท าหนา้ท่ีสร้างเมือกท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่าง 
เพื่อป้องกนัน ้ายอ่ยและกรดจากกระเพาะอาหาร 

Muscularis มีกลา้มเน้ือ 2
ชั้น ชั้นในเรียงเป็นวงกลม 
และชั้นนอก เรียงตามยาว 

Serosa เป็นชั้นนอกสุดท่ีติดกบั
เยือ่แขวนล าไสแ้ละเยือ่บุช่องทอ้ง
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ล าไส้เลก็ส่วนต้น (Duodenum)

Duodenum : ล าไสเ้ลก็ส่วนตน้ ต่อจาก Pylorus ของกระเพาะอาหาร ยาวประมาณ 10 น้ิว
มีรูปร่างคลา้ยตวั C ทอดโคง้คลุมบริเวณส่วนหวัของตบัอ่อน (Pancreas) ภายในมีท่อน ้าดี (Common 
bile duct) และท่อน ้ายอ่ยจากตบัอ่อน (Pancreatic duct) มาเปิดเขา้  จึงเป็นต าแหน่งทีเ่กดิการย่อยขึน้
มากทีสุ่ด

แบ่งเป็น 4 ส่วน
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2nd part of duodenum

น ้ายอ่ยจากตบัอ่อนจะเปิดเขา้สู่ล าไสเ้ลก็ผา่นทาง Main pancreatic duct ไปรวมกบัน ้าดีท่ีมา
จาก Common bile duct บริเวณท่ีเห็นเป็นกระเปาะเรียกวา่ Hepatopancreatic ampulla ซ่ึงจะเปิดเขา้
สู่ Major duodenal papilla บริเวณ 2nd part of duodenum โดยผา่นหูรูดท่ีมีช่ือวา่ Sphincter of Oddi
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Jejunum and Ileum

• Jejunum : ล าไสเ้ลก็ส่วนกลาง ยาวประมาณ  2 ใน  6 ของล าไส้เลก็หรือประมาณ 3-4 เมตร
• Ileum : ล าไสเ้ลก็ส่วนปลาย ยาวประมาณ 12 ฟุต ส่วนปลายสุดจะต่อกบัล าไสใ้หญ่ส่วน 

Cecum มีล้ินกั้นช่ือ Ileocecal valve 
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Mesentery (เย่ือแขวนล าไส้)

Mesentery เป็นเยือ่บุช่องทอ้งท่ี 
หุม้ Jejunum กบั Ilium เอาไว ้โดยจะท า
หนา้ท่ียดึล าไสเ้ลก็ รวมทั้งยดึหลอด
เลือด เสน้ประสาท และหลอดน ้าเหลือง
ท่ีมาเล้ียงล าไสเ้ลก็ไวด้ว้ย
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Jejunum Ileum
ขนาด ใหญ่ เลก็

ผนัง หนา มี circular fold สูง และแน่น บาง มี circular fold เตีย้และไม่หนาแน่น

Mesentery มีไขมนัเกาะน้อย โปร่งแสง มีไขมนัเกาะมากกว่า ทบึแสงกว่า

เส้นเลือด Arterial arcade 1-2 ช้ัน, Vasa recta ยาว Arterial arcade 3-4 ช้ัน, Vasa recta ส้ัน

การเปรียบเทียบระหว่าง Jejunum และ Ileum
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Jejunum 
มี circular fold สูงกวา่ และ
หนาแน่นกวา่ Ileum

Ileum
บรรจุกลุ่มเน้ือเยือ่น ้ าเหลือง
จ านวนมากเรียก Peyer's patches
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ล าไส้ใหญ่ (Large Intestine)

• ยดึติดกบัผนงัช่องทอ้งทางดา้นหลงั
ดว้ย Mesocolon 

• เป็นส่วนท่ีต่อจาก Ileum มีความยาว 1.5 เมตร ไปจนถึงทวารหนกั (anus)
• แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกัคือ Cecum, Colon และ Rectum
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หน้าทีข่องล าไส้ใหญ่

• ดูดน ้า เกลือ น ้ าดี และแร่ธาตุกลบัเขา้สู่ร่างกาย 
• ดูดซึมสารอาหารท่ีหลงเหลือจากล าไส้เลก็ 
• เป็นท่ีอยูข่องจุลินทรียแ์ละแบคทีเรียท่ีช่วยสงัเคราะห์ 

vitamin B12, vitamin K, folate, biotin เป็นตน้
• กกัเกบ็อุจจาระเพ่ือขบัถ่ายกากอาหารออกนอกร่างกาย
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ผนังล าไส้ใหญ่แบ่งออกเป็น 4 ช้ัน

Mucosa

Serosa

Muscular layer

Submucosa

Mucosa
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Mucosa เป็น simple columnar epithelium ท่ีมี goblet cell 
เป็นจ านวนมาก ท าหนา้ท่ีสร้างเมือกเพื่อช่วยหล่อล่ืนกาก
อาหารในขณะท่ีเคล่ือนท่ีผา่นไปตามล าไสใ้หญ่

Submucosa เป็นชั้นของ connective tissue มีหลอดเลือดและท่อน ้าเหลือง
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Muscular layer มี 2 ชั้น ชั้นนอกเป็นกลา้มเน้ือตามยาว คือ longitudinal muscle ซ่ึงมีลกัษณะ
พิเศษ คือ มีการหนาตวัข้ึนเป็นแถบตามยาว 3 แถบเรียกวา่ Taenia coli (Tenia coli) แรงดึงตวัของแถบ
เหล่าน้ี จะดึงใหล้ าไสใ้หญ่มีลกัษณะเป็นกระเปราะ ท่ีเรียกวา่ Haustra

Serosa จะถุงไขมนัเลก็ๆมาเกาะ
เรียกวา่ Epiploic appendicesEpiploic 

appendices

Haustra

Tenia coli Tenia coli 

Tenia coli 

Epiploic appendices
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1.  Cecum 
• มีลกัษณะเป็นถุงปลายตนัยาวประมาณ 5-7 cm.
• เป็นส่วนตน้ของล าไสใ้หญ่ท่ีล าไสเ้ลก็มาเปิดเขา้ช่องเปิดท่ีเรียกวา่ Ileal orifice มี Iliocecal valve กั้น 
• ตรงปลายของ cecum จะมี Vermiform appendix หรือไสต่ิ้ง ซ่ึงเป็นหลอดเลก็ปลายตนัหอ้ยอยู่

Vermiform appendix 

Cecum

Ascending colon

Ileum

Ileal orifice
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ไส้ติ่ง (Vermiform appendix)

เป็นถุงยืน่ออกมาจากส่วนล่างของ Cecum พบท่ีต าแหน่ง 
1/3 of way between ASIS (Anterior superior iliac spine) 
and Umbilicus
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1. Ascending colon ยาวประมาณ 12-20 cm ต่อจากส่วน cecum ไปจนถึง 
Hepatic flexure โดยวางตวัอยูท่างดา้นขวาของช่องทอ้งจนถึงใตต้บั แลว้จะ
หกัมุม 90 ไปทางซา้ย จุดหกัมุมเรียกวา่ Hepatic flexure
2. Transverse colon ต่อจาก Hepatic flexure แลว้ทอดขนาดขวางไปกบั
ช่องทอ้งจนถึงดา้นซา้ยของช่องทอ้ง เม่ือถึงใตม้า้ม (spleen) จะหกัมุม 90
วกลงดา้นล่าง ท าใหเ้กิด Splenic flexure
3. Descending colon เป็นส่วนท่ีต่อจาก Splenic flexure จะทอดขนานกบั
แนวกระดูกสนัหลงัจนไป left iliac fossa ไม่มี mesentery 
4. Sigmoid colon ต่อจาก descending colon เม่ือถึงบริเวณ iliac crest 
ดา้นซา้ย จะขดเป็นรูปตวั S (S-shaped) จะมี sigmoid mesocolon มาช่วย
แขวนตวั

2. Colon เป็นส่วนท่ีต่อจาก caecum แบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ
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3. Rectum 
• ต่อจาก Sigmoid colon เร่ิมตน้จาก S3 ยาว

ประมาณ 12 cm 
• รูปร่างโคง้ตามความโคง้ของ sacrum และ 

coccyx 
• ส่วนปลายสุดจะหกัข้ึนไปดา้นหลงั และแคบ

ลงเป็น anal canal 
• ทางดา้นล่างของ rectum ในผูช้ายอยูห่ลงั

ต่อมลูกหมาก ในผูห้ญิงอยูห่ลงั Vagina
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Anal canal

• มีกลา้มเน้ือเรียบ circular muscle 
หนาตวัเป็นหูรูดดา้นใน คือ
Internal anal sphincter 

• มีกลา้มเน้ือลายหนาตวัเป็นหูรูด
ดา้นนอก คือ External anal 
sphincter (ควบคุมอยูภ่ายใต้
อ านาจจิตใจ)

• ยาวประมาณ 2.5 – 4 cm เป็นส่วนส้ินสุดของล าไสใ้หญ่
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Anal canal

• Pectinate line มีลกัษณะเป็นคล่ืนคลา้ย
ฟัน แบ่ง anal canal ออกเป็นส่วนบนและ
ส่วนล่าง

• Anal column มีจ านวน 5-10 อนั เกิดจาก
ผนงัชั้น submucosa กบั mucosa ยกตวั
นูนข้ึน บริเวณน้ีจะมี plexus ของหลอด
เลือดด าอยู ่

• Anal sinuses อยูป่ลายล่างสุดของ anal columns มีลกัษณะเป็นแอ่งเวา้พระจนัทร์คร่ึงเส้ียว
ขนาดเลก็ พบ anal glands มีหนา้ท่ีหลัง่เมือก
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Hemorrhoid (ริดสีดวงทวาร)

• บริเวณ Anal column จะมี plexus ของ
หลอดเลือดด าอยู ่ดงันั้นถา้มีการขยายตวั
ของ plexus of vein จะท าใหเ้กิดเป็น
ริดสีดวงทวารข้ึน
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To be continue part 2
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