
บทท่ี 2
ระบบเลือด น ้ำเหลือง 

และภูมิคุม้กนั

อาจารย์สุนิสา  สอนวชิา
วท.บ. กายวภิาคศาสตร์

1



OUTLINE
• เลือด (Blood)

- หนำ้ท่ีและส่วนประกอบของเลือด
- ชนิดของเมด็เลือด
- กำรแขง็ตวัของเลือดในร่ำงกำย
- หมู่เลือด (ระบบหมู่เลือด ABO และระบบหมู่เลือด Rh)

• ระบบน ้ำเหลืองและภูมิคุม้กนั (Lymphatic system and immunity)
- ท่อน ้ำเหลือง
- ต่อมน ้ำเหลือง
- ระบบไหลเวียนน ้ำเหลือง
- ระบบภูมิคุม้กนัของร่ำงกำย
- ภูมิไวเกิน
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เลือด (Blood)

หน้าที่ (Functions)

• ขนส่งสำรอำหำร, แก๊ส O2 , CO2 และของเสีย
• ล ำเลียงฮอร์โมนจำกต่อมไร้ท่อไปยงัอวยัวะเป้ำหมำย
• รักษำอุณหภูมิของร่ำงกำย ช่วยระบำยควำมร้อน
• สร้ำงภูมิคุม้กนัและก ำจดัส่ิงแปลกปลอม
• ช่วยรักษำสมดุลของน ้ำในร่ำงกำย
• รักษำค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของน ้ำในร่ำงกำย
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เลือด (Blood)

• ร่ำงกำยมนุษยมี์จ ำนวนเลือดโดยเฉล่ียประมำณ 8% ของน ้ำหนกั
ร่ำงกำย หรือประมำณ 5-6 ลิตร

• มีสีแดงสด ขณะอยูใ่นเสน้เลือดแดง (artery)
• มีสีแดงคล ้ำ ขณะไหลผำ่นเสน้เลือดด ำ (vein)
• มีควำมเหนียวหนืด ประมำณ 5.6 เท่ำของน ้ำ
• ควำมถ่วงจ ำเพำะของเลือดประมำณ 1.055
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Whole blood components
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1. น า้ (water) 91%

2. โปรตนี (protein) 7% ไดแ้ก่ Albumin, Globulin, 
Fibrinogen และ Prothrombin
3. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 2%

- Ions เช่น Na+, Cl-, K+

- Nutrients เช่น glucose, amino acid, lipids, 
cholesterol, phospholipid, vitamins และ minerals
- ของเสียไนโตรเจน ท่ีมำกท่ีสุดคือ ยเูรีย (urea)
- Gas เช่น O2, CO2

- ฮอร์โมนและเอน็ไซม์

ส่วนประกอบของพลาสมา (Plasma) 55%
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เม็ดเลือด (Blood cells or formed elements) 45%

1. เม็ดเลือดแดง (Red blood cells/ Erythrocyte) 
2. เม็ดเลือดขาว (White blood cells)
3. เกร็ดเลือด (Platelets)
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- รูปร่ำงคลำ้ยจำน และบุ๋มตรงกลำง   ไม่มี
อวยัวะภำยใน

- ท ำหนำ้ท่ีขนส่ง O2  และ CO2 
- ส่วนประกอบท่ีส ำคญัท่ีสุดใน cytoplasm 

คือ hemoglobin (Hb) ท่ีท ำหนำ้ท่ีขนส่ง 
O2 โดยรวมกบั O2   เป็น 
Oxyhemoglobin ไปเล้ียงเน้ือเยือ่ต่ำงๆ
และน ำ CO2   ไปสู่ปอดเพ่ือขบัออกจำก
ร่ำงกำย

- Red blood cell 1 cell มี Hb ประมำณ 280
ลำ้นโมเลกลุ

เม็ดเลือดแดง (Red blood cell / Erythrocytes)

Hb 1 โมเลกลุประกอบด้วยสายโปรตนี
ชนิดโกลบูลนิ (globulin)   4 สาย 
และ heme 4 หน่วย ซ่ึง heme จะมี Fe2+ 

เป็นส่วนประกอบ 

Hb 1 : 4 O2
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ฮีโมโกลบิน (hemoglobin : Hb) 

• ควำมเขม้ขน้ของ Hb concentration (g/dL) 
ค่ำปกติในผูช้ำย คือ 16 g/dL และผูห้ญิง 14 g/dL

เม็ดเลือดแดง (RBC) 

• ค่ำปกติของจ ำนวนเมด็เลือดแดง
- ผูช้ำย 5.5-6 ลำ้น cells/ลบ.มม.
- ผูห้ญิง 4.5-5 ลำ้น cells/ลบ.มม.
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Hematocrit (Hct)

คือ อตัรำส่วนของปริมำตรเมด็เลือดแดง ต่อปริมำตรเลือด
ทั้งหมด มกัคิดเป็น %

ผูช้ำยค่ำปกติประมำณ 40 - 54%
ผูห้ญิง 38 - 46%

Packed red cell
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การแปลผลเลือดจากค่า Hematocrit

• ค่ำสูงกวำ่เกณฑป์กติ เรียกวำ่ Polycythemia เกิดไดจ้ำกหลำยสำเหตุ เช่น
- เกิดสภำวะกำรสร้ำงเมด็เลือดแดงมำก เช่น อำศยัอยูท่ี่สูง ซ่ึงมีออกซิเจนเบำบำง
- เกิดจำกกำรขำดน ้ำ (Dehydration) อยำ่งรุนแรง
• ค่ำต ่ำกวำ่ปกติ เรียกวำ่ Anemia อำจเกิดไดจ้ำกหลำยสำเหตุ เช่น
- เกิดกำรเสียเลือดมำก
- ขำดสำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสร้ำงเมด็เลือดแดง เช่น วิตำมิน B12, กรดฟอลิก,  
ธำตุเหลก็ 
- มีควำมผดิปกติท่ีไขกระดูก (Bone marrow failure)
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การเจริญของเม็ดเลือด

เมด็เลือดทุกชนิดจะเติบโตมำจำก stem cell ท่ีช่ือวำ่ Hemocytoblast ภำยใน
ไขกระดูกแดง (red bone marrow) ของกระดูกส่วนต่ำงๆ ในร่ำงกำย 12



การสร้างเม็ดเลือดแดง
Hemocytoblast

- สร้ำงข้ึนท่ีไขกระดูกแดง 
(Red bone marrow)
- กระบวนกำรสร้ำงเรียกวำ่ 
Erythropoiesis 
- เน้ือเยือ่ท่ีสร้ำงเมด็เลือด คือ
Hematopoieic tissue 
- เมด็เลือดเร่ิมเจริญมำจำก 
Hemocytoblast (stem cell)
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การท าลายเม็ดเลือดแดง

• อำยขุองเมด็เลือดแดงเฉล่ียประมำณ 120 วนั
• เม่ือเมด็เลือดแดงแก่เตม็ท่ีผนงัจะเปรำะ จึงท ำใหมี้กำรแตกท ำลำยได ้
• เม่ือแตกออก hemoglobin ท่ีอยูภ่ำยในจะสลำยตวัและถูกก ำจดัออกจำก

กระแสเลือด โดย Reticuloendothelial cell ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ร่ำงกำยตำมเน้ือเยือ่ 
ต่อมน ้ำเหลือง ตบั มำ้ม และไขกระดูก โดยวิธี Phagocytosis 

• ส่วนเหลก็ท่ีถูกปล่อยออกมำจำก hemoglobin ร่ำงกำยจะเกบ็ไวเ้พื่อสร้ำง 
hemoglobin ใหม่ต่อไป

• เมด็เลือดแดงจะมีกำรสร้ำงทดแทนใหม่อยูต่ลอดเวลำ เพื่อใหจ้  ำนวนเมด็
เลือดแดงคงท่ีเสมอ
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เม็ดเลือดขาว (White blood cells / Leukocytes)

• มีอำยปุระมำณ 7-14 วนั
• ค่ำปกติในเลือด คือ 5,000 – 10,000 cell/mm3

• เมด็เลือดขำวแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตำมลกัษณะของเมด็เลก็ๆ (granule) ท่ี
อยูใ่นเซลล ์คือ

1) Granulocytes 

2) Agranulocyte
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Neutrophil

Eosinophil

Basophil

MonocyteLymphocyte

1) Granulocytes : เป็นเมด็เลือดขำวท่ีมีเมด็เลก็ๆ อยูภ่ำยในเซลลด์ว้ย สร้างจากไขกระดูก 
แบ่งตำมลกัษณะของนิวเคลียสและกำรยอ้มติดสีไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ Neutrophil, Eosinophil
และ Basophil
2) Agranulocyte : เป็นพวกท่ีไม่มีเมด็เลก็ๆ ในเซลล ์สร้างจากม้ามและต่อมน า้เหลือง แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ Lymphocyte และ Monocyte 16



การเจริญของเม็ดเลือดขาว
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Hematoxylin and Eosin Staining
• หรือนิยมเรียกวำ่ กำรยอ้มสี H&E
• เป็นวิธีกำรยอ้มสีซ่ึงเป็นท่ีนิยมในเน้ือเยือ่ เพื่อตอ้งกำรใหเ้ห็นรำยละเอียด

ต่ำงๆ ทัว่ไปของเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ ผำ่นกลอ้ง microscope
• Hematoxylin : สีน ้ ำเงิน/สีม่วง ยอ้มติดส่วนประกอบท่ีเป็นกรด เช่น Nucleus 
• Eosin : สีแดง/สีชมพู ยอ้มติดส่วนประกอบท่ีเป็นเบส เช่น Cytoplasm
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Neutrophil

• พบมำกท่ีสุด มีประมำณ 60-75%
• ยอ้มติดสีม่วงแดงกลำงๆ
• ขนำดเสน้ผำ่นศูนยก์ลำงประมำณ 12-15 µm 

Nucleus มี 3-5 lobes โดยมีเส้น chromatin ยดึ
ติดกนั

• ใน granules บรรจุน ้ำยอ่ยฆ่ำเช้ือโรค
• หนำ้ท่ีจบักินและท ำลำยแบคทีเรียต่ำงๆ ดว้ยวิธี 

phagocytosis
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Eosinophil

• พบประมำณ 1-6%
• ยอ้มติดสีกรดหรือแดง
• เสน้ผำ่นศูนยก์ลำงประมำณ 10-15 µm
• Nucleus มี 2-3 lobes ลกัษณะเป็น bilobed

ติดต่อกนัโดย chromatin network
• หนำ้ท่ีคือท ำลำยตวัอ่อนของหนอนพยำธิท่ีเขำ้

สู่ร่ำงกำย ผำ่นทำงหลอดเลือดหรือผนงัท่อ
ทำงเดินอำหำร
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Basophil
• พบประมำณ 0-1.6%
• ยอ้มติดสีน ้ำเงินอมม่วง
• เสน้ผำ่ศูนยก์ลำงประมำณ 9-12 µm รูปร่ำง

ไม่แน่นอน อำจพบ nucleus ลกัษณะเป็น 
lobe หรือรูปยำวกไ็ด้

• ภำยใน granules บรรจุสำรพวก histamine, 
heparin เป็นตน้

• หนำ้ท่ีเก่ียวกบัปฏิกิริยำตอบสนองต่อกำร
อกัเสบ 
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Lymphocyte
• พบประมำณ 20-50%
• มีหลำยขนำด ขนำดเลก็ (5-8 µm) และขนำด

กลำง (7-12 µm) พบในกระแสเลือด ส่วนขนำด
ใหญ่ (11-15 µm) พบในต่อมน ้ำเหลือง

• Nucleus ทรงกลม ติดสีเขม้ขนำดใหญ่เกือบเตม็
เซลล์

• หนำ้ท่ีของ lymphocyte เก่ียวกบักำรตอบสนอง
ทำงปฏิกิริยำในระบบภูมิคุม้กนั

• ประกอบไปด้วย T และ B lymphocyte
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T - Lymphocyte

T - lymphocyte หรือ T –cell ผลิตจำก bone marrow แลว้เขำ้สู่กระแส
เลือด ไปเจริญเติบโตท่ีต่อมไทมสั (Thymus gland) และพฒันำเป็น T cell มีกำร
ท ำงำนท่ีซบัซอ้น T-cell ท่ีส ำคญัคือ
- Killer T cell/Cytotoxic T cells  ท ำหนำ้ท่ีเกำะจบัและท ำลำย antigen 
- Helper T cells เป็นเซลลท่ี์คอยตรวจหำส่ิงแปลกปลอมและช่วยส่งสญัญำณให้

เซลลอ่ื์นบนระบบภูมิคุม้กนั มีกำรกระตุน้ให ้B-cell สร้ำงสำร antibody และ
กระตุน้ phagocyte ใหมี้กำรท ำลำยส่ิงแปลกปลอมใหร้วดเร็วข้ึน

- Suppressor T cells ควบคุมกำรท ำงำนของ B-cell และ phagocyte ใหอ้ยูใ่น
สภำพสมดุล 

23



B - Lymphocyte

B - lymphocyte หรือ B – cell มีคุณสมบติัในกำรสร้ำง antibody 
จ ำเพำะ โดยถำ้ B-cell ถูกกระตุน้โดยเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอม B-cell จะ
แบ่งเซลลไ์ด ้ดงัน้ี

1.  Plasma cell
- สร้ำง antibody ท่ีจ  ำเพำะ
เจำะจงท ำลำย antigen แต่ละ
ชนิดท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำย 

2.  Memory cell 
- ท ำหนำ้ท่ีจดจ ำ antigen นั้นไว ้ถำ้ antigen
นั้นเขำ้สู่เซลลใ์นภำยหลงั memory cell 
จะสร้ำง antibody จ ำเพำะอยำ่งรวดเร็วไป
ท ำลำย antigen นั้นๆ ใหห้มดไป
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Monocyte

• พบประมำณ 2-10%
• ขนำดใหญ่ประมำณ 12-20 µm
• Nucleus กลมใหญ่ ดำ้นหน่ึงเวำ้ ท ำใหมี้

ลกัษณะเป็นรูปเกือกมำ้ ติดสีจำง
• หนำ้ท่ีคือ จบักินและท ำลำยเช้ือโรค หรือ 

particles ท่ีมีขนำดใหญ่ เช่น เม่ือมีกำรอกัเสบ
จะเปล่ียนแปลงไปเป็น Macrophage จบักิน
เช้ือโรคดว้ยวิธี Phagocytosis
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Macrophage

นอกจำกน้ียงัมีหนำ้ท่ีเป็น antigen presentation โดยเม่ือยอ่ยสลำยเช้ือ
โรค จะมีกำรสร้ำง antigen ของเช้ือโรค เพื่อใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขำวอ่ืนๆ รู้จกั
เช้ือโรคน้ี ซ่ึงจะท ำใหก้ำรฆ่ำเช้ือโรคท ำไดอ้ยำ่งรวดเร็ว

สำมำรถแทรกตวัออกจำกหลอดเลือดไปยงัเน้ือเยือ่ของอวยัวะต่ำงๆ 
แลว้มีกำรเปล่ียนแปลงขนำดหรือมีลกัษณะแตกต่ำงกนัในแต่ละเน้ือเยือ่ จึง
เรียกช่ือต่ำงกนั เช่น Kupffer cell ในตบั, Microglia ในสมอง เป็นตน้
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เกร็ดเลือด (Platelets)
• เร่ิมเจริญมำจำก Hemocytoblast (stem cell) แลว้

กลำยเป็น Megakaryocyte ท่ีอยูใ่นไขกระดูก 
• โดย cytoplasm ของ megakaryocyte จะหลุดเป็น

ช้ินเลก็ ๆ ออกมำสู่กระแสเลือด กลำยเป็นเกร็ด
เลือด

• เกร็ดเลือดเป็นช้ินส่วนของเซลล ์รูปร่ำงแบนนูน
ทั้ง 2 ดำ้น ไม่มี Nucleus

• ปกติพบประมำณ 140,000 – 400,000 cell/mm3

หนำ้ท่ี มีควำมส ำคญัในกระบวนกำรแขง็ตวัของ
เลือด
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การแข็งตวัของเลือดในร่างกาย

Thromboplastin

Prothrombin Thrombin
Fibrinogen

Fibrin
Clotting factors, Ca2+

Platelet plug Damaged cells 

Vitamin K ช่วยสร้ำงท่ีตบั
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การแข็งตัวของเลือดในร่างกาย
กลไกกำรแขง็ตวัของเลือดมีขั้นตอน ดงัน้ี

ขั้นท่ี 1 เกิดสำร Thromboplastin จำก 
platelet และเน้ือเยือ่ท่ีไดรั้บอนัตรำย

ขั้นท่ี 2 Thromboplastin ท่ีเกิดข้ึนจะ
ไปเปล่ียน Prothrombin ใหเ้ป็น 
Thrombin โดยอำศยั Ca2+ และ
clotting factors เขำ้ช่วย โดย 
Prothrombin สร้ำงมำจำกตบัโดย
อำศยัวิตำมิน K

ขั้นท่ี 3 Thrombin จะไปเปล่ียน 
Fibrinogen ในเลือดใหเ้ป็น Fibrin

ขั้นท่ี 4 Fibrin จะรวมตวักนัเป็นเส้นใย
ไฟบริน โดยกำรช่วยเหลือจำก Ca2+

และปัจจยัท่ีท ำใหไ้ฟบรินอยูต่วัและไป
ประสำนกนัเป็นร่ำงแห ต่อมำจะมี 
platelet และเมด็เลือดต่ำงๆมำเกำะบน
ร่ำงแห จึงท ำใหเ้ลือดหยดุไหล
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ตวัอย่างสาเหตุทีท่ าให้เลือดแขง็ตวัยาก

• มีปริมำณ Platelets นอ้ยกวำ่ 100,000 cell/mm3 เรียกวำ่ 
Thrombocytopenia 

• ไดรั้บสำรกนัเลือดแขง็ตวั เช่น Heparin
• ขำด Vitamin K ท ำใหต้บัไม่สำมำรถผลิต Prothrombin ไดอ้ยำ่งเพียงพอ

ซ่ึงอำจท ำใหเ้ลือดแขง็ตวัชำ้
• ฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) เป็นกลุ่มของโรคท่ีมีอำกำรเลือดออกง่ำยและ

หยดุยำก เป็นโรคท่ีเป็นมำตั้งแต่ก ำเนิด พบมำกในเพศชำย ถ่ำยทอดทำง
กรรมพนัธ์ุ
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หมู่เลือด (Blood group)

• มี 2 ระบบ คือ ระบบ Rh และระบบ ABO (ท่ีส ำคญัคือ ABO)
• หมู่เลือด Rh ไดแ้ก่ Rh+ และ Rh-

• หมู่เลือด ABO แบ่งเป็น 4 หมู่ ตำมลกัษณะของ Antigen ท่ีผิวของเมด็เลือดแดง คือ A, 
B, AB และ O

• คนจะมีหมู่เลือดตำมกรรมพนัธ์ุหรือ gene ท่ีไดรั้บจำกพอ่แม่ โดย gene ขำ้งหน่ึงมำจำก
พอ่ และอีกขำ้งหน่ึงมำจำกแม่

• กำรตรวจสอบหมู่เลือดจึงมีประโยชน์ในกำรตรวจสอบควำมเป็นพอ่แม่ลูกกนั
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หมู่เลือด (Blood group)

• ใน gene หมู่เลือด A และ B ออกฤทธ์ิเด่นไดเ้ท่ำเทียมกนั เรียกวำ่ Co-dominant 
• ส่วน gene หมู่เลือด O นั้นมีควำมดอ้ย (Recessive) ต่อ gene A และ B ฉะนั้นผู ้
ท่ีมี gene AO จะมีหมู่เลือด A และผูมี้ gene BO จะมีหมู่เลือด B
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ลกัษณะ gene และหมู่เลือดทีต่รวจได้ 

ลกัษณะ gene
(genotype)

หมู่เลือดทีต่รวจได้
(phenotype)

AA
AO
BB
BO
AB
OO

A
A
B
B

AB
O
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หมู่เลือดและ Antibody
หมู่เลือด Antibody ใน Plasma Antigen ใน Blood cells

O
A
B

AB

มีทั้ง Anti A และ Anti B
Anti B
Anti A
none

None
A
B

AB

ในระบบ ABO มีควำมเป็นพิเศษจำกหมู่เลือดอ่ืนๆ คือมี Antibody อยูใ่น
กระแสเลือดเป็นธรรมชำติ เกิดข้ึนเองโดยไม่ตอ้งเคยไดรั้บเลือดมำก่อน 
คนท่ีมีหมู่เลือด A ทุกคนจะมี Antibody ต่อหมู่เลือด B (Anti B) อยูใ่นตวั 
คนท่ีมีหมู่เลือด B กจ็ะมี Anti A ดงัตำรำง ดำ้นบน
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การให้เลือด

35

• ปฏิกิริยำระหวำ่งหมู่เลือดและ Antibody ถำ้ผูรั้บมี Antibody ดงัหมู่เลือด
ใดๆ ของเลือดท่ีให ้จะเกิดปฏิกิริยำข้ึน ท ำใหเ้มด็เลือดจบักลุ่มและแตก 
เรียกวำ่ hemolytic transfusion reaction



การให้เลือด

36

• กรุ๊ปเลือด A
• ใหเ้ลือด A กบั AB
• รับไดแ้ต่ A และ O

• กรุ๊ปเลือด B
• ใหเ้ลือด B กบั AB
• รับไดแ้ต่ B และ O

• กรุ๊ปเลือด AB
• ใหไ้ดแ้ค่ AB
• จะรับไดทุ้กกรุ๊ป 

• กรุ๊ปเลือด O
• ใหไ้ดทุ้กกรุ๊ป

รับไดเ้ฉพำะกรุ๊ป O 



สรุปการให้เลือด

• คนเลือดกรุ๊ป Rh- ตอ้งรับจำก Rh- เท่ำนั้น แต่ตอ้งดูกรุ๊ปเลือดตำมระบบ ABO ดว้ย (หำกคน
เลือดกรุ๊ป Rh- รับเลือดจำก Rh+อำกำรขำ้งเคียงจะยิง่รุนแรงมำกข้ึน ในคร้ังถดัๆไป)

37



ระบบน า้เหลือง 
(lymphatic system)

38



ระบบน ้าเหลือง (lymphatic system)

ประกอบดว้ย 
1. น ้ำเหลือง (Lymph) 
2. หลอดน ้ำเหลือง (Lymphatic vessel)
3. ต่อมน ้ำเหลือง (Lymph node) และ

อวยัวะน ้ำเหลือง (Lymphatic organ)
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ระบบน ้าเหลือง (lymphatic system)

มีหนำ้ท่ีคือ 
• น ำของเหลวท่ีซึมออกมำจำกหลอด   

เลือดฝอยกลบัเขำ้สู่หลอดเลือดด ำ 
• สนบัสนุนกำรท ำงำนของระบบภูมิคุม้กนั

ของร่ำงกำย
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เกิดจำกควำมดนัภำยในหลอดเลือดท ำใหน้ ้ำเลือดบำงส่วนซึมผำ่นหลอดเลือดฝอยออกมำ
อยูใ่นเน้ือเยือ่รอบๆ เรียกวำ่ interstitial fluid ซ่ึงจะมีกำรซึมผำ่นเขำ้สู่หลอดน ้ำเหลืองฝอย

น า้เหลือง (Lymph)

น ้ำเหลืองเป็น
ของเหลวใส ไม่มี
เกลด็เลือด 
มีส่วนประกอบ 
คลำ้ย blood plasma 
แต่มีจ ำนวนโปรตีน
นอ้ยกวำ่
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หลอดน า้เหลือง (Lymphatic vessel)

• เป็นท่อตนัขนำดต่ำงๆ มีทัว่
ร่ำงกำย 

• ลกัษณะคลำ้ยเสน้เลือดด ำ คือ มีล้ิน
ป้องกนักำรไหลยอ้นกลบัของ
น ้ำเหลือง 

• หนำ้ท่ีน ำน ้ ำเหลืองเขำ้สู่เลือดด ำใน
ระบบหมุนเวียนเลือด มีทิศทำง
ไหลเขำ้สู่หวัใจ
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ทศิทางการไหลของน า้เหลืองเข้าสู่หัวใจ

หลอดน า้เหลืองฝอย หลอดน า้เหลือง 

ต่อมน า้เหลือง (Lymph node) 

lymphatic duct 

หลอดเลือดด าใหญ่ หัวใจ

lymphatic trunk 
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การไหลของน า้เหลือง

• กำรหดและคลำยตวัของกลำ้มเน้ือเรียบท่ี
ผนงัหลอดน ้ำเหลืองเอง

• ควำมแตกต่ำงระหวำ่งควำมดนัไฮโดร
สเตติก ท่อน ้ำเหลืองขนำดเลก็มีมำกกวำ่
ท่อน ้ำเหลืองขนำดใหญ่

• กำรหำยใจเขำ้ มีผลในกำรขยำยทรวงอก
และลดควำมดนั ท ำใหท่้อน ้ำเหลือง
ขยำยตวั
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ต่อมน ้าเหลือง (lymph node) 

• มีหนำ้ท่ี กรองแบคทีเรียไม่ใหเ้ขำ้สู่
กระแสเลือด และสร้ำงภูมิคุม้กนั
ของร่ำงกำย

• พบไดต้ำมบริเวณจุดรวมของหลอด
น ้ำเหลืองทัว่ร่ำงกำย เช่น รักแร้ ขำ
หนีบ 

• โดยต่อมน ้ำเหลืองท่ีมีขนำดใหญ่ 
เรียกวำ่ อวยัวะน ้ำเหลือง (Lymph 
organ) 
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ต่อมน ้าเหลือง (lymph node) 

• หลอดน ้ำเหลืองท่ีทะลุผำ่นเขำ้ 
lymph node เรียกวำ่ Afferent 
lymphatic vessel 

• จะแตกแขนงเป็น capillaries 
และ sinuses ภำยใน node แลว้
รวมกนัเป็น Efferent lymphatic 
vessel ออกจำก node ไปสู่ 
lymph node อ่ืนๆ

• Efferent vessel จะรวมกนัเป็น 
lymphatic trunk 46



Lymphatic trunk
ท่ีส ำคญัของร่ำงกำย คือ
• Lumbar trunk : รับน ้ำเหลืองจำกขำ       

อวยัวะสืบพนัธ์ุ อวยัวะในช่องเชิงกรำน ไต 
ต่อมหมวกไต ผนงัทอ้งส่วนล่ำงต ่ำกวำ่สะดือ

• Intestinal trunk: กระเพำะอำหำร ล ำไส้       
ตบัอ่อน มำ้ม ส่วนล่ำงของตบั

• Jugular trunk : ศรีษะและคอ
• Subclavian trunk : แขนและส่วนบนของ

ทรวงอก
• Broncho mediastinal trunk : ดำ้นขำ้งของ

ทรวงอก ปอด หวัใจ ส่วนบนของตบั

ซ่ึง trunk เหล่ำน้ี จะไปเทเขำ้ Lymphatic duct ไดแ้ก่ thoracic duct และ right lymphatic duct 47



Thoracic duct

Thoracic duct : รวบรวมน ้ำเหลือง
ประมำณ 3/4 ของร่ำงกำย ยกเวน้ดำ้นขวำ
ของส่วนศรีษะ คอ ทรวงอก และแขน 

Cisterna Chyli : ถุงรับ
น ้ำเหลืองจำก lumbar และ
intestinal trunks ปลำยบน
ต่อไปเป็น thoracic duct 

ไปเทเขำ้ท่ีรอยต่อของ 
Left subclavian vein 
กบั Left internal 
jugular vein
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• รับน ้ำเหลืองส่วนท่ีเหลือจำก 
thoracic duct ไดแ้ก่ จำก right 
subclavian lymph trunk, right 
jugular trunk และ right 
bronchomediastinal trunk

• จำกนั้นจะเปิดเขำ้สู่รอยต่อระหวำ่ง 
right subclavian vein กบั right 
internal jugular vein 

Right lymphatic duct 
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อวยัวะน า้เหลือง (Lymphatic organ)

• ต่อมทอนซิล (Tonsil gland)

• ต่อมไทมัส (Thymus gland)

• ม้าม (Spleen)
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ต่อมทอนซิล (Tonsil gland) 

• เป็น lymphatic tissue มี 3 ต่อม
• เป็นด่ำนสกดัไม่ใหเ้ช้ือโรคเขำ้สู่

หลอดอำหำรและทำงเดินหำยใจ
• มี Lymphocyte ดกัจบัท ำลำย

แบคทีเรีย 
• ถำ้ต่อมทอนซิลติดเช้ือจะมีอำกำร

บวมข้ึน เรียกวำ่ Tonsilitis
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Palatine tonsil

• มี 2 คู่ พบท่ีบริเวณ oropharynx
• ประกอบดว้ย lymphatic tissue กระจดักระจำย และมี lymphatic 

nodule แทรกเป็นแห่งๆ

52



• พบบริเวณโคนล้ิน หลงัต่อร่อง sulcus terminalis

Lingual tonsil

53



Pharyngeal tonsil

• อยูบ่ริเวณหลงัคำ 
และผนงัดำ้นหลงัของ
Nasopharynx

Pharyngeal 
tonsil
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ต่อมไทมัส (Thymus gland) 

• อยูบ่ริเวณทรวงอก หลงัต่อกระดูก sternum 
รอบเส้นเลือดใหญ่ของหวัใจ 

• รูปร่ำงไม่แน่นอน มี 2 lobes
• หนำ้ท่ี

– สร้ำงเซลลเ์มด็เลือดขำวชนิด T-Lymphocyte/ 
T-cell ท ำหนำ้ท่ีท ำลำยเช้ือโรคท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำย
โดยตรง

– สร้ำงฮอร์โมนท่ีกระตุน้ lymphatic tissue ให้
สร้ำง lymphocytes ท ำใหก้ำรท ำงำนของ
ระบบภูมิคุม้กนัมีประสิทธิภำพมำกข้ึน
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ม้าม (Spleen) 

• เป็นอวยัวะน ้ำเหลืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่ำงกำย
• อยูภ่ำยในช่องทอ้ง บริเวณชำยโครงดำ้นซำ้ย ใตต่้อกระบงัลม
• สำมำรถยดืหดตวัได ้มีรูปร่ำงคลำ้ยเมลด็ถัว่
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ม้าม (Spleen) 

1. White pulp เป็นจุดสีขำว 
ประกอบดว้ยกลุ่มของ 
lymphatic tissue ท่ีอยูร่อบๆ
หลอดเลือดแดง

2. Red pulp มีสีแดงเขม้ใน
สภำวะสด ประกอบดว้ย 
venous sinus และเน้ือท่ีแทรก
อยูร่ะหวำ่ง venous sinus 
เรียกวำ่ splenic cords
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ม้าม (Spleen) 

• มีหนำ้ท่ีส ำคญั คือ
1. สร้ำงแอนติบอดี (Antibody)
2. ท ำลำยเมด็เลือดแดง, เมลด็เลือดขำว และเกร็ดเลือดท่ีหมดอำยแุลว้
3. สร้ำงเมลด็เลือดขำวชนิด Lymphocyte และ Monocyte
4. ทำรกก่อนคลอด ท ำหนำ้ท่ีสร้ำงเมด็เลือดแดงและเมด็เลือดขำวชนิด 
granulocytes
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ภูมไิวเกนิ

• ภำวะภูมิไวเกินหรือภำวะภูมิแพ้ (Hypersensitivity, allergy) 
• เป็นภำวะท่ีร่ำงกำยตอบสนองทำงภูมิคุม้กนัมำกเกินพอดี ต่อสำร

ท่ีท ำใหเ้กิดอำกำรแพ ้ซ่ึงเรียกวำ่ allergen ท ำใหมี้กำรอกัเสบ
ท ำลำยเน้ือเยือ่ตนเอง

• แบ่งเป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ Type I - IV
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Type I Hypersensitivity

• Allergen คือ ฝุ่ น ยำ อำหำร เกสรดอกไม ้
• ซ่ึงร่ำงกำยไดรั้บทำงกำรสมัผสั กิน ฉีด หรือหำยใจ
• อำกำรแพท่ี้เกิดจะเกิดเร็ว เช่น แพฝุ้่ น จะจำมทนัที
• กลไกน้ีท ำใหเ้ซลลห์ลัง่ histamine และสำรอ่ืนๆ ท่ีท ำใหเ้กิดอำกำรแพ้
• HISTAMINE - เป็นสำรท่ีออกฤทธ์ิท ำใหเ้สน้เลือดฝอยขยำยตวั บวมแดง คนั กลำ้มเน้ือเรียบหดตวั 

เกิดกำรหอบหืด - ถำ้แพม้ำกๆ ท ำใหชี้พจรเตน้เร็ว ควำมดนัโลหิตต ่ำ ช็อคได ้เรียกวำ่เกิด 
Anaphylaxis
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Type II Hypersensitivity

• Allergen คือ เซลลแ์ปลกปลอม เช่น กำรใหเ้ลือดผดิกลุ่ม กำรปลูกถ่ำยอวยัวะ 
• กลไกจะท ำใหเ้ซลลแ์ตกสลำย มี phagocyte เขำ้มำกินและหลัง่เอน็ไซมอ์อกมำ ท ำใหเ้กิดกำร

อกัเสบ 
• ตวัอยำ่ง เช่น ผูป่้วยท่ีไดรั้บเลือดผดิหมู่ กำรปฏิเสธกำรปลูกถ่ำยอวยัวะ 
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Type III Hypersensitivity

• Allergen คือ ยำ เซรุ่มแกพ้ิษงู เช้ือจุลินทรีย์ วคัซีน และ antigen ของผูท่ี้มี
ภูมิคุม้กนัต่อตำ้นตนเอง  เกิดไดใ้น 3 กรณี 

1. กรณีมีกำรติดเช้ือแลว้เกิด antigen antibody complex เช่น กำรติดเช้ือ
มำเลเรีย กำรติดเช้ือไวรัส ไขเ้ลือดออก
2. มีภำวะภูมิแพต่้อตวัเอง (autoimmune disease) เช่น ผูป่้วยโรค Systemic 
Lupus Erythrematosus (SLE) 
3.  ผูท่ี้ไดรั้บแอนติเจนปริมำณมำก เช่น ผูท่ี้ถูกงูกดัและไดรั้บเซรุ่มแกพ้ิษงู
จำกมำ้ จะเกิดกำรแพท่ี้เรียก serum sickness หรือ ในผูท่ี้หำยใจเอำสปอร์ของ
เช้ือรำปริมำณมำกเขำ้ไป
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Type IV Hypersensitivity

• อำจเรียกวำ่ Delayed type hypersensitivity หรือภำวะภูมิแพแ้บบชำ้
• ตวัอยำ่งของภูมิแพแ้บบน้ี คือ กำรแพส้ำรเคมีท่ีผวิหนงั เช่น แพ ้ผงซกัฟอก แพค้รีมทำผวิหนงั
• กำรเกิดภูมิแพแ้บบน้ีเกิดชำ้ 48-72 ชัว่โมง
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