
 
 

 
บทปฏิบตัิการที่ 2 

สารโมเลกุลของชีวิต 
 

สารชีวโมเลกุล (biomolecules) เป็นสารอินทรีย์ที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีธาตุคาร์บอนและ
ไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก และธาตุอ่ืนๆ เช่น ออกซิเจน ไนโตรเจน ก ามะถัน และฟอสฟอรัสเป็น
องค์ประกอบร่วมอยู่ด้วย สารชีวโมเลกุลมีขนาดโมเลกุลขนาดใหญ่ (macromolecules) ซึ่งแต่ละชนิดจะมี
โครงสร้าง สมบัติและการเกิดปฏิกิริยาที่แตกต่างกัน 

1. คาร์โบไฮเดรต 
คาร์โบไฮเดรตแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ มอโนแซ็กคาไรด์ (monosaccharide) ไดแซ็กคาไรด์ 

(disaccharide) โอลิโกแซ็กคาไรด์ (oligosaccharide) และพอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) 
พอลิแซ็กคาไรด์ที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ มีคุณสมบัติที่จะสร้างพันธะกับสารละลายไอโอดีน รวมเป็น

สารประกอบเชิงซ้อนที่มีสีต่างกันตามชนิดของพอลิแซ็กคาไรด์นั้น การตรวจสอบนิยมใช้สารละลายไอโอดีนที่
ละลายในสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์ (I2 ใน KI) พอลิแซ็กคาไรด์พวกอะไมโลส เมื่อมีพันธะกับไอโอดีนได้
สารละลายสีน้ าเงิน พวกอะไมโลเพกตินได้สารละลายสีน้ าเงินเข้ม แต่ถ้าเป็นพวกไกลโคเจนจะได้สารละลายสี
น้ าตาลแดง ส าหรับน้ าตาลที่ใช้บริโภคในชีวิตประจ าวัน มีโมเลกุลขนาดเล็ก จึงได้สารละลายไม่มีสี เพราะไอโอ
ดินไม่สามารถเข้ามาแทรกได้ 

ปกติสารพอลิแซ็กคาไรด์ยึดเกาะกันด้วยพันธะไกลโคซิดิก (glycosidic bond) พันธะนี้ถูกท าลาย
ได้โดยเอนไซม์ กรด และความร้อน ในบทปฏิบัติการนี้จะศึกษาการถูกย่อยสลายโดยการท างานของกรดและ
ความร้อน กลไกหลักของปฏิกิริยา คือ ความร้อนจะท าให้โมเลกุลของน้ าตาลเกิดการสั่นสะเทือน ส่งผลให้
พันธะไกลโคซิดิกแตก จึงมีพันธะว่างที่จะมาจับกับไฮโดรเจนไอออน (H+) ที่เกิดมาจากการแตกตัวของกรด ท า
ให้พอลิแซ็กคาไรด์ถูกย่อยสลายเป็นมอโนแซ็กคาไรด์ได้ 

มอโนแซ็กคาไรด์ที่ได้นี้สามารถน ามาตรวจสอบได้ด้วยสารละลายเบเนดิกต์ (Benedict solution) 
ซ่ึงประกอบด้วยคอปเปอร์ซัลเฟต (copper sulphate) โซเดียมคาร์บอเนต (sodium carbonate)  และ
โซเดียมซิเตรท (sodium citrate) กลไกการท างาน คือ น้ าตาลมอโนแซ็กคาไรด์ที่มีหมู่ -OH หมู่ดังกล่าว ณ 
ต าแหน่งที่ 1 สามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับ Cu2+ ท าให้ Cu ถูกเปลี่ยนมาเป็น cuprous oxide (Cu2O) 
หรือเป็น copper oxide (CuO) ซึ่งจะตกเป็นตะกอนสีแดงอิฐระยะเวลาของการเกิดตะกอนสีแดงนี้จะเร็วหรือ
ช้าขึ้นอยู่กับปริมาณของหมู่ –OH ต าแหน่งที่ 1 ในสารละลายนั้น น้ าตาลที่มีคุณสมบัติเกิดตะกอนสีแดงอิฐนี้
เรียกว่า Reducing sugar 

 

ชื่อ................................................................ รหัส...................................................... 

สาขาวิชา........................................................ ชั้นปี.....................หมู่....................... 

อาจารย์ผู้สอน : อาจารย์ นฤมล  ประครองรักษ์ 

 



 
2. โปรตีน 

โปรตีนเป็นสารที่เกิดจากกรดอะมิโมที่มาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะเพปไทด์ (peptide bond) โดย
โปรตีนจะอยู่ในรูปของเอนไซม์ และในเซลล์ หรือในของเหลวของสิ่งมีชีวิต โปรตีนบางชนิดอยู่ในรูปของเหลว 
หรือสภาพอ่ืน โดยท าหน้าที่หลากหลายที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืนของสิ่งมีชีวิต 

สารเคมี เช่น กรด เบส และแอลกอฮอล์ รวมทั้งปัจจัยทางกายภาพ เช่น ความร้อน มีผลท าให้
โปรตีนเกิดการเสียสภาพ (denaturation) ตกตะกอน หรือจับเป็นก้อน โดยเกิดจากการดูดน้ าออกจากโมเลกุล 
หรือมีสารอื่นที่ละลายน้ าได้ดีกว่าโปรตีนมาดูดน้ าออกจากโมเลกุลของโปรตีนเข้ามาอยู่ในโมเลกุลของสารนั้น  

พันธะเพปไทด์ท าหน้าที่เชื่อมต่อกรดอะมิโนด้วยกัน จนได้เป็นโมเลกุลใหญ่ของพอลิเพปไทด์ 
(โปรตีน) ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้สารละลายไบยูเรต (biuret) สาร CuSO4 ที่มีอยู่ในสารละลายไบยูเรต 
เมื่ออยู่ในสภาวะที่เป็นด่างจะท าปฏิกิริยากับโปรตีนได้สารประกอบเชิงซ้อนสีม่วง (violet) ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นนี้ 
เรียกว่า ปฏิกิริยาไบยูเรต (biuret reaction)  

3. ลิพิด 
ลิพิด คือ สารประกอบที่เกิดจากการรวมกันของกรดไขมันและแอลกอฮอล์ เป็นสารชีวโมเลกุลที่

ไม่ละลายในน้ า (water-insoluble) มีหลายชนิด หรือสารประกอบไม่มีขั้ว (nonpolar) ละลายน้ าน้อย
ตลอดจนละลายน้ ามาก พวกท่ีละลายน้ าได้มากจะเป็นสารประกอบจ าพวกมีขั้ว (polar) 

ลิพิดละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ (organic solvent) เช่น อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม เบนซิน  
อะซิโตน เอทานอล ลิพิดไม่ละลายน้ า แต่อาจกระจายอยู่กับน้ าได้ในสภาพแขวนลอยเป็นหยดน้ ามันขนาดเล็ก
ที่เรียกว่า อีมัลชัน (emulsion) การท าให้สภาวะอีมัลชันคงอยู่ได้นานโดยไม่มีการรวมตัวกับมาเป็นลิพิดอีก 
จ าเป็นต้องมีการเติมสารบางชนิดลงไป สารดังกล่าวเรียกว่า emulsifying agent หรือ stabilizing agent 
ได้แก่ สารพวกเกลือ นอกจากนี้ยังมีสารชนิดอ่ืนที่ช่วยให้ลิพิดละลายน้ าได้ เช่น สารซักพอก สบู่ ที่ท าให้เกิด
ลักษณะ micell เนื่องจากสารพวกนี้จะมีส่วนที่เป็น polar และ nonpolar อยู่ภายในโมเลกุล 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติบางประการของสารประกอบบางชนิดที่จ าเป็นต่อชีวิต 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการวิเคราะห์เบื้องต้นของสารพวกคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
3. เพ่ือน าความรู้พื้นฐานของสารชีวโมเลกุลดังกล่าวมาอธิบายกลไกการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 
 



การทดลองที่ 1 การศึกษาคุณสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรต 
การทดลองที่ 1.1  การตรวจสอบชนิดของพอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) โดยใช้สารละลายไอโอดีนใน

โพแทสเซียมไอโอไดด์ (I2 ใน KI) 
วิธีการทดลอง 

1. น าหลอดทดลองมา 5 หลอด แล้วเติมสารละลายตัวอย่าง ได้แก่ น้ า น้ าตาลกลูโคส น้ าตาลฟรักโทส 
น้ าตาลซูโครส และสารละลายแป้ง หลอดละ 2 มิลลิลิตร 

2. เติมสารละลายไอโอดีนในโพแทสเซียมไอโอไดด์ หลอดละ 3 หยด 
3. สังเกตสีที่เกิดขึ้นและบันทึกผลการทดลอง 

 
การทดลองที่ 1.2  การตรวจสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ (Benedict solution) 
 วิธีการทดลอง 

1. น าหลอดทดลองมา 5 หลอด แล้วเติมสารละลายตัวอย่าง ได้แก่ น้ า น้ าตาลกลูโคส น้ าตาลฟรักโทส 
น้ าตาลซูโครส และสารละลายแป้ง หลอดละ 2 มิลลิลิตร 

2. เติมสารละลายเบเนดิกต์ หลอดละ 3-5 หยด 
3. น าไปต้มในน้ าเดือดนาน 1-3 นาที  
4. สังเกตสีที่เกิดขึ้นและบันทึกผลการทดลอง 

 
บันทึกผลการทดลอง 
 

การทดสอบ 
สีของสารละลาย 

หลอดที่ 1  
น ้า 

หลอดที่ 2  
กลูโคส 

หลอดที่ 3 
ฟรักโทส 

หลอดที่ 4  
ซูโครส 

หลอดที่ 5  
แป้ง 

ทดสอบด้วยสารละลาย
ไอโอดีนในโพแทสเซียมไอ
โอไดด์ (I2 ใน KI) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

  

ทดสอบด้วยสารละลาย
เบเนดิกต ์(Benedict 
solution) 

 
 
 
 

    

 
 



การทดลองท่ี 2 การตรวจสอบโปรตีน 
วิธีการทดลอง 

1. น าหลอดทดลองมา 6 หลอด แล้วเติมสารละลายตัวอย่าง ได้แก่ น้ า ไข่ขาว ไข่แดง นมถั่วเหลือง 
น้ ามันพืช และสารละลายแป้ง หลอดละ 2 มิลลิลิตร 

2. เติมสารละลาย 2.5 M NaOH หลอดละ 1 มิลลิลิตร 
3. เติมสารละลาย 0.1 M CuSO4 หลอดละ 5 หยด 
4. สังเกตสีที่เกิดขึ้นและบันทึกผลการทดลอง 

 
บันทึกผลการทดลอง 

การทดสอบ 
สีของสารละลาย 

หลอดที่ 1  
น ้า 

หลอดที่ 2  
ไข่ขาว 

หลอดที่ 3 
ไข่แดง 

หลอดที่ 4  
นมถั่วเหลือง 

หลอดที่ 5  
น ้ามันพืช 

หลอดที่ 5  
แป้ง 

ทดสอบด้วย
สารละลาย  
0.1 M CuSO4 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การทดลองท่ี 3 การละลายของน ้ามันพืช  
วิธีการทดลอง 

1. น าหลอดทดลองมา 2 หลอด แล้วเติมน้ า และ 95% ethanol ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 
ในหลอดทดลองที่ 1 หลอดทดลองท่ี 2 ตามล าดับ 

2. เติมน้ ามันพืชลงในหลอดๆ ละ 5 หยด ปิดฝาและเขย่าให้เข้ากัน  
3. สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 
บันทึกผลการทดลอง 

การทดสอบ 
หลอดที่ 1  

น ้า + น ้ามันพืช 
หลอดที่ 2  

95% ethanol + น ้ามันพืช  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน  
 
 
 

 

 
 
สรุปผลการทดลอง 
.......................................................................................................................................................... ....................
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...................................................................................................................... ........................................................
..................................................................................................... ..................................................................... .... 
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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ค้าถามท้ายบท 
1. หลังจากรับประทานอาหารพวกพอลิแซ็กคาไรด์เข้าไป สารพวกนี้จะถูกเปลี่ยนเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวด้วย

กระบวนการใด 
................................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ...................................................... 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................ ...................... 
2. เพราะเหตุใด เมื่อน าสารอาหารประเภทโปรตีนมาทดสอบไบยูเร็ต (Biuret test) จึงเกิดเป็นสีม่วง หรือน้ า

เงิน 
...................................................................................................................................... ........................................
........................................................................................... ...................................................................................
..................................................................................................................... ........................................................ . 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................ ..............................................................................................  
3. เมื่อน าน้ ามันพืชมาผสมกับน้ า แล้วเติมน้ าปลาลงไป จะเกิดอีมัลชัน (emulsion) หรือไม่ เพราะเหตุใด 
.................................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 


