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 อธบิายวธิกีารซกัประวัต ิการประเมนิภาวะสขุภาพ
ระบบทางเดนิอาหารได ้

 บอกหลักการส าคญัในการตรวจรา่งกาย
ระบบทางเดนิอาหารได ้

 อธบิายขัน้ตอนและวธิกีารตรวจรา่งกาย
ระบบทางเดนิอาหารได ้

 บอกวธิกีารตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารและ
การตรวจพเิศษระบบทางเดนิอาหารได ้

วตัถปุระสงค์

Gastrointestinal system



Physiology of the Gastrointestinal system

โครงสรา้ง
ระบบทางเดนิอาหาร

1. อวยัวะในระบบทางเดนิอาหาร

2. อวยัวะทีช่ว่ยยอ่ยในระบบ
ทางเดนิอาหาร

Gastrointestinal system



หลกัการตรวจช่องทอ้ง

Right lower quadrant (RLQ) 
คอื สว่นลา่งขวา

Right upper quadrant (RUQ) 
คอื สว่นบนขวา

Left lower quadrant (LLQ) 
คอื สว่นลางซา้ย

Left upper quadrant (RUQ) 
คอื สว่นบนซา้ย



ทกัษะการตรวจรา่งกาย

Gastrointestinal system

การด ู(Inspectation) 

การฟัง (Auscultation)

การเคาะ  (Percussion)

การคล า (Palpation)



- ทอ้งโตผดิปกต ิการโป่งนูน กอ้นในชอ่งทอ้งโตนูนขึน้ 
- รอยแผลเป็นหรอืรอยผา่ตัด 
- เสน้เลอืดด าโป่งพอง (portal system)
- สะดอืถกูดงึรัง้หรอืโป่งนูนขึน้จากการมนี ้าในชอ่งทอ้ง 
- มกีอ้นนูนโตทีบ่รเิวณขาหนบีจากการมไีสเ้ลือ่น
- peristaltic wave
- spider nevi

ใหด้จูากทางดา้นปลายเทา้ข้ึนไปทางศีรษะ

ของผ ูร้บับรกิาร 

การด ู(Inspectation) 



การด ู

(Inspectation) 



การฟัง (Auscultation)

- Normal

- Hyperactive

- Hypoactive
- Bowel sound absent

ใช ้Stethoscope 
ดา้น Diaphragm ฟังเสยีง

การเคลือ่นไหวของล าไส ้
(Bowel sound or peristalsis)

เสยีงดงั กร๊อก-กร๊อก เหมอืน
เทน ้าจากขวด 

อตัราไมส่ม า่เสมอประมาณ 
5-30 ครัง้/นาท ี

เวลาฟงันาน 3 นาท/ีคร ัง้



เคาะบรเิวณตา่งๆ จนทั่วทอ้ง 
สงัเกตวา่สว่นใดเคาะทบึ สว่นใดเคาะโปรง่ 
คนปกตจิะเคาะไดเ้สยีงโปรง่ (Tympanic)

การเคาะ (Percussion)



โดยเริม่เคาะตัง้แต ่2nd ICS ขา้งขวาของปอด 
ในแนว Midclavicular line 

จะไดย้นิเสยีงโปรง่เคาะตามแนวต า่ลง
มาเรือ่ยๆ จนเสยีงเปลีย่นเป็นทบึทีร่ะดบั
ซีโ่ครงซีท่ี ่5, 6 หรอืใตร้าวนมเล็กนอ้ย เป็น
ขอบบนของตบั 

จากนัน้เริม่เคาะจาก Iliac crest ขึน้ไป
ในแนวเดมิจนไดย้นิเสยีงทบึ เป็นขอบลา่ง
ของตบั เหนอืชายโครงประมาณ 1 นิว้ฟตุ 

ขนาดของตบัคนปกต ิในแนว 
Midclavicular line ประมาณ 6 – 12 cm

การเคาะตบั



Shifting dullness

การเคาะเพือ่ประเมนิน า้ในชอ่งทอ้ง



Fluid thrill

การเคาะเพือ่ประเมนิน า้ในชอ่งทอ้ง



การคล า (Palpation)

วธิกีารคล า แบง่ไดเ้ป็น 2 แบบ 

1. การคล าตืน้
(Light or superficial palpation) 

ใชอุ้ง้นิว้วางชดิกนักดเบาๆ 
ความลกึประมาณ 1 เซนตเิมตร 
ใหท้ัว่ทกุบรเิวณ

- บรเิวณทีก่ดเจ็บ (Tenderness)

- การเกร็ง (Spasm) ของกลา้มเนือ้เมือ่ถกูกด

- หนา้ทอ้งเกร็ง (abdominal guarding)

- การปวดทอ้ง แข็งเกร็ง (Rigidity)

- อาการกดกดปลอ่ยแลว้เจ็บ 
(Rebound tenderness) 



2. การคล าลกึ (Deep or bimanual palpation)

ใชม้อืขา้งหนึง่วางลงบนมอือกีขา้งหนึง่ 

มอืบนใชก้ดความลกึประมาณ 5-8 เซนตเิมตร 

มอืลา่งใชรั้บความรูส้กึ 

- หากอ้นในทอ้ง บอกขนาด รปูรา่ง
ความแข็ง ลกัษณะของผวิ 
การเคลือ่นไหว 

- การกดเจ็บ (Tenderness) 

- กดปลอ่ยเจ็บ (Rebound tenderness) 
เชน่ ต าแหน่ง McBurney's point 



การคล าตบั ม ี2 วธิี

วธิทีี ่1
วางมอืขวาราบทีห่นา้ทอ้งผูรั้บบรกิาร ให ้

ปลายนิว้ชีไ้ปทางศรีษะของผูรั้บบรกิาร 
นิว้ชีแ้ละนิว้กลางอยูด่า้นนอกของกลา้มเนือ้
Rectus เริม่คล าจากหนา้ทอ้งเคลือ่นขึน้ไปหา
ชายโครงขวาใหผู้ร้ับบรกิารหายใจเขา้เต็มทีแ่ลว้
ออกแรงกดทีป่ลายนิว้จากนัน้ชอ้นมอืขึน้
จะพบขอบตบั ปกตคิวรออ่นนุ่ม ขอบบางเรยีบ
ขนาด 1 – 2 นิว้มอื



วธิทีี ่2 Hooking technique 
ใหย้นืดา้นขวามอืของผูรั้บบรกิารหนัหนา้

เขา้หาปลายเทา้ผูรั้บบรกิาร วางมอื 2 ขา้งชดิกนั
บนทอ้งดา้นขวาใตร้ะดบัทีเ่คาะไดค้วามทบึของตับ 
กดปลายนิว้และชอ้นขึน้สูบ่รเิวณ Costal Margin
แลว้ใหผู้รั้บบรกิารหายใจเขา้ลกึๆ

การคล าตบั ม ี2 วธิี



การคล าถงุน า้ด ี

คล าทีบ่รเิวณชายโครงขวาตดักบัขอบนอก

ของกลา้มเนือ้ Rectus abdominis ลกัษณะของ

ถงุน ้าดปีกตทิีค่ล าได ้คอื กลม ออ่นนุ่ม และเคลือ่น

ลงขณะหายใจเขา้ ในรายทีส่งสยั ถงุน ้าดอีกัเสบ

เฉียบพลนั ตรวจโดยใชม้อืขวาวางบนขอบชาย

โครงขวา ใชห้วัแมม่อืกดบรเิวณถงุน ้าด ีเมือ่

ผูรั้บบรกิารหายใจเขา้ แลว้มอีาการเจ็บบรเิวณถงุ

น ้าดเีรยีกวา่ Murphy’s sign



การคล ามา้ม

ใหย้นืดา้นขวาของผูรั้บบรกิาร เอือ้มมอื
ซา้ยขา้มตวัผูรั้บบรกิาร ใชน้ิว้สอดเขา้ไปใน
ระหวา่งซีโ่ครงที ่10 กบั 11 แลว้ใชม้อืขวาคล า 
เริม่คล าตัง้แตท่อ้งนอ้ยขา้งขวาไปเรือ่ยจนจรด
ชายโครงดา้นซา้ย ปกตจิะคล าไมพ่บ

ถา้มา้มโตกวา่ปกติ
ประมาณ 3 เทา่ 
จงึจะคล าพบ



The end


