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แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 1 บทน า 

มโนมตเิกีย่วกบัเดก็และวยัรุ่น การสร้างเสริมสุขภาพเดก็และวัยรุ่น                             

ในภาวะปกติ 

 
เน้ือหาวชิา 

- มโนมติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น 
- การเจริญเติบโตและพฒันาการ 
- การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ   
- ความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละวยั 
- การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก/อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั 
- ปัญหาโภชนาการในเด็กและการดูแล 

วตัถุประสงค์ 
 เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนนกัศึกษาสามารถ 

1.  อธิบายเก่ียวกบัมโนมติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่นได ้
2.  อธิบายเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการได ้
3.  อธิบายเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการโดยการประดิษฐ์ของเล่นตามพฒันาการได ้
4.  อธิบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติได ้  
5.  อธิบายเก่ียวกบัความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละวยัได ้
6. อธิบายเก่ียวการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก/อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั 
7. อธิบายเก่ียวปัญหาโภชนาการในเด็กและการดูแลได ้

สาระส าคัญ 
 เด็กและวยัรุ่นแต่ละวยัมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั  จะตอ้งเรียนรู้พฒันาการให้เขา้ใจจึงจะสามารถเกิด
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเด็ก  และนาํไปสู่การส่งเสริมทุกดา้น   

ความหมายของเด็ก 
เด็ก (Child หรือ Childhood)   คือ คนท่ีมีอายุน้อย หรือผูเ้ยาว์ มีอายุยงัไม่ถึง 18 ปีแต่อายุเกิน 7 ปี

บริบูรณ์แต่ยงัไม่เกิน 14 ปีในทางการแพทย ์เด็กคือ ผูท่ี้มีอายไุม่เกิน 14 ปีบริบูรณ์และเป็นบุคคลท่ีอยูร่ะหวา่ง
การเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา วยัเด็กเป็นวยัท่ีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ซ่ึง
เราควรส่งเสริมพฒันาการของเด็กตั้งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา 
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เแบ่งช่วงของเด็กออกเป็นดังนี้ 
เด็กแรกเกิดหรือทารกแรกเกิด  (New born หรือ Neonate) มีอายไุม่เกิน  21 วนั 
เด็กทารก (Infant) มีอายตุั้งแต่ 1 เดือน ถึง 1 ปี 
วยัเตาะแตะ (Toddler)   คือช่วงอาย ุ1-3 ปี 
เด็กก่อนวยัเรียน หรือเด็กเล็ก (Preschool age)   คือ ช่วงอาย ุ3-5 ปี 
เด็กวยัเรียน (School age)  คือ ช่วงอาย ุ6-8 ปี 
เด็กโต ซ่ึงอาจเรียกวา่ วยัก่อนวยัรุ่น (Preadolescence) คืออายชุ่วง 9 ‟ 14  ปี 
เด็กวยัรุ่น หรือวยัรุ่น (Adolescence)   คือช่วงอาย ุ13 ‟ 19 ปี 

ความต้องการของเด็ก 
1. ความตอ้งการดา้นร่างกาย ซ่ึงเด็กจะมีการพฒันาดา้นร่างกายเห็นไดช้ดัเจนมากท่ีสุด 
2. ความตอ้งการทางจิตใจและสังคม 

ความแตกต่างระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ 
(เด็กไม่ใช่ผูใ้หญ่ยอ่ส่วนควรระมดัระวงัการดาํเนินชีวิตในดา้นต่างของเด็ก) 
1.  ดา้นกายภาพ  รูปร่างลกัษณะ 

2.  ดา้นเสรีภาพ  องคป์ระกอบของร่างกาย  การเผาผลาญอาหาร ภูมิตา้นทานโรค   

3.  ดา้นจิตใจ การควบคุมอารมณ์  การส่ือสาร 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อสุขภาพเด็ก 
1.  โครงสร้างของเด็ก  ความแตกต่างดา้นโครงสร้างและสรีระของร่างกาย 

2.  พนัธุกรรม  การถ่ายทอดลกัษณะ  ยนี 

3.  ส่ิงแวดลอ้ม 
3.1  ส่ิงแวดลอ้มในครรภม์ารดา ควรไดรั้บการดูแลตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์
3.2  ส่ิงแวดลอ้มหลงัเกิด 
3.3  ความเช่ือและวฒันธรรม 
3.4  ลกัษณะครอบครัว 

 
มโนมติเกีย่วกบัเด็กและวยัรุ่น 
 มโนมติ ( Concept ) หรือความคิดรวบยอดมโนภาพเป็นความคิดท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล
ข้ึนอยูก่บัวฒิุภาวะของแต่ละบุคคล 
1.  มโนทัศน์เกีย่วกบัการดูแลเด็กและวยัรุ่น 
 การพยาบาลเด็ก การพยาบาลเด็กคือการดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวนัรุ่นซ่ึงในระหวา่งการ 
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พยาบาลต้องดูแลเร่ืองเอาใจใส่เร่ืองการบาดเจ็บจากการรักษาด้วยดงันั้นการพยาบาลเด็กจึงดูแลแล้วไม่
ก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานแก่เด็กและครอบครัวของเด็กดว้ย 

ลกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์ 
แบ่งลกัษณะเป็น  4 แบบคือ 

1.  เด็กเล้ียงง่าย (Easy  child) 
2.  เด็กเล้ียงยาก (Difficult  child) 
3.  เด็กปรับตวัชา้ (Slow  to  warm  up) 
4.  เด็กมีพื้นฐานอารมณ์แบบผสม (mixed type)เป็นพฤติกรรมหลายอารมณ์ 

อารมณ์พืน้ฐานของเด็กแต่ละวยั 
1. วยัทารก (Infant)  คือพอใจ  ไม่พอใจ  ต่ืนเตน้ เด็กจะแสดงอารมณ์พอใจหรือไม่พอใจโดยการ

ร้อง ถา้เด็กพอใจจะเงียบถา้ไม่พอใจจะร้อง 
2. วยัเตาะแตะ (Toddler)    คือรู้สึกคบัขอ้งใจ  โกรธ  กลวัตอ้งแยกจากรัก  อิจฉา เป็นวยัท่ีพอ่

แม่มีบทบาทสาํคญัมากเป็นวยัท่ีหวงพอ่แม่มาก 
3. วยัก่อนวยัเรียน (Preschool age)    คือใชค้าํพูดแสดงออกของความรู้สึก เรียกร้องความสนใจมี

พฤติกรรมถดถอยเม่ือเกิดความกลวั  คลา้ยเอาแต่ใจ  จะยดึตวัเองเป็นสาํคญัเป็นวยัท่ีตวัเองตอ้งเป็นศูนยก์ลาง
ของทุกอยา่ง และเป็นวยัท่ีปฏิเสธ ในการเล่ียงดูเด็กวยัน้ีไม่ควรใชค้าํวา่ ไม่ อยา่ หยดุ เพราะจะทาํใหเ้ด็กอยาก
ทาํมากข้ึน 

4. วยัเรียน (School age)   คือ สงบข้ึนกวา่เด็กก่อนวยัเรียน พร้อมท่ีจะเขา้ใจสังคม เด็กวยัน้ีเร่ิมท่ีจะมี
ความรัก อาจจะมีการเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมนเพศและอาจจะมีการโชวอ์วยัวะเพสบา้งเป็นวยัท่ีอยากรู้ใน
เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางเพศ 

5. วยัรุ่น (Adolescence)     คือ กลวัจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย(เพศ) เช่นรู้สึกหงุดหงิด อารมณ์
ผนัผวน  เพื่อนสาํคญั  ตอ้งการการยอมรับ เป็นวยัท่ีกลวัการเปล่ียนแปลงในดา้นรูปร่างหนา้เป็นอยา่งมาก
และเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง 

ความวติกกงัวลจากการพลดัพราก  (Separation  anxiety) 
จะพบมากในเด็กท่ีพอ่แม่ทิ้งใหอ้ยูก่บัคนอ่ืนโดยลาํพงัจะพบมากในเด็กวยัก่อนเรียนแบ่งเป็น 3 ระยะ

คือ 
1.ระยะประท้วง (Protest) เด็กจะร้องไห้รุนแรงและเกาะติดบิดามารดา เม่ือแยกเด็กออกมาเด็กจะ

ร้องและด้ิน โกรธอาจทุบตีหรือผลกัใสผูอ่ื้น 
2.  ระยะผดิหวงัท้อแท้ (Despair) มีความส้ินหวงัเน่ืองจากประทว้งไม่ไดผ้ล ไม่สามารถเรียกร้องให้

บิดามารดากลบัมาไดคิ้ดวา่บิดามารดาจะไม่กลบัมาหาอีกร้องไห้นอ้ยลง 
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3. ระยะปฏิเสธ (Denail) เม่ือเด็กรักษาตวัในโรงพยาบาลระยะหน่ึงพฤติกรรมจะเปล่ียนไป คือเร่ิม
สนใจส่ิงแวดลอ้ม มีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นลดนอ้งลง 

มโนทัศน์เกีย่วกบัความตายตามพฒันาการ 
1. วยัทารก (Infant) 
 ‟ยงัไม่มีมโนทศัน์ความตายเด็กยงัไม่รู้จกัความตาย 

  2. วยัเตาะแตะ(Toddler)     
‟ “คนตายแลว้ไปสวรรค”์ เด็กไม่เขา้ใจความหมาย คิดวา่ตายเป็นส่ิงท่ีกลบัไปกลบัมาได ้  เด็กในวยั

น้ีจะเขา้ใจวา่ผูต้ายไดไ้ปเป็นนางฟ้า ไดเ้ป็นเทวดา                                                                                       
3. วยัก่อนเรียน(Preschool age)     
- ยงัเขา้ใจไม่สมบูรณ์ คิดวา่เป็นการแยกจากชัว่คราว 
4. วยัเรียน (School age)   
‟ อาย ุ6-8 ปี เป็นเร่ืองท่ีบุคคลแยกจากไปอยูใ่นความมืดมองไม่เห็น   คิดวา่รูปร่างคนตายใหญ่โต

หนา้กลวัเด็กวยัน้ีจะเร่ิมกลวัการตายและร้องไหเ้ก่ียวกบัการตาย 
-  อาย ุ9 ‟ 12  ปี  คิดวา่ความตายเป็นการส้ินสุดลง  เศร้า  เสียใจ  และไม่กลบัคืน  หลีกเล่ียงไม่ได ้

กลวัการสูญเสียเด็กในวยัน้ีถา้เสียคนท่ีรักไปมีโอกาสท่ีจะตายตามได ้
5.วยัรุ่น(Adolescence)     
‟ มีความคิดสมบูรณ์เท่าผูใ้หญ่   แต่มองวา่เป็นเร่ืองอนาคตไกลตวัมากถา้มีคนตายเด็กก็ยากจะทาํใจ

เด็กในวยัน้ียงัไม่คิดเร่ืองการตาย 

ทศันคติ คุณสมบัติ บทบาทความรับผดิชอบในการดูแลเด็ก  วยัรุ่น และครอบครัว 
ทศันคติในการดูแลเด็ก  วยัรุ่น และครอบครัว 
ตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ  ความคิดของเด็กในแต่ละวยั  ตลอดจนสามารถสร้างทศันคติท่ีดีของเด็ก  วยัรุ่น 

คุณสมบัติพยาบาลเด็ก 
1.  รักเด็ก 
2.  เขา้ใจธรรมชาติเด็ก เราสามารถดึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเด็กได้ 
3.  มีความนุ่มนวล รวดเร็ว มือทาํ ตาดู สมองฟัง ปากพูด 
4.  มีการสังเกตการบนัทึก 
5.  ความอดทน  อารมณ์แจ่มใส 
6.  มีความสามารถในการใชภ้าษา รู้จกัใชเ้สียงหลายโทนในเด็ก 
7.  มีความสามารถในการถ่ายทอดแนวปฏิบติัท่ีดี 
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บทบาทความรับผดิชอบในการดูแลเด็กวยัรุ่น และครอบครัว 
1.  บทบาทในการดูแลโดยใชก้ระบวนการพยาบาลในการดูแลเด็กและครอบครัว 
2.  บทบาทดา้นการรักษา  ร่วมมือกบัแพทย ์
3.  บทบาทดา้นการป้องกนัและส่งเสริม 
4.  บทบาทดา้นการสอนและแนะนาํ 
5.  บทบาทในการเป็นท่ีปรึกษา  การฟัง  การสัมผสั  ใหร้ะบาย 
6.  บทบาทดา้นผูป้ระสานงาน 
7.  บทบาทดา้นการวิจยั  เก็บรวบรวมขอ้มูล  วิเคราะห์ 
8.  บทบาทของผูป้กครอง  เหมือนเป็นบิดามารดาของเดก็ 
9.  บทบาทในการปกป้องสิทธิเดก็ 

สิทธิเด็ก 
เด็กทุกคนท่ีเกิดมา ตอ้งการความรักและความเอาใจใส่จากพอ่แม่และผูใ้หญ่ในสังคมจะตอ้งปฏิบติั

ต่อเด็กในฐานะท่ีเป็นมนุษยด์ว้ยกนั จะตอ้งไม่ใชค้วามรุนต่อเด็กและทาํใหพ้วกเขาเจริญเติบโตเป็นคนดีใน
สังคมและเด็กจะตอ้งไดรั้บสิทธิ 4 ขอ้ดงัน้ี 

1. สิทธิในการมีชีวติ เด็กทุกคนท่ีคลอดออกมาแลว้ยอ่มมีสิทธิในการใชชี้วติซ่ึงสิทธิเหล่าน้ีก็
เหมือนกบั 

คนคนหน่ึงท่ีจะไดรั้บมีสิทธิท่ีจะเจริญเติบโตและพฒันาสักภาพดา้นต่างๆ 
2. สิทธิท่ีจะไดรั้บการคุม้ครองจากกฎหมาย เป็นสิทธิท่ีเด็กไดรั้บปกป้องคุม้ครองจากการทารุณ
กรรม 

ทุกรูปแบบ 
3. สิทธิในดา้นพฒันาการ 
4. สิทธิในการมีส่วนร่วม มีสิทธิมีเสียงในการออกความคิดเห็นและในดา้นต่างๆงสังคม 

แนวทางการแก้ไขการละเมิดสิทธิเด็ก 
1. การสร้างความรักความอบอุ่นใหเ้กิดในครอบครัวเด็กจะเติบโตมาอยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัการอบรม

เล้ียงดู        ของครอบครัวเป็นหลกั 
2. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหทุ้กในสังคม 
3. ช่วยกนัแจง้เบาะแสการทารุณเด็กใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบแต่ในกรณีท่ีพบเจอมกัจะไม่ค่อยมีคนกลา้

แจง้เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองคนในครอบครัวจึงไม่เขา้ไปยุง่และส่งผลใหเ้ด็กไดรั้บการทารุณต่อไปจนเกิดความ
เสียหายต่อเด็ก 
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4. ผูใ้หญ่ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดี พูดจาอ่อนโยนไม่ทอดทิ้งพร้อมยนืเคียงขา้ง ใหก้าํลงัใจเด็กท่ีประสบ
ปัญหาหน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือเด็ก เด็กในวยัเจริญเติบโตจะเรียนรู้จากพฤติกรรมของผูใ้หญ่เป็นหลกั
ดงันั้นผูใ้หญ่ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็กเพื่อท่ีเด็กจะไดไ้ม่ลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
กฎหมายสิทธิเด็ก มีท่ีมาจากอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) 

กฎหมายระหว่างประเทศทีไ่ด้ก าหนดสิทธิพืน้ฐานของเด็กไว้  4 ประการ คือ 
1. สิทธิ ท่ีจะมีชีวติรอด 
2. สิทธิท่ีจะไดรั้บการพฒันา 
3. สิทธิ ท่ีจะไดรั้บความคุม้ครอง 
4. สิทธิ ท่ีในการมีส่วนร่วม 

 
การเจริญเติบโตและพฒันาการ 
ความหมาย 

-การเจริญเติบโต (Growth)  คือการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย 
-การพฒันาการ (Development) คือการพฒันาความสามารถและความรู้ในดา้นต่างๆ 
-การเรียนรู้ (Learning) จะไม่เกิดข้ึนตามธรรมชาติตอ้งผา่นการฝึกฝน 
-วฒิุภาวะ (Maturation)ตอ้งอาศยัประสบการณ์ท่ีจะทาํใหเ้กิดกระบวนการคิดท่ีดีตามมาส่งผลให ้มี 

วฒิุภาวะท่ีดี 

การประเมินการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
  1.การพฒันาการของมนุษย ์การพฒันาการของมนุษยเ์ป็น กระบวนการท่ีซบัซอ้นยอ้นกลบัไม่ได ้
(irreversible) และเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดอายขุยั 
  2. การเจริญเติบโตและพฒันาการมีทิศทางท่ีเป็นแบบแผน 

2.1 จากง่ายไปสู่กิจกรรมท่ีซบัซอ้นยิง่ข้ึน 
2.2 จากทัว่ไปไปสู่ความเป็นเฉพาะเจาะจง 
2.3 จากศีรษะไปสู่เทา้ (cephalocaudal direction)ควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะไปสู่ 

การนัง่ การคลานและการเดินในท่ีสุด 
2.4 จากขา้งในไปสู่ขา้งนอกหรือจากใกลไ้ปสู่ไกล (proximodistal direction) พลิกคว ํ่าได้

ก่อนท่ีจะหยบิจบัส่ิงของดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ 

พฒันาการของเด็กตามวยั 
พฒันาการของเด็ก 1  เดือน  จะใชเ้สียง 
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พฒันาการของเด็ก 2 เดือน  จะใชป้ากใชเ้พลงส่งเสริมพฒันาการเด็ก ของเล่นท่ีมีเสียง เด็กสามารถ
เร่ิมออกจากชุมชนและพฒันาการเร่ิมจะดีข้ึน 

พฒันาการของเด็ก 3 เดือน  เด็กจะเล่นคอระมดัระวงัการใชค้อของเด็ก พฒันาของเล่นท่ีเดง้ๆเพื่อ 
พฒันาการของเด็ก 4  เดือน  เด็กจะคว ํ่าและหวายระมดัระวงัความปลอดภยัของเด็ก 
พฒันาการของเด็ก 5 เดือน  เด็กจะเร่ิมคลานใชข้องเล่นล่อหรือทาํตวัเป็นหุ่นยนตใ์หเ้ด็กคลานตาม 
พฒันาการของเด็ก 6 เดือน  เป็นอาหารม้ือแรกของเด็กควรเป็นอาหารอ่อนยอ่ยง่ายพฒันาใหเ้ด็กใช้

ชอ้นตกัเขา้ปากเองและควรระวงัอาหารเขา้หูตาจมูกของเด็กดว้ย 
พฒันาการของเด็ก 7  เดือน  ฝึกใหเ้ด็กนัง่โดยอาจจะใชข้องล่อใหต้ัง่ตรงแลว้ก็นัง่ 
พฒันาการของเด็ก 8  เดือน  เด็กจะไม่ค่อยใหใ้ครเขา้ใกลค้วรพฒันาการเขา้หาเด็กโดยการเล่น จะ๊เอ๋ 

กบัเด็กเพื่อให้เด็ดต่ืนเตน้และกลา้เล่นดว้ย 
พฒันาการของเด็ก 9-12  เดือน เด็กจะพฒันาดว้ยการตั้งไข่ควรทาํคอกให้เด็กหดัยืนแต่ไม่ควรใชร้ถ

ลากเพราะจะทาํใหเ้ด็กเดินเขยง่ขา 
พฒันาการของเด็กควรไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอและควรไดรั้บนมแม่ทีพอเหมาะสมตามวยัคือไม่

ตํ่ากวา่ 6 เดือน 
พฒันาการของเด็ก อายุ 2 ปี  ใหรู้้จกัทกัทาย ขอบคุณ และขอโทษ ในเวลาท่ีเหมาะสม  ตดัอาหาร

เป็นช้ินเล็กๆ ใหเ้ด็กตกักินเอง พอ่แม่ทาํตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีตลอดเวลา และ    อบรมสั่งสอนลูกดว้ยเหตุผล
ง่ายๆ 

พฒันาการของเด็ก อายุ 2 ปี 6 เดือน  พาเด็กเดินรอบบา้น และบริเวณใกล้ๆ  ช้ีชวนใหส้ังเกตส่ิงท่ีพบ
เห็น หมัน่พูดคุยดว้ยคาํพูดท่ีชดัเจน และตอบคาํถามของลูกโดยไม่ดุหรือแสดงความรําคาญ  ชวนลูกแปรง
ฟันเม่ือต่ืนนอนและก่อนนอนทุกวนั  ส่งเสริมกิจกรรมกลางแจง้ การวิง่เล่น การเขา้กลุ่มกบัเด็กอ่ืน  ฝึกหดั
การขีดเขียน สอนให้รักการอ่าน โดยมีคนทาํเป็นตวัอยา่ง มีหนงัสือท่ีเหมาะสม ฝึกหดัการช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวตัรประจาํวนั การฝึกหดัขบัถ่าย  ฝึกหดัใหค้วบคุมตนเองเวลาโกรธ โมโห และสอนให้รู้จกัการ
แบ่งปัน   

พฒันาการของเด็ก อายุ  3 ปี  สนบัสนุนใหลู้กพูด เล่าเร่ือง ร้องเพลงและ ขีดเขียน และทาํท่าทาง
ต่างๆ  สังเกตท่าที ความรู้สึกของเด็กและตอบสนองโดยไม่บงัคบั หรือตามใจลูกเกินไป ควรค่อย ๆ พูดและ 
ผอ่นปรน  จดัหาของท่ีมีรูปร่างและขนาดต่างๆใหเ้ด็กเล่น หดัขีดเขียน หดันบัแยกกลุ่ม และเล่นสมมุติ  

พฒันาการของเด็ก อายุ 4 ปี  ตอบคาํถามของเด็ก  เล่าเร่ืองจากภาพ คุยซกัถาม เล่าเร่ือง  ฝึกใหลู้กใส่
เส้ือผา้ ติดและกลดักระดุม รูดซิป 

พฒันาการของเด็ก อายุ 5 ปี  ใหลู้กเดินบนไมก้ระดานแผน่เดียว หดัยนืทรงตวัขาเดียว และกระโดด 
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ขา้มเชือก  เล่นทาย “ อะไรเอ่ย” กบัลูกบ่อยๆ ฝึกหดันบัส่ิงของและหยบิของตามจาํนวน 1 - 5 ช้ิน  ใหลู้กช่วย
ทาํงานบา้นง่ายๆ  และพูดคุยเก่ียวกบัส่ิงท่ีทาํ เช่น ซกัผา้ เลือกขา้วเปลือก  ฝึกใหลู้กสังเกต รู้จกัเปรียบเทียบ
ส่ิงท่ีแตกต่างและ จดักลุ่มส่ิงท่ีเหมือนกนั  

พฒันาการของเด็ก อาย ุ6 ปี  ใหลู้กนบัส่ิงของท่ีพบเห็น หดัอ่าน เขียนรูปและตวัอกัษร  พูดคุยกบัลูก
เก่ียวกบับุคคลต่างๆและประเพณีในทอ้งถ่ิน  ใหลู้กวาดรูปตามความคิดของตนและเล่าเร่ืองจากรูปท่ีวาดหรือ
อธิบายส่ิงท่ีตนพบเห็น 

การเล่นกบัลูก..ประโยชน์ของการเล่น 
 1. ช่วยเสริมสร้างใหเ้ด็กมีพฒันาการในทุกดา้น 

2. ช่วยเสริมสร้างการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 
3. ช่วยพฒันาดา้นสติปัญญา เสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
4. ช่วยพฒันาความสามารถในดา้นการส่ือสาร โดยเฉพาะคาํศพัท ์
5. ช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจในตวัเอง 
6. ช่วยเสริมสร้างใหเ้ด็กรู้จกัตนเองไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะนาํไปสู่ความสาํเร็จท่ีไดก้ระทาํ  
7. ช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีทางสังคม เช่น การแบ่งปัน (sharing) การผลดัเปล่ียน (turn 

taking) การช่วยเหลือ (co-operation) การอดทนต่อการรอคอย ความยดืหยุน่ (flexibility) 
8. ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและอารมณ์ท่ีดี 
9. ช่วยพฒันาและส่งเสริมบทบาททางเพศ และบทบาทสมมุติ 
10. ช่วยพฒันาและเสริมสร้างความสนใจและสมาธิ 

ดนตรี...ท าให้เด็กฉลาด 
 การวจิยัพบวา่ : การฟังและเล่นดนตรีท่ีชอบ(ไม่ใช่ถูกบงัคบั) โดยเฉพาะดนตรีท่ีเร้าใจ สนุกสนาน มี
จงัหวะ 60-90 คร้ัง/นาที จะทาํให ้IQ เพิ่มข้ึน ทาํใหเ้พิ่มความจาํ ลดความเครียด มีความสุข เพราะสาร 
endorphin หลัง่ ทาํใหมี้ความสุข เรียนรู้ไดง่้ายข้ึน  

ประโยชน์ของการเล่านิทานในเด็ก 
ช่วยใหเ้กิดเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ความคิดสร้างสรรคแ์ละการ 

แกปั้ญหา  พฒันาทกัษะภาษา และการฟัง  การจบัประเด็นเร่ืองราว ช่วยเสริมสร้างจินตนาการตามเน้ือเร่ือง  
ลดความเครียด ความกลวั หรือ ความวติกกงัวลท่ีมีในเด็กไดด้ว้ย 

ฉลาดอย่างคาดไม่ถึง...กบันิทาน 
   หนงัสือหรือนิทาน สร้างโลกแห่งการเรียนรู้ จินตนาการ การอ่านหนงัสือเป็นเวลาหรรษา  ท่ีลูกตั้ง
ตารอ รับสัมผสัท่ีอบอุ่นผา่นนํ้าเสียง  ท่ีคุน้ชิน เป็นการส่ือสารทุกดา้น 
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เสริมพฒันาการด้านภาษา 
บรรยายส่ิงท่ีเด็กกาํลงัสนใจ  ช่วยเติมส่ิงเด็กกาํลงัพูด  ใหเ้ด็กหดัตอบคาํถามง่ายๆ  อ่านหนงัสือนิทานให้

เด็กฟัง  พูดกบัเด็กสั้นๆ ชา้ๆ ซํ้ าๆ  ใชค้าํพูดท่ีไพเราะ ใหก้าํลงัใจ ไม่หา้มพร่ําเพร่ือ 
พฒันาการของเด็ก อายุ  6-9 ปี  เรียนรู้พฤติกรรมการเขา้สังคมไดดี้ มีมารยาทและวฒันธรรมทาง

สังคม  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน   
กจิกรรมการเล่น 

เล่นรวมกนัทั้งเพศหญิงและชาย  เล่นเกมท่ีมีแพ ้มีชนะ  กีฬากลางแจง้ ข่ีจกัรยาน กระโดดเชือก  เตะ
บอล 

พฒันาการของเด็ก อายุ  10-12 ปี  ร่างกายเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
สภาวะทางอารมณ์ดว้ย  เร่ิมเป็นตวัของตวัเอง ชอบอิสระ ตดัสินใจเอง  ไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่ยุง่เร่ืองส่วนตวั  เร่ิม
สนใจเพศตรงขา้ม มีความคิดริเร่ิม  อ่านหนงัสือไดดี้เท่าผูใ้หญ่  กิจกรรมการเล่น  การเล่นลดลง  ชอบการ
แข่งขนัเป็นกลุ่ม  เล่นกีฬาท่ีตอ้งใชท้กัษะมากข้ึน  เด็กชายสนใจเคร่ืองยนต ์กลไก  เด็กหญิงชอบงานบา้น 
งานฝีมือ 

พฒันาการของวยัรุ่น อายุ 13 - 19 ปี เป็นช่วงของการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และ
พฤติกรรมอยา่งรวดเร็ว เป็นช่องต่อระหวา่งวยัเด็กและผูใ้หญ่ ซ่ึงถือวา่เป็นช่วงท่ีมีความสาํคญัท่ีจะสร้างเสริม
สุขภาพ และปลูกฝังแบบแผนการดาํเนินชีวิตดา้นการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่
อยา่งมีคุณภาพ และมีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการเจริญเติบโต 
ปัจจัยภายใน 

1. พนัธุกรรม  มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีร่างกายโตหรือเล็ก

ตามสายพนัธ์ุของตนเองซ่ึงแสดงใหเ้ห็นไดช้ดัเจนในช่วงวยัท่ีต่างกนัดงัน้ี  

  1.1 ระยะในครรภปั์จจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครรภม์ารดา ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการของมารดา

โรคแทรกซอ้นต่างๆในระยะตั้งครรภเ์ป็นตน้จะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของเด็กในครรภไ์ดม้ากกวา่

ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 

   1.2 ระยะทารกอิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตจะเห็นไดช้ดัเจนทารกจะ

เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วเพื่อเขา้สู่เกณฑต์ามสายพนัธ์ุของตนเม่ืออาย ุ18 เดือน 

  1.3 ระยะก่อนเรียนและวยัเรียนอตัราการเจริญเติบโตของร่างกายจะชา้และสมํ่าเสมอโดยจะ

เป็นการเจริญเติบโตของแขนขาอิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตใน 2 วยัน้ีนอ้ย  

  1.4 ระยะวยัรุ่นอตัราการเจริญเติบโตของร่างกายเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วตามพนัธุกรรมโดยมี

สภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเป็นปัจจยัส่งเสริม  
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2. สภาวะแวดล้อม  มีอิทธิพลตลอดระยะเวลาของการเจริญเติบโตโดยมีปัจจยัดงัน้ี  

  2.1 โภชนาการมีความสาํคญัยิง่ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองการขาดอาหารจะ

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตมากนอ้ยเพียงใดข้ึนกบัระดบัความรุนแรงและระยะเวลาของการขาดอาหาร 

การเจริญเติบโตและพฒันาการ  

   2.2 โรคต่างๆโรคท่ีไม่รุนแรงและเป็นในระยะสั้นเช่นหวดัทอ้งเสียเด็กจะเจริญเติบโตได้

ตามปกติแต่ถา้โรคใดมีความรุนแรงตอ้งใชเ้วลาในการรักษาตวัเป็นเวลานานเช่นโรคไตเบาหวานมีผลทาํให้

การเจริญเติบโตชา้  

   2.3 ภาวะจิตอารมณ์การมีสุขภาพจิตไม่ดีจิตใจท่ีเครียดความวา้เหวก่ารขาดความรักความ

อบอุ่นแมร่้างกายจะไดรั้บแคลอร่ีเพียงพอก็อาจทาํใหเ้ด็กเจริญเติบโตชา้ไดโ้ดยเฉพาะทารกท่ีขาดความรัก

ความอบอุ่นจากผูเ้ล้ียงดูจะส่งผลใหก้ารเจริญเติบโตของร่างกายชา้ไม่สามารถเติบโตไดต้ามศกัยภาพของ

พนัธุกรรม  

  3. ฮอร์โมนฮอร์โมน  แต่ละชนิดจะมีลกัษณะเด่นต่อการเจริญเติบโตท่ีต่างกนัดงัน้ี  

  3.1 โกรทฮอร์โมน (growth hormone) มีผลต่อเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรตไขมนั

ตลอดจนการสังเคราะห์โปรตีนและกรดนิวคลีอิกในเน้ือเยือ่ช่วยในการสร้างเสริมกลา้มเน้ือและกระดูก  

  3.2 ธยัรอยดฮ์อร์โมน (thyroid hormone) ธยัรอยดฮ์อร์โมนไม่มีบทบาทในการเปล่ียนแปลง

นํ้าหนกัของทารกในครรภแ์ต่จะส่งผลใหก้ารเจริญของกระดูกและสมองล่าชา้ฮอร์โมนน้ีมีความสาํคญัต่อ

การเจริญเติบโตของทารกนบัตั้งแต่คลอดโดยมีผลต่อการออกฤทธ์ิของโกรทฮอร์โมนและผลต่อเมตาบอลิ

ซึมของคาร์โบไฮเดรตไขมนัโปรตีนและวติามินนอกจากน้ียงัเป็นตวักระตุน้การเจริญเติบโตของเน้ือเยือ่

ทัว่ไปของร่างกายทาํใหมี้การเจริญของกระดูกและกลา้มเน้ือเด็กท่ีขาดฮอร์โมนน้ีจะทาํใหก้ารเติบโต

หยดุชะงกัเม่ือไดรั้บฮอร์โมนจะสามารถเติบโตไดท้นัเด็กวยัเดียวกนัได ้(catch up growth)  

    3.3 อนิซูลนิ (Insulin) มีความสาํคญัในการกระตุน้การเจริญเติบโตของทารกในครรภแ์ละ

ช่วยในการสร้างเสริมกลา้มเน้ือและกระดูกเหมือนโกรทฮอร์โมน  

   3.4 กลูโคคอร์ติคอยด์ (glucocorticoids) เป็นฮอร์โมนท่ียบัย ั้งการเจริญเติบโตดงันั้นภาวะ

ตวัเต้ียจากการมีกลูโคคอร์ติคอยดม์ากเกินไปแมภ้ายหลงัการรักษาแลว้การเจริญเติบโตก็ไม่อาจกลบัมาเป็น

ปกติเทียบเท่าเด็กวยัเดียวกนัไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กท่ีมีภาวะขาดธยัรอยดฮ์อร์โมนท่ีไดรั้บการรักษาแลว้  

   3.5 คอร์ติโซล (Cortisol) เป็นฮอร์โมนท่ีช่วยในการออกฤทธ์ิของฮอร์โมนอ่ืนๆแต่ถา้มีมาก

เกินไปจะไปยบัย ั้งการงอกของกระดูกได ้ 
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  3.6 เทสทอสเทอโรน (testosterone) มีผลกระตุน้การเจริญเติบโตของกระดูกและกระตุน้

การหลัง่โกรทฮอร์โมนในเพศชายเด็กท่ีไดรั้บฮอร์โมนน้ีมากเกินไปจะทาํใหเ้อพิไฟซิส (epiphysis) ปิดเร็ว

เกินควรส่งผลใหก้ารเจริญเติบโตดา้นความสูงชะงกั  

   3.7 เอสโตรเจน (estrogen) มีผลกระตุน้การเจริญเติบโตของกระดูกในช่วงวยัรุ่นในเพศ

หญิงและทาํใหมี้การเจริญของลกัษณะทางเพศขั้นท่ี 2 (secondary sex characteristic)  

   3.8 แอนโดรเจน (androgen) มีผลกระตุน้การเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในช่วงวยัรุ่นในเพศ

ชายและทาํใหมี้ 

  4. เพศ (gender) เด็กเพศชายมีอตัราการเจริญเติบโตตั้งแต่แรกเกิดเร็วกวา่เด็กเพศหญิงเล็กนอ้ยและ

จะเท่ากนัเม่ือเด็กมีอายปุระมาณ 7 เดือน แต่เม่ืออาย ุ4 ขวบอตัราการเจริญเติบโตของเด็กเพศหญิงจะเร็วกวา่

เพศชาย และจะไม่แตกต่างกนัเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น โดยเด็กเพศชายมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงกวา่ 

  5.เช้ือชาติ (race) (race) เช้ือชาติของมนุษยใ์นโลกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ คนผวิขาว (Caucasian) 

คนผวิดาํ (Negro) และ คนผวิเหลือง (Monoglion) มีความแตกต่างในรูปร่าง หนา้ตา สีผวิ ลกัษณะของเส้น

ผมตลยนี (genes) ความผดิปกติท่ีมีสาเหตุจากยนีท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ ดาวส์ ซินโดรม (Down’s syndrome) 

เป็นความผดิปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 21 (Trisomy 21 ) ทาํใหเ้กิดปัญญาอ่อน                                                                  

พฒันาการทางร่างกายและกลา้มเน้ือ                                                                                                                           

ปัจจัยภายนอก                                                                                                                                                                   
1. วฒันธรรม มีผลต่อรูปแบบการดาํเนินชีวติของแต่ละบุคคลตลอดจนการเล้ียงดูเด็ก มีอิทธิพลต่อ         

สุขภาพและพฒันาการของเด็ก                                                                                                                                       
2. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ระดบัฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวข้ึนอยูก่บัรายได ้

การศึกษาสังคมของสมาชิกในครอบครัว                                                                                                                     
3. โครงสร้างของครอบครัวเก่ียวกบัโอกาสท่ีเด็กควรจะไดรั้บ 
4. สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลเป็นส่ิงกระตุน้พฒันาการของเด็ก 
5. อาหาร  มีผลต่อพฒันาการของเด็กเป็นอยา่งมากพฒันาการของเด็กจะข้ึนอยูก่บัการไดรั้บ

สารอาหารท่ีเพียงพอ 
6. ส่ือมวลชนควรระมดัระวงัการใชส่ื้อกบัเด็กเพราะจะทาํใหเ้ด็กลอกเลียนแบบได ้
7. โรงเรียน เป็นสถานท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็กในเร่ืองการฝึกทกัษะต่างๆ และทาํหนา้ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทั้งใหค้วามรู้และคดักรองสุขภาพตลอดจนการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

การประเมินการเจริญเติบโต 
  การประเมินการเจริญเติบโตทาํไดโ้ดยการวดัขนาดของส่วนต่างๆของร่างกายเปรียบเทียบกบัค่า
มาตรฐานและติดตามการเปล่ียนแปลงเป็นระยะระยะโดยมีการวดัไดห้ลายวธีิและวธีิท่ีท่ีใชมี้ดงัน้ี 
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1. การวดันํ้าหนกันํ้าหนกัเป็นผลรวมของการเจริญเติบโตของทุกส่วนของร่างกายนํ้าหนกัจะ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วแมใ้นภาวะขาดสารอาหารในระยะแรกจึงใชน้ํ้าหนกัในการบอกถึงภาวะ
โภชนาการไดดี้การชัง่นํ้าหนกัในเด็กเล็กควรถอดเส้ือแต่สําหรับเด็กโตใหใ้ส่เส้ือท่ีเบาบางในเด็กเล็กเราจะใช้
เคร่ืองเคร่ืองวดัชนิดนอนวดัในเด็กทารกแลว้ก็จะใชเ้คร่ืองวดัชนิดยนืในเด็กโตหรือ 2 ปีข้ึนไป ในสัปดาห์
แรกหลงัเกิดเด็กปกติอาจมีนํ้าหนกัลดลงไดไ้ม่เกินร้อยละ 10 ของนํ้าหนกัแรกเกิดและนํ้ าหนกัจะเพิ่มข้ึน
เท่ากบันํ้าหนกัแรกเกิดภายใน 2 สัปดาห์หลงัจากนั้นนํ้าหนกัจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆนํ้าหนกัเด็กในวยัต่างๆในวยั
ต่างๆและวธีิการคาํนวณ  นํ้าหนกัของเด็กแรกเกิดถึง 12 ปี  ดงัน้ี      

 
สูตรการคาํนวณนํ้าหนกัจากอาย ุ
 

 

 
2. ความยาวหรือส่วนสูง   เป็นผลจากการเจริญเติบโตของกระดูกเพียงอยา่งเดียวความยาวจะมีการ

เปล่ียนแปลงนอ้ยเม่ือมีภาวะขาดสารอาหารและจะพบการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนเม่ือมีการขาดอาหารเร้ือรังจึง
ใชค้วามยาวในการบอกถึงการเจริญเติบโตไดดี้การวดัความยาวในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 2 ปีจะวดัท่ีท่านอนโดย
ใชเ้คร่ืองมือท่ีประกอบดว้ยแผน่กระดาษเป็นฉากกั้นขอบบนสุดของศีรษะและแผน่กระดาษส่วนเทา้ท่ีเล่ือน
ไดโ้ดยใหเ้ด็กนอนหงายบนโตะ๊ศีรษะชิดกบัเคร่ืองวดัดา้นหวัขาเหยยีดตรงกดเข่าใหตึ้งส้นเทา้ตั้งเล่ือนแผน
วดัดา้นเทา้มาเช็ดราบกบัผา่เทา้ซ่ึงอยูใ่นแนวตั้งฉากกบัลาํตวั ในเด็กอายมุากกวา่ 2 ปีใหว้ดัในท่ายนืโดยให้

อายุ น า้หนัก (กโิลกรัม) 

แรกเกดิ 3.25 

3-12 เดือน อายุ (เดือน) + 9                                                                                              
           2 

1-6 ปี อายุ (ปี) x 2 + 8 
เช่น อาย ุ4 ปี  ((4*2)+8))=16 กิโลกรัม 

7-12 ปี อายุ (ปี) x 7 - 5                                                                                            
         2 
เช่น อายุ 7 ปี (((7*7)-5)/2)=22 กโิลกรัม 
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เด็กถอดรองเทา้ยดืตวัวางแขนขา้งลาํตวัยาวขนานพื้น ส้นเทา้ กน้ ชิดผนงั หนา้ คางขนานกบัพื้น  ความยาว
หรือส่วนสูงในเด็กวยัต่างๆและวธีิการคาํนวณดงัต่อไปน้ี 
สูตรการคาํนวณความสูงจากอายุ 
 

 
 
 
 

 
 
 
การวดัการเจริญเติบโตของร่างกายเฉพาะส่วน 

1. การวดัเส้นรอบศีรษะเป็นตวัช้ีวดัการเจริญเติบโตในช่วง 36 เดือนแรก เป็นการประเมินการ
เจริญเติบโตของสมองทางออ้มมีประโยชน์มากในเด็กอายุนอ้ยกวา่ 3 ปีนอกจากการวดัเส้นรอบศีรษะแลว้
การคาํนวณต่อของกระดูกกะโหลกศีรษะโดยใชมื้อลูบให้ทัว่ศีรษะเพื่อดูวา่มีรอยแยกหรือการเกยกนัของ
กะโหลกศีรษะหรือไม่และการตรวจขนาดของกระหม่อมดว้ยซ่ึงขนานและรูปร่างของกระหม่อมอาจ
แตกต่างกนัไดม้าก แต่ไม่มีความสาํคญั    การวดัเส้นรอบศีรษะใชส้ายวดัท่ีอ่อนพบัไดโ้ดยวางสายวดัผา่น
ส่วนบนของกระดูกเบา้ตาบริเวณหนา้ผากหรือคิ้วไปยงับริเวณท่ีโดนสุดของกระดูกของกระดูกทา้ยทอย  
นอกจากเส้นรอบศีรษะแลว้ ควรตรวจดูการปิดของกระหม่อมดว้ย เน่ืองจากเป็นขอ้มูลท่ีใช ้พิจารณาร่วมกบั
ขนาดของศีรษะเด็ก                      

- กระหม่อมหลงั (posterior fontanel) ปิดเม่ือเด็กอาย ุ6-8 สัปดาห์                                                                      
- กระหม่อมหนา้ (anterior fontanel) ปิดเม่ือเด็กอาย ุ12-18 เดือน                                                                           

ความยาวและการเพิ่มของเส้นรอบศีรษะเป็นดงัตารางต่อไปน้ี                                                                                     
 
ความยาวของเส้นรอบศีรษะ 
 

อายุ อตัราเพิม่ (ซม.) ความยาวส้นรอบวงศีรษะ (ซม.) 

แรกเกดิ - 35 +2 

6 เดือนแรก 1.25/เดือน (6เดือน) 45+2 

6 เดือนหลงั 0.5/เดือน (1ปี) 45+2 

อายุ ความสูง (เซนติเมตร) 

อายุ 50 

1 ปี 75 

2-12 ปี อายุ (ปี) x 6 +77  เช่น อาย ุ4 ปี  ความสูง
เท่ากบั  4*6+77 = 104 เซนติเมตร 
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อายุ อตัราเพิม่ (ซม.) ความยาวส้นรอบวงศีรษะ (ซม.) 

1-20 ปี 10 55+2 

 
  ในระยะ 6 เดือนแรกกระหม่อมหนา้จะกวา้งตามการเจริญเติบโตของสมองหลงัจากนั้นขนาดของ
กระหม่อมจะค่อยๆเล็กลงและปิดสนิทเม่ืออายปุระมาณ 1 ปี 5 เดือนส่วนกระหม่อมหลงัปิดเร็วกวา่
กระหม่อมหนา้โดยปิดเม่ืออายปุระมาณ 6-16 สัปดาห์ สาํหรับรอยต่อกระดูกกะโหลกศีรษะของทารกแรก
เกิดมกัทาํไม่ไดเ้น่ืองจากมีการเกยกนัของลอยประสานจากการคลอดทางช่องคลอดรอยต่อกระดูกกะโหลก
ศีรษะจะมาชิดประสานกนัเม่ืออาย ุ6 เดือนและจะประสานกนัแน่นสนิทเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น                                                                  

2. เส้นรอบวงจะมีการเปล่ียนแปลงตามอายแุละความหนาแน่นของไขมนัใตผ้วิหนงัมกันิยมใชเ้ส้น
รอบอกเพื่อโดยสัดส่วนการเจริญเติบโตของศีรษะเม่ือเปรียบกบัลาํตวัในเด็กแรกเกิดถึง 2 ปีโดยแรกเกิดเส้น
รอบศีรษะนอ้ยกวา่เส้นรอบศีรษะประมาณ 2 เซนติเมตร เส้นรอบอกจะเท่ากบัเส้นรอบศีรษะเม่ืออาย ุ6 ถึง 8 
เดือนหลงัจากนั้นเส้นรอบอกจะมากกวา่เส้นรอบศีรษะ                                                                                         

3. การเติบโตของใบหนา้ (Facial growth)  ทารกแรกเกิดจะมีส่วนใบหนา้เล็กเม่ือเทียบกบัศีรษะ 
โดยมีกระดูกขากรรไกรล่างและกระดูกขากรรไกรบนเล็ก                                                                                                   

4. การเติบโตของศูนยก์ารเกิดกระดูก (ossification centers)  ทารกแรกเกิดถึงวยัหนุ่มสาว จะมีศูนย์
การเกิดกระดูกเกิดข้ึนในท่ีต่างๆ และต่อมาจะประสาน กนัตามลาํดบัอาย ุทั้งน้ี อาจแตกต่างกนัตามเช้ือชาติ 
เพศ อิทธิพลของฮอร์โมน และภาวะโภชนาการของแต่ละคน                                                                                                 

5. การเติบโตของฟัน (dental growth)                                                                                                                       
การนบัจาํนวนฟันและอายท่ีุฟันซ่ีต่างๆ ข้ึน เทียบกบัค่ามาตรฐานจะสามารถบอกถึง dental maturity ได ้ ฟัน
มี 2 ชุดคือฟันนํ้านม  ฟันนํ้านมมี 20 ซ่ี  ฟันซ่ีแรกจะเร่ิมโผล่พน้เหงือกเม่ืออายปุระมาณ 6 เดือนหลงัจากนั้น
จะเฉล่ียข้ึนเดือนละ 4 ซ่ีโดยฟันหนา้และฟันฉีกจะข้ึนก่อนในขวบปีแรก ฟันกรามจะข้ึนในขวบปีท่ี 2 และ
ข้ึนครบทั้ง 20 ซ่ีเม่ือ 3 ขวบ ส่วนฟันแทมี้ 32 ซ่ีฟันซ่ีแรกเร่ิมข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 6 ปีและจะข้ึนเฉล่ียปีละ 4 
ซ่ีและจะครบทั้ง 32 ซ่ีเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย 
 
ตารางแสดงการขึน้ของฟันแท้ 
 

ฟัน อายุ (ปี) 

กรามซ่ีแรก 6-7 
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ฟัน อายุ (ปี) 

ฟันกดัซ่ีกลาง 6-8 

ฟันกดัซ่ีข้าง 7-9 

เขีย้ว 9-12 

กรามน้อยซ่ีแรก 10-12 

กรามน้อยซ่ีที ่2 10-13 

กรามซ่ีที ่2 12-13 

กรามซ่ีที ่3 17-22 

 
การใช้ Growth chart                                                                                                                                                                

การใชก้ราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเป็นการนาํผลการประเมินการเจริญเติบโตซ่ึงก็  คือนํ้าหนกั
ส่วนสูงหรือขนาดเส้นรอบศีรษะท่ีวดัไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานเพื่อติดตามดูการเปล่ียนแปลง
ของการเจริญเติบโตการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กอยา่งต่อเน่ืองจะช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของการ
เจริญเติบโตของเด็กไดดี้กวา่อีกทั้งยงับอกความผดิปกติไดเ้ร็วกวา่การประเมินเป็นคร้ังคราวส่วนใหญ่เม่ือสุด
ค่าของการเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานค่าควรอยูใ่นเปอร์เซ็นไทลเ์ดียวกนั  โดยถือวา่
เปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 50 เป็นค่าเฉล่ีย (Average) ค่าท่ีตํ่ากวา่เปอร์เซ็นตท่ี์ 50 แสดงถึงค่าท่ีตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียและ
ค่าท่ีสูงกวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 เป็นค่าท่ีสูงกวา่ค่าเฉล่ีย เกณฑต์ํ่าสุดของการเจริญเติบโตปกติ คือ เปอร์เซ็นต์
ไทล ์ท่ี 3 และเกณฑท่ี์สูงสุด คือ เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 97 
การแปลผลการเจริญเติบโต                                                                                                                                           
  กราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานและการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตแลว้ตอ้งนาํไปตรวจค่าของ
การเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเพื่อติดตามดูวา่เด็กมีการเจริญเติบโตท่ีปกติหรือไม่
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หรืออยูต่รงตาํแหน่งใดของค่ามาตรฐานเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มเด็กกลุ่มใหญ่ท่ีมีอายแุละเพศเดียวกนั                                  
การคิดนํ้าหนกัเกิด (แรกเกิด 3,000 กรัม ยาว 50 ซม.)                                                                                                                              
  แรกเกิดสัปดาห์ท่ี 1 นํ้าหนกัจะลดลงประมาณ 10%  สัปดาห์ท่ี 2 นํ้าหนกัจะเร่ิมเพิ่มข้ึน การเพิ่มของ
นํ้าหนกั เป็นจาํนวนเท่าดงัน้ี เช่นแรกเกิด 3 กิโลกรัม                                                                                                                  

อาย ุ   6  เดือน นํ้าหนกัจะเพิ่มเป็น      2 เท่าของนํ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั  6  กิโลกรัม                                                           
อาย ุ   1  ปี       นํ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    3  เท่าของนํ้าหนกัแรกเกิด 9 กิโลกรัม                                                                   
อาย ุ   2  ปี       นํ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    4  เท่าของนํ้าหนกัแรกเกิด  12 กิโลกรัม                                                                 
อาย ุ   5  ปี       นํ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    6  เท่าของนํ้าหนกัแรกเกิด 18 กิโลกรัม                                                              
อาย ุ  8   ปี       นํ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    8  เท่าของนํ้าหนกัแรกเกิด24กิโลกรัม                                                                        
 
การคิดส่วนสูงของเด็ก (แรกเกิดยาว 50 ซม.) 
 

อายุ ช่วง การเพิม่ขึน้ จ านวนเท่า 

แรกเกดิ- 6 เดือน 6 เดือนแรก 2.5 ซม.ต่อเดือน  

1 ปี 6 เดือนหลงั 1.5 ซม. ต่อเดือน 1.5 เท่า 

2 ปี 1-2 ปี 1 ซม.ต่อเดือน 1.75 เท่า 

4 ปี 2-6 ปี 7 ซม.ต่อปี 2 เท่า 

                                                                                                                                                                                        
การประเมินพฒันาการของเด็ก (developmental assessment)                                                                                           

1. Milestones   เป็นแบบวดัพฒันาการง่ายๆ โดยซกัประวติั และการใชอุ้ปกรณ์ในการวดันอ้ยช้ิน 
ไดแ้ก่ ไฟฉายและของเล่น เป็นตน้ สามารถวดัพฒันาการเด็กไดต้ั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ในการแปลผล ถา้เด็ก
ไดต้ามเกณฑถื์อวา่ปกติ กรณีท่ีชา้หรือทาํไม่ไดต้ามเกณฑ ์ตอ้งส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญต่อไป                                                                       
การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones ใชป้ระเมินเด็กปกติจากอายแุรก เกิดถึง 6 ปี ดงัตาราง
ดงัต่อไปน้ี 
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อายุ (เดือน) Gross motor Fine motor & Adaptive Language Personal social 

1 
นอนคว ํ่ายก
ศีรษะ  ได้
ชัว่ขณะ 

มองตามถึงแนวก่ึงกลาง 

สนองตอบต่อเสียง 
เช่น        หยดุ
เคล่ือนไหวหรือ
เปล่ียนระดบัหายใจ 

จอ้งหนา้ 

2 
นอนคว ํ่ายก
ศีรษะได ้45 
องศา 

มองตามไดเ้ลยแนวก่ึงกลาง 
ทาํเสียงออ้แอ ้เงียบ
เม่ือ     ถูกกล่อม 

ยิม้ตอบเม่ือมีคนเล่น
ดว้ย 

3 
นอนคว ํ่ายก
ศีรษะได ้90
องศา 

มองตามได ้180 องศา หวัเราะ 
ยิม้เองไดโ้ดยไม่ตอ้ง 
กระตุน้ จากมารดาได ้

 
2. Denver Development Screening Tests   เป็นแบบทดสอบเพื่อคดักรองพฒันาการเด็ก 4 หมวด                                   

1.  พฒันาการทางการช่วยเหลือตนเองและสังคม  (personal social development)                                                              
2.  พฒันาการทางการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก (fine motor-adaptive development)                                                                 
3.  พฒันาการทางการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ (gross motor development)                                                                            
4.  พฒันาการทางการใชภ้าษา   (language development)                                                                                          

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการทดสอบ  ประกอบด้วย                                                                                                                     
1. ไหมพรมสีแดง 1 กลุ่ม เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 น้ิว                                                                                              
2. บล็อกไมลู้กบาศกข์นาด 1 ลูกบาศกน้ิ์วสีต่างๆจาํนวน 8 อนั                                                                                             
3. ขวดแกว้ใสปากเปิดขนาด 5/8 น้ิว                                                                                                                                     
4. กรุ๋งกร๋ิง 1 อนั                                                                                                                                                                                  
5. ลูกเกด 1 กล่อง 
6. กระด่ิง 1 อนั 

  7. ลูกเทนนิส 1 ลูก 
  8. ดินสอสีแดง 1 แท่ง 

 



18 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
  การคาํนวณอายเุด็ก นบัวนัเดือนปีท่ีเกิดลบจากวนัเดือนปีท่ีประเมิน   ในกรณีท่ี เด็กเกิดก่อนกาํหนด 
โดยนาํจาํนวนสัปดาห์ท่ีเกิดก่อนกาํหนดลบออกจากอายท่ีุคาํนวณได ้ถา้เด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ไม่จาํเป็นตอ้ง
ปรับนาํอายุเด็กท่ีกาํหนดไดไ้ปลากเส้นแสดงอายใุหผ้า่น 4 หมวดพฒันาการโดยไม่ตอ้งปัดเศษ ของวนั 
สัปดาห์หรือเดือน 

การบันทกึคะแนนแต่ละข้อทดสอบ 
การใหค้ะแนนแต่ละขอ้จะใชส้ัญลกัษณ์ดงัน้ี 

P    หมายความวา่ ผา่น 
F    หมายความวา่ ไม่ผา่น 
R    หมายความวา่ เด็กไม่ยอมทาํขอ้สอบ 
NO หมายความวา่ เด็กไม่มีโอกาสไดท้าํ 

  การแปลผลทดสอบ DDST จะแปลผลในภาพรวม คือ ปกติ ผดิปกติ ไม่สามารถทดสอบได ้
การแปลผล 
  1.  ปกติ (Normal)  ถา้คะแนนทดสอบไม่ไดเ้ป็นตามเกณฑผ์ดิปกติและอาจผิดปกติ 
   2.  ผดิปกติ (Abnormal)  ถา้มี 2 หรือมากกวา่ 2 หมวดพฒันาการประกอบดว้ยขอ้ทดสอบท่ีมี
พฒันาการชา้ 2 หรือมากกวา่ 2 ขอ้ทดสอบข้ึนไป หรือมี 1 หมวดพฒันาการท่ีประกอบดว้ยพฒันาการชา้ 2 
ขอ้ทดสอบหรือมากกวา่ และในหมวดพฒันาท่ีเหลือหมวดใดหมวดหน่ึงมีพฒันาการชา้อีก 1 ขอ้ทดสอบและ
ในหมวดพฒันาการอนัเดียวกนัน้ีเส้นแสดงอายไุม่ไดล้ากผา่นขอ้ทดสอบท่ีเด็กทาํได ้
  3.  ไม่สามารถทดสอบได ้(Untestable)  จาํนวนขอ้ทดสอบท่ีเด็กไม่ยอมทาํมีจาํนวนมากท่ีอาจมีผล
ใหก้ารแปลผลทดสอบเป็น อาจผดิปกติ หรือผดิปกติ ถา้นาํขอ้ทดสอบเหล่าน้ีมาใหค้ะแนนเป็นวา่ไม่ผา่น 
DENVER II แปลผลเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1) การแปลผลในแต่ละขอ้ทดสอบ 
-กา้วหนา้ (Advance) 
-ปกติ (Normal) 
-ระวงั (Caution) 
-ชา้ (Delayed) 

2) การแปลผลทดสอบทั้งหมด 
-ปกติ (Normal) 
-อาจผิดปกติ (Suspect) 
-ทดสอบไม่ได ้(Untestable) 
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พฤติกรรมทีค่วรประเมินภายหลงัการทดสอบ 
-ถามผูเ้ล้ียงดูวา่พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงในวนัน้ีเป็นพฤติกรรมปกติของเด็กหรือไม่ 
-  ความร่วมมือของเด็ก 
-  ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 
-  ความกลวัต่อผูท้ดสอบ 
-  ช่วงเวลาของความตั้งใจในการทาํกิจกรรมทดสอบ 

3. Revised Prescreening Development Questionnaire (R-PDQ) 
เป็นแบบสอบถามท่ีใหบิ้ดามารดาเป็นผูก้รอก 
  1.  คาํนวณอายเุด็ก  แลว้เลือกแบบทดสอบใหเ้หมาะสมกบัอายเุด็กสีส้ม (0-9เดือน)สีม่วง(9-
24เดือน) สีทอง (2-4ปี) สีขาว (4-6ปี) 
  2.  ใหบิ้ดามารดาตอบคาํถามโดยวงกลม คาํตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ และหยดุตอบคาํถามเม่ือมีคาํตอบวา่ 
ไม่ใช่ 3  คร้ัง โดยไม่จาํเป็นตอ้งติดกนั หรือเม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จ 

3.  ตรวจสอบดูวา่คาํถามไดรั้บคาํตอบ 
4.  ระบุขอ้ท่ีเป็นพฒันาการชา้โดยตวัเลขท่ีอยูใ่นวงเล็บในช่อง สาํหรับเจา้หนา้ท่ีเป็นร้อยละ  90 ของ

เด็กสามารถทาํได ้
5.  เด็กท่ีไม่มีพฒันาการชา้ถือวา่เป็นเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ 
6.  ถา้เด็กมีพฒันาการชา้ 1 ขอ้ใหค้าํแนะนาํกบับิดามารดาถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็ก และ

นดัมาทาํการทดสอบใหม่ในอีก 1 เดือนถดัไป ถา้ยงัมีพฒันาการชา้อีกควรทาํแบบทดสอบ Denver II เร็ว
ท่ีสุด 

7.  ถา้เด็กมีพฒันาการชา้ 2 ขอ้ หรือมากกวา่ ตั้งแต่การทดสอบคร้ังแรกดว้ย  ใหน้ดัเด็กมาทดสอบ 
Denver II เร็วท่ีสุด 
4.  แบบประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั-อนามัย 49 
  เป็นแบบตรวจประเมินพฒันาการเด็ก ท่ีสาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยัจดัทาํข้ึนร่วมกบั
ผูเ้ช่ียวชาญจากมหาวทิยาลยั กรมสุขภาพจิต กรมอนามยั เพื่อเป็นการคดักรองเบ้ืองตน้สาํหรับเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข พอ่แม่ บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเนน้ใหเ้ป็นแบบประเมินพฒันาการท่ีใชง่้าย สะดวก และศึกษา
แนวทางในการทดสอบดว้ยตนเองได ้โดยแบ่งเป็น 15 ช่วงอาย ุตั้งแต่ แรกเกิด จนถึง 72 เดือน หวัขอ้ในการ
ประเมิน (Items) ท่ีใชใ้นการทดสอบ ประกอบดว้ย 4 ดา้นหลกั รวมทั้งหมด 48 Items ไดแ้ก่ 

-ดา้นสังคม (Social) ประกอบดว้ย 9 Items 
-ดา้นภาษา (Language) ประกอบดว้ย 23 items 
-ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก (Fine Motors) ประกอบดว้ย 10 items 
-ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross Motors) ประกอบดว้ย 6 items 
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การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ   
อายุแรกเกดิถึง 1 เดือน 
ด้านการเคล่ือนไหวกล้าม 

เน้ือมัดใหญ่  ในท่าคว ํ่ายกศีรษะไดเ้ล็กนอ้ยพลิกซา้ยขวาไดเ้ม่ือดึงแขนจากท่านอนเป็นท่านัง่ศีรษะ
ตกไปดา้นหลงั 

กล้ามเน้ือมัดเลก็  กาํน้ิวมือไดช้ัว่ครู่มองตามวตัถุไดไ้ม่เกิน 90 องศา 
ด้านการช่วยเหลือตนและสังคม  ตอ้งพึ่งพาผูเ้ล้ียงดูทุกอยา่งเร่ิมจากจอ้งตาผูอ่ื้นและชอบมองหนา้

คนหรือวสัดุสีสดใสโดยจะเห็นภาพห่างจากตาประมาณ 8 น้ิวยิม้ไดใ้นช่วงเวลาสั้นๆ 
ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
สติปัญญา  ใชป้ฏิกิริยารีเฟล็กซ์ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆไม่สามารถแยกตนเองจากส่ิงแวดลอ้ม 
จริยธรรม  ขั้นก่อนจริยธรรม 0-2 ปีส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือส่ิงท่ีชอบและตอ้งการ 
ด้านภาษา ร้องไหเ้ม่ือหิวเปียกหรือไม่สบายตอบสนองต่อเสียงกระด่ิงแสดงเสียงในคอได ้
การส่งเสริมพฒันาการควรเปล่ียนท่านอนใหเ้ด็กบ่อยๆใหเ้ด็กมองหนา้ผูอุ้ม้หรือของเล่นท่ีสดใสใน

ระยะห่าง 8 น้ิวโดยเอียงศีรษะซา้ยขวาชา้ๆใหเ้ด็กมองตามพูดคุยกบัเด็กหรือร้องเพลงเบาๆใหฟั้ง 
อายุ 2 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ในท่าคว ํ่ายกศีรษะได ้45 องศาพลิกตวัจากนอนตะแคงเป็นไงได ้
กล้ามเน้ือมัดเลก็  มองตามวตัถุไดม้ากกวา่ 90 องศากาํกา้นกระด่ิงไดใ้นเวลาสั้นๆ 
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จอ้งตายิม้ส่งเสียงโตต้อบกบัมารดาหรือคนเล้ียงได ้
ด้านจริยธรรมและปัญญา 
สติปัญญา  เรียนรู้จากการทาํงานสัมพนัธ์กนัระหวา่งเคล่ือนไหวกบัอวยัวะรับความรู้สึกเช่นตาและ

มือมกัแสดงกิริยาซํ้ าๆหากทาํแลว้พอใจเช่นดูดน้ิวมือเขยา่ของเล่นใหมี้เสียงไม่สนใจวตัถุท่ีหายไปจากสายตา 
ด้านภาษาตอบสนองเสียงของมารดาและคนเล้ียงทาํเสียงออ้แอเ้ม่ือมีคนคุยดว้ย 

การส่งเสริมพฒันาการเปล่ียนท่านอนใหห้ลายๆท่าเช่นตะแคงคว ํ่าเด็กใหใ้หห้ลงัพิงกบัปกอุม้ใหเ้ด็ก
เล่นของเล่นท่ีกรรมและเขยา่มีเสียงได ้พูดคุยกบัเด็กเสมอหาสาเหตุเม่ือเด็กร้องและตอบสนองความตอ้งการ 
อายุ 3-4 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ยกศีรษะได ้90 องศาในท่าคว ํ่าสามารถยกอกพน้พน้พื้นประคองศีรษะไดม้ัน่คง

ในท่านัง่ในท่านอนหงายพลิกตะแคงตวัได ้ในทา่ยนืสามารถใชข้ารับนํ้าหนกัไดเ้ข่ายงัไงไดบ้า้ง 
กล้ามเน้ือมัดเลก็  กบัวตัถุไดดี้กวา่วตัถุท่ีอยูใ่กลมื้อไดเ้อามือสองขา้งจบักนัตรงกลางหนา้อกชอบเอา

มือถือของเล่นใส่ปาก ถือกอ้นไมด้ว้ยฝ่ามือและน้ิวทั้งหมดมองตามวตัถุได ้180 องศาตอ้งมองวตัถุในมือ 
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ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยิม้ต่อการยิม้ของมารดาหรือคนเล้ียงเขา้หาบุคคลท่ีคุน้เคย 
ตอ้งการความสนใจจากคนรอบขา้งจะแสดงท่าทีพอใจเม่ือมีคนอุม้สนใจส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน รู้จกัมองสาํรวจ
ไปรอบๆยิม้หรือส่งเสียงดงัเม่ือพึงพอใจแสดงการต่อตา้นเม่ือถูกดึงของเล่นออกไป 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  เหมือน 2 เดือน 
ด้านภาษา  ร้องไหน้อ้ยลงมีเหตุผลมากข้ึนหวัเราะและส่งเสียงดงั เม่ือพอใจหนัหาเสียงพูด 
การส่งเสริมพฒันาการ  ส่งของเล่นใหเ้ด็กหตักาํและควา้ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองมือเขยา่มีเสียง พูดคุยกบั

เด็กในทุกโอกาส  อุม้กอด แสดงความรักกบัเด็กอยา่งสมํ่าเสมอ 
อายุ 5-6 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่  พลิกตวัคว ํ่าหงายไดน้ัง่ตวัตรงไดใ้นเกา้อ้ีเด็กนัง่ไดโ้ดยไม่ใชมื้อยนัไดช้ัว่ครู่

ประมาณ1นาที พยายามไปหยบิของท่ีอยูใ่กลต้วั เม่ือจบัยืนใชข้ารับนํ้าหนกัไดท้ั้งหมด 
กล้ามเน้ือมัดเลก็ ใชน้ิ้วหวัแม่มือร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นการหยิบของถือของไดท้ั้งสองมือและเปล่ียนมือ

ถือของวตัถุ 2 อนัเคาะกนัได ้เร่ิมจบัขวดนมไดเ้อง 
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม แยกความแตกต่างของคนในครอบครัวกบัคนแปลกหนา้ไดย้ิม้

เล่นกบัตนเองในกระจกเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนานและไม่พอใจเม่ือของเล่นหายไป เรียกร้องความสนใจจาก
ผูอ่ื้นยนืยดืแขนไปขา้งหนา้เม่ือตอ้งการให้อุม้ หยบิขนมใส่ปากไดจ้บัขวดนมได ้

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
สติปัญญา  เร่ิมมองหาของท่ีตกหายไปไดช้ัว่ครู่เร่ิมรู้จกัเรียนแบบและทาํพฤติกรรมท่ีตนเองพอใจ

ซํ้ าๆกนั เช่น เขยา่กรุ๊งกร๊ิงให้เกิดเสียงดงั 
ด้านภาษา  การตอบสนองต่อเสียงเรียกช่ือตนเอง ส่งเสียงดงัเม่ือถูกขดัใจเป็นเสียงพยางคเ์ดียวท่ีมี

ความหมายได ้ตอบสนองเสียงท่ีอ่อนโยนหรือเกร้ียวกราด 
การส่งเสริมพฒันาการ  วางของเล่นเพื่อใหเ้ด็กดนัตวัหรือพลิกตวัไปหยบิจบัเด็กใหน้ัง่โดยใชมื้อยนัชัว่ครู่
หรือให้เด็กนัง่พิงท่ีมุมโซฟาหรือเกา้อ้ีท่ีมีท่ีกั้นสาํหรับเด็ก ใหเ้ด็กถือบล็อกไมสี้สดใสขนาด 1 * 1 น้ิวแลว้
นาํมาเคาะกนั หดัให้เด็กจบัขวดนมด่ืมเองหยอกลอ้พูดคุยกบัเด็กดว้ยคาํง่ายๆและใหเ้ด็กเรียนเสียงตาม เช่น 
หมํ่า จ๋า จะ๊ อุม้  กอด และแสดงความรักกบัเด็กอยา่งสมํ่าเสมอ 
อายุ 7 ถึง 9 เดือน 
  ด้านการเคล่ือนไหว 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ลุกนัง่ไดจ้ากท่านอนนัง่ไดเ้องตามลาํพงัดึงตวัเองใหย้นืโดยมีผูช่้วยหรือเกาะกบั
เฟอร์นิเจอร์ คลานกล้ามเน้ือมัดเลก็ หยบิของเล็กๆโดยใชน้ิ้วไดป้ล่อยวตัถุจากมือโดยตั้งใจ มองไปท่ีพื้นเม่ือ
ทาํของหล่น ตก ชอบเอาน้ิวแหยต่ามช่องต่างๆ 



22 
 

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้และไม่ชอบอยูค่นเดียว แสดงความรักกบัคน
คุน้เคย เช่น กอดหรือใหอุ้ม้ แสดงอาการขดัขืนเม่ือถูกขดัใจ ด่ืมนํ้าจากแกว้โดยมีผูช่้วยได ้ร้องไหเ้ม่ือถูกดุ 
แสดงปฏิกิริยาเม่ือไม่ตอ้งการ  เล่นบา๊ยบาย จะ๊เอ๋ได ้ถือขนมปังกรอบกดัและเค้ียวได ้ตอบสนองต่อสีหนา้
ของผูใ้หญ่ 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม เร่ิมรู้จากการสังเกตและมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดม้ากข้ึน 
เร่ิมคน้หาส่ิงท่ีซ่อนไวบ้างส่วน 

ด้านภาษา รู้จกัช่ือตนเองและตอบสนองต่อเสียงเรียก เรียนแบบเสียงหรือคาํพูดของผูใ้หญ่ เรียกพอ่
แม่ไดไ้ม่เฉพาะเจาะจงเขา้ใจคาํถามและคาํสั่งง่ายๆ ส่งเสียงดงัเพื่อเรียกร้องความสนใจ 

การส่งเสริมพฒันาการ วางของเล่นห่างจากตวัเด็กแลว้กระตุน้ใหค้ลานไปหยบิ ใหเ้ด็กเล่นหยบิของ
ใส่ตะกร้า พาไปพบปะผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่สมาชิกในบา้น  ไม่ปล่อยใหอ้ยูค่นเดียวหากจาํเป็นใหห้าคนมาช่วยอยู่
ดว้ย กล่าวคาํลาแลว้ออกไปโดยเร็วและไม่ควรหายไปนาน เม่ือกลบัมาใหเ้ขา้ไปหาเด็กทนัที เล่นบา๊ยบาย 
จะ๊เอ๋กบัเด็ก ใหเ้ด็กถือขนมปังรับประทานเองควรเป็นชนิดท่ีละลายในปากระวงัติดคอแลว้ก็สาํลกั 
อายุ 10-12 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่  นัง่ลงไดจ้ากท่ายนืโดยไม่ลม้ เกาะเดินตามเฟอร์นิเจอร์หดัยนืเองหรือวา่เรียกวา่

ตั้งไข่ จูงเดินได ้เดินเองได ้2-3 แกว้ 
กล้ามเน้ือมัดเลก็  หยบิของช้ินเล็กๆดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือไดดี้จบัดินสอขีดเขียนบนกระดาษได ้ 

ใส่วสัดุในถว้ยได ้
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ด่ืมนํ้าด่ืมนํ้าจากแกว้ไดแ้ละใชช้อ้นโดยมีผูช่้วย แยกจากพอ่แม่

หรือคนเล้ียงไดบ้า้งใหค้วามร่วมมือในการแต่งตวั เช่น ยกแขนเม่ือใส่เส้ือ รู้จกัแสดงความรักกบัคนคุน้เคย 
เช่น เขา้มากอดผูใ้หญ่ ยืน่ของใหผู้ใ้หญ่เม่ือถูกร้องขอ กินอาหารปกติท่ีค่อนขา้งหยาบได ้เช่น ขา้วสวยหุง
น่ิมๆ 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
สติปัญญา เรียนรู้วา่วตัถุยงัคงอยูแ่มจ้ะมองไม่เห็น คน้หาของท่ีซ่อนไว ้เร่ิมมีจุดมุ่งหมายในการ

กระทาํเพื่อใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการ เช่น เคล่ือนไหวไปหาของเล่นท่ีอยากได ้เร่ิมเรียนรู้เหตุผลง่ายๆ 
ด้านภาษา ทาํตามคาํสั่งง่ายๆไดพู้ดได ้1-2 คาํ เลียนเสียงสัตวห์รือคาํพูดได ้ส่ายหนา้เม่ือปฏิเสธรู้จกั

คนในบา้นเม่ือเรียกช่ือ รู้จกัช้ีบอกถึงความตอ้งการ 
การส่งเสริมพฒันาการ ใชข้องเล่นล่อเพื่อใหเ้ด็กกา้วเดิน จูงเด็กเดินเล่นบ่อยๆโดยอาจจูงสองมือ

ก่อนแลว้จูงมือขา้งใดขา้งหน่ึง  หดัใหด่ื้มนํ้าจากแกว้และจบัชอ้นตกัอาหาร ใหเ้ด็กช้ีบอกเม่ือพูดช่ือสัตว์
ส่ิงของ ใหเ้ด็กดูรูปภาพในหนงัสือเรียกช่ือใหเ้ด็กฟัง เรียกช่ือเด็กและพูดคุยกบัเด็กบ่อยๆหรือร้องเพลงง่ายๆ
ใหฟั้ง ใหเ้ด็กไดจ้บัดินสอสีและขีดเขียนบนกระดาษ       ใหเ้ด็กเล่นหยบิของใส่ภาชนะ 
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อายุ 13-15 เดือน 
ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เดินไดเ้องข้ึนบนัไดไดโ้ดยวธีิการคลาน เดินลากหรือจูงของเล่นไดบ้า้ง ชอบโยน

หรือขวา้งปาส่ิงของโยนลูกบอลได ้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบล็อกไมไ้ด ้2 ชั้น ขีดเขียนบนกระดาษได ้ใส่วสัดุเล็กๆเช่นลูกเกดในขวดปาก

แคบได ้ช่วยพลิกหนา้หนงัสือได ้
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง อยูต่ามลาํพงัได ้ชอบเลียนแบบ

กิจกรรมของผูใ้หญ่ เช่นกวาดบา้น ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง เร่ิมปฏิเสธและต่อตา้นความตอ้งการของผูใ้หญ่ 
ด่ืมนํ้าจากแกว้โดยไม่มีผูช่้วยจบัเค้ียวอาหารท่ีตดัเป็นช้ินเล็กๆ หยบิอาหารรับประทานเองไดแ้ละยงัเลอะ
เทอะ ถอดหมวกรองเทา้รองไม่ผกูเชือกได ้

ด้านสติปัญญาสติปัญญา แสดงพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายมากข้ึน ชอบสาํรวจหรือคน้หาของ อยากรู้
อยากลอง 

ด้านภาษา เร่ิมเรียนรู้ช่ืออวยัวะต่างๆ พูดคาํท่ีมีความหมายได ้2 คาํข้ึนไป ส่งเสียงหรือแสดงท่าทาง 
ช้ีบอกความตอ้งการได ้ส่งวตัถุใหต้ามคาํบอกเขา้ใจคาํสั่งง่ายๆ ช้ีบุคคลและวตัถุท่ีบอกช่ือได ้

การส่งเสริมพฒันาการ ใหเ้ด็กเล่นของเล่นท่ีมีลอ้ลากจูง เล่นฟุตบอลกบัเด็ก ใหเ้ด็กเล่นต่อกอ้นไม้
เป็นชั้นๆหรือวางถว้ยพลาสติกขนาดต่างๆซอ้นกนัเป็นชั้นๆ ใหเ้ด็กไดห้ยบิอาหารหรือตกัอาหารรับประทาน
เอง เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ดินสาํรวจและคน้ส่ิงของโดยระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตราย พูดคุยช้ีบอกช่ือวตัถุ
ส่ิงของหรือใหดู้จากรูป 
อายุ 16-18 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เดินไดค้ล่องจูงเดินหรือเกาะราวข้ึนบนัไดได ้วิง่ไดแ้ต่วา่หกลม้ชอบปีนป่ายตาม

เฟอร์นิเจอร์ 
กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบล็อกไมไ้ด ้3 ชั้น ขีดเส้นตรงในแนวตั้งตามแบบได ้คว ํ่าเทลูกเกดไดเ้อง

พยายามหมุนลูกบิดประตูด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม แสดงความเป็นส่วนตวัมากข้ึนชอบปฏิเสธ
แสดงอารมณ์รุนแรงเม่ือถูกขดัใจ       กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง ช้ีบอกความตอ้งการเม่ือจะขบัถ่าย ใชช้อ้น
ตกัอาหารไดแ้ต่ยงัหกเล็กนอ้ย เร่ิมช่วยเหลือตนเองไดเ้ช่น การแต่งตวัง่ายๆไดถ้อดกางเกงไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วย 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
สติปัญญามีความสนใจในระยะสั้นๆสามารถแยกตวัเองออกจากวตัถุหรือเขา้ใจวา่ตวัเองเป็นบุคคล

คนหน่ึงมีความเขา้ใจในเร่ืองความคงอยูข่องวตัถุสมบูรณ์แยกรูปทรงเรขาคณิตได ้
ด้านภาษา ช้ีรูปภาพตามคาํบอกไดบ้อกตาํแหน่งของร่างกายไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ส่วนพูดไดป้ระมาณ 4-5 

คาํ ทาํตามคาํสั่งง่ายๆได ้  เลียนคาํพูดสุดทา้ย 
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การส่งเสริมพฒันาการ เหมือนช่วงอาย ุ13-15 เดือนเพิ่มเติมคือใหเ้ล่นปีนป่ายเคร่ืองเล่นสนามโดยมี
ผูใ้หญ่อยูด่ว้ยใหเ้ล่นเกมหยอดบล็อกรูปทรงเรขาคณิต เร่ิมฝึกฝนการขบัถ่ายอุจจาระใน 18 เดือน 
อายุ 19 ถึง 24 เดือน 

ด้านการเคล่ือนไหว 
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ วิง่ไดโ้ดยไม่หกลม้เดินลงบนัไดแบบไม่สลบัขา เดินถอยหลงัไดก้ระโดดสองขา

โดยช่วยพยงุ  เร่ิมเตะฟุตบอลได ้ปาหรือขวา้งลูกบอลไดบ้า้ง 
กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบล็อกไมไ้ดป้ระมาณ 6-8 กอ้น หมุนลูกบิดประตูหรือเปิดฝาเกลียวได ้หยบิ

เชือกดว้ยวธีิจีบน้ิว 
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางมาก คิดวา่ทุกส่ิงเป็นของตนเองไม่ยอม

แบ่งปัน  ยงัมีอารมณ์รุนแรงและชอบปฏิเสธ ด่ืมนํ้าจากแกว้ไดแ้ปรงฟันไดโ้ดยมีผูช่้วย ลา้งและเช็ดมือเองได้
ใส่เส้ือผา้ง่ายๆ เช่น กางเกงยางยดื เล่นกบัเด็กอ่ืนไดบ้า้งแต่ยงัมีการทะเลาะ  บอกความตอ้งการขบัถ่ายและทาํ
ไดเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  สามารถวางแผนการกระทาํไดล่้วงหนา้โดยนาํประสบการณ์เดิมท่ี
ไดรั้บหรือใชว้ธีิการท่ีผูอ่ื้นทาํมาทาํลองบา้ง ความสนใจจะยาวนานข้ึน จบัคู่วตัถุท่ีเหมือนกนัไดมี้ความจาํดี
ข้ึน 

ด้านภาษา เขา้ใจประโยคท่ีซบัซอ้น  ชอบฟังการเล่านิทาน รู้จกัคาํประมาณ 300 คาํช้ีอวยัวะได ้7  
ส่วน   พูดขอส่ิงของหรือบอกความตอ้งการเป็นคาํพูดง่ายๆ ไดใ้ชส้รรพนามแทนตวัได ้บอกช่ือตนเองไดช่้าง
พูดช่างซกัถาม เช่ือมคาํ  2 ทาํไดเ้ช่น กินขา้ว เอานํ้า 

การส่งเสริมพฒันาการ  เล่นเตะฟุตบอลปาหรือขวา้งลูกบอลกบัเด็กใหเ้ด็กไดว้ิง่เล่นปีนป่ายกระโดด
โดยมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ยให้เด็กเล่นต่อบล็อกไม ้ ป้ันแป้ง เขียนลายเส้นและระบายสี เร่ิมสร้างระเบียบวนิยั เช่น 
เก็บของเขา้ท่ี ตอบคาํถามโดยไม่ตาํหนิเม่ือเด็กซกัถามถึงส่ิงต่างๆ 
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจาํวนัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้
พฒันาการของเด็กวยั 2-6 ปี 

อายุ 2-3 ปี 

ด้านการเคล่ือนไหว  

กล้ามเน้ือมัดใหญ่   กระโดดจากท่ีสูงได ้ เดินบนเส้นตรงได ้ และโยนฟุตบอลเหนือ  และโยน

ฟุตบอลเหนือศีรษะได ้ยนืขาเดียวไดช้ัว่ครู่ ถีบจกัรยาน 3 ลอ้ไดบ้า้ง 

กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบล็อกไมไ้ด ้8 ชั้นหรือมากกวา่ จบัดินสอดว้ยน้ิวแทนการกาํ วาดรูปวงกลมตาม

แบบได ้ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้ดูหนงัสือไดด้ว้ยตนเอง 

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมรู้จกัเพศของตนเองอารมณ์รุนแรงนอ้ยลงควบคุมตนเองไดบ้า้งเล่น

รวมกลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนัแต่ยงัรักษากฎเกณฑช์อบเล่นสมมุติช่วยงานบา้นเล็กๆนอ้ยๆไดรั้บประทาน
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อาหารและแต่งตวัไดโ้ดยมีผูช่้วยเล็กนอ้ยแยกจากมารดาหรือคนเล้ียงโดยไม่ร้องไหแ้ต่ยงัตอ้งการความรู้สึก

มัน่คงและการช่วยเหลือบอกไดเ้ม่ือตอ้งการขบัถ่ายแปรงฟันไดโ้ดยมีผูใ้หญ่ช่วย 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  

สติปัญญายงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางตนเองแบ่งปันไดน้อ้ย ยงัไม่มีความคิดเชิงอนุรักษก์ลวัในส่ิงท่ี

ไม่มีเหตุผล เช่น ความมืด ทาํตามคาํสั่งไดดี้ จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพได ้ช้ีส่วนต่างๆในภาพได ้ 

จริยธรรม อยูใ่นขั้นยดึคาํสั่งผูใ้หญ่ (2-8 ปี) โดยเด็กจะเรียนรู้ความถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งจากพอ่แม่ 

ด้านภาษา ช่างพูดช่างซกัถามพูดโดยไม่สนใจวา่จะมีใครไม่สนใจวา่จะมีใครฟังหรือไม่ บอกช่ือและ

นามสกุลไดรู้้จกัคาํประมาณ 900 คาํใชป้ระโยคท่ีมี 3-4 คาํช่ือวยัวะได ้10 ส่วน ช้ีตวัเองไดเ้ม่ือเอ่ยช่ือเลือก

รูปภาพตามท่ีบอกเขา้ใจความเป็นเจา้ของบอกความตอ้งการดว้ยคาํพูดรับหรือปฏิเสธ 

การส่งเสริมพฒันาการ  เล่นเตะฟุตบอลและโยนบอลโดยยกมือเหนือศีรษะใหเ้ดินบนสะพานไมแ้ผน่เดียว

เต้ียๆหรือปิดเทปกาวเป็นเส้นตรงให้เด็กเดินบนเทปเพื่อฝึกการทรงตวัโดยมีผูใ้หญ่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด ใหเ้ด็ก

ขีดเขียนลายเส้นตามแบบเช่นเส้นตรงวงกลมส่ีเหล่ียม ใหร้้อยลูกปัดทาํงานศิลปะง่ายๆ เช่น ระบายสีลงใน

ภาพ  สอนใหเ้ด็กรู้จกัเพศของตนเอง ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองใหม้ากท่ีสุดเช่นรับประทานอาหารดว้ย

ตนเองแปรงฟันใส่เส้ือผา้ และช่วยเหลืองานบา้นง่ายๆเช่นรินนํ้าทิ้งขยะลงถงั สอนใหเ้ด็กบอกช่ือและ

นามสกุลของตนเอง-ไม่หลอกหรือขู่เด็กในส่ิงท่ีน่ากลวัเช่นหากด้ือตุก๊แกจะมากินตบั 

อายุ 3-4 ปี 

ด้านการเคล่ือนไหว 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ยนืขาเดียวไดน้านข้ึนปีนป่ายบนัไดและเคร่ืองเล่นกลางแจง้ไดม้ัน่คงเดินลงบนัได

แบบสลบัขาวิง่หลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้

กล้ามเน้ือมัดเลก็ วาดรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดว้าดรูปคนท่ีมีส่วนต่างๆได ้3 ส่วนร้อยลูกปัดขนาดเล็ก

ไดใ้ชก้รรไกรตดักระดาษได ้

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง แต่ใหค้วามร่วมมือในการเล่นกบั

เพื่อนไดม้ากข้ึนชอบเล่นสมมุติมีความสนใจในความแตกต่างทางเพศพอ่แม่ท่ีมีเพศตรงขา้มกบัตนบอกเพศ

ของตนไดถ้อดเส้ือผา้ไดเ้รียบร้อยไม่ปัสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางคืนทาํความสะอาดร่างกายไดโ้ดยมีผูใ้หญ่

แนะนาํ 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม   เขา้สู่ระยะคิดเอาเองล่วงหนา้(4-7 ปี) สามารถตอบโตก้บัส่ิงกระตุน้

ต่างๆไดโ้ดยไม่ตอ้งใชก้ารสัมผสัโดยตรงรู้จกัสังเกตความแตกต่างแต่มองเพียงดา้นเดียว คิดเปรียบเทียบแยก

วตัถุเป็นหมวดหมู่ขั้นตอนและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆไดเ้ช่นแยกสีจบัคู่สีแยกขนาดวตัถุจบัคู่

รูปภาพแยก พวกสัตวเ์ส้ือผา้ได ้บอกเวลาไดส้อดคลอ้งกบักิจกรรม 
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ด้านภาษา รู้จกัสีอยา่งนอ้ย 1 สีนบัเลขไดต้ั้งแต่ 1-5 รู้จกัคาํประมาณ 1, 500 คาํซ้ือวยัวะได ้13 ส่วน

ตอบคาํถามง่ายๆไดด้ว้ยการพูดหรือการร้องเพลงง่ายๆได ้

อายุ  4-6 ปี 

ด้านการเคล่ือนไหว 

  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  กระโดดขา้มเชือกและส่ิงของไดก้ระโดดขาเดียวไดปี้นป่ายไดค้ล่องรับลูกบอล 

ได ้

กล้ามเน้ือมัดเลก็  วาดรูปสามเหล่ียมและเขียนตวัหนงัสือตามแบบไดช้อบวาดภาพระบายสี 

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ใหค้วามร่วมมือดีข้ึนพยายามทาํตวัใหเ้ป็นท่ียอมรับ เล่นร่วมกบั

เด็กไดช้อบเล่นเกมท่ีมีการแข่งขนั ไปหอ้งนํ้าเพื่อขบัถ่ายไดเ้อง แต่งตวัไดเ้องแปรงฟันอาบนํ้าไดเ้อง รู้จกัรอ

คอยส่ิงท่ีตอ้งการ 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 

สติปัญญา แยกประเภทวตัถุโดยอาศยัความสัมพนัธ์ท่ีเหมือนกนัเล่าเหตุการณ์จากรูปภาพไดส้ามารถ

ยอมรับความแตกต่างทางความคิดของผูอ่ื้นไดบ้า้งเขา้ใจคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลาและจาํนวน เร่ิมรับรู้เก่ียวกบั

ระยะทางและความยาว 

ด้านภาษา รู้จกัแม่สีนบัเลขไดถึ้ง 10 รู้จกัคาํประมาณ 2100 คาํใชป้ระโยคไดทุ้กชนิดอธิบายรูปภาพ

ไดบ้อกผูใ้หญ่เม่ือเหน่ือยหิว 

การส่งเสริมพฒันาการเด็กวยั 3-6 ปี  

ด้านการเคล่ือนไหว 

  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดว้ิง่กระโดดปีนป่ายข่ีจกัรยาน 3 ลอ้หรือใหเ้ล่นเคร่ืองเล่น

กลางแจง้เช่นชิงชา้ไมล่ื้นสะพานโคง้เป็นตน้เพื่อใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรงทั้งน้ีตอ้งผูใ้หญ่คอยดูแลเพื่อป้องกนั

ไม่ใหเ้กิดอนัตราย  ใหเ้ด็กไดเ้ล่นกระโดดขา้มเดินทรงตวับนสะพานไมเ้ต้ียๆการลอดใตส่ิ้งกีดขวางกระโดด

ขาเดียวเพื่อใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรงและฝึกการทรงตวั ให้เด็กเล่นเกมท่ีมีการเคล่ือนไหวเช่นโยนบอลเตะบอล

กระโดดกบวิง่เบ้ียวเป็นตน้หรือใหมี้กิจกรรมท่ีตอ้งเคล่ือนไหวร่างกายเช่นกิจกรรมเขา้จงัหวะการเตน้ตาม

เพลง  

กล้ามเน้ือมัดเลก็ ใหเ้ล่นของเล่นท่ีตอ้งใชท้กัษะการใชมื้อเช่นป้ันดินนํ้ามนัตดักระดาษร้อยลูกปัด

วาดภาพระบายสีหรือใชก้รรไกรเล็กๆหดัตดักระดาษ ใหเ้ด็กหดัวาดรูปเช่นวงกลมส่ีเหล่ียมสามเหล่ียมรูป

หนา้คนและรูปคนแบบง่ายๆโดยใหว้าดตามแบบก่อนต่อไปจึงใหเ้ด็กทาํเอง  ใหท้าํงานศิลปะง่ายๆเช่นฉีก

กระดาษเป็นช้ินเล็กๆแลว้แปะใหเ้ป็นรูปภาพ  
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ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเช่นการ

แต่งตวัการรับประทานอาหารการอาบนํ้าแปรงฟันอยา่เร่งรัดหรือทาํให้หมดทุกอยา่ง  สนบัสนุนใหเ้ด็กได้

เล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนัรู้จกัการรอคอยการผลดักนัเล่นการรู้จกัแพช้นะหากเด็กทาํไดผู้ใ้หญ่ควรชมเชยให้

กาํลงัใจ  ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลืองานบา้นง่ายๆเช่นรดนํ้าตน้ไมจ้ดัเตรียมโตะ๊อาหารช่วยเก็บของช่วยในการ

เตรียมอาหารเป็นตน้  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กในเร่ืองบทบาททางเพศท่ีเหมาะสมและช้ีแนะเม่ือเด็กเห็นผูท่ี้

แสดงบทบาททางเพศท่ีไม่เหมาะสมเช่นจากโทรทศัน์  ฝึกฝนเก่ียวกบัระเบียบวนิยัและกฎเกณฑต่์างๆโดยให้

เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการตั้งระเบียบกฎเกณฑน์ั้นและสอนใหเ้ด็กเครารพและปฏิบติัตามกฎท่ีตั้งไวโ้ดยยดึ

หลกัดงัน้ี  ใหค้วามรักเอาใจใส่และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความไวว้างใจ  เป็นแบบอยา่ง

ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมในการประพฤติปฏิบติัตน  ฝึกฝนปฏิบติักบัเด็กอยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองและผูใ้หญ่ทุก

คนในบา้นควรปฏิบติัต่อ  บอกกบัเด็กใหช้ดัเจนวา่อะไรทาํไดอ้ะไรทาํไม่ไดพ้ร้อมบอกเหตุผลง่ายๆใหเ้ขา้ใจ  

เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคห์รือเด็กทาํอะไรไม่เหมาะสมตอ้งจดัการทนัทีโดยผูใ้หญ่ไม่ใชอ้ารมณ์ใน

การตดัสินหรือจดัการ ควรจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคด์ว้ยวธีิการท่ีนุ่มนวลสามารถลงโทษไดแ้ต่

ไม่ควรใชว้ธีิท่ีรุนแรงอาจใชก้ารลงโทษดว้ยวธีิงดสิทธิพิเศษแยกเด็กใหอ้ยูต่ามลาํพงัชัว่ครู่หรืออาจดีไดห้าก

ใชว้ธีิอ่ืนๆแลว้ไม่ไดผ้ลโดยผูใ้หญ่ไม่ใชอ้ารมณ์และบอกเหตุผลก่อนการดีและควรเสริมแรงทางบวกเพื่อให้

เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์ช่นการชมเชยกอดหรือแสดงความรักเม่ือเด็กทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งมีความอดทนมี

ความร่วมมือ  

ด้านสติปัญญาและภาษา พูดคุยกบัเด็กสอนใหเ้ด็กรู้จกัส่ิงต่างๆรอบตวัอยูเ่สมอ จดัประสบการณ์ให้

เด็กฝึกสังเกตเปรียบเทียบรู้จกัคิดแกปั้ญหาโดยจดัเป็นเกมเช่นโยงภาพจบัคู่แยกสีเปรียบเทียบขนาดส่ิงของ

เป็นตน้  สนบัสนุนใหเ้ด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรคเ์ช่นวาดภาพป้ันดินนํ้ามนัหรือเล่านิทานให้

ฟัง  สอนการนบัจาํนวนส่ิงของรอบตวัเช่นผลไมข้องใชส้อนให้รู้จกัตวัเลข 1-10  ใหเ้ด็กไดฝึ้กตอบคาํถาม

หรือเล่าเร่ืองราวส่ิงท่ีเขาไดพ้บเห็นหรือมีประสบการณ์ สอนร้องเพลงเปิดเพลงง่ายๆใหเ้ด็กฟังและหดัร้อง 

ตั้งคาํถามใหเ้ด็กคิดหรือเปรียบเทียบเช่นทาํไมตอ้งแปรงฟันรถจกัรยานต่างจากรถยนตอ์ยา่งไรเป็นตน้  

ด้านจริยธรรม สอนหรือตกัเตือนเม่ือเด็กทาํในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งโดยหลีกเล่ียงวธีิการตาํหนิหรือ

ลงโทษ สอนใหรู้้จกัการขอโทษขอบคุณ สอนให้รู้จกัการแบ่งปันการช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่ทาํร้ายหรือรังแกผูอ่ื้น 

พฒันาการของเด็กวยั 7-12 ปี 

อายุ 7-12 ปี 

ด้านการเคล่ือนไหว 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่   พฒันาไดดี้ทั้งการทรงตวัวิง่กระโดดปีนป่ายข่ีจกัรยาน 2 ลอ้ไดช้อบเล่น

กลางแจง้ท่ีตอ้งใชพ้ลงัหรือการปีนป่าย 
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กล้ามเน้ือมัดเลก็มีการทาํงานประสานกนัของมือและตาไดดี้สามารถทาํงานศิลปะท่ีใชค้วามละเอียด

และประณีตไดว้าดรูป 3 มิติได ้

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  อยากมีเพื่อนและตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มจึงพยายามทาํ

ตนใหเ้ป็นท่ียอมรับโดยยดึกลุ่มเป็นศูนยก์ลางเร่ิมติดเพื่อนและเร่ิมพฒันาความสนใจเพศตรงขา้มในช่วงทา้ย

วยั  เรียนรู้บทบาททางเพศจากเพื่อนและสังคม  มกัรวมอยูใ่นกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนัเลือกคบเพื่อนมากข้ึน

อาจมีเพื่อนสนิทรับผดิชอบดูแลตนเองในกิจวตัรประจาํวนัและช่วยงานบา้นไดจ้ดัระเบียบใหก้บัตนเองใน

การกระทาํส่ิงต่างๆไดดี้ข้ึน 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญาเขา้สู่ระยะใชค้วามคิดเชิงรูปธรรม (7-12 ปี) สามารถใช้

สัญลกัษณ์เชิงจาํนวนหรือเชิงคณิตศาสตร์เร่ิมมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลอยากรู้อยากลองทาํส่ิงใหม่ๆรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเขา้ใจโลกของความเป็นจริงมากคิดยอ้นกลบัไปมาไดมี้ความเขา้ใจเชิงอนุรักษ์

ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆไดดี้มีความสามารถในการคิดหาเหตุผลเร่ิมมีความคิดของตนเองสามารถ

ประเมินสถานการณ์ตดัสินใจเองไดมี้ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความยาวนํ้าหนกัพื้นท่ีปริมาตรและเวลา 

ด้านภาษา รู้จกัและนบัตวัเลขไดม้ากกวา่ 10-รู้จกัคาํประมาณ 2, 500 คาํ. ใชภ้าษาในการส่ือ

ความหมายไดดี้ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ 

การส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัเรียน 7-12 ปี  

ด้านการเคล่ือนไหว  

ส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวออกกาํลงักายและเล่นกีฬาประเภทต่างๆ  ส่งเสริมให้เด็กไดท้าํกิจกรรมท่ีตอ้ง

ใชมื้อเช่นวาดรูปงานศิลปะต่างๆหรือการเยบ็ปักถกัร้อย  

ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ขา้กลุ่มและอยูร่่วมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั

โดยผูใ้หญ่ควรทาํความรู้จกักบัเพื่อนของเด็กและใหม้าพบกนัท่ีบา้นได ้  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็กเพื่อให้

เกิดความไวว้างใจและเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม  มอบหมายใหเ้ด็กได้

รับผดิชอบกิจกรรมภายในบา้นตามสมควรเช่นดูแลหอ้งส่วนตวัใหส้ะอาดซกัรีดเส้ือผา้ของตนเองเป็นตน้  

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  ใหเ้ล่นเกมท่ีมีระเบียบซบัซอ้นและตอ้งใชค้วามสามารถทาง

สติปัญญามากข้ึน  ส่งเสริมการอ่านหนงัสือและปลูกฝังนิสัยรักการผา่น เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ดและ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งอิสระและสร้างสรรคบ์นพื้นฐานของเหตุผลท่ีเหมาะสม  ปลูกฝังระเบียบวนิยัและ

ความรับผดิชอบทั้งทางดา้นการเรียนและเร่ืองส่วนตวั 

พฒันาการของเด็กวยัรุ่น 
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วยัรุ่นเป็นช่วงคาบเก่ียวระหวา่งความเป็นเด็กกบัความเป็นผูใ้หญ่ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง

ทั้งดา้นร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมทาํใหเ้ด็กวยัน้ีมีความแตกต่างจากวยัอ่ืนเป็นอยา่งมากพฒันาการของ

เด็กวยัน้ีแสดงดงัต่อไปน้ี  

พฒันาการของเด็กวยั 12-18 ปี 

อายุ 12-18 ปี  

ด้านร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะความ (วยัรุ่น) สูงนํ้าหนกัสัดส่วนของร่างกาย

และการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศทั้งน้ีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเช่นฮอร์โมนจากต่อม

ใตส้มองฮอร์โมนเพศดงัน้ี  เด็กหญิงมีการขยายตวัของเตา้นมมีการสะสมของไขมนับริเวณเอวสะโพกมีสิว

ข้ึนมีขนบริเวณอวยัวะเพศมีการเจริญของมดลูกรังไข่และเร่ิมมีประจาํเดือนการมี growth spurt จะเร่ิมท่ีอาย

ประมาณ 11. 5 ปีและจะค่อยๆลดลงจนหยดุโตเม่ืออายปุระมาณ 15 ปี  เด็กชายมีความสูงและนํ้าหนกัจะเพิ่ม

รวดเร็วมีสิวข้ึนมีเสียงแตก มีขนข้ึนสามส่วนตุ่มๆของร่างกาย อวยัวะเพศขยายตวัและมีการสร้างและหลัง่

อสุจิ  การมี growth spurt จะเร่ิมเม่ืออายปุระมาณ 13.5 ปีและหยดุโตเม่ืออายปุระมาณ 18 ปีเด็กวยัรุ่นทั้ง2เพศ

จะมีการทาํงานของต่อมไขมนัใตผ้วิหนงัและต่อมเหง่ือมากข้ึนเน่ืองจากถูกกระตุน้โดยฮอร์โมนเพศทาํใหมี้

ปัญหาเก่ียวกบัสิวและกล่ินตวัซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางกายสามมาได ้

ด้านสังคม ใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนมากมีทั้งเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศกลุ่มเพื่อนมี

อิทธิพลต่อความนึกคิดค่านิยมความเช่ือและการแสดงออกของเด็กสนใจเพศตรงขา้มและอาจพฒันาไปสู่การ

มีคูค่รองอยากเป็นตวัของตวัเองมกัแยกจากพอ่แม่และครอบครัวมีความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่บ่อยคร้ัง มีการ

เปรียบเทียบดา้นร่างกายกบัเพื่อนอนัอาจนาํมาซ่ึงความวติกกงัวลหากตนเองตอ้ยกวา่คนอ่ืน มีการเรียนรู้และ

พฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศ (sex role identity) และเอกลกัษณ์แห่งตน (self identity) 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 

ด้านสติปัญญา มีความคิดแบบนามธรรม (formal operation) มีระเบียบแบบแผนและมีเหตุผลไม่เช่ือ

อะไรง่ายๆแต่บางคร้ังยงัขาดวจิารณญาณท่ีดีสามารถสร้างภาพความคิดในใจไดอ้ยา่งซบัซอ้นและสามารถ

เช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนัหรือวางแผนในอนาคตได ้มีความคิดรวบยอดในเร่ืองทฤษฎี

ระเบียบวนิยัชอบการเล่นท่ีมีกฎเกณฑซ์บัซอ้น 

ด้านจริยธรรม  เด็กจะทาํดีเพื่อตอบสนองความคาดหวงัของครอบครัวกลุ่มเพื่อนและสังคมเพราะ

ตอ้งการเป็นท่ียกยอ่งและกลวัถูกตาํหนิจากผูอ่ื้น 

ด้านสังคมชอบ เลียนแบบผูท่ี้ตนเองช่ืนชอบหรือทาํตามแฟชัน่ท่ีเห็นในสังคมตอ้งการความแปลก

ใหม่ทา้ทายต่ืนเตน้ 

ส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัรุ่น 12-18ปี 
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ด้านร่างกาย สอนใหเ้ด็กทราบถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและใหค้าํแนะนาํเร่ืองการดูแล

ตนเองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นเม่ือมีสิวกล่ินตวัการมีประจาํเดือนในเด็กหญิงเพื่อลดความวติกกงัวล ให้

ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาสอนใหเ้ขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการทางเพศของหญิงและรายการวางตวักบั

เพศตรงขา้มการจดัการกบัความรู้สึกและความตอ้งการทางเพศท่ีเหมาะสมโดยผูใ้หญ่แสดงใหเ้ห็นวา่เป็น

เร่ืองธรรมดาท่ีสามารถพูดคุยปรึกษากนัได ้ 

ด้านสังคม  ยอมรับพฒันาการตามวยัของเด็กไม่เปรียบเทียบความตอ้ยความเด่นของเด็กกบับุคคล

อ่ืน  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดร้ะบายความตอ้งการหรือความรู้สึกนึกคิดเพื่อลดความเครียดของเด็ก  ใหเ้วลาความ

รักความอบอุ่นเสมอแต่ตอ้งใหอิ้สระตามสมควรและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหา  เปิดโอกาสใหเ้ด็ก

ไดเ้ป็นตวัของตวัเองถา้ทาํไดค้วรใหมี้มุมอิสระหรือห้องส่วนตวัและสามารถคบเพื่อนไดท้ั้ง 2 เพศโดยอยูใ่น

สายตาของผูใ้หญ่และผูใ้หญ่ควรทาํความรู้จกักบัเพื่อนของเด็ก  เอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมอยูห่่างๆไม่บงัคบั

หรือเขม้งวดจนเกินไปยอมรับความคิดเห็นและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสรับผดิชอบต่อครอบครัว

โดยการจดัสรรความรับผดิชอบงานภายในครอบครัวใหบ้างส่วนแต่ไม่บงัคบัหรือเขม้งวดจนเกินไป  

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม เปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือ

เด็กตอ้งการ  ส่งเสริมความสามารถของเด็กไม่บงัคบัใหเ้รียนในส่ิงท่ีไม่ชอบเพื่อเด็กจะสามารถคน้พบไดว้า่

ตนเองตอ้งการอะไรมีความสามารถหรือมีความถนดัอยา่งไรจะทาํใหเ้ด็กเรียนรู้และคน้พบตนเองอนัจะ

นาํไปสู่การงานอาชีพในอนาคต พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเด็กในเร่ืองต่างๆใหเ้ด็กไดคิ้ดวเิคราะห์

วพิากษว์จิารณ์ร่วมกบัผูใ้หญ่ ส่งเสริมใหมี้การปรับตวัท่ีเหมาะสมโดยช้ีใหเ้ห็นถึงผลดีผลเสียของการกระทาํ

ส่ิงต่างๆเพื่อใหเ้ด็กทราบและตดัสินไดว้า่ส่ิงใดควรหรือไม่ควรทาํโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ เป็นตวัอยา่ง

ท่ีดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบติัตน 

ความต้องการสารอาหารในเด็กแต่ละวยั                                                                                                                
ความต้องการอาหารของทารก   ในเด็กทารกจะกินนมแม่จนอาย ุ6 เดือน 
ประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนํ้านมแม่ 

ผลดีต่อลูก: นมแม่มีสารอาหารครบถว้น ยอ่ยและดูดซึมง่าย เสริมภูมิตา้นทาน ทาํใหก้าร
เจริญเติบโตและพฒันาการของลูกสมบูรณ์ 
ผลดีต่อแม่: ป้องกนัการตกเลือดหลงัคลอด มดลูกเขา้อู่เร็วหรือคืนสู่สภาพเดิมเร็วข้ึน 

สูตรนมผง 
นมสูตร 1  หรือ นมผงดัดแปลงส าหรับทารกวัยแรกเกดิ – 1 ปี 

มีการดดัแปลงใหมี้ส่วนประกอบใกลเ้คียงนมแม่ โดยเฉพาะโปรตีน จะตอ้งมีปริมาณใกลเ้คียวนม
แม่คือ 1.3กรัม ต่อ100 มล. และเติมไขมนัท่ียอ่ยง่าย พร้อมสารอาหารอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมการพฒันาสมองและ
ภูมิคุม้กนั 
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อะโพไครน์ (Apocrine) 
คือ ระบบการสร้างนํ้านมท่ีมีในคนและแพะ  แพะมีระบบการสร้างนํ้านม อะโพไครน์ (Apocrine) 

แบบเดียวกบันมแม่ ซ่ึงแตกต่างจากนมทัว่ไป จึงทาํใหน้มแม่และนมแพะมีสารอาหารจากธรรมชาติใน
ปริมาณท่ีสูง อยา่ง ไบโอแอคทีฟ คอมโพเนนท ์
นมสูตร 2 หรือ นมผงดัดแปลงสูตรต่อเน่ืองส าหรับเด็กวัย 6 เดือน – 3 ปี 

การเลือกนมสูตร2 เพื่อลูกรัก : เลือกนมท่ีสารอาหารครบถว้นและยอ่ยง่าย เช่นมี CPP โปรตีน
นุ่ม ยอ่ยง่าย สบายทอ้ง และมีสารอาหารช่วยพฒันาสมองและภูมิคุม้กนั 
นมสูตร 3 หรือ นมผงส าหรับเด็กวยั 1 ปีขึน้ไป และทุกคนในครอบครัว 

การเลือกนมสูตร 3 เพื่อลูกรัก :   ควรเป็นนมท่ียอ่ยง่าย ไม่ทาํใหท้อ้งผกู และช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนั เสริมสร้างกระดูกใหแ้ขง็แรง ช่วยในการพฒันาสมอง มีรสชาติดี หอมอร่อย และด่ืมง่าย 
สูตรการค านวณนม 

1.  อายุ 1 เดือนแรก นํ้าหนกั  คูณ 150 ซีซี หาร 30 เป็นปริมาณนมใน 1 วนั แบ่ง 6 ม้ือ 
2.  อายุ 1-6 เดือน เอานํ้าหนกั คูณ 120 ซีซี (ไม่ใช่ 150 ไปตลอด)  หาร 30 
3.  อายุ  3  เดือน ช่วงน้ี นํ้าหนกัไม่ข้ึนเยอะเหมือนเดิมแลว้ เพราะเด็กจะเร่ิมกินนอ้ยละ เพิ่มแค่ 500 

กรัม ก็เยอะแลว้ จะกลายเป็น 5.5 กิโลกรัม คูณ  120 เท่ากบั 660 หาร 30คือ 22 ออนซ์ ก็ยงัใชสู้ตร ชัว่โมงละ
ออนซ์  ไดเ้หมือนเดิม 

4.  อายุ 4 เดือน หนกัอีก 5 ขีด แต่ความเป็นจริง จะข้ึนนอ้ยลงไปอีก เพราะเด็กเร่ิมเล่นมากข้ึน ไม่
ค่อยกิน กลวัวา่กินแลว้จะหลบั ไม่ไดเ้ล่น กลายเป็น     6 กิโลกรัม   ซ่ึงถือวา่ ข้ึนเกินเกณฑม์าตรฐานอยูแ่ลว้ 
เพราะปกติ จะนํ้าหนกั 2 เท่า เม่ือเด็กอาย ุ5 เดือน แต่น่ีแค่ 4 เดือนเอง ได ้2 เท่าแลว้ เอา 6 กิโลกรัมคูณ 120 
เท่ากบั 720  หาร 30 คือ 24 ออนซ์ ก็ยงัใชสู้ตรชัว่โมงละออนซ์ ไดเ้หมือนเดิม 

5. อายุ 5-6 เดือน เด็กส่วนใหญ่ จะกินนอ้ยลงเพราะห่วงเล่น โดยเฉล่ียจะกิน 24 ออนซ์ บวกลบ 4 
ออนซ์ ช่วงน้ีนํ้าหนกัจะข้ึน 5 ขีดภายใน 2 เดือน 

6.  ช่วง 6-12 เดือน ใชน้ํ้าหนกั คูณ 110  เช่น เด็ก 6 เดือน หนกั 6.5 กก.คูณ 110 เท่ากบั 715 หาร 30
คือ 24ออนซ์ และมีขา้ว 1 ม้ือ สาํหรับเด็ก 6 เดือน ขา้ว 2 ม้ือ สาํหรับเด็ก 8  เดือน ขา้ว 3 ม้ือ สาํหรับเด็ก 12 
เดือน 
ส่วนนมเท่าเดิม คือ 24 ออนซ์ จึงใชสู้ตร ชม.ละออนซ์ ไดจ้นถึง 1 ขวบ 

7.   อายุ  1 ขวบ ขา้วเป็นอาหารหลกั นมเป็นอาหารเสริม เพื่อไดแ้คลเซียม ตามวยั คือ ตอ้งการ วนั
ละ 500 มิลลิกรัม เทียบเท่ากบันม 500 ซีซี ถา้ไดแ้คลเซียมจากอาหารเพียงพอแลว้ นมก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งกิน 

ความต้องการอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน 
อาหารเด็กวยัก่อนเรียน 1 – 3 ปี 
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เด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ 1 ‟ 3 ปี ควรมีนํ้าหนกั 13 กิโลกรัม สูง 90 เซนติเมตร ควรไดรั้บพลงังานและ
สารอาหารใน 1 วนั ดงัน้ี  พลงังาน 1,000 กิโลแคลลอร่ี  โปรตีน 18 กรัม   วติามินเอ 400 ไมโครกรัม  
วติามินซี 40 มิลลิกรัม ไธอะมิน 0.5 มิลลิกรัม  ไรโบฟลาวนิ 0.5 มิลลิกรัม  โฟเลท 150 ไมโครกรัม ไนอะซิน 
6 มิลลิกรัม  แคลเซียม 500 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 460 มิลลิกรัม แมกนีเซียม 60 มิลลิกรัม   เหล็ก 5.8 มิลลิกรัม  
ไอโอดีน 90 ไมโครกรัม   สังกะสี 2 มิลลิกรัม 

ความต้องการสารอาหารในวัยเด็กก่อนเรียน อายุ 4-6 ปี 
1.พลงังาน เด็กวยัก่อนเรียนตอ้งการพลงังานเพื่อการเจริญเติบโตและทาํกิจกรรมต่างๆ ปัญหาท่ีพบ

บ่อยคือ ไดรั้บอาหารท่ีใหพ้ลงังานไม่เพียงพอ ควรใหเ้ด็กวยัน้ีกินอาหารอยา่งเพียงพอ เด็กอายชุ่วง 4-6 ปี 
ควรไดว้นัละ 1,450 กิโลแคลลอร่ี พลงังานท่ีไดรั้บน้ี ควรมาจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 50-60 ไขมนัร้อยละ 
25-35 และโปรตีนร้อยละ 10-15 ของพลงังานทั้งหมด 

2. โปรตีน  ความตอ้งการโปรตีนเม่ือเทียบกบันํ้าหนกัตวัในเด็กสูงกวา่วยัผูใ้หญ่ ในเด็กอาย ุ4-6 ปี 
ตอ้งการโปรตีน 1.5 กรัมต่อนํ้าหนกัตวั   1 กิโลกรัมต่อวนั  เช่น  เด็กอาย ุ 4  ปี  หนกั  15  กิโลกรัม  ตอ้งการ
โปรตีน  15x1.5 = 22.5  กิโลกรัมต่อวนั 

3. วติามินและเกลือแร่   มีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก ถา้ขาดก็จะทาํให้
เกิดโรคต่างๆได ้เด็กวยัน้ีเป็นถา้ไดรั้บนม 2-3 ถว้ย ก็จะทาํใหไ้ดรั้บแคลเซียมและฟอสฟอรัสเพียงพอต่อการ
สร้างกระดูกและฟัน นอกจากน้ียงัไดว้ติามินอ่ืนๆอีก ไดแ้ก่ วติามินเอ ดี บีสิบสอง บีหน่ึง และ ไนอะซินดว้ย 

4. เหลก็ เด็กอาย ุ1-6 ปี ควรไดรั้บเหล็ก 10 มก.ต่อวนั การใหอ้าหารเสริมท่ีมีธาตุเหล็กจึงจาํเป็น 
อาหารท่ีมีธาตุเหล็กมาก ไดแ้ก่ ไข่ เน้ือสัตว ์เคร่ืองในสัตว ์ถัว่เมล็ดแหง้และผกัใบเขียว 

5. แคลเซียม เด็กวยัน้ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บแคลเซียมในปริมาตรท่ีเพียงพอในการเจริญเติบโต เด็กวยัน้ี
จาํเป็นตอ้งไดรั้บแคลเซียมมากกวา่วยัผูใ้หญ่ 2-3 เท่า อาหารท่ีมีแคลเซียมสูงสาํหรับเด็กวยัน้ี ไดแ้ก่ นมและ
ผลิตภณัฑจ์ากนม แคลเซียมในนมนั้นร่างกายสามารถดูดซึมไดม้ากกวา่แคลเซียมในอาหารอ่ืน 

6. สังกะสี มีความจาํเป็นในการเจริญเติบโต การขาดสังกะสีจะมีผลใหเ้กิดการเจริญเติบโตลม้เหลว 
ความอยากอาหารลดลง เด็กวนัน้ีควรไดรั้บสังกะสี                            10 มก. ต่อวนั อาหารท่ีมีสังกะสี ไดแ้ก่ 
เน้ือสัตวแ์ละอาหารทะเล ถา้เด็กไดรั้บอาหารพวกนม ขา้ว เน้ือสัตว ์ปลา อาหารทะเล ถัว่ ผกั และผลไมค้รบ
แลว้ ก็จะทาํใหไ้ดพ้ลงังาน เกลือแร่ และวติามินครบตรงตามความตอ้งการของร่างกาย 

7. น า้ เด็กตอ้งการนํ้า 4-6 แกว้ต่อวนั หรือ 1000-1500 มล. 

ความต้องการอาหารของเด็กวยัเรียน 
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„  
 
ความต้องการอาหารของวยัรุ่น 

พลงังาน  วยัรุ่นชาย 1,700 – 2,300 กโิลแคลอร่ี วยัรุ่นหญงิ 1,600 – 1,850 กโิลแคลอร่ี 
คาร์โบไฮเดรต  ใหพ้ลงังาน ควรไดรั้บ 55 ‟ 60 % ของพลงังานทั้งหมด ไดแ้ก่ ขา้ว แป้ง เผอืก มนั 

ขา้วโพด ธญัพืช แนะนาํขา้วท่ี                       ไม่ขดัสี เช่น ขา้วกลอ้ง 
โปรตีน  เสริมสร้างกลา้มเน้ือ สร้างภูมิคุม้กนัและฮอร์โมนควรไดรั้บ 10 ‟ 15 % ของพลงังาน

ทั้งหมด ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์าง ๆ แนะนาํเน้ือสัตวไ์ขมนัตํ่า เช่น ปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนัและหนงั นม ถัว่เมล็ด
แหง้ ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ต่าง ๆ เช่น เตา้หูโ้ปรตีนเกษตร 

ไขมัน  ใหพ้ลงังานและความอบอุ่น รวมถึงกรดไขมนัท่ีจาํเป็นต่อระบบประสาท และช่วยในการ
ละลายและดูดซึมวติามินท่ีละลายไดใ้นไขมนั ควรไดรั้บ 30 % ของพลงังานทั้งหมด ไดแ้ก่ ไขมนัจากพืช
และจากสัตว ์นํ้ามนัปลา เนย งา เนน้ไขมนัจากพืช 

วติามิน  สาํคญัต่อปฏิกิริยาการสลายอาหารใหไ้ดพ้ลงังานมีมากในธญัพืช ผกัและผลไม ้นอกจากน้ี
ผกัและผลไมย้งัช่วยลดการดูดซึมนํ้าตาลและโคเลสเตอรอล ช่วยเสริมสร้างระบบขบัถ่าย 

แร่ธาตุ  เป็นองคป์ระกอบของเซลลแ์ละกลา้มเน้ือ แร่ธาตุท่ีสาํคญักบัวยัรุ่น คือ แคลเซียม ช่วยสร้าง
กระดูก แหล่งแคลเซียม ไดแ้ก่ นม ผลิตภณัฑจ์ากนม ปลาเล็กปลานอ้ย กุง้เล็ก กะปิ ปลากระป๋อง และผกัใบ
เขียว                                                                                                                              ฟอสฟอรัส  เป็น
องคป์ระกอบของกระดูก แหล่งอาหาร ไดแ้ก่ ถัว่ ไข่ ปลา เน้ือสัตว ์เป็ด ไก่ นม และเนยแขง็ เหลก็ เป็น
องค์ประกอบของเม็ดเลือดแดงผู้หญิงมีความต้องการมากกว่าผู้ชาย เน่ืองจากเสียไปกบัประจ าเดือน แหล่ง
อาหาร ได้แก่ เคร่ืองในสัตว์ ตับ เลือด และเน้ือสัตว์ทีม่ีสีแดง 
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น า้  เป็นส่วนประกอบของเซลล ์นํ้ายอ่ย ฮอร์โมนนํ้าเป็นตวัละลาย ช่วยรักษาความสมดุลและ
อุณหภูมิของร่างกาย โดยปกติร่างกายตอ้งการนํ้าวนัละประมาณ 8 -10 แกว้ 

 
การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก/อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั 

1.  ความต้องการสารอาหารในเด็กแต่ละวยั 
ความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละวยัมีความแตกต่างกนั อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 

หากไดรั้บโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงอาหารนบัเป็นส่วนสาํคญัท่ีช่วยใหมี้การเจริญเติบโตและส่งเสริม
พฒันาการ เกิดการเปล่ียนแปลงของอวยัวะต่างๆ ทั้งดา้นหนา้ท่ีและส่วนประกอบใหส้ามารถทาํงานได้
ตามปกติ แบ่งความตอ้งการสารอาหารตามวยัไดด้งัต่อไปน้ี 
 2. หลกัการให้อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั 
    2.1  การให้อาหารเสริมแก่วัยทารก (0 – 1 ปี) 
          ขอ้ควรคาํนึง ความตอ้งการสารอาหารและความพร้อมของเด็กในการท่ีจะรับสารอาหาร
ชนิดใหม่ ซ่ึงดา้นสรีรวทิยาพบวา่ทารกมีระบบทางเดินอาหารท่ีสมบูรณ์ข้ึน มีนํ้ายอ่ยท่ีใชย้อ่ยสารอาหาร 
ดา้นร่างกาย สามารถนัง่ได ้ควบคุมลาํคอใหแ้ขง็  กลืนอาหารค่อนขา้งเหลวได ้มีฟันบดเค้ียวเพื่อใหท้ารก
ไดรั้บอาหารเสริมอยา่งเหมาะสมดงันั้นองคก์ารอนามยัโลก และกองโภชนาการกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข จึงกาํหนดวา่ควรใหอ้าหารท่ีไม่ใช่นมสาํหรับทารก เม่ืออายุ  6  เดือน 
   2.2  การให้อาหารเสริมแก่วัยก่อนเรียน (1 – 5 ปี) 
                    เด็กวยัน้ีจะกินอาหารนอ้ยลง เน่ืองจากอตัราการเจริญเติบโตเร่ิมลดลง หากผูเ้ล้ียงดูเด็กไม่เขา้ใจ
จะบงัคบัพยายามใหเ้ด็กกิน ซ่ึงเด็กจะต่อตา้น ทาํให้เกิดปัญหาการกินตามมา จดัให้อาหารใหค้รบ 5  หมู่และ
หลากหลาย   ขอ้แนะนาํอาหารท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนัมีดงัน้ี  อาหารกลุ่มขา้วธญัพืช ก๋วยเต๋ียววนัละ 4 ‟ 6  
ทพัพี เด็กควรไดรั้บขา้วขดัสีนอ้ย เช่น ขา้วกลอ้ง เพื่อใหไ้ดรั้บวิตามินและใยอาหาร ผกัสุกวนัละ 2 ‟ 3 ทพัพี 
ควรใหผ้กัหลากหลายชนิด ผลไม ้ 2  ส่วนต่อวนั ตวัอยา่งผลไม ้1 ส่วนคือ กลว้ย 1 ผล, ส้ม 1 ผล, ฝร่ังคร่ึงผล 
นมววัวนัละ  3 แกว้/กล่อง หรือผลิตภณัฑจ์ากนม  เน้ือสัตว ์ปลา ไก่ ถัว่เมล็ดแหง้ 2 ‟ 3 ส่วนต่อวนั                         
ตวัอยา่งของ1 ส่วนไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์ปลา ไก่ 2  ชอ้นกินขา้ว ไข่  1 ฟอง 
          2.3  การให้อาหารเสริมแก่วัยเรียนและวยัรุ่น 
                    เป็นช่วงท่ีกาํลงัเขา้สู่วยัรุ่น ร่างกายมีการเจริญเติบโตทั้งขนาดของร่างกายและความสูง การ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน ลว้นเป็นปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ของเด็ก ดงันั้นจึงอาจปัญหาทางดา้นโภชนาการในวยัน้ี 

การให้อาหารเสริมแก่วัยเรียนและวยัรุ่น (6 – 12 ปี) 
  เด็กมีภาวะน า้หนักตัวน้อย  ควรดูแลให้เด็กกินอาหารท่ีจดัใหไ้ดห้มดและเพิ่มเติมได ้ถา้เด็กกินนอ้ย
ควรแบ่งอาหารเป็นม้ือยอ่ย เช่น มีอาหารวา่งบ่าย หรือ ก่อนนอน 
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เด็กมีภาวะน า้หนักเกนิหรืออ้วน ไม่ควรพยายามลดนํ้าหนกัหรือให้เด็กกินนอ้ย หลีกเล่ียงการกินอาหาร
จาํพวก ขา้ว แป้ง ขนมหวาน ใหผ้ลไมแ้ทน ไม่ควรงดนม 

        ปัญหาโภชนาการในเด็กและการดูแล   
  ทารกไม่ยอมรับประทานอาหาร  ทารกเบ่ืออาหาร รับประทานแลว้อาเจียน  การเจริญเติบโตชา้ ไม่
เหมาะสมกบัวยั (failure to thrive) เด็กไม่ยอมกินอาหาร กินยาก ปัญหาทอ้งผกู ปัญหาฟันผ ุปัญหาเด็ก
นํ้าหนกัเกินและอว้น 
        แนวทางการป้องกนัภาวะโภชนาการในเด็ก เด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะโภชนาการเกินผูป้กครองหรือผูท่ี้
เก่ียวขอ้งควร ติดตามการชัง่นํ้าหนกัทุกเดือนและวดัส่วนสูงทุก 6  เดือน  ให้อาหารแก่เด็กครบทุกกลุ่ม ไดแ้ก่ 
เน้ือสัตว/์ ไข่/นม ขา้ว  แป้ง ผกั ผลไม ้และนํ้ามนั ในปริมาณท่ีเหมาะสมและควรกินให้หลากหลาย 
ลดอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ อาหารประเภทขา้ว-แป้ง ขา้ว ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปัง เผอืก มนั อาหาร
ไขมนั เช่น นํ้ามนั กะทิ ควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารดว้ยวธีิการทอด ผดั แกงกะทิหรือขนมใส่กะทิ งดกิน
จุกจิก เช่น ขนม นํ้าหวาน นํ้าอดัลม ออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนัคร้ังละ  20 นาที และเคล่ือนไหว
ร่างกายเป็นประจาํ เช่น เล่นกีฬา วิง่เล่น เดินข้ึน-ลงบนัได รับประทานอาหารท่ีมีแหล่งธาตุเหล็ก เช่น ตบั
เลือด เน้ือสัตว ์โดยเฉพาะเน้ือแดง รับประทานอาหารท่ีมีวติามินชีสูง เช่น  ฝร่ัง  มะละกอสุก ส้ม เพื่อช่วยดูด
ซึมธาตุเหล็กดีข้ึน รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม เช่นนม  โยเกิร์ท ให้รับประทานอาหารวา่งก่อนม้ืออาหาร  
1 ½ - 2  ชัว่โมง 

 สรุป   
 เด็กและวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความละเอียดอ่อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการในแต่ละวยั
จึงจะส่งเสริมสุขภาพใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัได ้
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ค าถามท้ายบท 
 

1. มโนมติคืออะไร  เก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่นอยา่งไร 
2. การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กในแต่ละวยัเป็นอยา่งไร 
3. เด็กเร่ิมรับประทานอาหารม้ือแรกอายเุท่าไร 
4. เด็กมีฟันซ่ีแรกเม่ืออายเุท่าไร 
5. การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติเป็นอยา่งไร 
6. เด็กอาย ุ 1  เดือน  จะตอ้งส่งเสริมพฒันาการอยา่งไร 
7. เด็กแรกเกิดหนกั  3  กิโลกรัม  เม่ืออาย ุ 8  ปี  เด็กคนน้ีควรมีนํ้าหนกัเท่าไร 
8. นิทานส่งเสริมพฒันาการเด็กไดห้รือไม่  อยา่งไร 
9. ดนตรีทาํใหเ้ด็กฉลาดไดห้รือไม่อยา่งไร 
10. เด็กเร่ิมเป็นประจาํเดือนเม่ืออายเุท่าไร 
11. ความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละวยัเป็นอยา่งไร 
12. การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก/อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยัเป็นอยา่งไร 
13. ควรส่งเสริมใหท้ารกด่ืมนมมารดาถึงอายเุท่าไร 
14. ปัญหาโภชนาการในเด็กแต่ละวยัเป็นอยา่งไร 
15. วยัรุ่นท่ีรับประทานอาหารจานด่วน  ดีต่อสุขภาพหรือไม่  เพราะเหตุใด 

 
 
 

 
 
 
 


