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บทที่ 1   
บทน าชีวเคมี 

 
ชีวเคมีเป็นวทิยาศาสตร์แขนงใหม่เม่ือเทียบกบัวทิยาศาสตร์แขนงอ่ืนๆ เช่น เคมีอินทรีย ์ 

ชีววทิยา และฟิสิกส์  เป็นตน้ โดยองคค์วามรู้ของวชิาเหล่าน้ีสามารถน ามาใชใ้นการศึกษา และ
อธิบายหลกัการในวชิาชีวเคมีได ้ ชีวเคมีเป็นวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีเก่ียวกบักระบวนการทางเคมี
ในส่ิงมีชีวติ ตั้งแต่ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก เช่น แบคทีเรีย จนถึงส่ิงมีชีวติขนาดใหญ่ เช่น พืชและสัตว์
ชั้นสูง  ชีวเคมีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่ิงมีชีวติ โดยเฉพาะมนุษยม์ากมายในหลายดา้น และการท่ี
มนุษยส์ามารถมีชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขนั้น ส่วนหน่ึงก็เป็นผลมาจากการศึกษาชีวเคมี 
 

1.1  ความหมายของชีวเคม ี
 

ชีวเคมี มาจากภาษาองักฤษวา่ Biochemistry  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของชีวเคมีหลายแบบ 
เช่น ชีวเคมีเป็นการศึกษาถึงส่วนประกอบทางเคมีของส่ิงมีชีวติรวมไปถึงการศึกษาท่ีเก่ียวกบักลไก
ทางเคมี ซ่ึงท าใหส่ิ้งมีชีวติถือก าเนิด เจริญเติบโต และด ารงอยูไ่ด ้จนกระทัง่เส่ือมสลายและตายใน
ท่ีสุด เรียกวา่ เมแทบอลิซึม (metabolism) (พชัรี  บุญศิริ และคณะ, 2550 : 1)  ชีวเคมีเป็นวชิาท่ีศึกษา
สารเคมีท่ีมีในส่ิงมีชีวติ หรือท่ีเรียกวา่ชีวโมเลกุล และกระบวนการเคมีในส่ิงมีชีวติ ตลอดจนการ
ควบคุมในระดบัต่างๆ อยา่งเช่นท่ีเก่ียวกบัการแปรรูปสารอาหารไปเป็นพลงังาน การสร้างและ
เปล่ียนแปลงสารชีวโมเลกุลภายในเซลลท่ี์เรียกวา่ กระบวนการเมตาโบลิสม การท างานของเอนไซม์
และโคเอนไซม ์ระบบของพลงังานในส่ิงมีชีวติ การสลายและการสังเคราะห์สารชีวโมเลกุลต่างๆ 
(ศุภศิษฏ ์อรุณรุ่งสวสัด์ิ, 2552 : 4) 
 จากความหมายของชีวเคมีขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่  ชีวเคมี คือ การศึกษาเก่ียวกบัเคมีของ
ส่ิงมีชีวติ  โดยเป็นการศึกษาสารประกอบทางเคมีในส่ิงมีชีวติ กระบวนการเมแทบอลิซึม รวมถึงการ
ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึมเพื่อใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ด ้  
 การก าเนิดของวชิาชีวเคมี ซ่ึงเป็นการศึกษาเคมีในส่ิงมีชีวติ และเป็นวทิยาศาสตร์แขนงใหม่ 
เน่ืองจากความรู้ทางเคมีก่อนหนา้นั้นส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเคมีในส่ิงไม่มีชีวติ  ซ่ึงส่ิงมีชีวติจะมี
ความแตกต่างจากส่ิงไม่มีชีวติ ดงัน้ี  

1)  ส่ิงมีชีวติมีการจดัเรียงตวักนัของสารต่างๆท่ีเป็นองคป์ระกอบอยา่งสลบัซบัซอ้น และ
เป็นระเบียบแบบแผน (เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ์ และคณะ, 2548 : 1)   ส่ิงมีชีวติในโลกมีความ
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หลากหลายทั้งพืชและสัตว ์แต่อยา่งไรก็ตามส่ิงมีชีวติจะมีการจดัเรียงตวัของสารท่ีเป็นองคป์ระกอบ
อยา่งมีระเบียบแบบแผน ตวัอยา่งเช่น ร่างกายมนุษยจ์ะมีล าดบัการจดัเรียงตวัจากอะตอมของธาตุ
รวมตวัเป็นโมเลกุลของสาร จากโมเลกุลของสารรวมตวัเป็นนิวเคลียส เซลล ์เน้ือเยือ่ อวยัวะ และ
เป็นร่างกายในท่ีสุด ดงัรูปท่ี 1.1 

 

 
 

รูปที ่1.1 ล าดบัการจดัเรียงตวัในโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ 
(ท่ีมา : เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ์ และคณะ, 2548 : 2) 

 
2)  ส่วนต่างๆของส่ิงมีชีวติมีหนา้ท่ีและวตัถุประสงคก์ารท างานท่ีจ าเพาะ (เปรมใจ อารี

จิตรานุสรณ์ และคณะ, 2548 : 2) ส่ิงมีชีวติจะมีอวยัวะต่างๆส าหรับท าหนา้ท่ีจ  าเพาะเพื่อใหส้ามารถ
ด ารงชีวติอยูไ่ด ้เช่น ร่างกายมนุษยมี์กระเพาะอาหารท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร มีหวัใจท าหนา้ท่ีสูบฉีด
โลหิต เป็นตน้ หรือแมแ้ต่ในระดบัเซลลก์็มีออร์แกเนลลท์  าหนา้ท่ีต่างๆ เช่น ไรโบโซมท าหนา้ท่ี
สังเคราะห์โปรตีน เป็นตน้  ในขณะท่ีส่ิงไม่มีชีวติจะไม่มีอวยัวะต่างๆท่ีท าหนา้ท่ีอยา่งเฉพาะเจาะจง  

3)  ส่ิงมีชีวติมีการแลกเปล่ียนและถ่ายทอดพลงังานกบัส่ิงแวดลอ้ม (เปรมใจ อารีจิตรา
นุสรณ์ และคณะ, 2548 : 2) ส่ิงมีชีวติจะด ารงชีวติอยูไ่ดต้อ้งมีพลงังาน ซ่ึงจะมีการแลกเปล่ียนกบั
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ส่ิงแวดลอ้ม ตวัอยา่งเช่น พืชมีการเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตยม์าเป็นพลงังานของตนเองในรูป
สารอาหาร เช่น กลูโคส ซ่ึงจะถูกเปล่ียนเป็นพลงังานต่างๆเพื่อใชใ้นการด ารงชีวติของพืช และมีการ
ปล่อยพลงังานส่วนเกินออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม  ในขณะท่ีเม่ือใหพ้ลงังานแก่ส่ิงไม่มีชีวติจะท าใหส่ิ้งนั้น
แตกสลาย 

4)  ส่ิงมีชีวติมีการสืบพนัธ์ุ (เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ์ และคณะ, 2548 : 2) ส่ิงมีชีวติจะมีการ
สืบพนัธ์ุเพื่อรักษาสายพนัธ์ุของตน และถ่ายทอดลกัษณะต่างๆไปสู่ลูกหลาน แต่ส่ิงไม่มีชีวติจะไม่มี
กระบวนการดงักล่าว 

จากขอ้สรุปดงักล่าวจะเห็นวา่ส่ิงมีชีวติแตกต่างจากส่ิงไม่มีชีวติ ดงันั้นเราจึงไม่สามารถน า
ความรู้จากส่ิงไม่มีชีวติมาใชก้บัส่ิงมีชีวติทั้งหมดได ้ จึงตอ้งมีการศึกษาเคมีในส่ิงมีชีวตินัน่เอง  
 

1.2  ประวตัิชีวเคม ี
 

ในสมยัก่อนเม่ือเอ่ยค าวา่ “ชีวติ” ผูค้นจะคิดถึงส่ิงมีชีวติในรูปแบบท่ีเห็นกนัไดท้ัว่ๆไป 
เช่น ตน้หญา้  แมลง  นก หนอน  ปลา มนุษย ์ ซ่ึงแต่ละชนิดต่างก็มีวฏัจกัรของชีวติ  การสืบทอด
เผา่พนัธ์ุ  ตลอดจนการตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกตามแบบฉบบัของตนเอง  จากนั้นมาอีกเป็นพนั
ปี  ค  าวา่“ส่ิงมีชีวติ” จึงไดถู้กมองกวา้งข้ึน  โดยขั้นแรกจะดูถึงลกัษณะต่างๆท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตา
เปล่า  และต่อมาก็มีการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์เขา้ช่วย  ในตน้คริสตศ์ตวรรษท่ี 19  Schleiden และ 
Schwann ไดค้น้พบวา่ ส่ิงมีชีวติประกอบข้ึนจากหน่วยยอ่ยท่ีเรียกวา่ เซลล ์ ซ่ึงมีขนาดและการ
แสดงออกต่างๆคลา้ยคลึงกนั  จากขอ้มูลน้ีรวมทั้งหลกัฐานจากฟอสซิลท าให ้ชาร์ลส์  ดาร์วนิ  
สามารถตั้งทฤษฎีววิฒันาการข้ึนมาได ้(เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 1) 
 ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ไดเ้พิ่มข้ึนเร่ือยๆ  เร่ิมจากการแจกแจงก๊าซต่างๆท่ีเป็น
ส่วนประกอบในบรรยากาศ  ต่อมามีการแสดงใหเ้ห็นวา่ขบวนการท่ีสัตวใ์หอ้อกซิเจนและปล่อย
คาร์บอนไดอ้อกไซดอ์อกมานั้นจะมีความเก่ียวพนัแบบสวนทางกบัขบวนการสังเคราะห์แสงท่ีเกิด
ในพืชสีเขียว  ในปีคริสตศกัราช 1785  Lavoisier คน้พบวา่ส่ิงมีชีวติตอ้งหายใจโดยใชก้๊าซออกซิเจน 
ต่อมา Lavoisier และ Laplace ไดต้ั้งกฎการอนุรักษพ์ลงังานและสสาร  และไดท้  าการทดลองพบวา่
กฎน้ีเกิดข้ึนในระบบชีวภาพดว้ย  จากนั้นเร่ิมแยกสกดัสารต่างๆ ออกจากส่ิงมีชีวติไดใ้นรูปท่ีเป็น
สารบริสุทธ์ิ  รวมทั้งพบวา่สารทั้งหมดจะมีคาร์บอนเป็นองคป์ระกอบ  ซ่ึงจุดน้ีคือจุดก าเนิดของเคมี
อินทรีย ์ ในปีคริสตศกัราช 1828 Wohler1 ท  าการสังเคราะห์ยเูรียเป็นผลส าเร็จ  จึงแสดงใหเ้ห็นวา่
สารประกอบอินทรียไ์ม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งถูกสร้างข้ึน โดยส่ิงมีชีวติเสมอไป  ต่อมา Berzelius ไดพ้บ



4 
 

กฎทัว่ไปของปฏิกิริยาท่ีตอ้งมีตวัเร่ง  ท าใหท้ราบวา่เปปซินในน ้ายอ่ย  หรืออไมเลสในขา้วมอลต ์ 
เป็นตวัเร่งทางชีวภาพ 
 ความกา้วหนา้ทางเคมีและฟิสิกส์ยงัคงด าเนินต่อไป  แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่มากพอท่ีจะตอบ
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติของชีวติไดจ้นกระทัง่ศตวรรษท่ี 20  ในช่วงเวลาน้ีเคมีอนินทรีย ์ เคมี
อินทรีย ์ ตลอดจนเคมีเชิงฟิสิกส์ไดเ้ร่ิมเฟ่ืองฟูข้ึน  มีกฎของเทอร์โมไดนามิกส์เกิดข้ึน  ตลอดจน
สามารถทดสอบไดว้า่ส่ิงมีชีวติประพฤติตนตามกฎของเคมีและฟิสิกส์หรือไม่  ทฤษฎีววิฒันาการ
เร่ิมเป็นท่ียอมรับ  Gregor Mendel  พบกฎการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  สารประกอบท่ีมีในส่ิงมีชีวติ
ถูกศึกษามากข้ึน  มีการศึกษาถึงระบบประสาทซ่ึงซบัซอ้น  ต่อมา Claude Bernard ก็ไดพ้บวา่
กลูโคสในตบัและกลา้มเน้ือจะถูกเก็บไวใ้นรูปของไกลโคเจน  หลงัจากน้ีทฤษฎีในเร่ืองเช้ือโรค 
ตลอดจนความรู้ทางจุลชีววทิยาก็เกิดข้ึน 
 ต่อมา Emil Fischer ไดศึ้กษาและพบโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตหลายตวั  ตลอดจน  
สามารถแยกกรดอะมิโนออกมาจากโปรตีนได ้ อีกทงัยงัพบสเตอริโอเคมีของคาร์โบไฮเดรตและ
กรดอะมิโน  รวมทั้งการท างานของเอนไซมด์ว้ย  fischer ไดเ้ร่ิมศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง     
ชีวโมเลกุลแต่ละชนิด  ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีไดร้วมกบัของ Harden และ Young ท่ีพบวา่ยสีตส์ามารถหมกั
กลูโคสใหเ้กิดเป็นแอลกอฮอล ์ ไดน้ าไปสู่ยคุของชีวเคมี  โดยค าวา่ ชีวเคมี ถูกใชเ้ป็นคร้ังแรกในปี 
คริสตศกัราช 1903 โดย Carl Neuberg  หลงัจากนั้นในปี ค.ศ. 1906 ไดมี้การตีพิมพว์ารสารทาง
ชีวเคมีฉบบัภาษาองักฤษ คือ Journal of Biological Chemistry  และประมาณปี ค.ศ. 1920 เป็นตน้มา
เป็นช่วงระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีสุดของการคน้พบทางชีวเคมี ในช่วงเวลาดงักล่าวไดมี้การคน้พบ สกดั 
และสังเคราะห์สารชีวโมเลกุลต่างๆมากมาย  มีนกัวทิยาศาสตร์หลายท่านในสาขาน้ีไดรั้บรางวลั
โนเบล เช่น การคน้พบโครงสร้าง α-helix ของโปรตีนโดย Pauling ในปี ค.ศ. 1954  และการคน้พบ
เกลียวคู่ของโครงสร้าง DNA โดย Watson และ Crick ในปี ค.ศ. 1953 ท าให ้Crick  Watson และ 
Wilkins ไดรั้บรางวลัโนเบลในปี ค.ศ. 1962 (เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ์ และคณะ, 2548 : 4) 
 

1.3  ประโยชน์ของชีวเคม ี
 

 วชิาชีวเคมีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งมากในหลายดา้น ยกตวัอยา่งเช่น 
1.3.1  ดา้นการแพทย ์ชีวเคมีท าใหท้ราบระบบการท างานต่างๆในร่างกาย เช่น ระบบยอ่ย

อาหาร ระบบการหายใจ ระบบประสาท และท าใหท้ราบกลไกการควบคุมการท างานของส่ิงมีชีวติ  
ซ่ึงจะตอ้งมีการควบคุมกระบวนเมแทบอลิซึมใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล  ถา้ส่ิงมีชีวติเสียกระบวนการ
ควบคุมหรือไม่อยูใ่นภาวะสมดุลจะก่อใหเ้กิดโรคต่างๆได ้เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน เป็นตน้  ซ่ึง
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ความรู้ในการควบคุมกระบวนการท างานต่างๆจะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนัและการรักษาโรคได ้ 
นอกจากน้ีความรู้ทางชีวเคมีในร่างกายจะสามารถช่วยในการวนิิจฉยัโรคในทางการแพทยไ์ด้ 

1.3.2  ดา้นเภสัชกรรม ชีวเคมีท าใหท้ราบสารเคมีท่ีเป็นประโยชน์และสามารถบ าบดัรักษา
โรคต่างๆในร่างกาย  ท าใหส้ามารถผลิตยาในทางเภสัชกรรมได้ 

1.3.3  ดา้นโภชนาการ ความรู้ทางชีวเคมีท าใหม้นุษยท์ราบถึงการรับประทานอาหารอยา่ง
ถูกตอ้งเช่นการรับประทานอาหารหลกัหา้หมู่  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ทางดา้นโภชนาการ  ซ่ึงสามารถ
ป้องกนัการเกิดโรค  นอกจากน้ียงัสามารถใชค้วามรู้ทางชีวเคมีในการบรรเทาและบ าบดัรักษาโรค
ต่างๆได ้เช่น โรคเบาหวาน เป็นตน้ 

1.3.4  ดา้นเกษตร ความรู้ทางชีวเคมีท่ีเก่ียวกบัพืช เช่น การสังเคราะห์แสง การตรึงก๊าซ
ไนโตรเจน การเจริญเติบโต การออกดอกและผล สารเคมีท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช  น ามาซ่ึงประโยชน์
ทางดา้นเกษตรกรรม 

 

1.4  ขอบข่ายของวชิาชีวเคมี 
 
 ชีวเคมีเป็นจุดเช่ือมต่อท่ีส าคญัระหวา่งวทิยาศาสตร์พื้นฐานกบัวทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
กล่าวคือ  เป็นการรวบรวมเอาความรู้ดา้นต่างๆ เขา้มาดดัแปลงผสมผสานกนั  ท าใหส้ามารถเขา้ใจ
ถึงปรากฏการณ์  และกระบวนการต่างๆของชีวติในระดบัโมเลกุล  โดยขอบข่ายของวชิาชีวเคมีมี
ดงัน้ี 

1.4.1  องคป์ระกอบทางเคมีของส่ิงมีชีวติ หรือท่ีเรียกวา่ สารชีวโมเลกุล  ชีวติทุกประเภท
ทุกอาณาจกัรประกอบดว้ยธาตุต่างๆท่ีคลา้ยคลึงกนั  ธาตุท่ีมีความส าคญัและมีปริมาณมากในชีวติ
แทบทุกชนิด คือ ธาตุคาร์บอน(C)  ไฮโดรเจน(H)  ออกซิเจน(O)  และไนโตรเจน(N)  ธาตุต่างๆ
เหล่าน้ีมีการจดัระบบกนัเป็นชีวโมเลกุลขนาดใหญ่บา้งเล็กบา้ง  เพื่อท าหนา้ท่ีต่างๆภายในร่างกาย  
นบัเป็นความสามารถของชีวติท่ีจดัรวมธาตุต่างๆ ซ่ึงเป็นสารขนาดเล็กแลว้สังเคราะห์ข้ึนเป็นชีว
โมเลกุลขนาดใหญ่  ท าใหชี้วติสมบูรณ์และด ารงอยูไ่ด ้ สารชีวโมเลกุลท่ีมีขนาดใหญ่  ไดแ้ก่ กรด
นิวคลีอิก  โปรตีน  ลิปิด  คาร์โบไฮเดรต  ฮอร์โมน  วติามิน  ส่วนสารชีวโมเลกุลท่ีมีขนาดเล็กและมี
ความส าคญั ไดแ้ก่ เกลือแร่ และน ้า  

1.4.2  กระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ ของสารชีวโมเลกุล (กระบวนการเมแทบอลิซึม)  
ประกอบดว้ยกระบวนการสลาย  และกระบวนการสังเคราะห์   
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1.4.3  การควบคุมกระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ หรือการควบคุมกระบวนการเมแทบอลิ
ซึม อยา่งเป็นระบบท าใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะของส่ิงมีชีวติ (ดาวลัย ์ฉิมภู่, 2548 : 2) และท าให้
ส่ิงมีชีวติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งปกติ   

 
1.5  สารชีวโมเลกลุ  
 
 สารชีวโมเลกุล (biomolecule) หมายถึง สารเคมีท่ีพบในส่ิงมีชีวติ  ส่วนมากเป็นโครงสร้าง
และสารท่ีท าหนา้ท่ีในเซลล ์ สารเหล่าน้ีไดแ้ก่ น ้า  สารอนินทรีย ์ และสารอินทรีย ์ สารอินทรียใ์น
ส่ิงมีชีวติมีจ านวนมากมาย  บางชนิดมีขนาดโมเลกุลเล็ก  มีสูตรโครงสร้างง่ายๆ เช่น กรดอะมิโน  
กลูโคส  เป็นตน้  บางชนิดมีขนาดใหญ่  สูตรโครงสร้างซบัซอ้นไดแ้ก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต
ขนาดใหญ่    ลิปิด  กรดนิวคลีอิก 
 สารชีวโมเลกุลท่ีมีโครงสร้างง่ายๆ และขนาดเล็กก็มีความส าคญัต่อชีวติมากพอกบัสาร
โมเลกุลใหญ่และซบัซอ้น เช่น น ้า  เกลือแร่  โคเอนไซม ์ วติามิน  และฮอร์โมน  ซ่ึงมีขนาดโมเลกุล
เล็กเม่ือเทียบกบัโปรตีน  เอนไซม ์ และกรดนิวคลีอิก   
 ในเซลลส่ิ์งมีชีวติหน่ึงๆ แมเ้ซลลอ์ยา่งง่ายท่ีสุดก็ยงัมีสารชีวโมเลกุลจ านวนมาก เช่น ใน
เซลลข์อง E.coli  อาจมีสารชีวโมเลกุลชนิดต่างๆ เป็นองคป์ระกอบมากมายเป็นหลายพนัชนิด ซ่ึงมี
ทั้งโปรตีนและกรดนิวคลีอิก  นอกจากนั้นเป็นสารชีวโมเลกุลอ่ืน  ในเซลลข์องพืชและสัตวช์ั้นสูง
ข้ึนไปก็ยิง่มีสารชีวโมเลกุลมากมายหลายชนิดเป็นจ านวนมากอยูใ่นเซลล ์เช่น ในเซลลข์องมนุษย ์
 

1.6  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
 
 เซลล ์คือ หน่วยโครงสร้างของส่ิงมีชีวติ  ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดจะมีจ านวน โครงสร้าง ขนาด  
และรูปร่างของเซลลแ์ตกต่างกนัไป  ส่ิงมีชีวติบางชนิดมีเซลลเ์ดียว ขนาดเล็ก โครงสร้างง่ายๆไม่
ซบัซอ้น เช่น อะมีบา พารามีเซียม  ในขณะท่ีส่ิงมีชีวติบางชนิดมีเซลลห์ลายเซลล ์ขนาดใหญ่  
โครงสร้างซบัซอ้น เช่น มนุษย  ์
 ค  า วา่ เซลล ์(cell) มาจากภาษาละตินท่ีวา่ “cella”  ซ่ึงมีความหมายวา่ หอ้งเล็กๆ ผูต้ ั้งช่ือน้ีคือ
โรเบิร์ต ฮุก (Robert Hooke) เม่ือเขาเปรียบเทียบเซลลข์องไมค้อร์กเหมือนกบัหอ้งเล็กๆ ซ่ึงเป็นท่ีอยู่
ของพระ (วกิิพีเดีย, 2007) 
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 1.6.1  ต้นก าเนิดของชีวติ 
 ไดมี้ผูเ้สนอแนะแนวความคิดเก่ียวกบัตน้ก าเนิดของชีวติไวห้ลายแบบ  สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1.6.1.1  กลุ่มท่ีคิดวา่ชีวติถูกสร้างข้ึนมาเป็นพิเศษ  โดยจะเก่ียวกบัอ านาจวเิศษเหนือ
ธรรมชาติ  แนวความคิดน้ีไม่สามารถพิสูจน์ไดใ้นทางวทิยาศาสตร์  ดงันั้นจึงไม่เป็นท่ียอมรับ  

1.6.1.2  กลุ่มท่ีคิดวา่ชีวติบนโลกเป็นอาณานิคมหน่ึงของส่ิงมีชีวติอ่ืนในจกัรวาล 
แนวคิดในกลุ่มน้ีมีผูท่ี้ยอมรับและเช่ือถือเพียงจ านวนเล็กนอ้ยเท่านั้น  เน่ืองจากแนวคิดน้ีกล่าวเพียง
วา่  ชีวติเกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีไหนในจกัรวาลเท่านั้น  ยงัไม่สามารถอธิบายตน้ก าเนิดของชีวติได้ 

1.6.1.3  กลุ่มท่ีคิดวา่ตน้ก าเนิดของชีวติบนโลกน้ีเกิดข้ึนมาเอง (spontaneous 
generation) ในปัจจุบนัแนวความคิดน้ีเป็นท่ียอมรับกนัมากกวา่สองแนวคิดแรก   ซ่ึงไดมี้ผูเ้สนอ
แนวคิดในกลุ่มน้ีมากมาย  แต่แนวคิดท่ีสามารถท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ไดน้ั้นไดแ้ก่ แนวคิด
ท่ีวา่ส่ิงมีชีวติมีก าเนิดจากส่ิงไม่มีชีวติ ซ่ึงไดมี้ผูเ้สนอสมมุติฐาน หรือท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์
หลายคน  

ตวัอยา่งแนวคิดท่ีวา่ส่ิงมีชีวติมีก าเนิดจากส่ิงไม่มีชีวติ เช่น สมมุติฐานของ โอพาริน 
(Oparin) และฮอลเดน (Haldane) ไดมี้ความคิดตรงกนัวา่ ส่ิงมีชีวติเกิดข้ึนมาจากส่ิงไม่มีชีวติ โดย
เป็นขบวนการท่ีเกิดข้ึนบนโลกอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  ซ่ึงใชเ้วลานานมาก  สมมุติฐานน้ีเช่ือวา่
ส่ิงแวดลอ้มบนผวิโลกในสมยัเร่ิมตน้แตกต่างกบัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัมาก  โดยในสมยัก่อนโลกเตม็
ไปดว้ยความร้อน  ดินฟ้าอากาศรุนแรง  สภาพทางภูมิศาสตร์ไม่มีเทือกเขาและมหาสมุทร  
บรรยากาศมีส่วนผสมท่ีแตกต่างไปจากปัจจุบนั  โดยประกอบไปดว้ยแอมโมเนีย  ไฮโดรเจน  มีเทน  
และไอน ้า  ส่วนไนโตรเจนและออกซิเจนซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของบรรยากาศในปัจจุบนั
นั้นเป็นเพียงส่วนประกอบปลีกยอ่ยของโลกในยคุแรกเร่ิมเท่านั้น  โลกในยคุแรกเร่ิมเป็นโลกท่ี
ปราศจากส่ิงมีชีวติ  มีบรรยากาศแตกต่างไปจากปัจจุบนั  เตม็ไปดว้ยแหล่งพลงังานความร้อน  ถูก
อาบดว้ยรังสีอุลตราไวโอเลต  และมีพายไุฟฟ้าเกิดข้ึนมากมาย  ซ่ึงไม่สามารถเปรียบเทียบกบัโลกใน
ปัจจุบนัไดเ้ลย  จากการพิจารณาสภาพแวดลอ้มของโลกในยคุแรกเร่ิม  ทั้ง Oparin และ Haldane ได้
สรุปวา่พลงังานท่ีมีอยูท่ ั้งในบรรยากาศและบนผวิโลกนั้นมีจ านวนมากพอท่ีจะท าใหก้๊าซต่างๆใน  
บรรยากาศท าปฏิกิริยากนั  เกิดเป็นสารประกอบอินทรียไ์ด้  และต่อไปเม่ือความเขม้ขน้ของสาร
ต่างๆเหล่าน้ีเพิ่มข้ึนจะท าปฏิกิริยากนัเกิดเป็นสารอินทรียท่ี์มีความซบัซอ้นมากข้ึน  ซ่ึงในจ านวนน้ีมี
หลายชนิดท่ีพบในระบบของส่ิงมีชีวติ  ตวัอยา่งเช่น  กรดอะมิโน (amino acid) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ
ของโปรตีน เป็นตน้  สมมุติฐานววิฒันาการเคมีของ Oparin และ Haldane กล่าววา่อินทรียส์ารท่ี
ส าคญัเหล่าน้ี  เกิดข้ึนภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมของโลกในยคุแรกเร่ิม  จากนั้นเม่ือเวลาผา่นไป
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ระยะหน่ึง  อินทรียส์ารทั้งหลายจะท าปฏิกิริยาระหวา่งกนัผา่นขั้นตอนต่างๆมากมาย  จนเกิดเป็น
ระบบท่ีมีชีวติในท่ีสุด (สรุปจาก เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 11) 

ตวัอยา่งการทดลองในแนวคิดท่ีวา่ส่ิงมีชีวติมีก าเนิดจากส่ิงไม่มีชีวติ เช่น การทดลองของมิล
เลอร์-ยเูรย ์(Miller-Urey) เป็นการทดลองในระบบปิดท่ีมีโถแกว้บรรจุก๊าซไฮโดรเจน ก๊าซมีเทน 
ก๊าซแอมโมเนีย และน ้า  โดยท่ีผูท้ดลองไดส้ร้างประกายไฟจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า และผา่นไฟฟ้า
ไปในโถแกว้ซ่ึงท าใหเ้กิดปฏิกิริยาเคมีข้ึน แสดงดงัรูปท่ี 1.2 ผลิตผลท่ีไดคื้อ สารเคมีอินทรียพ์ื้นฐาน 
เช่น ฟอร์มลัดีไฮด ์(formaldehyde; HCHO) และไฮโดรเจนไซยาไนด ์(HCN) ซ่ึงปฏิกิริยาเช่นน้ี
สามารถสร้างกรดอะมิโนซ่ึงเป็นมอนอเมอร์ของโปรตีนได ้ (Mary K. Campbell and Shawn O. 
Farrell, 2007 : 8)   

 

 
 

รูปที ่1.2 ชุดเคร่ืองมือของ มิลเลอร์-ยเูรย ์ 
(ท่ีมา : http://www.uic.edu/classes/bios/bios100/mike/spring2003/lect04.htm, 19 May 2011) 

 
 จากรูปท่ี 1.2 ท าการฆ่าเช้ือโดยใหค้วามร้อน 121 องศาเซลเซียส 24 ชัว่โมง ขั้นตอนน้ีมี
ความส าคญัคือท าใหแ้น่ใจไดว้า่ถา้ก๊าซต่างๆ ในบรรยากาศเปล่ียนเป็นสารประกอบอินทรียจ์ริง โดย
ไม่ไดเ้กิดจากการกระท าของจุลินทรียภ์ายในเคร่ืองมือ จากนั้นใหมี้การ spark ระหวา่งอิเล็กโทรด
ผา่นอากาศท่ีอยูใ่นส่วนบนของเคร่ืองมือ ใหมี้การด าเนินไปของปฏิกิริยา 7 วนั  พบวา่ผลการทดลอง

http://www.uic.edu/classes/bios/bios100/mike/spring2003/lect04.htm
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น้ีสนบัสนุนสมมุติฐานของ Oparin และ Haldane กล่าวคือพบสารชีวโมเลกุลหลายชนิดเกิดข้ึน ซ่ึงมี
กรดอะมิโน 4 ชนิด และยเูรีย    การทดลองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ถา้ใหส่้วนผสมท่ีพอเหมาะของก๊าซ 
พร้อมทั้งมีพลงังานอยา่งเพียงพอ และในเวลาท่ีมากพอจะสามารถท าใหเ้กิดสารประกอบอินทรียท่ี์
พบไดใ้นส่ิงมีชีวติ  (เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 13-14) 
 นอกจากน้ีไดมี้ผูท้  าการทดลองต่อไปอีก เช่น Sidney Fox และผูร่้วมงานไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ 
ถา้น าส่วนผสมของกรดอะมิโนหลายๆชนิดมาใหค้วามร้อน โมเลกุลเหล่าน้ีจะเกิดการเช่ือมกนัท าให้
ไดส้ารชนิดใหม่ท่ีมีลกัษณะเหมือนโปรตีน  จากการทดลองทั้งหลายในช่วง 20 ปีท่ีผา่นมา  ท าให้
สมมุติฐานของ Oparin และ Haldane มีทีท่าวา่น่าจะเป็นค าอธิบายท่ีดีท่ีสุดในเร่ืองตน้ก าเนิดของชีวติ 
(สรุปจาก เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 14-15) แต่อยา่งไรก็ตามสมมุติฐานของ Oparin และ 
Haldane ยงัมีขอ้โตแ้ยง้บางประการ เช่น ยงัไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดัในการบ่งช้ีวา่ปริมาณของ
แอมโมเนียและมีเทนในบรรยากาศของโลกยคุแรกนั้นมีมากพอท่ีจะท าใหเ้กิดปฏิกิริยาเคมี  

1.6.2  ประเภทของเซลล์ 
 เซลลข์องส่ิงมีชีวติแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท  ตามลกัษณะและโครงสร้างภายในเซลล ์
ดงัน้ี 

1.6.2.1  โปรคาริโอติคเซลล ์(prokaryotic cell) หรือเซลลโ์ปรคาริโอต เป็นส่ิงมีชีวติ
ท่ีมีขนาดเล็กและไม่ซบัซอ้น  โดยปกติมกัจะอยูต่ามล าพงัไม่เก่ียวขอ้งกบัเซลลอ่ื์นๆ  โปรคาริโอติค
เซลลเ์จริญเติบโตไดร้วดเร็ว  และมีจ านวนมาก  นอกจากน้ีโปรคาริโอติคเซลลย์งัมีความยดืหยุน่ใน
เร่ืองสารอาหาร  โดยสามารถใชส้ารอาหารจากส่ิงแวดลอ้มไดห้ลายประเภท  และยงัสามารถ
เลือกใชส้ารอาหารท่ีดีท่ีสุดจากท่ีมีอยูม่ากมายหลายประเภทไดอี้กดว้ย  ซ่ึงความสามารถประการน้ี
ท าใหโ้ปรคาริโอติคเซลลป์รับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในสภาวะต่างๆไดดี้ 

1.6.2.2  ยคูาริโอติคเซลล ์(eukaryotic cell) หรือเซลลย์คูาริโอต มีขนาดใหญ่กวา่โปร
คาริโอติคเซลล ์1,000-10,000 เท่า  เซลลส่ิ์งมีชีวติชั้นสูงทุกชนิดจะถูกจดัอยูใ่นประเภทน้ี  ยคูาริโอ
ติคเซลลจ์ะมีรูปร่างแตกต่างกนั  เพื่อท าหนา้ท่ีในส่วนต่างๆ ของสัตวไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  เซลลเ์หล่าน้ี
จะมีการท างานประสานกนั  ดงันั้นแต่ละเซลลจึ์งไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวัเพื่อความอยูร่อด
มากเหมือนในกรณีโปรคาริโอติคเซลล ์ ตวัอยา่งของยคูาริโอติคเซลล ์ไดแ้ก่ เซลลพ์ืชและสัตวช์ั้นสูง 
(เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 21) โครงสร้างของเซลลย์คูาริโอต และเซลลโ์ปรคาริโอต แสดงดงั
รูปท่ี 1.3        
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รูปที ่1.3 ลกัษณะของโปรคาริโอติคเซลล ์และยคูาริโอติคเซลล์ 
(ท่ีมา : http://www.bacterialphylogeny.com/eukaryotes.html, 21 March 2013) 

 
1.6.3  โครงสร้างของเซลล์ 

  เซลลข์องส่ิงมีชีวติ จะมีขนาด รูปร่างและหนา้ท่ีแตกต่างกนั แต่โดยทัว่ไปแลว้ 
เซลลจ์ะมีโครงสร้างพื้นฐานเหมือนกนั  โครงสร้างพื้นฐานของเซลล ์ประกอบดว้ย 3 ส่วนใหญ่ๆ 
ดงัน้ี ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์นิวเคลียสและไซโทพลาสซึม โครงสร้างของเซลลแ์สดงดงัรูปท่ี 1.4 
 

 
 

รูปที ่1.4 โครงสร้างของเซลล์ ประกอบดว้ยออร์แกเนลลต่์างๆดงัน้ี 1) นิวคลีโอลสั 2 )นิวเคลียส  
3) ไรโบโซม 4) เวสิเคิล 5) ร่างแหเอนโดพลาสซึมผวิขรุขระ 6) กอลจิแอพพาราตสั 7) ระบบเส้นใย
ของเซลล ์8) ร่างแหเอนโดพลาสซึมผวิเรียบ 9) ไมโทคอนเดรีย 10) แวคิวโอล 11) ไซโทพลาสซึม 
12) ไลโซโซม 13) เซนทริโอล (ท่ีมา : http://caps.nwcreation.net/2008/05/16/2008-may-18-caps-

presentation-of-the-wonders-of-the-cell-by-chris-ashcraft/, 21 มีนาคม 2556) 
 

1.6.3.1  ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ ส่วนของเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีห่อหุม้องคป์ระกอบภายใน
เซลลใ์หค้งรูปอยูไ่ด ้มีดงัน้ี 

http://www.bacterialphylogeny.com/eukaryotes.html
http://www.pt.ac.th/ptweb/pranee_r/��ǹ��������������.htm
http://www.pt.ac.th/ptweb/pranee_r/��������.htm
http://www.pt.ac.th/ptweb/pranee_r/�ⷾ��ʫ��.htm
http://caps.nwcreation.net/2008/05/16/2008-may-18-caps-presentation-of-the-wonders-of-the-cell-by-chris-ashcraft/
http://caps.nwcreation.net/2008/05/16/2008-may-18-caps-presentation-of-the-wonders-of-the-cell-by-chris-ashcraft/
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1)  ผนงัเซลล ์(cell wall) พบไดใ้นเซลลพ์ืชทุกชนิด ไม่พบในเซลลส์ัตว ์ มี
ลกัษณะเป็นผนงัหนาห่อหุม้เซลล์อยูด่า้นนอกสุดของเซลล์  ท าหนา้ท่ีเพิ่มความแขง็แรงและป้องกนั
อนัตรายใหแ้ก่เซลล์ ส่วนประกอบของผนงัเซลลไ์ดแ้ก่ พอลิแซคคาไรด ์(polysaccharide)  ส าหรับ
เซลลพ์ืชจะมีองคป์ระกอบหลกัไดแ้ก่ เซลลูโลส  

2)  เยือ่หุม้เซลล์ (cell membrane) พบในเซลลทุ์กชนิด เป็นเยือ่บางๆ ท่ีหุม้
ลอ้มรอบเซลล์ ดงัรูปท่ี 1.5  ประกอบดว้ยโปรตีนและไขมนั เป็นตวัแบ่งแยกแต่ละเซลลอ์อกจากกนั 
ป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่เซลล ์และควบคุมการผา่นของสารเขา้และออกจากเซลล ์เน่ืองจากเยือ่หุม้
เซลลจ์ะมีรูเล็กๆ จ ากดัขนาดของสารท่ีจะผา่นเขา้ออกจากเซลลไ์ด้   โมเลกุลของสารบางชนิด เช่น 
น ้า ออกซิเจน และก๊าซคาร์บอนไดออกไซดส์ามารถผา่นเยือ่น้ีได ้แต่สารท่ีมีโมเลกุลใหญ่ ๆ เช่น
โปรตีน และกรดนิวคลีอิก ไม่สามารถผา่นได ้เยือ่หุม้เซลลจึ์งมีสมบติัเป็นเยือ่เลือกผา่น 
 

 
 

รูปที ่1.5 เยือ่หุม้เซลล์ 
(ท่ีมา : http://www.east-haven.k12.ct.us/dcmoore/ Grade%206/ 

Cell%20Websites/angelica_files/nucleus.png, 11 November 2008) 
 

1.6.3.2  นิวเคลียส (nucleus) ส่วนใหญ่มีรูปร่างกลม  มกัพบอยูบ่ริเวณกลางเซลล์ ดงั
รูปท่ี 1.6  เป็นศูนยก์ลางควบคุมการท างานของเซลล์  มีความส าคญัต่อกระบวนการแบ่งเซลลแ์ละ
การสืบพนัธ์ุ  เซลล์ทัว่ไปส่วนมากจะมีเพียง 1 นิวเคลียส ในเซลลบ์างชนิดจะสลายไปเม่ือเซลล์
เจริญเติบโตเตม็ท่ี ไดแ้ก่ เซลลเ์มด็เลือดแดงของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  

โครงสร้างของนิวเคลียสแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
1)  เยือ่หุม้นิวเคลียส (nuclear Membrane) เป็นเยือ่บางหุม้นิวเคลียส  มีรูเล็ก 

ๆ กระจายอยูท่ ัว่ไปเพื่อเป็นช่องทางแลกเปล่ียนของสารระหวา่งนิวเคลียสกบัไซโทพลาสซึม  

http://www.east-haven.k12.ct.us/dcmoore/


12 
 

2)  นิวคลีโอลสั (nucleolus) มีลกัษณะเป็นกอ้นเล็กๆ อยูใ่นนิวเคลียส  เป็น
ส่วนท่ีมีการสังเคราะห์กรดไรโบนิวคลีอิก ชนิด rRNA   และสารอ่ืนท่ีเป็นองคป์ระกอบของไรโบ
โซม  โดยสารเหล่าน้ีจะถูกส่งผา่นรูของเยือ่หุม้นิวเคลียสออกไปยงัไซโทพลาสซึม 

3)  โครมาทิน (chromatin)   เป็นเส้นใยท่ีประกอบดว้ยโปรตีนและกรดดี
ออกซีไรโบนิวคลีอิก (DNA) ซ่ึงเป็นสารพนัธุกรรม  ในขณะท่ีมีการแบ่งเซลลโ์ครมาทินจะมี
ลกัษณะเป็นแท่ง ๆ เรียกวา่โครโมโซม (chromosome) 

 

 
 

รูปที ่1.6 นิวเคลียส 
(ท่ีมา : http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/ Biology%20117/ 

Cells_files/image004.jpg, 11 November 2008) 
 

1.6.3.3  ไซโทพลาสซึม (cytoplasm) มีลกัษณะก่ึงแขง็ก่ึงเหลว  มีโครงสร้างท่ีท า
หนา้ท่ีเฉพาะอยา่งเพื่อใหเ้ซลลด์ ารงชีวติอยูไ่ด ้คือ ออร์แกเนลล์ (Organelle)  ออร์แกเนลลท่ี์พบ
เฉพาะในเซลลพ์ืชไดแ้ก่ คลอโรพลาสต ์ และแวคิวโอล  ส่วนออร์แกเนลลท่ี์พบเฉพาะในเซลลส์ัตว ์
ไดแ้ก่ เซนทริโอล  ส่วนออแกเนลลท่ี์พบทั้งในเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์เช่นร่างแหเอนโดพลา
สซึม   กอลจิบอดี  และไมโทคอนเดรีย 

1)  ร่างแหเอนโดพลาสซึม (endoplasmic reticulum) มีลกัษณะเป็นเยือ่บางๆ 
2 ชั้น พบัไปมา ดงัรูปท่ี 1.7 แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีไรโบโซมเกาะติดอยู ่เรียกวา่ แบบผวิ
ขรุขระ(rough endoplasmic reticulum)  ท าหนา้ท่ีในการสังเคราะห์ และขนส่งโปรตีนไปยงัส่วน
ต่างๆ ของเซลล ์  ส่วนอีกชนิดหน่ึงไม่มีไรโบโซมเกาะติดอยู ่เรียกวา่ แบบผวิเรียบ(smooth 
endoplasmic reticulum) โดยทัว่ไปท าหนา้ท่ีท าหนา้ท่ีสังเคราะห์ฮอร์โมนท่ีละลายไดใ้น
ไขมนั  นอกจากน้ีในเซลลต์บัท าหนา้ท่ีก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย  

 

 

http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/
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รูปที ่1.7 ร่างแหเอนโดพลาสซึม 
(ท่ีมา : http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/  

Biology%20117/Cells_files/image004.jpg, 11 November 2008) 
 

2)  กอลจิแอพพาราตสั (golgi apparatus) มีลกัษณะคลา้ยถุงซอ้นกนัอยูเ่ป็น
ชั้นๆ ดงัรูปท่ี 1.8 ท าหนา้ท่ีสร้างคาร์โบไฮเดรตบางชนิด  นอกจากน้ียงัท าใหโ้ปรตีนเขม้ขน้ข้ึนเพื่อ
ท าหนา้ท่ีต่างๆ 
 

 
 

รูปที ่1.8 กอลจิแอพพาราตสั 
(ท่ีมา : http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/  

Biology%20117/Cells_files/image004.jpg, 11 November 2008) 
 

3)  ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) มีลกัษณะยาวรีและยดืหยุน่ได ้ดงัรูปท่ี 
1.9 มีความยาวแตกต่างกนัไป ไมโทคอนเดรียเป็นแหล่งผลิตสารท่ีมีพลงังานสูงใหแ้ก่เซลล์ 

http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/
http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/
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รูปที ่1.9 ไมโทคอนเดรีย 
(ท่ีมา : http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/                                                                        

05_may/mech_aging_02.html, 21 มีนาคม 2556) 
 

4)  คลอโรพลาสต ์(chloroplast) ภายในมีรงควตัถุท่ีใชใ้นกระบวนการ
สังเคราะห์ดว้ยแสงอยูห่ลายชนิด  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นสีเขียว เรียกวา่ คลอโรฟิลด์ (chlorophyll) 
โครงสร้างของคลอโรพลาสตแ์สดงดงัรูปท่ี 2.0 
 

 
 

รูปที ่1.10 คลอโรพลาสต ์
(ท่ีมา : http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/ 

 Biology%20117/Cells_files/image004.jpg, 11 November 2008.) 
 

5)  แวคิวโอล (vacuole) มีขนาดและรูปร่างไม่แน่นอนภายในมีของเหลว
บรรจุอยู ่พบในเซลลส่ิ์งมีชีวติบางชนิด ในเซลลพ์ืชทัว่ไปแวคิวโอลมกัมีขนาดใหญ่ ท าหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการควบคุมปริมาณน ้าในเซลล ์

http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2005_may/mech_aging_02.html
http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2005_may/mech_aging_02.html
http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2005_may/mech_aging_02.html
http://kconline.kaskaskia.edu/bcambron/
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6)  เซนทริโอล (centriole) มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแบ่งเซลล ์ มีลกัษณะ
คลา้ยท่อทรงกระบอก แต่ละอนัประกอบดว้ยหลอดเล็กๆ เรียกวา่ ไมโครทูบูล ( microtubule) ดงัรูป
ท่ี 1.11 
 

 
 

รูปที ่1.11 เซนทริโอล 
(ท่ีมา : http://cache.eb.com/eb/ image?id=63511&rendTypeId=4, 11 November 2008) 

 
7)  ไลโซโซม (lysosome) มีลกัษณะเป็นกระเปาะเล็กๆ ดงัรูปท่ี 1.12 ภายใน

มีเอนไซมท่ี์เร่งปฏิกิริยาการสลายดว้ยน ้า (hydrolysis) ท  าหนา้ท่ียอ่ยสารต่างๆท่ีน าเขา้มาเก็บในเซลล์ 
และช่วยยอ่ยส่วนประกอบของเซลลห์ลงัจากเซลลต์ายแลว้ 
 

 
 

รูปที ่1.12 ไลโซโซม 
(ท่ีมา : http://www.east-haven.k12.ct.us/dcmoore/ 

Grade%206/Cell%20Websites/angelica_files/nucleus.png, 11 November 2008) 
 

http://cache.eb.com/eb/
http://www.east-haven.k12.ct.us/dcmoore/
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8)  ไรโบโซม (ribosome) มีลกัษณะเป็นอนุภาครูปทรงกลม หรือ รูปไข่  ท า
หนา้ท่ีสังเคราะห์โปรตีน มี 2 ประเภท คือ ไรโบโซมท่ีอยูเ่ป็นอิสระ(free ribosome) เป็นไรโบโซมท่ี
เป็นอิสระอยูใ่นไซโตพลาสซึม  และไรโบโซมท่ียดึเกาะกบัเมมเบรนของร่างแหเอนโดพลาสซึม 
(bound ribosome) 
 

1.7  น า้ 
  

น ้าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติอยา่งมาก  เน่ืองจากน ้าเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของ
เซลล ์ เป็นตวักลางท่ีท าใหเ้กิดปฏิกิริยาทางเคมี  และควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย  นอกจากน้ีน ้ายงัป็น
แหล่งก าเนิดของส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตวอี์กดว้ย 

1.7.1  โครงสร้างของน า้ 
 โมเลกุลของน ้าประกอบดว้ยธาตุออกซิเจน 1 อะตอม และธาตุไฮโดรเจน 2 อะตอม  โดย
ออกซิเจนเกิดพนัธะเด่ียวกบัไฮโดรเจนทั้งสอง  เน่ืองจากออกซิเจนเป็นธาตุท่ีมีค่าอิเล็กโทรเนกาทิวิ
ตี (electronegativity, EN) สูงกวา่ไฮโดรเจน ท าใหอิ้เล็กตรอนคู่ร่วมพนัธะเขา้ใกลอ้อกซิเจนมากกวา่ 
ส่งผลใหอ้ะตอมของออกซิเจนแสดงความเป็นลบ ส่วนไฮโดรเจนแสดงความเป็นบวก  โครงสร้าง
ของน ้าแสดงดงัรูปท่ี 1.13 

 
รูปที ่1.13 โครงสร้างของน ้า 

 
  การท่ีอะตอมไฮโดรเจนเป็นบวก  และอะตอมออกซิเจนเป็นลบน้ี  ท าใหน้ ้าเป็นโพ
ลาร์โมเลกุล (polar molecule) หรือโมเลกุลท่ีมีขั้ว หรือโมเลกุลท่ีมีขั้วสูง  จึงละลายสารท่ีมีขั้ว
เหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนั เช่น เกลือละลายในน ้าไดดี้ 
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1.7.2  ความส าคัญของน า้ 
 น ้ามีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติอยา่งยิง่ ส่ิงมีชีวติจะไม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ดถ้า้ไม่มีน ้า น ้ามี
ความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติดงัน้ี 

1.7.2.1  น ้าเป็นตวัควบคุมอุณหภูมิ  อาจกล่าวไดว้า่สารละลายท่ีมีน ้าเป็นตวัท าละลาย
จะมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิไดย้าก  ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 

1)  น ้ามีความร้อนจ าเพาะ (specific heat) ท่ีสูงเม่ือเทียบกบัของเหลวอ่ืนๆ  
(ความร้อนจ าเพาะ คือความร้อนท่ีใชใ้นการท าใหน้ ้า 1 กรัมมีอุณหภูมิสูงข้ึน 1 องศาเซลเซียส)  
ร่างกายจึงสามารถเก็บความร้อนไดม้ากโดยอุณหภูมิของร่างกายไม่เพิ่ม หรือเพิ่มเพียงเล็กนอ้ย  

2)  น ้ามีค่าความร้อนแฝงแห่งการระเหยสูง  เม่ือน ้าระเหยออกไป  จะพา
ความร้อนออกไปดว้ยท าใหผ้วิกายเยน็ข้ึน (เรืองลกัขณา จามิกรณ์ , 2544 : 41) 

1.7.2.2  น ้าเป็นส่วนประกอบของร่างกาย  น ้าเป็นส่วนประกอบในของเหลวท่ีอยูใ่น
เซลล ์และเป็นส่วนประกอบในของเหลวท่ีอยูน่อกเซลล ์โดยมีบทบาทท่ีส าคญัคือเป็นตวัท าละลาย 

1.7.2.3  น ้าเป็นตวัเอ้ือต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ตวัถูกละลายในสารละลายท่ีมีน ้าเป็น
ตวัท าละลายจะเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระ  มีโอกาสสัมผสัชนกนักบัตวัถูกละลายอ่ืนๆ  ท าใหเ้กิดโอกาส
ในการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.7.2.4  น ้าเป็นตวัช่วยขนส่งสาร  การขนส่งสารในร่างกายจะอาศยัเลือดซ่ึงมีน ้าเป็น
องคป์ระกอบ  ท าหนา้ท่ีเป็นตวัท าละลายพาสารต่างๆเขา้สู่เซลลแ์ละออกจากเซลล์ 

1.7.2.5  น ้าเป็นตวัช่วยหล่อล่ืน ลดความฝืด (friction) ตามส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น 
ตามขอ้ต่อ เป็นตน้ (เรืองลกัขณา จามิกรณ์, 2544 : 41) 
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