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บทที่ 9 
ฮอร์โมน 

 
 ฮอร์โมน (hormone) มาจากภาษากรีกคือ hormao แปลวา่กระตุน้หรือท าใหต่ื้นเตน้ ฮอร์โมน
เป็นสารเคมีท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อ หรือเน้ือเยือ่ แลว้ส่งไปตามกระแสเลือด ไปยงัส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เพื่อกระตุน้หรือยบัย ั้งกระบวนการต่างๆ ในเซลล ์หรืออวยัวะเป้าหมาย (target cell หรือ 
target organ) ท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของเซลลห์รืออวยัวะเป้าหมาย  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่
ฮอร์โมนเป็นสารส่ือสัญญาณเคมี (chemical messenger)  ตวัอยา่งเช่น การท างานของฮอร์โมน FSH 
(follicle stimulating hormone) เป็นฮอร์โมนท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมและกระตุน้การเจริญของไข่ในรัง
ไข่  และกระตุน้การสร้างเช้ืออสุจิในอณัฑะ  นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีกระตุน้การสร้างฮอร์โมนเพศใน
แต่ละเพศดว้ย  ฮอร์โมนน้ีถูกผลิตจากต่อมใตส้มองส่วนหนา้ แต่ไปมีผลต่อการท างานของรังไข่ 
หรืออณัฑะซ่ึงอยูไ่กลจากต่อมใตส้มอง โดยเม่ือผลิตจากต่อมใตส้มองแลว้จะไปตามกระแสเลือด 
ไปท่ีอวยัวะเป้าหมายท่ีมีตวัรับสัญญาณของฮอร์โมนนั้นอยู ่ คือรังไข่หรืออณัฑะ 
 

9.1  แหล่งผลติฮอร์โมน 
 
 แหล่งท่ีผลิตฮอร์โมนในร่างกายมีดงัน้ี 

9.1.1  ต่อมไร้ท่อ (endocrine gland) คือต่อมท่ีผลิตสารเคมี และหลัง่สารเคมีออกสู่ช่องวา่ง
ระหวา่งเซลล ์ซ่ึงจะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดเพื่อล าเลียงไปสู่อวยัวะเป้าหมาย (ต่อมมีท่อ หรือ 
exocrine gland คือต่อมท่ีผลิตสารเคมี และหลัง่สารเคมีไปยงัเน้ือเยือ่เป้าหมายทางท่อ เช่น ต่อม
น ้าลายไปยงัปาก ต่อมไขมนัไปยงัผวิหนงั เป็นตน้)  ต่อมไร้ท่อเป็นแหล่งผลิตฮอร์โมนท่ีใหญ่ท่ีสุด มี
ทั้งต่อมไร้ท่อท่ีจ  าเป็น และต่อมไร้ท่อท่ีไม่จ  าเป็น ดงัน้ี 

 9.1.1.1  ต่อมไร้ท่อทีจ่ าเป็น คือต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีส าคญัต่อร่างกาย ถา้
ร่างกายขาดฮอร์โมนเหล่าน้ี จะท าให้ไม่สามารถด ารงชีวติได ้เช่น ต่อมพาราไทรอยด ์ตบัอ่อน เป็น
ตน้ 
 9.1.1.2  ต่อมไร้ท่อทีไ่ม่จ าเป็น คือต่อมท่ีผลิตฮอร์โมนซ่ึงถา้ร่างกายขาดฮอร์โมนน้ี 
ร่างกายยงัสามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้แต่จะมีความผดิปกติตามหนา้ท่ีของฮอร์โมนท่ีขาดไป เช่น ต่อม
ไพเนียล รังไข่ และอณัฑะ เป็นตน้ 
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 9.1.2  เนือ้เยือ่ (tissue) เน้ือเยือ่ท่ีสร้างฮอร์โมนมาจากเน้ือเยือ่กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงของอวยัวะ
บางอยา่ง  เน้ือเยือ่ของอวยัวะต่างๆ ท่ีผลิตฮอร์โมน เช่น ฮอร์โมนผนงัล าไส้เล็ก (pancreozymin) 
ฮอร์โมนจากผนงักระเพาะอาหาร (gastrin) และฮอร์โมนจากไต (erythropoietin) เป็นตน้  ฮอร์โมนท่ี
ผลิตจากเน้ือเยือ่เรียกวา่ ฮอร์โมนจากเน้ือเยือ่ (tissue hormone) 
 9.1.3 เซลล์ประสาท เซลลป์ระสาทท่ีผลิตฮอร์โมน เรียกวา่ นิวโรซีครีทอรีเซลล ์
(neurosecretory cell)ไดแ้ก่ เซลลป์ระสาทในสมองส่วนไฮโพทาลามสั  กลุ่มฮอร์โมนท่ีผลิตจาก
เซลลป์ระสาทเรียกวา่นิวโร ฮอร์โมน (neuro hormone)  ซ่ึงจะถูกส่งไปตามแอกซอน (axon) ของ
เซลลป์ระสาทจนกระทัง่ถึงปลายประสาท แลว้เขา้สู่ระบบไหลเวยีนเลือดไปมีผลต่ออวยัวะเป้าหมาย 
 

9.2  หน้าทีข่องฮอร์โมน 

 
 หนา้ท่ีของฮอร์โมนท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
 1.  ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึมต่างๆ ภายในร่างกาย เช่น ควบคุมเมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั และเกลือแร่ต่างๆ ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีควบคุมกระบวนการเมแทบอลิ
ซึม เช่น ฮอร์โมนอินซูลิน (insulin) ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต 
 2.  ควบคุมความสมดุลของสภาวะต่างๆ ในร่างกาย เช่น ความสมดุลของอุณหภูมิร่างกาย 
การรักษาปริมาณน ้าในร่างกาย ความดนัโลหิต ความเป็นกรดด่าง ระดบัน ้าตาลในเลือด และ
แคลเซียมในเลือด เป็นตน้ 
 3.  ควบคุมการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวติ เช่น กระตุน้ใหมี้การเปล่ียนแปลงรูปร่าง 
(metamorphosis) การเติบโตเป็นผูใ้หญ่ (maturation) โดยการท างานของโกรทฮอร์โมน (growth 
hormone) 
 4.  ควบคุมการสืบพนัธ์ุ โดยการกระตุน้การเจริญเติบโตของอวยัวะสืบพนัธ์ุ การสร้าง
เซลลสื์บพนัธ์ุ เช่นฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (testosterone) เอสโทรเจน (estrogen) โพรเจสเทอโรน 
(progesterone)  
 

9.3  ประเภทของฮอร์โมน 
 
 การแบ่งประเภทฮอร์โมน แบ่งโดยใชเ้กณฑต่์างๆ ไดห้ลากหลาย เช่น แบ่งตามโครงสร้าง
ทางเคมี แบ่งตามลกัษณะการท างาน แบ่งตามต าแหน่งท่ีออกฤทธ์ิต่อเซลลเ์ป้าหมาย 
 

javascript:;
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 9.3.1  ประเภทของฮอร์โมนแบ่งตามโครงสร้างทางเคมี 
  ประเภทของฮอร์โมนแบ่งตามโครงสร้างทางเคมี แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
  9.3.1.1  ฮอร์โมนทีเ่ป็นอนุพนัธ์เอมีน (amine-derived hormone) คือ ฮอร์โมนท่ีมี
หมู่ฟังกช์นัเอมีน  (amine) หรือหมู่อะมิโน (amino) นัน่คือมีหมู่ –NH2, -NH  ในโมเลกุล สังเคราะห์
มาจากกรดอะมิโนไทโรซีน (tyrosine) ไดแ้ก่ ฮอร์โมนแคททีโคลามีน (catecholamine: epinephrine, 
norepinephrine) และฮอร์โมนไทรอกซีน (thyroxine) ดงัรูปท่ี 9.1   
 

 
 

รูปที ่9.1 ไทโรซีนเป็นสารตั้งตน้ของฮอร์โมนแคททีโคลามีนและฮอร์โมนไทรอกซีน 
(ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm,  

9 พฤษภาคม 2556) 
 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm
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  ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีเป็นอนุพนัธ์ของเอมีนนอกจากน้ี เช่น ฮอร์โมนซีโรโทนิน 
(serotonin) ดงัรูปท่ี 9.2 
 

NH

HO

NH2

 
 

รูปที ่9.2 โครงสร้างของฮอร์โมนซีโรโทนิน 
 
  9.3.1.2  ฮอร์โมนทีเ่ป็นเพปไทด์หรือโปรตีน (peptide hormone/protein) เป็น
ฮอร์โมนท่ีประกอบดว้ยกรดอะมิโน (amino acid) มาเช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะเพปไทด ์(peptide bond)  
ฮอร์โมนกลุ่มน้ีจะมีขนาดโมเลกุลท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัจ  านวนกรดอะมิโนท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
เช่น ฮอร์โมนไทโรโทรปินรีลีส (thyrotropin releasing hormone: TRH) ประกอบดว้ยกรดอะมิโน 3 
โมเลกุล คือ ไพโรกลูตามิก แอซิด (pyro-glutamic acid) ฮีสทิดีน (histidine) และโปรลีน (proline) 
โครงสร้างของฮอร์โมนไทโรโทรปินรีลีสแสดงดงัรูปท่ี 9.3 
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รูปที ่9.3 โครงสร้างของฮอร์โมนไทโรโทรปินรีลีส 
 

    โกรทฮอร์โมน (growth hormone) เป็นฮอร์โมนท่ีเป็นโปรตีน 
ประกอบดว้ยกรดอะมิโนจ านวนมาก มีขนาดโมเลกุลใหญ่ ดงัรูปท่ี 9.4 
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รูปท่ี 9.4 โครงสร้างของโกรธฮอร์โมน 
(ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm,  

9 พฤษภาคม 2556) 
    ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีเป็นโปรตีนอ่ืนๆ เช่น ฮอร์โมนอินซูลิน และฮอร์โมน
กลูคากอน (glucagon) เป็นฮอร์โมนท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
  9.3.1.3  ฮอร์โมนทีเ่ป็นสเตอรอยด์ (steroid hormone) เป็นฮอร์โมนท่ีมีโครงสร้าง
เป็นวงพื้นฐานของสเตอรอยด์ ดงัรูปท่ี 9.5 
 

 
 

รูปที ่9.5 โครงสร้างพื้นฐานของสเตอรอยด ์
 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm
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    ฮอร์โมนท่ีเป็นสเตอรอยดถู์กสังเคราะห์ไดโ้ดยมีคอเลสเตอรอล 
(cholesterol) เป็นสารตั้งตน้ ตวัอยา่งเช่น ฮอร์โมนแอลโดสเตอโรน (aldosterone) ฮอร์โมนคอร์ติ
ซอล (cortisol) ดงัรูปท่ี 9.6 
 

 
 

รูปที ่9.6 คอเลสเตอรอลเป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ฮอร์โมนท่ีเป็นสเตอรอยด์  
(ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm,  

9 พฤษภาคม 2556) 
    ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีเป็นสเตอรอยดอ่ื์นๆ เช่น ฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน 
(progesterone) ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (testosterone) ดงัรูปท่ี 9.7 
 

C O

H3C

O  
ฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน 

 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.1.htm
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OH

O  
ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 

 
รูปที ่9.7 โครงสร้างของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนและฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 

 
  9.3.1.4  ฮอร์โมนสารกลุ่มอืน่ๆ เป็นฮอร์โมนท่ีไม่ไดจ้ดัอยูใ่นสามกลุ่มแรก ไดแ้ก่ 
กลุ่มเอโคซานอยด ์(eicosanoids) และกลุ่มอนุพนัธ์ของวติามิน  กลุ่มเอโคซานอยด์เป็นอนุพนัธ์ของ
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เช่น พรอสทาแกลนดิน (prostaglandin) ดงัรูปท่ี 9.8 

 

O

OH

HO OH

O

 
 

รูปที ่9.8 โครงสร้างของพรอสทาแกลนดิน 
 
    ฮอร์โมนกลุ่มท่ีเป็นอนุพนัธ์ของวติามิน เช่น อนุพนัธ์ของวติามินเอ ไดแ้ก่
all trans retinoic acid และ 9-cis-retionic acid ดงัรูปท่ี 9.9 
 

CH3

O
H3C CH3

CH3 OHCH3

 
all trans retinoic acid 
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9-cis-retionic acid 

 
รูปที ่9.9 โครงสร้างของ all trans retinoic acid และ 9-cis-retionic acid 

 
 9.3.2  ประเภทของฮอร์โมนแบ่งตามลกัษณะการท างาน 
  ประเภทของฮอร์โมนแบ่งตามลกัษณะการท างาน แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1.  ฮอร์โมนท่ีออกฤทธ์ิต่อเซลลเ์ป้าหมายท่ีอยูห่่างไกล (endocrine action) โดยจะ
ถูกส่งไปตามกระแสเลือด 
  2.  ฮอร์โมนท่ีออกฤทธ์ิต่อเซลลข์า้งเคียง (paracrine action) ซ่ึงมกัเป็นเน้ือเยือ่ชนิด
เดียวกนั 
  3.  ฮอร์โมนท่ีออกฤทธ์ิต่อเซลลท่ี์ผลิต (autocrine action) ซ่ึงอาจถูกปลดปล่อย
ออกมานอกเซลลแ์ลว้กลบัมามีผลกระตุน้เซลลต์วัเอง หรือมีผลภายในเซลลท่ี์สร้างมนัข้ึนมาไดเ้ลย
โดยไม่ตอ้งถูกส่งออกนอกเซลล ์(intracrine action) (พชัรี บุญศิริ และคณะ, 2550 : 462) 
 

9.4  ตัวอย่างฮอร์โมน 
 
 ฮอร์โมนเป็นสารเคมีท่ีควบคุมการท างานต่างๆ ของร่างกาย ฮอร์โมนในร่างกายมีหลาย
ชนิดซ่ึงแต่ละชนิดจะท าหนา้ท่ี และมีแหล่งท่ีผลิตแตกต่างกนัไป ตวัอยา่งฮอร์โมนจากแหล่งต่างๆ ท่ี
ส าคญัมีดงัน้ี 
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 9.4.1 ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง  
  ต่อมใต้ สมอง (pituitary gland) เป็นต่อมท่ีอยู่ส่วนล่างของสมองส่วนไฮโพทาลามสั
(hypothalamus) แบ่งได ้3 ส่วน คือ ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ ต่อมใตส้มองส่วนกลาง และต่อมใต้
สมองส่วนหลงั ดงัรูปท่ี 9.10 
 

 
 

รูปที ่9.10 ต่อมใตส้มอง 
(ท่ีมา : http://kroopantong.files.wordpress.com/2011/08/y1p6lht_e1zpz6sosqimstm4qfqrcsb0rrk77 

xbtwv-xjdjwspnmkip9gfjgw4rnaq_ahq9dsys49m.jpg, 10 พฤษภาคม 2556) 
 

 
  ตวัอยา่งฮอร์โมนจากต่อมใตส้มอง มีดงัน้ี  
  1.  โกรทฮอร์โมน (growth hormone) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน ประกอบดว้ยกรดอะมิ
โน 191 โมเลกุล ถูกสร้างจากต่อมใตส้มองส่วนหนา้ ท าหนา้ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย 
อวยัวะ และกระดูก     
  2.  โพรแลกติน (prolactin) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน ประกอบดว้ยกรดอะมิโน 199 
โมเลกุล ถูกสร้างจากต่อมใตส้มองส่วนหนา้  ท าหนา้ท่ีควบคุมการเจริญของต่อมน ้านม 
  3.  ออกซีโตซิน (oxytocin) เป็นฮอร์โมนท่ีเป็นเพปไทดป์ระกอบดว้ยกรดอะมิโน 9 
โมเลกุล สร้างมาจากเซลลป์ระสาทไฮโพทาลามสัแลว้ถูกน าไปเก็บไวท่ี้ต่อมใตส้มองส่วนหลงั  ท า

http://kroopantong.files.wordpress.com/2011/08/y1p6lht_e1zpz6sosqimstm4qfqrcsb0rrk77
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หนา้ท่ีกระตุน้การหดตวัของกลา้มเน้ือมดลูกของหญิงมีครรภใ์นการคลอดบุตร และกระตุน้การหลัง่
น ้านม 
 9.4.2  ฮอร์โมนจากตับอ่อน 
  ตบัอ่อนเป็นอวยัวะท่ีอยูบ่ริเวณดา้นบนซา้ยของช่องทอ้ง ท าหนา้ท่ีเป็นทั้งต่อมมีท่อ
คือ การสร้างเอนไซมห์รือน ้ายอ่ยไปท่ีล าไส้เล็ก และเป็นต่อมไร้ท่อสร้างฮอร์โมน เซลลท่ี์ท าหนา้ท่ี
ในการผลิตฮอร์โมนจะรวมกนัเป็นกลุ่มมีช่ือวา่ไอเลตส์ออฟแลงเกอร์ฮานส์ ( Islets of Langerhans) มี
ปริมาณ 1 – 3 เปอร์เซ็นตข์องเน้ือเยือ่ตบัอ่อนทั้งหมด (สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ 
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2012) ดงัรูปท่ี 9.11 
 

 
รูปที ่9.11 ต  าแหน่งของตบัอ่อน 

(ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter3/pancrease_hormon.htm,  
10 พฤษภาคม 2556) 

 
  ตวัอยา่งฮอร์โมนส าคญัท่ีผลิตจากตบัอ่อน มีดงัน้ี  
  1.  อนิซูลนิ (insulin) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน สร้างจากเบตาเซลลใ์นไอส์เลตออฟ
แลงเกอร์ฮานส์ของตบัอ่อน  ท าหนา้ท่ีลดน ้าตาลในเลือดเพื่อรักษาระดบัน ้าตาลในเลือดใหเ้ป็นปกติ  
โดยถา้มีน ้าตาลในเลือดสูง ฮอร์โมนอินซูลินจะช่วยเร่งการสร้างไกลโคเจน (glycogen) สะสมไวท่ี้
ตบัและกลา้มเน้ือ และเร่งการใชก้ลูโคสของเซลลท์ัว่ไป ท าใหน้ ้าตาลในเลือดลดลง  ถา้ร่างกายขาด
ฮอร์โมนอินซูลินจะท าใหเ้ป็นโรคเบาหวาน (diabetes mellitus) นัน่คือมีระดบัน ้าตาลในเลือดสูงมาก  
ซ่ึงท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อเซลล์ 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter3/pancrease_hormon.htm
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  2.  กลูคากอน (glucagon) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน สร้างจากแอลฟาเซลลใ์นไอส์เลต
ออฟแลงเกอร์ฮานส์ของตบัอ่อน  ท าหนา้ท่ีเพิ่มน ้าตาลในเลือด โดยเร่งสลายไกลโคเจนในตบัใหเ้ป็น
กลูโคส จึงท าหนา้ท่ีตรงขา้มกบัฮอร์โมนอินซูลิน 
 9.4.3  ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
  ต่อมไทรอยด์ (thyroid) เป็นต่อมไร้ท่อซ่ึงอยูบ่ริเวณดา้นหนา้ของล าคอ เป็นต่อมไร้
ท่อท่ีมีขนาดใหญ่  ส่วนต่อมพาราไทรอยดอ์ยูท่ี่บริเวณดา้นหลงั โดยอยูด่า้นหลงัและดา้นขา้งของ
ต่อมไทรอยด ์ดงัรูปท่ี 9.12 
 

 
 

รูปที ่9.12 ต  าแหน่งของต่อมไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด์ 
(ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter4/where_thyroid.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 

  ตวัอยา่งฮอร์โมนส าคญัท่ีผลิตจากต่อมไทรอยดแ์ละพาราไทรอยด ์มีดงัน้ี  
  1.  ไทรอกซีน (thyroxine) เป็นฮอร์โมนท่ีเป็นอนุพนัธ์ของเอมีน  สร้างจากต่อม
ไทรอยด ์ ท าหนา้ท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของร่างกาย โดยการท างานพร้อมกบัโกรทฮอร์โมน
(growth hormone) เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโต โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของระบบประสาท ถา้ขาด
ไทรอกซีนในวยัทารกจะท าใหจ้  านวนเซลลป์ระสาทลดลง และการสร้างเยือ่เซลลป์ระสาท 
(myeline) รอบๆ แขนงประสาทลดลง ท าใหส้มองเจริญชา้ (mental retardation) เกิดโรคปัญญาอ่อน 
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อีกทั้งกระดูกจะเจริญชา้ท าใหมี้รูปร่างเล็ก และอวยัวะไม่เจริญ (สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ 
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2012)  นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีควบคุมการเผาผลาญสารอาหารในร่างกาย  
โครงสร้างของฮอร์โมนไทรอกซีนแสดงดงัรูปท่ี 9.13 
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รูปที ่9.13 โครงสร้างของฮอร์โมนไทรอกซีน 
 

   จากโครงสร้างของฮอร์โมนไทรอกซีนจะเห็นวา่ประกอบดว้ยธาตุไอโอดีน (I) 
ดงันั้นการขาดธาตุไอโอดีน มีผลท าใหต่้อมไทรอยดไ์ม่สามารถสร้างฮอร์โมนไทรอกซีนได ้ส่งผล
ใหเ้ป็นโรคคอพอก 
  2.  พาราไทรอยด์ฮอร์โมน (parathyroid hormone) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน  สร้างจาก
ต่อมพาราไทรอยด ์ ท าหนา้ท่ีเพิ่มระดบัแคลเซียมในกระแสเลือด และกระตุน้การขบัถ่ายฟอสเฟตท่ี
ไต 
  3.  แคลซิโทนิน (calcitonin) เป็นเพปไทดฮ์อร์โมน  สร้างจากต่อมพาราไทรอยด ์ 
ท าหนา้ท่ีลดระดบัแคลเซียมในกระแสเลือด 
 9.4.4  ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
  ต่อมหมวก ไต (suprarenal gland) อยูบ่ริเวณดา้นบนของไตทั้งสองขา้ง 
ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่สองชั้นคือ ต่อมหมวกไตชั้นนอกหรืออะดรีนลัคอร์เทกซ์ (adrenal cortex) และ
ต่อมหมวกไตชั้นในหรืออะดรีนลัเมดลัลา (adrenal medulla) ดงัรูปท่ี 9.14  ซ่ึงผลิตฮอร์โมนท่ีท า
หนา้ท่ีต่างกนั  
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รูปที ่9.14 โครงสร้างของต่อมหมวกไต 
  (ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter4/where_suprarenal.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 
   ต่อมหมวกไตชั้นนอกและต่อมหมวกไตชั้นในจะผลิตฮอร์โมนซ่ึงท าหนา้ท่ีต่างกนั  
ตวัอยา่งฮอร์โมนส าคญัท่ีผลิตจากต่อมหมวกไต มีดงัน้ี  
  1.  อพิเินฟริน (epinephrine) หรืออะดรีนาลนิ (adrenalin) เป็นฮอร์โมนท่ีเป็น
อนุพนัธ์ของเอมีน  สร้างจากต่อมหมวกไตชั้นใน  ท าหนา้ท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมกระบวนการเมแทบอลิ
ซึมของคาร์โบไฮเดรต และควบคุมระดบัแคลเซียมในเซลล ์นอกจากน้ียงัเป็นฮอร์โมนท่ีหลัง่ออกมา
เม่ือเผชิญหนา้กบั ภาวะความเครียด ต่ืนเตน้ ตกใจ กลวั หนีภยั ซ่ึงจะท าใหใ้หไ้กลโคเจนในตบั
สลายตวัเป็นกลูโคส ท าใหร้ะดบักลูโคสในเลือดเพิ่มสูงข้ึน กระตุน้หวัใจใหเ้ตน้เร็วข้ึน ท าให้
กระบวนการเมแทบอลิซึมเพิ่มข้ึนมาก  โครงสร้างของฮอร์โมนอิพิเนฟรินแสดงดงัรูปท่ี 9.15 
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รูปที ่9.15 โครงสร้างของฮอร์โมนอิพิเนฟริน 
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   2.  นอร์อพิเินฟริน (norepinephrine) หรือนอร์อะดรีนาลนิ (noradrenalin) เป็น
ฮอร์โมนท่ีเป็นอนุพนัธ์ของเอมีน  สร้างจากต่อมหมวกไตชั้นในเช่นเดียวกบัฮอร์โมนอิพิเนฟริน 
และท าหนา้ท่ีเหมือนกบัฮอร์โมนอิพิเนฟริน  ฮอร์โมนอิพิเนฟรินและนอร์อิพิเนฟรินเรียกรวมกนัวา่ 
แคททีโคลามีน (catecholamine) โครงสร้างของฮอร์โมนนอร์อิพิเนฟรินแสดงดงัรูปท่ี 9.16 
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รูปที ่9.16 โครงสร้างของฮอร์โมนนอร์อิพิเนฟริน 
 

  3.  คอร์ติซอล (cortisol) เป็นฮอร์โมนท่ีเป็นสเตอรอยด ์ สร้างจากต่อมหมวกไต
ชั้นนอก  ท าหนา้ท่ี ควบคุมการใชค้าร์โบไฮเดรต และตา้นการอกัเสบ  โครงสร้างของฮอร์โมนคอร์ติ
ซอลแสดงดงัรูปท่ี 9.17 
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รูปที ่9.17 โครงสร้างของฮอร์โมนคอร์ติซอล 
 

 9.4.5  ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
  ต่อมไพเนียล (pineal gland) เป็นต่อมขนาดเล็ก อยูด่า้นล่างของโพรงสมอง ดงัรูปท่ี 
9.18 
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รูปที ่9.18 ต  าแหน่งของต่อมไพเนียล 
  (ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter6/pineal_gland.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 
  ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไพเนียล ไดแ้ก่ ฮอร์โมนเมลาโทนิน (melatonin) 
เป็นฮอร์โมนท่ีเป็นอนุพนัธ์ของเอมีน  ท าหนา้ท่ีเป็นตวัรับรู้กลางวนัและกลางคืน เม่ือมีแสงสวา่ง
ต่อมไพเนียลจะสร้างฮอร์โมนเมลาโทนินไดน้อ้ยลง  นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีพฒันาระบบอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ ส่งเสริมการนอนหลบั  โครงสร้างของฮอร์โมนเมลาโทนินแสดงดงัรูปท่ี 9.19 
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รูปที ่9.19 โครงสร้างของฮอร์โมนเมลาโทนิน 
 
 9.4.6  ฮอร์โมนจากต่อมไทมัส 
  ต่อมไทมสั (thymus gland) อยูบ่ริเวณหนา้อก ใตล้ิ้นป่ี ดงัรูปท่ี 9.20 
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รูปที ่9.20 ต  าแหน่งของต่อมไทมสั 
  (ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter6/thymus_gland.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 
  ตวัอยา่งฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไทมสัไดแ้ก่ ฮอร์โมนไทโมซิน (thymosin) เป็น
เพปไทดฮ์อร์โมน  ท าหนา้ท่ีกระตุน้การแบ่งเซลลเ์มด็เลือดขาวประเภทลิมโฟไซท ์(lymphocyte 
หรือ T cell) ลิมโฟไซทท่ี์เจริญเตม็ท่ีแลว้จะออกจากต่อมไทมสัไปอยูบ่ริเวณมา้มและต่อมน ้าเหลือง
ทัว่ร่างกาย ท าหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัโรคเน่ืองจากการกระท าของเซลล ์(cellular immunity) คือท า
หนา้ท่ีเก่ียวกบัปฎิกิริยาภูมิแพ ้และการไม่ยอมรับเน้ือเยือ่แปลกปลอมท่ีปลูกถ่ายกบัร่างกาย ป้องกนั
การติดเช้ือจากเช้ือโรคต่างๆ เช่น เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา  (สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้ 
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2012) 
 9.4.7  ฮอร์โมนเพศ 
  ฮอร์โมนเพศเป็นฮอร์โมนท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของอวยัวะสืบพนัธ์ุทั้งในดา้น
รูปร่าง การท าหนา้ท่ี และการเจริญเขา้สู่ลกัษณะของวยัรุ่น วยัหนุ่มสาว ทั้งทางดา้นจิตใจและ
พฤติกรรม ประกอบดว้ยฮอร์โมนเพศชาย และฮอร์โมนเพศหญิง ฮอร์โมนเพศส่วนใหญ่เป็นสาร  
สเตอรอยด ์
  1.  ฮอร์โมนเพศหญงิ สร้างจากรังไข่ (ovary) ซ่ึงอยูท่ี่อุง้เชิงกราน ดงัรูปท่ี 9.21  รัง
ไข่ผลิตฮอร์โมนเพศหญิงไดแ้ก่ ฮอร์โมนเอสโทรเจน และฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
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รูปที ่9.21 ต  าแหน่งของรังไข่ 
  (ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter5/ovary.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 
  เอสโทรเจน (estrogen) ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศหญิง กระตุน้การเจริญเติบโต
อยา่งสมบูรณ์ของเพศหญิง  นอกจากน้ียงัลดการสลายของกระดูก และคงสภาพของผวิหนงัและ
หลอดเลือด  โครงสร้างของฮอร์โมนเอสโทรเจนแสดงดงัรูปท่ี 9.22 
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รูปที ่9.22 โครงสร้างของฮอร์โมนเอสโทรเจน 
 

   โพรเจสเทอโรน (progesterone) ท าหนา้ท่ีควบคุมการเจริญและการตกไข่ในเพศ
หญิง ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนเป็นฮอร์โมนท่ีสนบัสนุนการตั้งครรภ ์เช่น ท าใหเ้ยือ่บุมดลูกพร้อม
ในการฝังตวัของไข่ท่ีปฏิสนธิแลว้ ท าใหมู้กท่ีปากมดลูกเหนียวเขม้ข้ึนป้องกนัไม่ใหอ้สุจิตวัอ่ืน
สามารถวา่ยมาผสมกบัไข่ท่ีผสมแลว้ไดส้ะดวก  โครงสร้างของฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนแสดงดงั
รูปท่ี 9.23 
 

O

O

 
 

รูปที ่9.23 โครงสร้างของฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
 

  2.  ฮอร์โมนเพศชาย สร้างจากอณัฑะ (testis) ดงัรูปท่ี 9.24  ฮอร์โมนเพศชายท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน  
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รูปที ่9.24 ต  าแหน่งของอณัฑะ 
  (ท่ีมา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter5/testes.htm,  

10 พฤษภาคม 2556) 
 
  เทสโทสเทอโรน (testosterone) ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศชาย ท าใหอ้วยัวะ
สืบพนัธ์ุเพศชายทั้งภายนอกและภายในเจริญเติบโตเตม็ท่ี  โครงสร้างของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน
แสดงดงัรูปท่ี 9.25 
 

O

OH

 
 

รูปที ่9.25 โครงสร้างของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 
 
 
 
 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter5/testes.htm
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http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter3/pancrease_hormon.htm

