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บทคัดย่อ 

กระบวนการเธต้าตามแนวพุทธจิตวิทยามี 4 ขั้นตอน คือ 1) การมองเห็นและการยอมรับ
ปัญหา 2) การหยุดส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหา 3) ตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหา และ 4) การลงมือปฏิบติั
เพื่อจดัการกบัปัญหา โดยมีปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสนับสนุนกระบวนการเธตา้ 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้น
วธีิการคิด และปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรของผูป้ฏิบติัธรรม ผลการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
ท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนัก
ธุรกิจ มีตวัแปรท่ีสังเกตได ้รวมทั้งหมด 13 ตวัแปร ซ่ึงปรากฏเป็นตวัแปรภายในแฝง 2 ตวัแปรและ
ตวัแปรภายนอกแฝง 2 ตวัแปร ผลการทดสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อ
การต่ืนรู้พบว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ มีค่าไค-สแควร์ = 51.84; df = 37; p = 
.053; GFI = .970 และ AGFI = .940. กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาสามารถอธิบายความ
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แปรปรวนของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนักธุรกิจได้ร้อยละ 91.00 และกระบวนการเธตา้ท า
หนา้ท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นท่ีท าใหปั้จจยัดา้นวธีิในการคิดน าไปสู่ตวัแปรอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้   

 
ค าส าคัญ: กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา, อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้, นกัธุรกิจ 
 
Abstract 

Theta process in Buddhist Psychology consists of four stages:  1)  seeing and accepting the 
problem, 2) stopping what causes of the problems, 3) setting the goal in dealing with the problems, 
and 4) taking action in order to extinguish problems.  There were two factors supporting Theta 
process consisted of factors of critical reflection and the qualities of a good friend for meditation 
practitioners. Result of the developed causal model that showed effects of Theta process in Buddhist 
Psychology towards autonomy to the awakening of the businessman consisted of 13 observed 
variables, 2 exogenous latent variables and 2 endogenous latent variables. The validation of a causal 
model of autonomy to the awakening indicated that the model fit of empirical data and showed that 
Chi-square = 51.84; df = 37; p = .053; GFI = .970 and AGFI = .940. Theta process in Buddhist 
Psychology explained the variation in autonomy to the awakening of businessman to 91.00 percent. 
In addition, Theta process was acted as a mediator between critical reflection factor and autonomy 
to the awakening. 
 
Keyword: theta process in Buddhist psychology, autonomy to the awakening, businessman 
 
บทน า 

วกิฤตทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก รวมถึงในประเทศไทยไดส่้งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต 
สภาวะทางอารมณ์  และจิตใจของคนในปัจจุบนัอย่างมากมายจนกลายเป็นความเครียดเกิดข้ึน 
โดยเฉพาะนกัธุรกิจผูซ่ึ้งมีบทบาทส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมพวกเขาไม่เพียงแต่ตอ้ง
รักษาสถานภาพทางการผลิต การจ าหน่าย  และการให้บริการแลว้  หากยงัตอ้งมีบทบาท และหนา้ท่ี 
ท่ีส าคญัต่อสังคมในการรักษาไวซ่ึ้งการคงอยู่ของบริษทั  รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ คุณภาพชีวิต 

 
 

ครอบครัว และชุมชนของแรงงาน โดยเฉพาะช่วงท่ีเศรษฐกิจของประเทศประสบความยากล าบาก  
นักธุรกิจมีหน้าท่ีคือการช่วยให้แรงงานมีงานท าอย่างย ัง่ยืน  มีเงินเดือน  สวสัดิการ และโบนัส 
รวมทั้งตอ้งเป็นผูเ้ช่ือมโยง อนุรักษ ์ และพฒันาส่ิงแวดลอ้มอย่างย ัง่ยืนให้แก่ครอบครัวของแรงงาน 
การน าพาเศรษฐกิจของประเทศฟันฝ่าอุปสรรค และความทา้ทายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขนั
ทางดา้นการคา้ และการลงทุน  นกัธุรกิจจึงตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาถึงการปรับโครงสร้างองคก์ร กลยุทธ์
ทางการผลิต การตลาด การส่งเสริมนวตักรรม  การเพิ่มศกัยภาพของการให้บริการ การหาแหล่ง
เงินทุน รวมถึงการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆอีกมากมาย ประกอบกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูต่ลอด  ท าให้นกัธุรกิจตอ้งวางแผน และไม่หยุดน่ิงท่ีจะปรับเปล่ียนแผนไปตาม
สถานการณ์ต่างๆ เพื่อความอยูร่อดของธุรกิจตนเอง  จากหนา้ท่ีและความรับผิดชอบดงักล่าว ท าให้
นักธุรกิจต้องได้รับความกดดันจากทุก ๆด้าน เกิดความไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล 
ตลอดจนถูกบีบคั้น เกิดภาวะความเครียด  
 ภาวะความเครียดดงักล่าวส่งผลใหส้ภาวะสมดุลของร่างกาย และจิตใจเสียไป จากการศึกษาสาเหตุ
ของความเครียดของนกัธุรกิจ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ ธุรกิจ และส่วนบุคคล 
จากผลการส ารวจความคิดเห็นของเจา้ของธุรกิจ 7,400 ราย  ในกลุ่มเศรษฐกิจ 36 กลุ่มจากทัว่โลก พบวา่
สาเหตุหลกัของความเครียดท่ีพบมากท่ีสุดเกิดจากบรรยากาศทางเศรษฐกิจร้อยละ 38 รองลงมา ไดแ้ก่ 
ความกดดนัดา้นกระแสเงินสด (ร้อยละ 26) กิจกรรมของคู่แข่ง (ร้อยละ 21) และงานหนกั (ร้อยละ 19) 
(Macbeth, 2016) ซ่ึงเคยมีค ากล่าวท่ีวา่ “นกัธุรกิจคนใดท่ีไม่เครียด แสดงวา่เขายงัไม่ไดทุ้่มเทใหก้บั
บริษทัของตวัเองมากเพียงพอ” ดงันั้นความเครียดจึงเป็นศตัรูตวัร้ายของร่างกาย เพราะสามารถเปล่ียน
จากสภาวะเครียดธรรมดาเป็นภาวะซึมเศร้า (Depression) หรือโรคซึมเศร้า (Depressive disorder) ตามมา
ได ้ นอกจากน้ียงัมีผลกระทบกบัการใชชี้วิตประจ าวนั  เรียกวา่ ความเหน่ือยลา้ (Burnout) โดยจะ
กระทบต่อร่างกาย จิตใจ และการใชชี้วิตในสังคม  ดงันั้นท าอยา่งไรจึงจะแกไ้ขระดบัความเครียดน้ีได ้ 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเชาวน์ในการแกปั้ญหา (AQ) เชาวอ์ารมณ์ (EQ) จริยธรรมธุรกิจ 
และความเครียดของนกัธุรกิจ พบวา่นกัธุรกิจท่ีมีจริยธรรมสูงจะมีความเครียดต ่า หมายความวา่  หากมี
ปัญหาเขา้มา นกัธุรกิจท่ีมีจริยธรรมสูงจะมีความอดทน  รู้จกัการปรับตวั การแกว้กิฤตให้เป็นโอกาสอยู่
ในระดบัท่ีดี มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง  ซ่ึงยงัอยูใ่นเกณฑป์กติส าหรับการท าธุรกิจ นอกจากน้ี
ผูท่ี้มีความสามารถในการฝ่าวิกฤตสูงก็จะมี EQ ทางธุรกิจท่ีสูงดว้ย (Thirasak, 2007) 
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(Macbeth, 2016) ซ่ึงเคยมีค ากล่าวท่ีวา่ “นกัธุรกิจคนใดท่ีไม่เครียด แสดงวา่เขายงัไม่ไดทุ้่มเทใหก้บั
บริษทัของตวัเองมากเพียงพอ” ดงันั้นความเครียดจึงเป็นศตัรูตวัร้ายของร่างกาย เพราะสามารถเปล่ียน
จากสภาวะเครียดธรรมดาเป็นภาวะซึมเศร้า (Depression) หรือโรคซึมเศร้า (Depressive disorder) ตามมา
ได ้ นอกจากน้ียงัมีผลกระทบกบัการใชชี้วิตประจ าวนั  เรียกวา่ ความเหน่ือยลา้ (Burnout) โดยจะ
กระทบต่อร่างกาย จิตใจ และการใชชี้วิตในสังคม  ดงันั้นท าอยา่งไรจึงจะแกไ้ขระดบัความเครียดน้ีได ้ 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเชาวน์ในการแกปั้ญหา (AQ) เชาวอ์ารมณ์ (EQ) จริยธรรมธุรกิจ 
และความเครียดของนกัธุรกิจ พบวา่นกัธุรกิจท่ีมีจริยธรรมสูงจะมีความเครียดต ่า หมายความวา่  หากมี
ปัญหาเขา้มา นกัธุรกิจท่ีมีจริยธรรมสูงจะมีความอดทน  รู้จกัการปรับตวั การแกว้กิฤตให้เป็นโอกาสอยู่
ในระดบัท่ีดี มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง  ซ่ึงยงัอยูใ่นเกณฑป์กติส าหรับการท าธุรกิจ นอกจากน้ี
ผูท่ี้มีความสามารถในการฝ่าวิกฤตสูงก็จะมี EQ ทางธุรกิจท่ีสูงดว้ย (Thirasak, 2007) 
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 ในทางพระพุทธศาสนา การฝึกจิต และพฒันาจิต ดว้ยสมาธิมีอานิสงส์ท าให้ผ่อนคลาย 
ท าให้อารมณ์ดี จิตใจแจ่มใส เบิกบาน ผิวพรรณวรรณผ่องใส  อายุยืน  เกิดความสงบ ซ่ึงการต่ืนรู้ท่ี
เกิดจากความสงบท่ีแทจ้ริงว่า คือความน่ิงเงียบภายในท่ีเต็มไปด้วยพลงัสัจจะ ท าให้เกิดความคิด 
ความรู้สึก และความปรารถนาท่ีบริสุทธ์ิ ความคิด ค าพูด และการกระท านั้นสมดุล มัน่คง ไม่กา้วร้าว
รุนแรง ไม่มีความขดัแยง้ในความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และกบัโลก การฝึกฝนพลงัของความสงบ จะโอบ
อุม้ กฎบญัญติัพื้นฐานของจิตวิญญาณ ท่ีท  าให้มองเขา้มาภายใน เพื่อท่ีจะมองออกไปภายนอก ดว้ย
ความกลา้หาญอยา่งมีเป้าหมายและมีความหมาย (Mandalay, 2559)  
 ส าหรับในทางวทิยาศาสตร์ (The American Journal of Philosophy, 2015) ไดมี้การศึกษา
การท าสมาธิพบวา่ผลของการฝึกสมาธิมีผลต่อร่างกาย และจิตใจ ท าใหร่้างกายมีภูมิคุม้กนัโรคมากข้ึน  
และเม่ือวดัคล่ืนสมองพบวา่สมาธิท าใหส้มองผอ่นคลาย  และคลายเครียดลง และก่อใหเ้กิด คล่ืนสมอง
เธตา้ (Theta wave) ซ่ึงเป็นคล่ืนสมองท่ีมีจงัหวะชา้ลง ๆ และมีพลงังานสูงข้ึน ๆ มีความถ่ีประมาณ 4 – 
8 รอบต่อวินาที โดยในขณะท่ีสมองส่งคล่ืนเธตา้ คนเราจะเกิดความคิดสร้างสรรค ์เกิดความรู้สึกต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากตวัเอง และเกิดความปิติสุขอยา่งท่วมทน้ ซ่ึงภาวะคล่ืนสมองต ่าจะมีผลดีมากมาย ท า
ใหจิ้ตใจจะสงบ เยอืกเยน็ เกิดความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ และช่วยยงัใหมี้อารมณ์ดี ร่าเริง เบิก
บาน มีความคิดสร้างสรรคสู์ง มีภูมิคุม้กนัในร่างกายสูง มีจินตภาพ ความจ าดี มีการผอ่นคลายสูง มี
สมาธิสูง และมีพลงัความคิดดา้นบวกสูง และท่ีส าคญัคือการมองเห็น ตระหนกัรู้ถึงเหตุการณ์และ
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเราไดต้ามท่ีเป็นจริง ซ่ึงลว้นเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหส้ามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมี
ความสุข แบ่งปันความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ือ อาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโลก จาก
ความเป็นมาและความส าคญัขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการช่วยให้นกัธุรกิจดงักล่าวไดล้ด
ระดบัความเครียด และความกดดนัลง ในขณะท่ีสมองกระตุน้ใหเ้กิดความคิด และการท างานอยู่
ตลอดเวลาจึงเป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีจะท าใหน้กัธุรกิจเหล่าน้ีมานัง่สมาธิและหยดุระงบัความคิดลงได้
ดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ ากระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยามาเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ 
 แนวคิดของกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ เกิดจากการน ากระบวนการความคิด และเทคนิค
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ในการปรับคล่ืนสมองใหต้ ่าลง เกิดความน่ิงสงบ เพื่อการเขา้
สู่ภาวะจิตใตส้ านึกของตนเอง  เกิดสมถกรรมฐานมุ่งใหจิ้ตสงบ ระงบัจากนิวรณ์ หยดุความฟุ้งซ่าน
แห่งจิต  ซ่ึงมกัจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่าง ๆ กล่าวคือ หยดุความคิดของจิตไว ้ โดยใชส้มาธิยดึดึง

 
 

อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง และหลงัจากนั้นน ากระแสจิตใหเ้ขา้สู่กระบวนการพิจารณาทบทวนชีวติถึง
แก่นแทจ้ากปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน  โดยน าหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการเกิดวิปัสสนา
กรรมฐานมุ่งอบรมปัญญา  โดยใชบ้ทบรรยายเป็นส่ือประกอบกบัคล่ืนเสียงเธตา้ เพื่อน ามาใชป้ฏิบติั
ใหเ้กิดเป็นรูปธรรม จนสามารถท าใหเ้กิดความอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงได้
เฉพาะตนเอง เช่น การรู้และเขา้ใจถึงสภาพทุกขข์องตนเอง การหยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขข์องตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการก าจดัทุกข ์ และ ปฏิบติัตามแนวทางท่ีจะดบัความทุกข ์   
 ดงันั้นกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะท าให้
จิตเขา้สู่ภาวะสงบในระดบัอุปจารสมาธิ  เพื่อหยดุความคิด จิตใจเบาสบาย และผอ่นคลาย ลดอาการ
วติกกงัวล เกิดปิติ และเป็นการกระตุน้ใหมี้การใชส้มองขา้งท่ีไม่ค่อยจะไดใ้ชข้ึ้นมาใหท้ างานเท่ากบั
อีกขา้งหน่ึงท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า เกิดการปรับระดบัความถ่ีของสมองดา้นซา้ย และสมองดา้นขวาใหข้ึ้น
ลงเหมือนกนัเรียกวา่ ซิงโครไนซ์ (synchronization) ท าใหเ้กิดพลงัจิตท่ีเพิ่มข้ึน  และท าใหเ้กิด
ประสิทธิผลเป็นความสามารถทางสมองไดอ้ยา่งมหาศาลเป็นการเพิ่มอจัฉริยภาพใหแ้ก่มนุษย ์ใน
ระหวา่งนั้นจิตใตส้ านึกจะเปิดออกเป็นเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจุขอ้มูลฝ่ายดี ประหารกิเลส ความ
โลภ  ความโกรธ ความหลง ราคะ ตณัหา และท าใหเ้กิดการเขา้ใจสัจธรรมของชีวติตามหลกัทางพุทธ
ศาสนา ใหผู้ป้ฏิบติัไดพ้ิจารณาถึงเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเปรียบเสมือนกบัเราก าลงัใหค้  าปรึกษา
ทางดา้นจิตใจของตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ้หลกัธรรมค าสอนดงักล่าวจะถูกบรรจุลงในจิตใต้
ส านึก เกิดการพฒันาจริยธรรมในใจ (Emotional Intelligence: EQ) เม่ือมีจริยธรรมสูงข้ึน  
ความเครียดก็จะต ่าลง มีความอดทนมากข้ึน เกิดอิสระแห่งตนในการต่ืนรู้  เกิดการพฒันาปัญญา  บ่ม
เพาะความเปิดกวา้งอ่อนนอ้มถ่อมตน พฒันาความรักความเมตตา มองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็น
จริง เห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงน าสู่การเกิดปัญญา ตระหนกัเห็น ละวางตวัตน   มีชีวิตท่ีสมดุล สงบ
เยน็    
  
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาและ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อ
การต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม  
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 ในทางพระพุทธศาสนา การฝึกจิต และพฒันาจิต ดว้ยสมาธิมีอานิสงส์ท าให้ผ่อนคลาย 
ท าให้อารมณ์ดี จิตใจแจ่มใส เบิกบาน ผิวพรรณวรรณผ่องใส  อายุยืน  เกิดความสงบ ซ่ึงการต่ืนรู้ท่ี
เกิดจากความสงบท่ีแทจ้ริงว่า คือความน่ิงเงียบภายในท่ีเต็มไปด้วยพลงัสัจจะ ท าให้เกิดความคิด 
ความรู้สึก และความปรารถนาท่ีบริสุทธ์ิ ความคิด ค าพูด และการกระท านั้นสมดุล มัน่คง ไม่กา้วร้าว
รุนแรง ไม่มีความขดัแยง้ในความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และกบัโลก การฝึกฝนพลงัของความสงบ จะโอบ
อุม้ กฎบญัญติัพื้นฐานของจิตวิญญาณ ท่ีท  าให้มองเขา้มาภายใน เพื่อท่ีจะมองออกไปภายนอก ดว้ย
ความกลา้หาญอยา่งมีเป้าหมายและมีความหมาย (Mandalay, 2559)  
 ส าหรับในทางวทิยาศาสตร์ (The American Journal of Philosophy, 2015) ไดมี้การศึกษา
การท าสมาธิพบวา่ผลของการฝึกสมาธิมีผลต่อร่างกาย และจิตใจ ท าใหร่้างกายมีภูมิคุม้กนัโรคมากข้ึน  
และเม่ือวดัคล่ืนสมองพบวา่สมาธิท าใหส้มองผอ่นคลาย  และคลายเครียดลง และก่อใหเ้กิด คล่ืนสมอง
เธตา้ (Theta wave) ซ่ึงเป็นคล่ืนสมองท่ีมีจงัหวะชา้ลง ๆ และมีพลงังานสูงข้ึน ๆ มีความถ่ีประมาณ 4 – 
8 รอบต่อวินาที โดยในขณะท่ีสมองส่งคล่ืนเธตา้ คนเราจะเกิดความคิดสร้างสรรค ์เกิดความรู้สึกต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากตวัเอง และเกิดความปิติสุขอยา่งท่วมทน้ ซ่ึงภาวะคล่ืนสมองต ่าจะมีผลดีมากมาย ท า
ใหจิ้ตใจจะสงบ เยอืกเยน็ เกิดความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ และช่วยยงัใหมี้อารมณ์ดี ร่าเริง เบิก
บาน มีความคิดสร้างสรรคสู์ง มีภูมิคุม้กนัในร่างกายสูง มีจินตภาพ ความจ าดี มีการผอ่นคลายสูง มี
สมาธิสูง และมีพลงัความคิดดา้นบวกสูง และท่ีส าคญัคือการมองเห็น ตระหนกัรู้ถึงเหตุการณ์และ
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเราไดต้ามท่ีเป็นจริง ซ่ึงลว้นเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหส้ามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมี
ความสุข แบ่งปันความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ือ อาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโลก จาก
ความเป็นมาและความส าคญัขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการช่วยให้นกัธุรกิจดงักล่าวไดล้ด
ระดบัความเครียด และความกดดนัลง ในขณะท่ีสมองกระตุน้ใหเ้กิดความคิด และการท างานอยู่
ตลอดเวลาจึงเป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีจะท าใหน้กัธุรกิจเหล่าน้ีมานัง่สมาธิและหยดุระงบัความคิดลงได้
ดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ ากระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยามาเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ 
 แนวคิดของกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ เกิดจากการน ากระบวนการความคิด และเทคนิค
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ในการปรับคล่ืนสมองใหต้ ่าลง เกิดความน่ิงสงบ เพื่อการเขา้
สู่ภาวะจิตใตส้ านึกของตนเอง  เกิดสมถกรรมฐานมุ่งใหจิ้ตสงบ ระงบัจากนิวรณ์ หยดุความฟุ้งซ่าน
แห่งจิต  ซ่ึงมกัจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่าง ๆ กล่าวคือ หยดุความคิดของจิตไว ้ โดยใชส้มาธิยดึดึง

 
 

อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง และหลงัจากนั้นน ากระแสจิตใหเ้ขา้สู่กระบวนการพิจารณาทบทวนชีวติถึง
แก่นแทจ้ากปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน  โดยน าหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการเกิดวิปัสสนา
กรรมฐานมุ่งอบรมปัญญา  โดยใชบ้ทบรรยายเป็นส่ือประกอบกบัคล่ืนเสียงเธตา้ เพื่อน ามาใชป้ฏิบติั
ใหเ้กิดเป็นรูปธรรม จนสามารถท าใหเ้กิดความอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงได้
เฉพาะตนเอง เช่น การรู้และเขา้ใจถึงสภาพทุกขข์องตนเอง การหยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขข์องตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการก าจดัทุกข ์ และ ปฏิบติัตามแนวทางท่ีจะดบัความทุกข ์   
 ดงันั้นกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะท าให้
จิตเขา้สู่ภาวะสงบในระดบัอุปจารสมาธิ  เพื่อหยดุความคิด จิตใจเบาสบาย และผอ่นคลาย ลดอาการ
วติกกงัวล เกิดปิติ และเป็นการกระตุน้ใหมี้การใชส้มองขา้งท่ีไม่ค่อยจะไดใ้ชข้ึ้นมาใหท้ างานเท่ากบั
อีกขา้งหน่ึงท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า เกิดการปรับระดบัความถ่ีของสมองดา้นซา้ย และสมองดา้นขวาใหข้ึ้น
ลงเหมือนกนัเรียกวา่ ซิงโครไนซ์ (synchronization) ท าใหเ้กิดพลงัจิตท่ีเพิ่มข้ึน  และท าใหเ้กิด
ประสิทธิผลเป็นความสามารถทางสมองไดอ้ยา่งมหาศาลเป็นการเพิ่มอจัฉริยภาพใหแ้ก่มนุษย ์ใน
ระหวา่งนั้นจิตใตส้ านึกจะเปิดออกเป็นเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจุขอ้มูลฝ่ายดี ประหารกิเลส ความ
โลภ  ความโกรธ ความหลง ราคะ ตณัหา และท าใหเ้กิดการเขา้ใจสัจธรรมของชีวติตามหลกัทางพุทธ
ศาสนา ใหผู้ป้ฏิบติัไดพ้ิจารณาถึงเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเปรียบเสมือนกบัเราก าลงัใหค้  าปรึกษา
ทางดา้นจิตใจของตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ้หลกัธรรมค าสอนดงักล่าวจะถูกบรรจุลงในจิตใต้
ส านึก เกิดการพฒันาจริยธรรมในใจ (Emotional Intelligence: EQ) เม่ือมีจริยธรรมสูงข้ึน  
ความเครียดก็จะต ่าลง มีความอดทนมากข้ึน เกิดอิสระแห่งตนในการต่ืนรู้  เกิดการพฒันาปัญญา  บ่ม
เพาะความเปิดกวา้งอ่อนนอ้มถ่อมตน พฒันาความรักความเมตตา มองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็น
จริง เห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงน าสู่การเกิดปัญญา ตระหนกัเห็น ละวางตวัตน   มีชีวิตท่ีสมดุล สงบ
เยน็    
  
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาและ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อ
การต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม  
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 3. เพื่อพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของ
นกัธุรกิจ 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 โมเดลเชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีแสดงอิทธิพลของ
กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ สามารถแสดง
ความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปรภายในโมเดลไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดในการวจิยั 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบผสมวธีิ (Mixed Methods Research) ดว้ยวธีิการเชิงปริมาณ
เพื่อขยายผลการวจิยัเชิงคุณภาพ (Quantitative Method to Extend Qualitative Results) แบ่งเป็น 2 
ระยะ ระยะท่ี 1 ใชว้ธีิการเชิงคุณภาพ ประกอบดว้ยการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ และการศึกษา

 
 

ภาคสนามเพื่อศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืน
รู้ของนกัธุรกิจจากกรณีศึกษาท่ีดี เพื่อสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจยั โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัใน
การสัมภาษณ์ คือ นกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม จ านวน 10 คน ซ่ึงมีคุณสมบติัตอ้งเป็นไปตามเกณฑข์อง
การคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และมีคุณสมบติัสอดคลอ้งกบัประเด็นสาระส าคญั
ของการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยดงัน้ี ก. เป็นนกัธุรกิจในระดบัผูบ้ริหารตั้งแต่ผูจ้ดัการข้ึนไป ข. มี
ประสบการณ์ในการบริหารงานมาแลว้ไม่ต ่ากวา่ 7 ปี  ค. เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บฟังธรรมะบรรยายมาแลว้ 
ง.เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บฟังคล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้มาแลว้  ส าหรับ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แนวค าถามในการสัมภาษณ์ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการ
วเิคราะห์เน้ือหาและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั  ส าหรับในระยะท่ี 2 ใชว้ธีิเชิงปริมาณในรูปของ
การวจิยัเชิงส ารวจเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีพฒันาข้ึน และศึกษา
อิทธิพลทางตรง และทางออ้มระหวา่งตวัแปรในโมเดล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการส ารวจ คือ 
ผูป้ระกอบการทัว่ไป จ านวน 310 คน ไดจ้ากการสุ่มอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ กลุ่มผูป้ระกอบการทัว่ไป 
หรือผูท่ี้มีส่วนร่วมในการจดัการ (ระดบัใดก็ได ้)ของบริษทั, พอ่คา้ ผูมี้อาชีพทางการคา้ บุคคลหรือ
องคก์รใด ๆ ท่ีด าเนินการผลิตสินคา้ หรือบริการตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคในการลงทุนใน
รูปแบบก าไร  โดยจะท าการรวบรวมขอ้มูลจากทางอินเตอร์เน็ต ในอตัราร้อยละ 50 ผา่นทางโซเชียล
เน็ตเวร์ิค ( social network ) หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไดแ้ก่  Facebook กลุ่มนกัลงทุนในอาเซียน 
(Asean Vi)  ซ่ึงปัจจุบนัมีจ านวนสมาชิก 10,603 คน ท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งกลุ่มสังคมเดียวกนั 
วธีิการสุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลจากทางอินเทอร์เน็ต 
(internet) ทั้งน้ีผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูลโดยการส่งแบบสอบถามอิเล็คโทรนิกส์ไปพร้อมกบั
คู่มือปฏิบติัการใชง้านกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  
โดยส่งไปโพสตใ์นเครือข่าย Facebook กลุ่มนกัลงทุนในอาเซียน (Asean Vi)  เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้
ไปตอบแบบสอบถาม ดงัน้ี  (https://docs.google.com) เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ดัท าการตอบ
แบบสอบถามแลว้   แบบสอบถามดงักล่าวจะถูกส่งกลบัมายงัอีเมลข์องผูว้ิจยัโดยอตัโนมติั ส าหรับ
อีกส่วนหน่ึงกลุ่มผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาดใหญ่ท่ีตั้งโรงงานในเขตพื้นท่ีการ
นิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทยจ านวน 47 นิคมอุตสาหกรรม ซ่ึงกระจายอยูใ่น 15 จงัหวดัทัว่
ประเทศไทย โดยรวมแลว้แบ่งออกเป็น 3 เขต ไดแ้ก่ เขตส่งออก (507), เขตพาณิชย ์(294) และเขต
ทัว่ไป (2514)  ซ่ึงผูว้จิยัสามารถรวบรวมขอ้มูลรายช่ือ  ท่ีอยูข่องผูป้ระกอบการไดท้ั้งส้ิน จ านวน 
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ภาคสนามเพื่อศึกษาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืน
รู้ของนกัธุรกิจจากกรณีศึกษาท่ีดี เพื่อสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจยั โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัใน
การสัมภาษณ์ คือ นกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม จ านวน 10 คน ซ่ึงมีคุณสมบติัตอ้งเป็นไปตามเกณฑข์อง
การคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และมีคุณสมบติัสอดคลอ้งกบัประเด็นสาระส าคญั
ของการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยดงัน้ี ก. เป็นนกัธุรกิจในระดบัผูบ้ริหารตั้งแต่ผูจ้ดัการข้ึนไป ข. มี
ประสบการณ์ในการบริหารงานมาแลว้ไม่ต ่ากวา่ 7 ปี  ค. เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บฟังธรรมะบรรยายมาแลว้ 
ง.เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บฟังคล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้มาแลว้  ส าหรับ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แนวค าถามในการสัมภาษณ์ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการ
วเิคราะห์เน้ือหาและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั  ส าหรับในระยะท่ี 2 ใชว้ธีิเชิงปริมาณในรูปของ
การวจิยัเชิงส ารวจเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีพฒันาข้ึน และศึกษา
อิทธิพลทางตรง และทางออ้มระหวา่งตวัแปรในโมเดล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการส ารวจ คือ 
ผูป้ระกอบการทัว่ไป จ านวน 310 คน ไดจ้ากการสุ่มอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ กลุ่มผูป้ระกอบการทัว่ไป 
หรือผูท่ี้มีส่วนร่วมในการจดัการ (ระดบัใดก็ได ้)ของบริษทั, พอ่คา้ ผูมี้อาชีพทางการคา้ บุคคลหรือ
องคก์รใด ๆ ท่ีด าเนินการผลิตสินคา้ หรือบริการตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคในการลงทุนใน
รูปแบบก าไร  โดยจะท าการรวบรวมขอ้มูลจากทางอินเตอร์เน็ต ในอตัราร้อยละ 50 ผา่นทางโซเชียล
เน็ตเวร์ิค ( social network ) หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไดแ้ก่  Facebook กลุ่มนกัลงทุนในอาเซียน 
(Asean Vi)  ซ่ึงปัจจุบนัมีจ านวนสมาชิก 10,603 คน ท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งกลุ่มสังคมเดียวกนั 
วธีิการสุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลจากทางอินเทอร์เน็ต 
(internet) ทั้งน้ีผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูลโดยการส่งแบบสอบถามอิเล็คโทรนิกส์ไปพร้อมกบั
คู่มือปฏิบติัการใชง้านกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  
โดยส่งไปโพสตใ์นเครือข่าย Facebook กลุ่มนกัลงทุนในอาเซียน (Asean Vi)  เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้
ไปตอบแบบสอบถาม ดงัน้ี  (https://docs.google.com) เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ดัท าการตอบ
แบบสอบถามแลว้   แบบสอบถามดงักล่าวจะถูกส่งกลบัมายงัอีเมลข์องผูว้ิจยัโดยอตัโนมติั ส าหรับ
อีกส่วนหน่ึงกลุ่มผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาดใหญ่ท่ีตั้งโรงงานในเขตพื้นท่ีการ
นิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทยจ านวน 47 นิคมอุตสาหกรรม ซ่ึงกระจายอยูใ่น 15 จงัหวดัทัว่
ประเทศไทย โดยรวมแลว้แบ่งออกเป็น 3 เขต ไดแ้ก่ เขตส่งออก (507), เขตพาณิชย ์(294) และเขต
ทัว่ไป (2514)  ซ่ึงผูว้จิยัสามารถรวบรวมขอ้มูลรายช่ือ  ท่ีอยูข่องผูป้ระกอบการไดท้ั้งส้ิน จ านวน 
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3,315 องคก์าร  โดยใหผู้บ้ริหารระดบัสูง หรือตวัแทนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม และรวบรวมขอ้มูล
จากทางไปรษณีย ์(Mailing) ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามพร้อมกบัคู่มือปฏิบติัการใชง้าน
กระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พร้อมซีดีของคล่ืนเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยา จ านวนทั้งส้ิน 1,030 ชุด  ดงันั้นในระยะท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
เคร่ืองมือตรวจสอบกระบวนการเธตา้ และแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติ
บรรยายและการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ตรวจสอบความตรงของโมเดลดว้ยโปรแกรม LISREL 

 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. จากการศึกษาดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ การศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่ 
กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยา มี 4 ขั้นตอน คือ การมองเห็นและการยอมรับปัญหา  การ
หยุดส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหา  ตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหา และการลงมือปฏิบติัเพื่อจดัการกบัปัญหา 
และเม่ือน าผลการวเิคราะห์จากวธีิการเชิงคุณภาพมาบูรณาการ พบวา่ การใชง้านกระบวนการใชค้ล่ืน
เธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาจะตอ้งมีความการเขา้ใจกระบวนการสั่งจิตใตส้ านึก ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 
องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 คิด (เป็นภาพ)  ขั้นตอนท่ี 2 คิดซ ้ า ๆ (เป็นภาพ) พลงัจินตนาการ 
ขั้นตอนท่ี 3 แสร้งเช่ือ พลงัความเช่ือ ขั้นตอนท่ี 4 เป็นจริง (ฝังไปในจิตใตส้ านึก) นอกจากน้ีความคิด
ท่ีใชใ้นการสั่งจิตใตส้ านึก ควรมีลกัษณะ ความคิดบวก เชิงสร้างสรรค ์เป็นความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  
ความรัก ความเมตตา มุ่งประกอบแต่กรรมดี  ส าหรับปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดกระบวนการเธตา้ตามแนว
พุทธท่ีมีผลต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจยัแฝงภายนอกมี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นวิธีการ
คิด และ ปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรของผูป้ฏิบติัธรรม ปัจจยัดา้นวิธีการคิด มีตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร 
คือ 1) คิดแบบปลูกปัญญา 2) คิดแบบขณะปัจจุบนั และ 3) คิดแบบเสริมสร้างสุขภาพจิต ส่วนปัจจยั
ดา้นกลัยาณมิตรธรรมของผูป้ฏิบติัธรรม มีตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร คือ 1) น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญ
ใจ 2) พูดใหเ้หตุผล ทนรับฟัง และ 3) ช้ีทางถูกแนะน าลุ่มลึก   
  2. จากการศึกษาภาคสนามเพื่อหาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่อ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม พบวา่ตวัแปรผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้
เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม วดัไดจ้ากตวัแปร
สังเกตได ้จ านวน 3 ตวัแปร ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝงภายใน คือ 1) ความสงบ กายสงบใจ ไดแ้ก่  ความผอ่น

 
 

คลายกายใจ สงบระงบั เรียบเยน็ ไม่เครียด การมีสติ และความระลึกได ้มองเห็นอารมณ์ในใจตนเอง 
จิตแนวแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด  2) ความเพียรเฟ้นธรรม มีความเพียรในการฝึกฝนตนเองในการมีสติรู้เห็น 
และควบคุมความคิด พลงัความเขม้แขง็ของจิตใจ ท่ีจะกา้วหนา้ต่อไปถึงจะเผชิญอุปสรรค ความ
ยุง่ยาก ความล าบาก  และ 3) การปล่อยวางความคิด  สามารถวางท่ีเฉยเรียบ จิตแนวแน่อยูก่บังาน 
หยดุฟุ้งซ่าน  ปล่อยวางเป็นเร่ืองภายในใจ แต่หนา้ท่ีการงานเราก็ตอ้งท าตามสมควรแก่เหตุปัจจยั 

3. ผลการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกั
ธุรกิจท่ีมีตวัแปรส่งผา่น ตวัแปรในโมเดลท่ีพฒันาข้ึนน้ีประกอบไปดว้ย ตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร 
แบ่งเป็นตวัแปรภายในแฝง 2 ตวัแปร  ตวัแปรภายนอกแฝง 2 ตวัแปร และตวัแปรสังเกตได ้13 ตวั
แปร ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นโมเดล มีตวับ่งช้ีดงัน้ี ตวัแปรสังเกตได ้
ทั้งหมด 13 คูณ 2 เท่ากบั 26 ตวัแปร ตวัแปรแฝงภายใน 5 ตวัแปร และ error จ านวน 2 ตวัแปร รวม
ทั้งส้ิน 33 ตวัแปร  ตวัแปรท่ีใชว้ดัตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด 2) ปัจจยั
ดา้นกลัยาณมิตรธรรม 3) กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา 4) อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ ซ่ึง 
แสดงผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา   

ผลการทดสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พิจารณา
จากค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ 
มีค่าเท่ากบั 51.84  องศาอิสระ (df) เท่ากบั 37 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั .053 ค่าดชันีวดัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากบั .970  ค่าดชันีวดัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) มีค่าเท่ากบั .940  และ
ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของส่วนท่ีเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากบั .720 และค่าเศษเหลือในรูป
คะแนนมาตรฐานระหวา่งตวัแปรสูงสุด (Largest Standardized Residual) เท่ากบั 3.09  ซ่ึงสนบัสนุน
วา่โมเดลการวจิยัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สรุปไดว้า่กระบวนการเธตา้มีอิทธิพลต่อ
ความเป็นอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ พบวา่ อิสระแห่งตน
เพื่อการต่ืนรู้มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากบั .910 แสดงวา่ กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยา สามารถอธิบายความแปรปรวนของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจไดร้้อยละ 91.00  
เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออ้มระหวา่งตวัแปรในโมเดล พบวา่ หากใชก้ระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยา จะมีอิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนปัจจยัดา้นวธีิในการคิด พบวา่ หากมีปัจจยัดา้นวธีิในการคิดจะมี
อิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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3,315 องคก์าร  โดยใหผู้บ้ริหารระดบัสูง หรือตวัแทนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม และรวบรวมขอ้มูล
จากทางไปรษณีย ์(Mailing) ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามพร้อมกบัคู่มือปฏิบติัการใชง้าน
กระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พร้อมซีดีของคล่ืนเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยา จ านวนทั้งส้ิน 1,030 ชุด  ดงันั้นในระยะท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
เคร่ืองมือตรวจสอบกระบวนการเธตา้ และแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติ
บรรยายและการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ตรวจสอบความตรงของโมเดลดว้ยโปรแกรม LISREL 

 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. จากการศึกษาดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ การศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่ 
กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยา มี 4 ขั้นตอน คือ การมองเห็นและการยอมรับปัญหา  การ
หยุดส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหา  ตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหา และการลงมือปฏิบติัเพื่อจดัการกบัปัญหา 
และเม่ือน าผลการวเิคราะห์จากวธีิการเชิงคุณภาพมาบูรณาการ พบวา่ การใชง้านกระบวนการใชค้ล่ืน
เธตา้ตามแนวพุทธจิตวิทยาจะตอ้งมีความการเขา้ใจกระบวนการสั่งจิตใตส้ านึก ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 
องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 คิด (เป็นภาพ)  ขั้นตอนท่ี 2 คิดซ ้ า ๆ (เป็นภาพ) พลงัจินตนาการ 
ขั้นตอนท่ี 3 แสร้งเช่ือ พลงัความเช่ือ ขั้นตอนท่ี 4 เป็นจริง (ฝังไปในจิตใตส้ านึก) นอกจากน้ีความคิด
ท่ีใชใ้นการสั่งจิตใตส้ านึก ควรมีลกัษณะ ความคิดบวก เชิงสร้างสรรค ์เป็นความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  
ความรัก ความเมตตา มุ่งประกอบแต่กรรมดี  ส าหรับปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดกระบวนการเธตา้ตามแนว
พุทธท่ีมีผลต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจยัแฝงภายนอกมี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นวิธีการ
คิด และ ปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรของผูป้ฏิบติัธรรม ปัจจยัดา้นวิธีการคิด มีตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร 
คือ 1) คิดแบบปลูกปัญญา 2) คิดแบบขณะปัจจุบนั และ 3) คิดแบบเสริมสร้างสุขภาพจิต ส่วนปัจจยั
ดา้นกลัยาณมิตรธรรมของผูป้ฏิบติัธรรม มีตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร คือ 1) น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญ
ใจ 2) พูดใหเ้หตุผล ทนรับฟัง และ 3) ช้ีทางถูกแนะน าลุ่มลึก   
  2. จากการศึกษาภาคสนามเพื่อหาอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่อ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม พบวา่ตวัแปรผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้
เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจท่ีปฏิบติัธรรม วดัไดจ้ากตวัแปร
สังเกตได ้จ านวน 3 ตวัแปร ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝงภายใน คือ 1) ความสงบ กายสงบใจ ไดแ้ก่  ความผอ่น

 
 

คลายกายใจ สงบระงบั เรียบเยน็ ไม่เครียด การมีสติ และความระลึกได ้มองเห็นอารมณ์ในใจตนเอง 
จิตแนวแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด  2) ความเพียรเฟ้นธรรม มีความเพียรในการฝึกฝนตนเองในการมีสติรู้เห็น 
และควบคุมความคิด พลงัความเขม้แขง็ของจิตใจ ท่ีจะกา้วหนา้ต่อไปถึงจะเผชิญอุปสรรค ความ
ยุง่ยาก ความล าบาก  และ 3) การปล่อยวางความคิด  สามารถวางท่ีเฉยเรียบ จิตแนวแน่อยูก่บังาน 
หยดุฟุ้งซ่าน  ปล่อยวางเป็นเร่ืองภายในใจ แต่หนา้ท่ีการงานเราก็ตอ้งท าตามสมควรแก่เหตุปัจจยั 

3. ผลการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกั
ธุรกิจท่ีมีตวัแปรส่งผา่น ตวัแปรในโมเดลท่ีพฒันาข้ึนน้ีประกอบไปดว้ย ตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร 
แบ่งเป็นตวัแปรภายในแฝง 2 ตวัแปร  ตวัแปรภายนอกแฝง 2 ตวัแปร และตวัแปรสังเกตได ้13 ตวั
แปร ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นโมเดล มีตวับ่งช้ีดงัน้ี ตวัแปรสังเกตได ้
ทั้งหมด 13 คูณ 2 เท่ากบั 26 ตวัแปร ตวัแปรแฝงภายใน 5 ตวัแปร และ error จ านวน 2 ตวัแปร รวม
ทั้งส้ิน 33 ตวัแปร  ตวัแปรท่ีใชว้ดัตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด 2) ปัจจยั
ดา้นกลัยาณมิตรธรรม 3) กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา 4) อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ ซ่ึง 
แสดงผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา   

ผลการทดสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พิจารณา
จากค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ 
มีค่าเท่ากบั 51.84  องศาอิสระ (df) เท่ากบั 37 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั .053 ค่าดชันีวดัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากบั .970  ค่าดชันีวดัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) มีค่าเท่ากบั .940  และ
ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของส่วนท่ีเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากบั .720 และค่าเศษเหลือในรูป
คะแนนมาตรฐานระหวา่งตวัแปรสูงสุด (Largest Standardized Residual) เท่ากบั 3.09  ซ่ึงสนบัสนุน
วา่โมเดลการวจิยัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สรุปไดว้า่กระบวนการเธตา้มีอิทธิพลต่อ
ความเป็นอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ พบวา่ อิสระแห่งตน
เพื่อการต่ืนรู้มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากบั .910 แสดงวา่ กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยา สามารถอธิบายความแปรปรวนของอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจไดร้้อยละ 91.00  
เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออ้มระหวา่งตวัแปรในโมเดล พบวา่ หากใชก้ระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยา จะมีอิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนปัจจยัดา้นวธีิในการคิด พบวา่ หากมีปัจจยัดา้นวธีิในการคิดจะมี
อิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .01  และเป็นท่ีน่าสังเกตวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรมกบัอิสระแห่งตน
เพื่อการต่ืนรู้พบวา่ หากมีปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม ก็สามารถส่งผลต่อการต่ืนรู้ไดเ้องโดยตรงโดย
ไม่จ  าเป็นตอ้งส่งผา่นกระบวนการเธตา้ ก็สามารถท าใหเ้กิดอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้นอกจากน้ี
ยงัสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด  ปกติหากส่งผลทางตรงจะมีค่าอิทธิพลติดลบ แต่ถา้ส่งผา่น
กระบวนการเธตา้จะมีค่าอิทธิพลสูงข้ึน ดงันั้น กระบวนการเธตา้จึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นท่ีท า
ใหปั้จจยัดา้นวธีิในการคิดน าไปสู่ตวัแปรอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  ดงันั้น กระบวนการเธตา้จึงเป็น
ตวัแปรส่งผา่นท่ีดี แสดงภาพโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2: โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา 
                ต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ 
 
อภิปรายผล 
    1. การอภิปรายด้านอิทธิพลของกระบวนการเธต้าตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่ง
ตนเพ่ือการต่ืนรู้ของนักธุรกจิ 

จากกรณีศึกษาภาคสนามให้ผลการวจิยัท่ีสามารถตรวจสอบยืน่ยนักรอบแนวคิดในการ
วจิยัเบ้ืองตน้ไดว้า่ ผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยามีอิทธิพลต่ออิสระแห่งตนเพื่อ

 
 

การต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ และเป็นตวัแปรส่งผา่น โดยผลลพัธ์จากอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ วดัไดจ้าก 
1) การสงบกาย สงบใจ ดว้ยความรู้ความเขา้ใจในอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ 2) การเพียร เฟ้นธรรม 
ดว้ยการยอมรับกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา   3) การปล่อยวางความคิด ดว้ยทศันคติต่อ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้จากกระบวนการเธตา้ ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ท่านพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (โพชฌงค ์พุทธิวธีิเสริมสุขภาพ)  ในหลกัธรรม “โพชฌงค”์ หรือองคแ์ห่ง
การตรัสรู้ ซ่ึงกล่าวไวว้า่ หลกัธรรมน้ีส าคญัมาก เพราะเป็นธรรมท่ีจะช่วยใหเ้กิดการตรัสรู้ การตรัสรู้
นั้นเป็นเร่ืองของปัญญา ปัญญาคือความรู้ความเขา้ใจขั้นท่ีจะท าใหต้รัสรู้น้ี มีความหมายลึกซ้ึงลงไป 
กล่าวคือ การตรัสรู้นั้นหมายถึงวา่ ประการท่ี 1 รู้แจง้ความจริงของส่ิงทั้งหลาย เห็นสวา่งโล่งทัว่ไป
หมด ไม่มีจุดหมองจุดมวั เพราะความรู้นั้นช าระใจใหห้มดกิเลส ใหบ้ริสุทธ์ิดว้ย เพราะฉะนั้น ปัญญา
ตรัสรู้น้ีจึงหมายถึงความรู้บริสุทธ์ิ หรือความรู้ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความบริสุทธ์ิ ประการท่ี 2 ปัญญาท่ีท า
ใหต้รัสรู้น้ีท าใหเ้กิดความต่ืน คือ เดิมนั้นมีความหลบัอยู ่คือมวัเพลิน มวัประมาทอยู ่ไม่ลืมตาลืมใจ ดู
ความเป็นจริง และมีความหลงใหล เช่น มีความหมกมุ่นมวัเมา ยดึติดในส่ิงต่างๆ เม่ือปัญญารู้แจง้
ความจริงตรัสรู้แลว้ก็กลายเป็น ผูต่ื้นข้ึน พน้จากความหลบั จากความประมาทมวัเมา พน้จากความยดึ
ติดต่าง ๆ พูดสั้นๆ วา่ ต่ืนข้ึนทั้งจากความหลบัใหล และจากความหลงใหล และประการท่ี 3 จากการ
ท่ีบริสุทธ์ิและต่ืนข้ึนมาน้ี ก็ท า ใหจิ้ตใจของผูน้ั้นมีความเบิกบานผอ่งใส ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็น
อิสระ อนัน้ีคือสภาพจิตท่ีดีงาม ถา้เรียกในสมยัปัจจุบนัก็วา่เป็นสุขภาพจิตท่ีดีมาก นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบ จากงานวจิยัของ Trott (1996) พบวา่ การฝึกฝนทางจิตวิญญาณช่วยให้
สุขภาพดีข้ึน เกิดความพึงพอใจในงาน เกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง นอกจากน้ียงั
ช่วยสร้างบรรยากาศในองคก์รท่ีดี ลดอตัราการขาดงาน และท าใหเ้กิดผลการปฏิบติังานท่ีดีข้ึนอีก
ดว้ย พบวา่ จิตวิญญาณในท่ีท างานมีความสัมพนัธ์กบัความผกูพนัต่อองคก์าร ความพึงพอใจในงาน 
และความรู้สึกมีส่วนร่วมในงาน  พบวา่ เชาวน์ดา้นจิตวิญญาณเป็นลกัษณะส าคญัของการมีผลการ
ปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ ท าใหเ้กิดความผกูพนัในองคก์าร ซ่ึงก็คือพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดี
ขององคก์าร (Milliman, 2007) 
    2. การอภิปรายผลการวิจัยด้านผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่แสดง
อทิธิพลของกระบวนการเธต้าตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออสิระแห่งตนเพ่ือการต่ืนรู้ของนักธุรกจิ 

ผลการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ ท่ีมีตวัแปรส่งผา่น ตวัแปรใน
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ระดบั .01  และเป็นท่ีน่าสังเกตวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรมกบัอิสระแห่งตน
เพื่อการต่ืนรู้พบวา่ หากมีปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม ก็สามารถส่งผลต่อการต่ืนรู้ไดเ้องโดยตรงโดย
ไม่จ  าเป็นตอ้งส่งผา่นกระบวนการเธตา้ ก็สามารถท าใหเ้กิดอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้นอกจากน้ี
ยงัสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด  ปกติหากส่งผลทางตรงจะมีค่าอิทธิพลติดลบ แต่ถา้ส่งผา่น
กระบวนการเธตา้จะมีค่าอิทธิพลสูงข้ึน ดงันั้น กระบวนการเธตา้จึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นท่ีท า
ใหปั้จจยัดา้นวธีิในการคิดน าไปสู่ตวัแปรอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้  ดงันั้น กระบวนการเธตา้จึงเป็น
ตวัแปรส่งผา่นท่ีดี แสดงภาพโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2: โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา 
                ต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ 
 
อภิปรายผล 
    1. การอภิปรายด้านอิทธิพลของกระบวนการเธต้าตามแนวพุทธจิตวิทยาต่ออิสระแห่ง
ตนเพ่ือการต่ืนรู้ของนักธุรกจิ 

จากกรณีศึกษาภาคสนามให้ผลการวจิยัท่ีสามารถตรวจสอบยืน่ยนักรอบแนวคิดในการ
วจิยัเบ้ืองตน้ไดว้า่ ผลลพัธ์จากกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยามีอิทธิพลต่ออิสระแห่งตนเพื่อ

 
 

การต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ และเป็นตวัแปรส่งผา่น โดยผลลพัธ์จากอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ วดัไดจ้าก 
1) การสงบกาย สงบใจ ดว้ยความรู้ความเขา้ใจในอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ 2) การเพียร เฟ้นธรรม 
ดว้ยการยอมรับกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา   3) การปล่อยวางความคิด ดว้ยทศันคติต่อ
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้จากกระบวนการเธตา้ ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ท่านพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (โพชฌงค ์พุทธิวธีิเสริมสุขภาพ)  ในหลกัธรรม “โพชฌงค”์ หรือองคแ์ห่ง
การตรัสรู้ ซ่ึงกล่าวไวว้า่ หลกัธรรมน้ีส าคญัมาก เพราะเป็นธรรมท่ีจะช่วยใหเ้กิดการตรัสรู้ การตรัสรู้
นั้นเป็นเร่ืองของปัญญา ปัญญาคือความรู้ความเขา้ใจขั้นท่ีจะท าใหต้รัสรู้น้ี มีความหมายลึกซ้ึงลงไป 
กล่าวคือ การตรัสรู้นั้นหมายถึงวา่ ประการท่ี 1 รู้แจง้ความจริงของส่ิงทั้งหลาย เห็นสวา่งโล่งทัว่ไป
หมด ไม่มีจุดหมองจุดมวั เพราะความรู้นั้นช าระใจใหห้มดกิเลส ใหบ้ริสุทธ์ิดว้ย เพราะฉะนั้น ปัญญา
ตรัสรู้น้ีจึงหมายถึงความรู้บริสุทธ์ิ หรือความรู้ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความบริสุทธ์ิ ประการท่ี 2 ปัญญาท่ีท า
ใหต้รัสรู้น้ีท าใหเ้กิดความต่ืน คือ เดิมนั้นมีความหลบัอยู ่คือมวัเพลิน มวัประมาทอยู ่ไม่ลืมตาลืมใจ ดู
ความเป็นจริง และมีความหลงใหล เช่น มีความหมกมุ่นมวัเมา ยดึติดในส่ิงต่างๆ เม่ือปัญญารู้แจง้
ความจริงตรัสรู้แลว้ก็กลายเป็น ผูต่ื้นข้ึน พน้จากความหลบั จากความประมาทมวัเมา พน้จากความยดึ
ติดต่าง ๆ พูดสั้นๆ วา่ ต่ืนข้ึนทั้งจากความหลบัใหล และจากความหลงใหล และประการท่ี 3 จากการ
ท่ีบริสุทธ์ิและต่ืนข้ึนมาน้ี ก็ท า ใหจิ้ตใจของผูน้ั้นมีความเบิกบานผอ่งใส ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็น
อิสระ อนัน้ีคือสภาพจิตท่ีดีงาม ถา้เรียกในสมยัปัจจุบนัก็วา่เป็นสุขภาพจิตท่ีดีมาก นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบ จากงานวจิยัของ Trott (1996) พบวา่ การฝึกฝนทางจิตวิญญาณช่วยให้
สุขภาพดีข้ึน เกิดความพึงพอใจในงาน เกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง นอกจากน้ียงั
ช่วยสร้างบรรยากาศในองคก์รท่ีดี ลดอตัราการขาดงาน และท าใหเ้กิดผลการปฏิบติังานท่ีดีข้ึนอีก
ดว้ย พบวา่ จิตวิญญาณในท่ีท างานมีความสัมพนัธ์กบัความผกูพนัต่อองคก์าร ความพึงพอใจในงาน 
และความรู้สึกมีส่วนร่วมในงาน  พบวา่ เชาวน์ดา้นจิตวิญญาณเป็นลกัษณะส าคญัของการมีผลการ
ปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ ท าใหเ้กิดความผกูพนัในองคก์าร ซ่ึงก็คือพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดี
ขององคก์าร (Milliman, 2007) 
    2. การอภิปรายผลการวิจัยด้านผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่แสดง
อทิธิพลของกระบวนการเธต้าตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออสิระแห่งตนเพ่ือการต่ืนรู้ของนักธุรกจิ 

ผลการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของท่ีแสดงอิทธิพลของกระบวนการเธตา้
ตามแนวพุทธจิตวทิยาต่ออิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ของนกัธุรกิจ ท่ีมีตวัแปรส่งผา่น ตวัแปรใน
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โมเดลท่ีพฒันาข้ึนน้ี ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสังเกตได ้ทั้งหมด 13 ตวัแปร และตวัแปรแฝง ๔ ตวั
แปร คือ 1) ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด 2) ปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม 3) กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยา  4) อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ ทุกตวั
มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) และเป็นความสัมพนัธ์ทางบวก แสดง
วา่ ความสัมพนัธ์ของตวัแปรส่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
สูงสุด คือ การตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหา และการลงมือปฏิบติั แสดงวา่ในกระบวนการเธตา้ตาม
แนวพุทธจิตวทิยา เม่ือมีการตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหาเพิ่มข้ึน ท าใหก้ารลงมือปฏิบติัก็เพิ่มข้ึน
ดว้ย ส าหรับการตั้งเป้าหมายจะท าใหก้ารปฏิบติัมากข้ึน ( Pumiphark, 1973) ในเร่ืองของ หนา้ท่ีของ
เจตคติท่ีเก่ียวกบัการเตรียมบุคคลเพื่อใหพ้ร้อมต่อการปฏิบติัการ  ช่วยใหบุ้คคลไดค้าดคะเนล่วงหนา้
วา่อะไรจะเกิดข้ึน และท าให้บุคคลไดรั้บความส าเร็จตามหลกัชยัท่ีวางไว ้ส่วนการเปล่ียนแปลงเจต
คติ (Junaim, 1977) ทศันคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองมาจาก 1) การชกัชวน 
(Persuasion) ทศันคติจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ไดห้ลงัจากท่ีไดรั้บค าแนะน า บอกเล่า หรือ
ไดรั้บความรู้เพ่ิมพูนข้ึน 2) การเปล่ียนแปลงกลุ่ม (Group Change) ช่วยเปล่ียนทศันคติของบุคคลได ้
และ 3)  การโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda) เป็นการชกัชวนใหบุ้คคลหนัมาสนใจหรือรับรู้โดยการ
สร้างส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ข้ึน  

ส าหรับความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดร้ะหวา่งกลุ่มตวัแปรดา้นเดียวกนั มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี ตวัแปรดา้นวธีิในการคิด พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงสุดคือ การคิด
แบบอยูใ่นปัจจุบนั  และการคิดแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต แสดงวา่เม่ือมีการการคิดแบบอยูใ่น
ปัจจุบนัมากข้ึน การคิดแบบเสริมสร้างคุณภาพจิตก็จะมากข้ึนไปดว้ย และตวัแปรดา้นวิธีในการคิด ท่ี
เป็นกระบวนการมีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาคนในยคุขอ้มูลข่าวสาร และสังคม
ประชาธิปไตยตลอดจนเป็นลกัษณะของคนในสังคมแห่งการเรียนรู้ (Facione, 1996) นอกจากน้ีการ
รู้จกัคิดยงัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ของการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง และเป็นทกัษะท่ีพฒันาได้  
มนุษยจ์ะมีความสุขไดจ้ะตอ้งรู้จกัการด าเนินชีวิตใหถู้กตอ้งคือ จะตอ้งปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งต่อชีวติของ
ตนเอง ต่อสภาพ แวดลอ้มทั้งทางสังคม และธรรมชาติ การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งจะตอ้งมีพื้นฐานมา
จากการคิดเป็น การพูดเป็น และการท าเป็น ในบรรดาองคป์ระกอบทั้งสามประการขา้งตน้  
(Phatepwetee, 1990) อธิบายวา่ การคิดเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะความคิดเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ี
จะน าไปสู่การแสดงออกทางกายและวาจา เป็นตวัช้ีน าและควบคุมการปฏิบติัต่าง ๆ ให้ถูกตอ้ง ซ่ึง

 
 

สอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรมท่ีไดแ้สดงหลกัการไวว้า่ ในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอ้งนั้นจะตอ้ง
ปฏิบติัตามอริยมรรคคือ แนวทางอนัประเสริฐและมรรคน้ีจะเกิดข้ึนไดจ้ากการคิดท่ีถูกตอ้งคือ การ
รู้จกัคิดหรือคิดเป็น นัน่เอง 
 
ข้อเสนอแนะ  
      ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
     1. จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และตวัแปรทั้งหมดตามหลกัวทิยาศาสตร์ของงานวจิยั
พบวา่ การท่ีจะเขา้สู่กระบวนการอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ไดน้ั้น หากจะใชก้ระบวนการความคิด
ตามกรอบความคิดของตนเองก็เป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีจะน าไปสู่การต่ืนรู้ได ้นอกจากจะมีกระบวนการ
ความคิดถูกวธีิ ประกอบไปดว้ย คิดแบบปลุกปัญญา  คิดแบบอยูใ่นปัจจุบนั และคิดแบบเสริมสร้าง
คุณภาพจิต อยา่งไรก็ความคิดดงักล่าวจะตอ้งมีการส่งผา่นโดยกระบวนการท่ีจะน าไปสู่การต่ืนรู้อีก
ทอด ตามผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ความคิดจะตอ้งมาผา่นกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยาจึงจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ ซ่ึงกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาก็คือ
การพิจารณาขอ้หลกัธรรมตามท่ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการปฏิบติั 4 ขั้นตอน ต่อเน่ืองกนัเป็นวงจร ไดแ้ก่  
มองเห็นและยอมรับปัญหา -  หยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญญา - ตั้งเป้าในการจดัการปัญหา–ลงมือปฏิบติั  
ดงันั้นเม่ือผูป้ฏิบติัไดก้ าหนดความคิดใหอ้ยูใ่นกรอบของกระบวนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา หรือ
พิจารณาในขอ้หลกัธรรมเพื่อการหลุดพน้กิเลสตามหลกัพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นขอ้หลกัธรรมท่ีลว้น
แต่เช่ือมโยงกนัไดเ้รียกวา่ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ แบ่งเป็น 7 หมวด  คือ สติปัฏฐาน 4 
สัมมปัธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย ์5 พละ 5  โพชฌงค ์7 และ มรรคมีองค ์8 เป็นตน้   เป็นธรรมท่ีมี
ความส าคญัมาก  เพราะเป็นเคร่ืองมืออนัเป็นเหตุแห่งการตดักิเลส  แลว้กา้วสู่การบรรลุมรรคผล
นิพพาน ผูป้ฏิบติัจึงควรน าหลกัธรรมเหล่าน้ีไปใชใ้นการปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในการ
ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความหลุดพน้จากความทุกขไ์ดน้ัน่เอง อยา่งไรก็ดีในการพิจารณาขอ้หลกัธรรม
ดงักล่าว ผูป้ฏิบติัจะไม่สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึงในสภาวะคล่ืนสมองปกติ  แต่หากผู ้
ปฏิบติัพิจารณาขอ้หลกัธรรมไปตามกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา กระบวนการเธตา้
ดงักล่าวจะลดระดบัของคล่ืนสมอง และท าใหเ้กิดความน่ิงสงบน าไปสู่ภาวะจิตใตส้ านึกของตนเอง 
หยดุความคิดฟุ้งซ่าน เน่ืองจากเน้ือหาของบทบรรยาย 1)จะเร่ิมจากการเหน่ียวน าใหเ้กิดภาวะถูก
โปรแกรมจิต (induction)  2) การเหน่ียวน าใหเ้ขา้สู่ภวงัคท่ี์ลึกข้ึน (Deepening) 3) การสั่งจิตใตส้ านึก 
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โมเดลท่ีพฒันาข้ึนน้ี ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสังเกตได ้ทั้งหมด 13 ตวัแปร และตวัแปรแฝง ๔ ตวั
แปร คือ 1) ปัจจยัดา้นวธีิในการคิด 2) ปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม 3) กระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยา  4) อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ ทุกตวั
มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) และเป็นความสัมพนัธ์ทางบวก แสดง
วา่ ความสัมพนัธ์ของตวัแปรส่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
สูงสุด คือ การตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหา และการลงมือปฏิบติั แสดงวา่ในกระบวนการเธตา้ตาม
แนวพุทธจิตวทิยา เม่ือมีการตั้งเป้าในการจดัการกบัปัญหาเพิ่มข้ึน ท าใหก้ารลงมือปฏิบติัก็เพิ่มข้ึน
ดว้ย ส าหรับการตั้งเป้าหมายจะท าใหก้ารปฏิบติัมากข้ึน ( Pumiphark, 1973) ในเร่ืองของ หนา้ท่ีของ
เจตคติท่ีเก่ียวกบัการเตรียมบุคคลเพื่อใหพ้ร้อมต่อการปฏิบติัการ  ช่วยใหบุ้คคลไดค้าดคะเนล่วงหนา้
วา่อะไรจะเกิดข้ึน และท าให้บุคคลไดรั้บความส าเร็จตามหลกัชยัท่ีวางไว ้ส่วนการเปล่ียนแปลงเจต
คติ (Junaim, 1977) ทศันคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองมาจาก 1) การชกัชวน 
(Persuasion) ทศันคติจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ไดห้ลงัจากท่ีไดรั้บค าแนะน า บอกเล่า หรือ
ไดรั้บความรู้เพ่ิมพูนข้ึน 2) การเปล่ียนแปลงกลุ่ม (Group Change) ช่วยเปล่ียนทศันคติของบุคคลได ้
และ 3)  การโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda) เป็นการชกัชวนใหบุ้คคลหนัมาสนใจหรือรับรู้โดยการ
สร้างส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ข้ึน  

ส าหรับความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดร้ะหวา่งกลุ่มตวัแปรดา้นเดียวกนั มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี ตวัแปรดา้นวธีิในการคิด พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงสุดคือ การคิด
แบบอยูใ่นปัจจุบนั  และการคิดแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต แสดงวา่เม่ือมีการการคิดแบบอยูใ่น
ปัจจุบนัมากข้ึน การคิดแบบเสริมสร้างคุณภาพจิตก็จะมากข้ึนไปดว้ย และตวัแปรดา้นวิธีในการคิด ท่ี
เป็นกระบวนการมีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาคนในยคุขอ้มูลข่าวสาร และสังคม
ประชาธิปไตยตลอดจนเป็นลกัษณะของคนในสังคมแห่งการเรียนรู้ (Facione, 1996) นอกจากน้ีการ
รู้จกัคิดยงัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ของการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง และเป็นทกัษะท่ีพฒันาได้  
มนุษยจ์ะมีความสุขไดจ้ะตอ้งรู้จกัการด าเนินชีวิตใหถู้กตอ้งคือ จะตอ้งปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งต่อชีวติของ
ตนเอง ต่อสภาพ แวดลอ้มทั้งทางสังคม และธรรมชาติ การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งจะตอ้งมีพื้นฐานมา
จากการคิดเป็น การพูดเป็น และการท าเป็น ในบรรดาองคป์ระกอบทั้งสามประการขา้งตน้  
(Phatepwetee, 1990) อธิบายวา่ การคิดเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะความคิดเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ี
จะน าไปสู่การแสดงออกทางกายและวาจา เป็นตวัช้ีน าและควบคุมการปฏิบติัต่าง ๆ ให้ถูกตอ้ง ซ่ึง

 
 

สอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรมท่ีไดแ้สดงหลกัการไวว้า่ ในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอ้งนั้นจะตอ้ง
ปฏิบติัตามอริยมรรคคือ แนวทางอนัประเสริฐและมรรคน้ีจะเกิดข้ึนไดจ้ากการคิดท่ีถูกตอ้งคือ การ
รู้จกัคิดหรือคิดเป็น นัน่เอง 
 
ข้อเสนอแนะ  
      ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
     1. จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และตวัแปรทั้งหมดตามหลกัวทิยาศาสตร์ของงานวจิยั
พบวา่ การท่ีจะเขา้สู่กระบวนการอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ไดน้ั้น หากจะใชก้ระบวนการความคิด
ตามกรอบความคิดของตนเองก็เป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีจะน าไปสู่การต่ืนรู้ได ้นอกจากจะมีกระบวนการ
ความคิดถูกวธีิ ประกอบไปดว้ย คิดแบบปลุกปัญญา  คิดแบบอยูใ่นปัจจุบนั และคิดแบบเสริมสร้าง
คุณภาพจิต อยา่งไรก็ความคิดดงักล่าวจะตอ้งมีการส่งผา่นโดยกระบวนการท่ีจะน าไปสู่การต่ืนรู้อีก
ทอด ตามผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ความคิดจะตอ้งมาผา่นกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยาจึงจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ ซ่ึงกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยาก็คือ
การพิจารณาขอ้หลกัธรรมตามท่ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการปฏิบติั 4 ขั้นตอน ต่อเน่ืองกนัเป็นวงจร ไดแ้ก่  
มองเห็นและยอมรับปัญหา -  หยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญญา - ตั้งเป้าในการจดัการปัญหา–ลงมือปฏิบติั  
ดงันั้นเม่ือผูป้ฏิบติัไดก้ าหนดความคิดใหอ้ยูใ่นกรอบของกระบวนเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา หรือ
พิจารณาในขอ้หลกัธรรมเพื่อการหลุดพน้กิเลสตามหลกัพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นขอ้หลกัธรรมท่ีลว้น
แต่เช่ือมโยงกนัไดเ้รียกวา่ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ แบ่งเป็น 7 หมวด  คือ สติปัฏฐาน 4 
สัมมปัธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย ์5 พละ 5  โพชฌงค ์7 และ มรรคมีองค ์8 เป็นตน้   เป็นธรรมท่ีมี
ความส าคญัมาก  เพราะเป็นเคร่ืองมืออนัเป็นเหตุแห่งการตดักิเลส  แลว้กา้วสู่การบรรลุมรรคผล
นิพพาน ผูป้ฏิบติัจึงควรน าหลกัธรรมเหล่าน้ีไปใชใ้นการปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในการ
ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความหลุดพน้จากความทุกขไ์ดน้ัน่เอง อยา่งไรก็ดีในการพิจารณาขอ้หลกัธรรม
ดงักล่าว ผูป้ฏิบติัจะไม่สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึงในสภาวะคล่ืนสมองปกติ  แต่หากผู ้
ปฏิบติัพิจารณาขอ้หลกัธรรมไปตามกระบวนการเธตา้ตามแนวพุทธจิตวทิยา กระบวนการเธตา้
ดงักล่าวจะลดระดบัของคล่ืนสมอง และท าใหเ้กิดความน่ิงสงบน าไปสู่ภาวะจิตใตส้ านึกของตนเอง 
หยดุความคิดฟุ้งซ่าน เน่ืองจากเน้ือหาของบทบรรยาย 1)จะเร่ิมจากการเหน่ียวน าใหเ้กิดภาวะถูก
โปรแกรมจิต (induction)  2) การเหน่ียวน าใหเ้ขา้สู่ภวงัคท่ี์ลึกข้ึน (Deepening) 3) การสั่งจิตใตส้ านึก 
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(Suggestion)  4) การสั่งจิตใตส้ านึกใหพ้ิจารณาหลกัธรรมความจริงอนัประเสริฐของชีวิต 5)  การ
กลบัสู่ภาวะจิตส านึก (Recovery of Consciousness)  ซ่ึงในช่วงท่ีเหน่ียวน าใหเ้ขา้สู่ภวงัคท่ี์ลึกข้ึน และ
เกิดการสั่งจิตใตส้ านึกนั้นจะท าใหเ้กิดการน ากระแสจิตใหเ้ขา้สู่กระบวนการพิจารณาทบทวนชีวติถึง
แก่นแทจ้ากปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน   โดยน าหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการเกิดวิปัสสนา
กรรมฐานมุ่งอบรมปัญญา โดยใชบ้ทบรรยายเป็นส่ือประกอบกบัคล่ืนเสียงเธตา้ เพื่อน ามาใชป้ฏิบติั
ใหเ้กิดเป็นรูปธรรม จนสามารถท าใหเ้กิดความอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงได้
เฉพาะตนเอง เช่น การรู้และเขา้ใจถึงสภาพทุกขข์องตนเอง การหยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขข์องตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการก าจดัทุกข ์และปฏิบติัตามแนวทางท่ีจะดบัความทุกข ์   
    2. เม่ือผูป้ฏิบติัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยามาสักระยะหน่ึง หรือควรจะมากกวา่ 21 คร้ังข้ึนไป จะพบวา่เกิดการเปล่ียนแปลงในตนเอง 
เน่ืองจาก จิตเป็นกระบวนการท างานของสมอง ดงันั้นการฝึกจิตจึงเป็นกระบวนการฝึกใชส้มอง
ควบคุมกระบวนการท างานของสมอง ซ่ึงหากมีการฝึกอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหส้มองส่วนหนา้ตรง
กลางเปิดออก   หมายถึง เปลือกสมองใหม่ (neocortex) ของสมองส่วนหนา้ (prefrontal) ซ่ึงมีความ
เจริญสูงสุดในเผา่พนัธ์ุมนุษยอ์ยา่งเรา ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัเชาวน์ปัญญา การใชเ้หตุผล การคิดเชิง
นามธรรม การวางแผน การบริหารจดัการ การแกปั้ญหา และศีลธรรม หรือบางทีเรียกวา่  ดวงตาท่ี3 
(Third eyes) โตข้ึนนัน่เอง ทั้งน้ี นายแพทยแ์ดเนียล ซีเกล (Dr. Daniel Siegel, Mindful Brain) ได้
รวบรวมหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ กล่าวถึง หนา้ท่ี 9 ประการของสมองส่วนหนา้ตรงกลางไว ้ไดแ้ก่ 
(1)ควบคุมการท างานของร่างกายใหส้มดุล (body regulation) ระหวา่งประสาทซิมพาเทติก (ประสาท
คนัเร่ง) กบัประสาทพาราซิมพาเทติก (ประสาทเบรก) ให้สามารถท างานไดอ้ยา่งแขง็ขนัแต่สงบ หาก
ประสาทคนัเร่งท างานมากไป ท าใหท้  างานแขง็ขนั แต่เครียดข้ีหงุดหงิดโมโหง่าย และหากประสาท
เบรกท างานมากไป (เช่น นอนหรืออยูว่า่งๆ ทั้งวนั) ก็จะท าใหเ้ฉ่ือยชา เบ่ือ ซึมเศร้า (2) ส่ือสาร-ส่ือใจ 
รับรู้จิตใจของผูอ่ื้น ปรับใจเขา้หากนั ( attuned communication) (3) เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (empathy 
หรือ mindsight) รัก เมตตา (mirror neurons Interception)  โดยผา่นกลไกของเซลลป์ระสาทท่ีช่ือวา่ 
"เซลลก์ระจกเงา (mirror neuron)" ท าใหมี้ความรักความเมตตา ช่วยเหลือผูอ่ื้น (4) ปรับอารมณ์ 
(emotional balance) ไม่เกิดอารมณ์สุดโต่ง หุนหนัพลนัแล่น มีความน่ิงสงบ สุขมุ (5) ควบคุมความ
กลวั (fear modulation) โดยผา่นการหลัง่สารส่ือประสาท GABA ไม่ใหเ้กิดความกลวัอยา่งไร้เหตุผล 
หรือต่ืนตูม (6) ย ั้งคิด (response flexibility) รับรู้  ชะลอการตอบโต ้ ไตร่ตรองทางเลือก ตอบสนอง 

 
 

(กระท า) รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ คิดก่อนพูด คิดก่อนท า (7) รู้แจง้ในตน รู้ตน (insight หรือ self-knowing 
awareness) รู้แจง้รู้ทนัจิตใจของตนเองเขา้ใจพื้นเพความเป็นมาของตนเอง รู้ทนัจุดอ่อนจุดแขง็ และ
เป้าหมายชีวติของตนเอง (8) หย ัง่รู้ (intuition) ตามทนั   จบัความรู้สึกของอวยัวะภายใน  
(interception by insula ท่ีสมองกลีบขา้งขมบั) : เจบ็ปวด จุกแน่น ใจสั่น หายใจไม่อ่ิม ควบคุม
ความรู้สึกนั้น ๆใหทุ้เลาเขา้ใจความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะเม่ือมีความเครียด (เช่น 
กลา้มเน้ือเกร็ง ใจหววิใจสั่น จุกแน่นทอ้ง ทอ้งไส้ป่ันป่วน หายใจไม่อ่ิม) ท าให้รู้ทนัอารมณ์ความรู้สึก
ของตวัเองก็จะช่วยใหห้ายเครียด ขณะเดียวกนัการหยัง่รู้ความรู้สึกของร่างกายตนเอง ก็จะช่วยให้
เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดว้ย และ (9) ศีลธรรม (morality) รู้วา่อะไรดี  ไม่ดี ควร  ไม่ควรดว้ย
ตนเอง แมอ้ยูต่ามล าพงั ท าใหรู้้วา่ "อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควร อะไรไม่ควร" ดว้ยตนเอง ทั้งต่อหนา้
และลบัหลงัผูอ่ื้น เกิดการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มในเชิงบวก 
   3. จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และตวัแปรทั้งหมดในงานวิจยั ท่ีมีความส าคญัอีกประการหน่ึง
พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม กบัอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พบวา่หาก
กลัยาณมิตรตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ไดแ้ก่ น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ พูดให้เหตุผล ทนรับฟัง ช้ี
ทางถูก แนะน าลุ่มลึก จะมีอิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ ซ่ึงมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  หรือกล่าวอีกนยัไดว้า่ กลัยาณมิตรธรรมตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไวข้า้งตน้นั้นสามารถ
ส่งผลต่อการต่ืนรู้ไดเ้องโดยตรง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งส่งผา่นกระบวนการเธตา้ ก็สามารถท าใหเ้กิด
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ดงัในพระไตรปิฏก  ไดก้ล่าววา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดสัมมาทิฐิมี 2 ประการ 
คือ (1) ปรโตโฆสะ – เสียงจากผูอ่ื้น การกระตุน้หรือชกัจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค าแนะน าสั่ง
สอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซกัถาม ฟังค าบอกเล่าชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะการสดบัสัทธรรรม
จากท่านผูเ้ป็นกลัยาณมิตร  และ (2) โยนิโสมนสิการ – ความใชค้วามคิดเห็นถูกวธีิ ความรู้จกัคิด คิด
เป็น คือ ท าในใจโดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณา รู้จกัสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะ
ส่ิงนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆออก ใหเ้ห็นตามสภาวะและตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั 
   
     ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
     1. การออกแบบการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันาใหน้ ามาใชไ้ดอ้ยา่งแพร่หลายไดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรมได ้โดยการพฒันาเลือกสร้าง และเผยแพร่แอพพลิเคชัน่ในโทรศพัทมื์อถือ  โดยการน า
แนวคิดของกระบวนการเธตา้มาบูรณาการกบัหลกัพุทธธรรมในดา้นอ่ืน เช่น พุทธจิตวิทยากบัความ

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



ROMMAYASAN 511Vol. 16  Special Issue (January-April) 2018 
 

(Suggestion)  4) การสั่งจิตใตส้ านึกใหพ้ิจารณาหลกัธรรมความจริงอนัประเสริฐของชีวิต 5)  การ
กลบัสู่ภาวะจิตส านึก (Recovery of Consciousness)  ซ่ึงในช่วงท่ีเหน่ียวน าใหเ้ขา้สู่ภวงัคท่ี์ลึกข้ึน และ
เกิดการสั่งจิตใตส้ านึกนั้นจะท าใหเ้กิดการน ากระแสจิตใหเ้ขา้สู่กระบวนการพิจารณาทบทวนชีวติถึง
แก่นแทจ้ากปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน   โดยน าหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการเกิดวิปัสสนา
กรรมฐานมุ่งอบรมปัญญา โดยใชบ้ทบรรยายเป็นส่ือประกอบกบัคล่ืนเสียงเธตา้ เพื่อน ามาใชป้ฏิบติั
ใหเ้กิดเป็นรูปธรรม จนสามารถท าใหเ้กิดความอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงได้
เฉพาะตนเอง เช่น การรู้และเขา้ใจถึงสภาพทุกขข์องตนเอง การหยดุส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขข์องตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการก าจดัทุกข ์และปฏิบติัตามแนวทางท่ีจะดบัความทุกข ์   
    2. เม่ือผูป้ฏิบติัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการใชค้ล่ืนเธตา้ตามแนวพุทธ
จิตวทิยามาสักระยะหน่ึง หรือควรจะมากกวา่ 21 คร้ังข้ึนไป จะพบวา่เกิดการเปล่ียนแปลงในตนเอง 
เน่ืองจาก จิตเป็นกระบวนการท างานของสมอง ดงันั้นการฝึกจิตจึงเป็นกระบวนการฝึกใชส้มอง
ควบคุมกระบวนการท างานของสมอง ซ่ึงหากมีการฝึกอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหส้มองส่วนหนา้ตรง
กลางเปิดออก   หมายถึง เปลือกสมองใหม่ (neocortex) ของสมองส่วนหนา้ (prefrontal) ซ่ึงมีความ
เจริญสูงสุดในเผา่พนัธ์ุมนุษยอ์ยา่งเรา ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัเชาวน์ปัญญา การใชเ้หตุผล การคิดเชิง
นามธรรม การวางแผน การบริหารจดัการ การแกปั้ญหา และศีลธรรม หรือบางทีเรียกวา่  ดวงตาท่ี3 
(Third eyes) โตข้ึนนัน่เอง ทั้งน้ี นายแพทยแ์ดเนียล ซีเกล (Dr. Daniel Siegel, Mindful Brain) ได้
รวบรวมหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ กล่าวถึง หนา้ท่ี 9 ประการของสมองส่วนหนา้ตรงกลางไว ้ไดแ้ก่ 
(1)ควบคุมการท างานของร่างกายใหส้มดุล (body regulation) ระหวา่งประสาทซิมพาเทติก (ประสาท
คนัเร่ง) กบัประสาทพาราซิมพาเทติก (ประสาทเบรก) ให้สามารถท างานไดอ้ยา่งแขง็ขนัแต่สงบ หาก
ประสาทคนัเร่งท างานมากไป ท าใหท้  างานแขง็ขนั แต่เครียดข้ีหงุดหงิดโมโหง่าย และหากประสาท
เบรกท างานมากไป (เช่น นอนหรืออยูว่า่งๆ ทั้งวนั) ก็จะท าใหเ้ฉ่ือยชา เบ่ือ ซึมเศร้า (2) ส่ือสาร-ส่ือใจ 
รับรู้จิตใจของผูอ่ื้น ปรับใจเขา้หากนั ( attuned communication) (3) เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (empathy 
หรือ mindsight) รัก เมตตา (mirror neurons Interception)  โดยผา่นกลไกของเซลลป์ระสาทท่ีช่ือวา่ 
"เซลลก์ระจกเงา (mirror neuron)" ท าใหมี้ความรักความเมตตา ช่วยเหลือผูอ่ื้น (4) ปรับอารมณ์ 
(emotional balance) ไม่เกิดอารมณ์สุดโต่ง หุนหนัพลนัแล่น มีความน่ิงสงบ สุขมุ (5) ควบคุมความ
กลวั (fear modulation) โดยผา่นการหลัง่สารส่ือประสาท GABA ไม่ใหเ้กิดความกลวัอยา่งไร้เหตุผล 
หรือต่ืนตูม (6) ย ั้งคิด (response flexibility) รับรู้  ชะลอการตอบโต ้ ไตร่ตรองทางเลือก ตอบสนอง 

 
 

(กระท า) รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ คิดก่อนพูด คิดก่อนท า (7) รู้แจง้ในตน รู้ตน (insight หรือ self-knowing 
awareness) รู้แจง้รู้ทนัจิตใจของตนเองเขา้ใจพื้นเพความเป็นมาของตนเอง รู้ทนัจุดอ่อนจุดแขง็ และ
เป้าหมายชีวติของตนเอง (8) หย ัง่รู้ (intuition) ตามทนั   จบัความรู้สึกของอวยัวะภายใน  
(interception by insula ท่ีสมองกลีบขา้งขมบั) : เจบ็ปวด จุกแน่น ใจสั่น หายใจไม่อ่ิม ควบคุม
ความรู้สึกนั้น ๆใหทุ้เลาเขา้ใจความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะเม่ือมีความเครียด (เช่น 
กลา้มเน้ือเกร็ง ใจหววิใจสั่น จุกแน่นทอ้ง ทอ้งไส้ป่ันป่วน หายใจไม่อ่ิม) ท าให้รู้ทนัอารมณ์ความรู้สึก
ของตวัเองก็จะช่วยใหห้ายเครียด ขณะเดียวกนัการหย ัง่รู้ความรู้สึกของร่างกายตนเอง ก็จะช่วยให้
เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดว้ย และ (9) ศีลธรรม (morality) รู้วา่อะไรดี  ไม่ดี ควร  ไม่ควรดว้ย
ตนเอง แมอ้ยูต่ามล าพงั ท าใหรู้้วา่ "อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควร อะไรไม่ควร" ดว้ยตนเอง ทั้งต่อหนา้
และลบัหลงัผูอ่ื้น เกิดการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มในเชิงบวก 
   3. จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และตวัแปรทั้งหมดในงานวิจยั ท่ีมีความส าคญัอีกประการหน่ึง
พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นกลัยาณมิตรธรรม กบัอิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ พบวา่หาก
กลัยาณมิตรตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ไดแ้ก่ น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ พูดให้เหตุผล ทนรับฟัง ช้ี
ทางถูก แนะน าลุ่มลึก จะมีอิทธิพลทางตรงท่ีจะน าไปสู่อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ ซ่ึงมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  หรือกล่าวอีกนยัไดว้า่ กลัยาณมิตรธรรมตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไวข้า้งตน้นั้นสามารถ
ส่งผลต่อการต่ืนรู้ไดเ้องโดยตรง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งส่งผา่นกระบวนการเธตา้ ก็สามารถท าใหเ้กิด
อิสระแห่งตนเพื่อการต่ืนรู้ได ้ดงัในพระไตรปิฏก  ไดก้ล่าววา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดสัมมาทิฐิมี 2 ประการ 
คือ (1) ปรโตโฆสะ – เสียงจากผูอ่ื้น การกระตุน้หรือชกัจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค าแนะน าสั่ง
สอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซกัถาม ฟังค าบอกเล่าชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะการสดบัสัทธรรรม
จากท่านผูเ้ป็นกลัยาณมิตร  และ (2) โยนิโสมนสิการ – ความใชค้วามคิดเห็นถูกวธีิ ความรู้จกัคิด คิด
เป็น คือ ท าในใจโดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณา รู้จกัสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะ
ส่ิงนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆออก ใหเ้ห็นตามสภาวะและตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั 
   
     ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
     1. การออกแบบการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันาใหน้ ามาใชไ้ดอ้ยา่งแพร่หลายไดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรมได ้โดยการพฒันาเลือกสร้าง และเผยแพร่แอพพลิเคชัน่ในโทรศพัทมื์อถือ  โดยการน า
แนวคิดของกระบวนการเธตา้มาบูรณาการกบัหลกัพุทธธรรมในดา้นอ่ืน เช่น พุทธจิตวิทยากบัความ
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