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ความหมายของแผลไหม้
แผลไหม้ (burn wounds ) หมายถงึ การบาดเจ็บที่เกดิจากการได้รับ
สารเหลวทีร้่อนหรือติดไฟได้ เช่น น า้ร้อน น า้มัน กระแสไฟฟ้า
สารเคมีต่างๆ เช่น กรด ด่าง (chemical burns) รวมทั้งเกดิจากการ
เสียดสี การตากแดดหรือการโดนรังสี ท าให้เนือ้เยือ่ถูกท าลายตั้งแต่
ช้ันหนังก าพร้า อาจลกึจนถงึกระดูก ซ่ึงการท าลายผวิหนังขึน้อยู่กบั
อุณหภูมิและระยะเวลาที่สัมผสักบัส่ิงทีท่ าให้เกดิความร้อนท าให้ผู้ที่
ได้รับบาดเจบ็มีอาการแตกต่างกนั 

 ( มลฤดี โพธ์ิพจิารย์, 2558 ) 



ประเภทของแผลไหม้ 
แบ่งตามสาเหตุเป็น 4 ประเภทดังนี้

1. แผลไหม้จากความร้อน (Thermal injury)

ความร้อนแห้ง (Dry Burn) >> เปลวไฟ (Flame), ประกายไฟ (Flash)     

ความร้อนเปียก (Moist Burn) >>น า้ร้อน (Scald) , น า้มันร้อน (Hot Oil)

2. แผลไหม้จากกระแสไฟฟ้า (Electrical injury) 

3. แผลไหม้จากสารเคมี (Chemical injury) >> กรดหรือด่าง ทีมี่คุณสมบัติเป็น 
necrotizing substance ท าให้มีการท าลายเนือ้เยือ่ 

4. แผลไหม้จากรังสี (Radiation injury) >> สารกมัมันตรังสี ระเบิดปรมาณู 
หรือการถูกแดดเผานานๆ  ( มลฤดี โพธ์ิพจิารย์, 2558 ) 



โครงสร้างผวิหนัง

1. หนังก าพร้า (Epidermis)

2. หนังแท้ (dermis)

3. ช้ันใต้ผวิหนัง
(subcutaneous tissue)

( ทีม่า : https://www.google.com/search?q=ช้ัน
ผวิหนัง&rlz=1C1GGRV_enTH752TH752&tbm ) 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&rlz=1C1GGRV_enTH752TH752&tbm
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&rlz=1C1GGRV_enTH752TH752&tbm
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&rlz=1C1GGRV_enTH752TH752&tbm
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โครงสร้างผวิหนัง
1. หนังก าพร้า (Epidermis) เป็นชั้นผวิหนงัท่ีปกคลุมอยูบ่นสุดประกอบดว้ย keratin และ 

Melanin ไม่มีหลอดเลือด เส้นประสาท หรือต่อมต่างๆ นอกจากเป็นทางผา่นของรูเหง่ือ 
เส้นขน และไขมนัเท่านั้น

2. หนังแท้ (dermis) อยูถ่ดัจากหนงัก าพร้า เป็นท่ีอยูข่อง หลอดเลือด เส้นประสาท กลา้มเน้ือ
เกาะเส้นขน ต่อมไขมนั ต่อมเหง่ือและขมุขนกระจายอยูท่ ัว่ไป ประกอบดว้ย
collagen และelastin ซ่ึง Collagen ช่วยใหค้วามแขง็แรงแก่ผวิและซ่อมแซมผวิท่ีบาดเจบ็ 
ซ่ึงถา้สร้างในปริมาณมากกเ็กิดเป็นแผลเป็น  ส่วน Elastin สร้างความยดืหยุน่ใหก้บัผวิ

3. ช้ันใต้ผวิหนัง (subcutaneous tissue) ประกอบดว้ยเซลลไ์ขมนัเป็นหลกั ความหนาข้ึนกบั
ปริมาณไขมนัของแต่ละคน  ท าหนา้ท่ีใหค้วามอบอุ่นร่างกาย ช่วยลดแรงกระแทกจาก
ภายนอก มีมากบริเวณสะโพก เอว ตน้ขา ท่ีเรียกวา่ cellulite คือไขมนัท่ีมีเน้ือเยือ่คลา้ย
พงัผืดแทรกอยูท่  าใหเ้กิดการดึงร้ังผวิหนงัเห็นเป็นลอนๆจากภายนอก

 ( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



หน้าทีข่องผวิหนัง

1. ป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดล้อม

2. ป้องกนัเนือ้เยือ่และอวยัวะทีอ่ยู่ใต้ผวิหนังไม่ให้เป็นอนัตราย

3. ป้องกนัการสูญเสียน า้ รักษาระดบัน า้ในร่างกาย 

4. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย

5. รับความรู้สึก

( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



พยาธิสรีรวทิยาของแผลไหม้ 
(Patho-physiology of burn wounds) 

            เม่ือเนือ้เยือ่ผวิหนังบริเวณทีไ่ด้รับบาดเจ็บถูกท าลาย จะสูญเสีย
หน้าทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัเช้ือโรค การควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย
เน่ืองจากต่อมเหงื่อถูกท าลาย เสียหน้าทีก่ารป้องกนัการสูญเสียน า้ โดยใน
ภาวะปกติร่างกายสูญเสียน า้ทางผวิหนังประมาณ 30-50 ml / hr เมื่อเกดิ
แผลไหม้จะมีการสูญเสียเพิม่ขึน้ประมาณ 4 -15 เท่า (เฉลีย่ 1.5-3.5 
ml/hr/TBSA)

***TBSA :Total Body Surface Area***

( มลฤด ีโพธ์ิพจิารย์, 2558 ) 



บริเวณของผวิหนงัท่ีไดรั้บการบาดเจบ็ แบ่งเป็น 3 Zone ตาม Jackson’s zone of 
injury ดงัน้ี
1. Zone of coagulation เป็นบริเวณท่ีมีการตายของเน้ือเยือ่อยา่งถาวร 
2. Zone of stasis เป็นบริเวณทีเ่นือ้เยื่อได้รับบาดเจ็บแต่สามารถกลบัเป็นปกติได้ 
ถ้าได้รับการรักษาที่เหมาะสมหรืออาจกลายเป็น Coagulative necrosis กไ็ด้ หาก
การรักษาไม่เหมาะสม
3. Zone of hyperemia เป็นบริเวณทีเ่กดิ Vasodilatation จากการเกดิการอกัเสบ
รอบๆ บาดแผล โดยบริเวณนีเ้ป็น Viable tissue ไม่มคีวามเส่ียงต่อการเกดิ 
Tissue necrosis    
    ****ความรุนแรงของแผลไหม้ขึน้อยู่กบัอุณหภูมิ และระยะเวลาทีสั่มผสั***  

พยาธิสรีรวทิยาของแผลไหม้ 

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



การเปลีย่นแปลงของผวิหนังทีไ่ด้รับบาดเจ็บ

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



การประเมนิความรุนแรงของแผลไหม้
1. ประเมินขนาดของบาดแผล
       - Rule of nine  >> ในผู้ใหญ่ บริเวณ Upper limbและศีรษะคิดเป็น 
9% TBSA,  Lower limb แต่ละข้าง ด้านหน้าและด้านหลงัของล าตัว คดิ
เป็น 18% TBSA, ส่วน Perineum และ Genitalia คดิเป็น 1% TBSA

- Lund Browder Chart>> ใช้ส าหรับเด็กอายุน้อยกว่า 4 ปีได้
2.    ประเมินความลกึของบาดแผล
        - Degree of burn >> First degree burn, second degree burn,
Third degree burn



การประเมินขนาดบาดแผลตาม Rule of nines

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



การประเมินขนาดบาดแผลตาม Lund Browder Chart 

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



ประเมินความลกึของบาดแผล
1. First degree burn : บาดแผลทีถู่กท าลายเฉพาะช้ันผวิหนังก าพร้า

(Epidermis) เช่น Sun burn ลกัษณะผวิหนงัจะแดง แหง้ ปวดไม่มี Bleb 
ใชเ้วลารักษาประมาณ 7 วนัโดยไม่มีรอยแผลเป็น ยกเวน้มีการติดเช้ือ
อกัเสบ

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



ประเมินความลกึของบาดแผล
2. second degree burn : บาดแผลทีถู่กท าลายถึงช้ันหนังแท้ (dermis)

- Deep second degree burn เกิดการบาดเจบ็ในชั้น Epidermis 
และ Deep dermis ลกัษณะของแผลจะมี Bleb แต่พ้ืนของแผล
จะเป็น Mottle pink to white color ข้ึนกบัวา่ยงัมีเลือด
ไหลเวยีนมากเท่าไร และถา้กดท่ีแผลจะพบวา่ Slow capillary 
refill แผลลกัษณะน้ีมกั จะหายใน 3-9 สัปดาห์

-Superficial second degree burn เกิดการบาดเจ็บในชั้น 
Epidermis และ Superficial dermis ลกัษณะแผลจะเป็นตุ่มน ้าใส 
ปวดแสบร้อน ถา้เอา Bleb ออก จะเห็นเป็นพ้ืนสีชมพแูละเปียก
แฉะ แผลชนิดน้ียงัมีเซลลท่ี์สามารถเจริญทดแทนส่วนท่ีตายได ้
จึงหายไดเ้ร็วและไม่เป็นแผลเป็น แผลจะหายใน 2-3 สัปดาห์

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



ประเมินความลกึของบาดแผล
3. Third degree burn : บาดแผลทีถู่กท าลายถึงช้ันใต้ผวิหนัง (subcutaneous tissue)  

เกิดการบาดเจบ็ในชั้น ลกัษณะแผลจะเป็นสีขาว ด า หรือ Cherry red ลกัษณะ แขง็ แหง้ 
(Leathery form) และไม่เจบ็ปวดเน่ืองจากปลายประสาทถกูท าลาย ในบางรายอาจเห็น 
Thrombosis of subdermal vessels และสุดทา้ยจะกลายเป็นสะเกด็หนงัตาย( Eschar)
แผลจะไม่หายเอง จ าเป็นตอ้งรักษาดว้ยการผา่ตดัปลกูถ่ายผวิหนงั จะมีการดึงร้ังของแผล
ท าใหข้อ้ยดึติด เม่ือหายแลว้จะเป็นแผลเป็น บางรายจะพบแผลท่ีมีลกัษณะนูนมาก 
(Hypertrophic scar)

 ( สุทธาทพิย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



ระดบัความลึกของบาดแผลเทียบกบัชั้นผวิหนงั

( สุทธาทิพย์ แซ่หมู่ และอรวรรณ ชาญสันติ, 2561 )



ระดบัความรุนแรงของแผลไหม้

ระดบัความรุนแรง
ของแผล

การประเมนิลกัษณะโดยรวมของแผล

ความลกึบาดแผล ขนาดของแผล

 
1.
นอ้ย

 1 st degree

2 nd degree < 15% ในผูใ้หญ่ และ < 10% ในเดก็/ผูสู้งอายุ

3 th degree < 2 % 

2. 
ปานกลาง

2 nd degree 15-25%ในผูใ้หญ่และ10-20% ในเดก็/ผูสู้งอายุ

3 th degree < 10 % 

3.
มาก

2 nd degree > 25%ในผูใ้หญ่ และ > 20% ในเดก็/ผูสู้งอายุ

3 th degree > 10% หรือมีแผลบริเวณหนา้ คอ มือ เทา้ และ
อวยัวะเพศ



หลกัการปฐมพยาบาลแผลไหม้เบือ้งต้น
1. ลดอุณหภูมขิองบาดแผล : ใชน้ ้ าอุณหภูมิหอ้งราดแผล อยา่งนอ้ย 20 

นาที หรือราดน ้าเยน็อยา่งนอ้ย 10 นาที

2. ตรวจสภาพร่างกายผู้บาดเจบ็ : จดัท่านอนหงาย ตรวจความ
รู้สึกตวั ชีพจร การหายใจ พร้อมกูชี้พ และดูพ้ืนท่ีผิวท่ีถูกท าลาย

3. ถอดเส้ือหรือเคร่ืองประดบัออก : ยกเวน้มีตุ่มพองน ้าเกิดข้ึนและ
ติดตามเส้ือผา้แลว้

4. ปิดบริเวณแผลไหม้ด้วยผ้าสะอาด : ไม่ควรทาส่ิงใดบนแผล

5. น าส่งโรงพยาบาล ( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



การปฐมพยาบาลแผลไหม้เฉพาะกรณี
1. แผลจากไฟไหม้น า้ร้อนลวก

- รีบแช่ในน ้าเยน็หรือใชน้ ้ าเยน็ราดหรือใชผ้า้สะอาดชุบน ้าหรือ ใชผ้า้
สะอาดชุบน ้าเยน็ประคบ อยา่งนอ้ย 10 นาที เพื่อลดอาการปวดแสบปวด
ร้อน และป้องกนัมิใหเ้น้ือเยือ่ถูกท าลายมากข้ึน
- ปิดแผลดว้ยกอ็ซหรือผา้สะอาด
- ถา้แผลไหมรุ้นแรง อาจท าใหเ้กิดภาวะช็อกไดร้วดเร็ว ตอ้งจดัท่านอน
ราบ ศีรษะต ่า ตะแคงศีรษะดา้นใดดา้นหน่ึง ตรวจระดบัความรู้สึกตวั ชีพ
จร การหายใจ ถา้หมดสติใหรี้บกูชี้พ ไม่ท าแผลและรีบส่งโรงพยาบาล

( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



การปฐมพยาบาลแผลไหม้เฉพาะกรณี
2. แผลไหม้จากสารเคมี ( กรด-ด่าง)

2.1 สารเคมีถูกผวิหนัง

          - ลา้งดว้ยน ้าสะอาดโดยเปิดน ้าไหลผา่น อยา่งนอ้ย 10 -20 นาที 
     - ถอดเส้ือผา้ เคร่ืองประดบัท่ีเป้ือนสารเคมีออก หากสารเคมีถูกร่างกาย 
ตอ้งรีบอาบน ้า โดยไม่ตอ้งฟอกสบู่ 
     - น าส่งโรงพยาบาล สงัเกตการหายใจ ชีพจร
 2.2 สารเคมีเข้าตา

     - รีบลา้งตาโดยเปิดน ้าไหลผา่นอยา่งนอ้ย 15-30 นาที หา้มหยอดตาดว้ย
ยาหรือน ้ายาลา้งตา ปิดตาดว้ยผา้สะอาด น าส่งโรงพยาบาล

( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



การปฐมพยาบาลแผลไหม้เฉพาะกรณี
3. ไฟฟ้าดูด  : เม่ือแยกผูถู้กไฟฟ้าดูดออกจากกระแสไฟฟ้าไดแ้ลว้ ตอ้งรีบให้

การปฐมพยาบาลดงัน้ี
- ตรวจสอบการหายใจ ชีพจร และระดบัความรู้สึกตวั 
- ถา้หมดสติ แต่ยงัหายใจและหวัใจยงัเตน้ >> ใหจ้ดัท่านอนตะแคงก่ึง
คว  ่า

     - ถา้หยดุหายใจ ใหช่้วยหายใจ 
- ถา้คล าชีพจรไม่ได ้ใหก้ดนวดหนา้อก ปฏิบติัการกูชี้พทนัที 

     - รีบน าส่งโรงพยาบาล ( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



การปฐมพยาบาลแผลไหม้เฉพาะกรณี
4. แผลไหม้จากแดดเผา

- รีบน าผูป่้วยเขา้ร่ม อากาศเยน็สบาย
     - ใชผ้า้ชุบน ้าเยน็เช็ดผวิหนงัท่ีโดนแดดเผาไหม้

- ใหด่ื้มเยน็ทีละนอ้ย แต่บ่อยคร้ัง 
 - ถา้แผลไหมมี้ตุ่มน ้าพพุอง หา้มเจาะถุงน ้า

- ใหน้อนพกัจนกวา่จะรู้สึกดีข้ึน 
( สุวรรณา  รักพาณิชย,์ 2548 )



ใบงาน
กรณศึีกษา

ชายไทย อายุ 28 ปี ขณะท างานติดตั้งเสาไฟฟ้า ถูกไฟฟ้าแรงสูง (20,000 โวลต์)ช็อต มแีผล

ไหม้ทีล่ าตัวด้านหน้า หลงั แขนและขาทั้ง 2 ข้าง ดงัรูปภาพ ให้นักศึกษาวเิคราะห์ข้อมูล

ประเมนิระดบัความรุนแรงของบาดแผล และถ้านักศึกษาอยู่ในเหตุการณ์จะให้การ

ช่วยเหลอืหรือปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอย่างไร 


