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เดก็ทีม่ีอายุเร่ิมตั้งแต่ 2 – 6 ปี 

เดก็วยัก่อนเรียน ( Preschool age)

ลกัษณะเด่น : อยากเป็นอสิระ  อยากเป็นตัวของตัวเอง  ดือ้ดงึต่อพ่อ
แม่  เดก็วยันีเ้ป็นวยัทีก่ าลงัน่ารักและน่าชัง  ไม่สู่จะตามใจใครง่ายๆ วยั
นีจ้งึได้รับสมญาว่า  วยัช่างปฏิเสธ (Negativistic Period)  

มีความสามารถในการเคลือ่นไหว การใช้ภาษา 
และการช่วยเหลอืตนเองได้ด ีสามารถเข้าเรียนใน   
โรงเรียนเตรียมอนุบาลได้



          เป็นวยัที่ส าคญัระยะหน่ึงของชีวติ เพราะเป็นช่วงที่เด็กเร่ิมมี
พฒันาการหลายด้านก้าวหน้าขึน้ ทั้งด้านความคดิ ภาษา การส่ือสาร ด้าน
กล้ามเนือ้ การเคลือ่นไหว และการช่วยเหลอืตนเอง ท าให้เด็กพึง่พาตนเอง
ได้อย่างแท้จริง ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัของคนทีจ่ะมีชีวติอสิระ 

   เป็นตัวของตัวเองเพิม่ขึน้ 
          นอกจากนีย้งัเป็นวยัทีเ่ด็กเร่ิมจากครอบครัวไปสู่โรงเรียนอนุบาล หรือ
ศูนย์เด็กเลก็ ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ และใช้ชีวติภายนอก

   บ้านมากขึน้ แต่ในขณะเดียวกนั หากเด็กวยันีไ้ม่ได้รับการส่งเสริมทักษะที่
จ าเป็นตามช่วงวยั อาจจะเป็นจุดตั้งต้นของปัญหาต่อไปในอนาคต



 อายุ 2-3 ปี >>> มพีฒันาการในระยะAnal Stage 
เป็นระยะทีเ่ดก็ ได้รับความพงึพอใจถ้าได้ขับถ่าย 
ปัญหาที่ เกดิขึน้เมือ่พ่อแม่เข้มงวดกวดขัน กบั
การฝึกขบัถ่ายเดก็มากเกนิไป ในระยะนีค้อื โตขึน้
เดก็จะมนิีสัย ดือ้ร้ัน เข้มงวดกวดขนั เจ้า ระเบยีบ 
และมอีารมณ์เครียด บ่อยๆได้ 

***ฟรอยด์ เช่ือว่าสัญชาติญาณทาง
เพศ กระตุ้นให้คนมีพฤติกรรม ***

 อาย ุ3-6 ปี >> มีพฒันาการในระยะ Phallic Stage เป็นระยะท่ีเดก็สนใจอวยัวะเพศ สนใจเล่น
อวยัวะเพศของตน ความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย เดก็เร่ิมสนใจความรักและการ
เลียนแบบจากพอ่แม่  เดก็หญิงรักพอ่แต่เลียนแบบแม่ เดก็ชายรักแม่เลียนแบบพอ่ 



      เพยีเจต์ : เด็กอายุ 2-7 ปี มีพฒันาการระยะของการเร่ิมมีความคดิและเข้าใจ
(Pre-Operational period) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ย่อยๆคอื

2. อายุ 4-7 ปี : ขั้นการคดิแบบสหัสญาณ (Intuitive thought) เดก็จะมเีหตุผลมากขึน้ แต่
การคดิยงัออกมาในรูปของการรับรู้มากกว่า เดก็จะพฒันาการรับรู้อย่างรวดเร็ว เดก็จะมี
ลกัษณะพเิศษ อย่างหน่ึงคอื เช่ือตัวเองโดยไม่ยอมเปลีย่นความคิดและเช่ือในเร่ืองของการ
ทรงภาวะเดมิของวัตถุ

1. อายุ 2-4 ปี : ขั้นก่อนเกดิสังกปั (Pre-conceptual thought) ระยะนีเ้ดก็จะพฒันาเร่ือง
ของการใช้ภาษา รู้จักความสัมพนัธ์ของส่ิงของมีความคดิรวบยอดเกีย่วกบัส่ิงต่างๆแต่ยงั
ไม่สมบูรณ์ และยงั ไม่มเีหตุผล



1. พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวร่างกาย : 
        1.1การใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ (gross motor development)
        1.2 การใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ (fine motor development)

4. พฒันาการด้านภาษา (Language development) 

3. พฒันาการด้านสติปัญญาและจริยธรรม  
    (cognitive and moral development)

2.พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสังคม 
     (personal-social development) 



ด้านการเคลือ่นไหว
ร่างกาย

ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสติปัญญาและ
จริยธรรม

ด้านภาษา

กล้ามเนือ้มดัใหญ่
- กระโดดจากที่สูงได้
- เดนิบนเส้นตรงได้
- เตะ และโยนฟุตบอลเหนือ
ศีรษะได้
- ยนืขาเดยีวได้ช่ัวครู่
- ถบีจกัรยาน 3 ล้อได้บ้าง
กล้ามเนือ้มดัเลก็
- ต่อบลอ็กไม้ได้ 8 ช้ัน หรือ
มากกว่า
- จบัดนิสอด้วยนิว้แทนการก า
- วาดรูปวงกลมตามแบบได้
-ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้
- ดูหนังสือได้ด้วยตนเอง

- รู้จักเพศของตนเอง
- อารมณ์รุนแรงน้อยลง ควบคุม
ตนเองได้บ้าง
- เล่นรวมกลุ่มกบัเพือ่นวยั
เดียวกนั แต่ยงัรักษากฎเกณฑ์
ไม่ได้
- ชอบเล่นสมมุติ
- ช่วยงานบ้านเลก็ ๆ น้อย ๆได้
- รับประทานอาหาร และแต่งตัว
ได้โดยมผู้ีช่วยเหลอืเลก็น้อย
- แยกจากมารดา หรือคนเลีย้งโดย
ไม่ร้องไห้ แต่ยงัต้องการ
ความรู้สึกมัน่คง และการ
ช่วยเหลอื
- บอกได้เมือ่ต้องการขับถ่าย
- แปรงฟันได้โดยมผู้ีใหญ่ช่วย

- กลวัในส่ิงที่ไม่มีเหตุผล เช่น 
ความมืด
- ท าตามค าส่ังได้ดี
-จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพได้
- ช้ีส่วนต่าง ๆ ในภาพได้
จริยธรรม
- อยู่ในขั้นยดึค าส่ังผู้ใหญ่ (2-8 
ปี) โดนเดก็จะเรียนรู้ความ
ถูกต้อง และไม่ถูกต้องได้ ส่ิงที่
ถูกต้อง คอื ส่ิงที่ท าแล้วไม่ถูก
ลงโทษ ส่ิงที่ไม่ถูกต้อง คอื ส่ิง
ที่พ่อแม่ห้ามไม่ให้ท า

- รู้จกัค าประมาณ 900 ค า
- ใช้ประโยคที่มี 3-4 ค า
- ช้ีอวยัวะได้ 10 ส่วน
- ช้ีตวัเองได้เมื่อเอ่ยช่ือ
- เลอืกรูปภาพตามที่บอก
- เข้าใจความเป็นเจ้าของ
- บอกความต้องการด้วยค าพูด
รับ หรือปฏิเสธ



ด้านการเคลือ่นไหว
ร่างกาย

ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสตปัิญญาและ
จริยธรรม

ด้านภาษา

กล้ามเนือ้มดัใหญ่
- ยนืขาเดยีวได้นานขึน้
- ปีนป่ายบันได และเคร่ือง
เล่นกลางแจ้งได้มั่นคง
- เดนิลงบันไดแบบสลบัขา
- วิง่หลบหลกีส่ิงกดีขวางได้
กล้ามเนือ้มดัเลก็
- วาดรูปส่ีเหลีย่มตามแบบได้
- วาดรูปคนที่มีส่วนต่าง ๆ ได้
3 ส่วน
- ร้อยลูกปัดขนาดเลก็ได้
- ใช้กรรไกรตดักระดาษได้

- ยงัยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง แต่
ให้ความร่วมมอืในการเล่นกบั
เพือ่นได้มากขึน้
- ชอบเล่นสมมุติ
- มคีวามสนใจในความแตกต่าง
ทางเพศ และจะแสดงความรักพ่อ
แม่ทีม่เีพศตรงข้ามกบัตน
- บอกเพศของตนได้
- ถอดเส้ือผ้าได้เรียบร้อย
- ไม่ปัสสาวะรดทีน่อนตอน
กลางคนื
- ท าความสะอาดร่างกายได้ โดย
มผู้ีใหญ่แนะน า

- เข้าสู่ระยะคดิเอาเอง
ล่วงหน้า (4-7 ปี) สามารถ
ตอบโต้กบัส่ิงกระตุ้นต่าง ๆ ได้
โดยไม่ต้องใช้สัมผสัโดยตรง 
รู้จกัสังเกตความแตกต่างแต่
มองเพยีงด้านเดยีว คดิ
เปรียบเทียบ แยกวตัถุเป็น
หมวดหมู่ ขั้นตอน และ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ ได้ เช่น แยกสี จบัคู่สี 
แยกขนาดวตัถุ จบัคู่รูปภาพ 
แยกพวกสัตว์ เส้ือผ้าได้
- บอกเวลาได้สอดคล้องกบั
กจิกรรม

รู้จกัสีอย่างน้อย 1 สี
- นับเลขได้ตั้งแต่ 1-5 
- รู้จกัค าประมาณ 1,500 ค า
- ช้ีอวยัวะได้ 13 ส่วน
- ตอบค าถามง่าย ๆได้ด้วยการ
พูดหรือการช้ี
- ร้องเพลงง่าย ๆ ได้



ด้านการเคลือ่นไหว
ร่างกาย

ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสติปัญญาและ
จริยธรรม

ด้านภาษา

กล้ามเนือ้มดัใหญ่
- กระโดดขา้มเชือก และ
ส่ิงของ
- กระโดดขาเดียวได้
- ปีนป่ายไดค้ล่อง
- รับลูกบอลได้

กล้ามเนือ้มดัเลก็
- วาดรูปสามเหล่ียม และเขียน
ตวัหนงัสือตามแบบได้
- ชอบวาดภาพระบายสี

ใหค้วามร่วมมือดีข้ึน พยายาม
ท าตวัใหเ้ป็นท่ียอมรับ
- เล่นร่วมกบัเดก็ได ้2-3 คน
- ชอบเล่นเกมท่ีมีการแข่งขนั
- ไปหอ้งน ้ าเพ่ือขบัถ่ายไดเ้อง
- แต่งตวัไดเ้อง
- แปรงฟัน อาบน ้ าไดเ้อง
- รู้จกัรอคอยส่ิงท่ีตอ้งการ

สตปัิญญา
- แยกประเภทวตัถุโดยอาศยั
ความสมัพนัธ์ท่ีเหมือนกนั
- เล่าเหตุการณ์จากรูปภาพได้
- สามารถยอมรับความ
แตกต่างทางความคิดของผูอ่ื้น
ไดบ้า้ง
- เขา้ใจค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลา 
และจ านวน
- เร่ิมรับรู้เก่ียวกบัระยะทาง 
และความยาว

รู้จกัแม่สี
- นบัเลขไดถึ้ง 10
- รู้จกัค าประมาณ 2100 ค า
ใชป้ระโยคไดทุ้กชนิด
- อธิบายรูปภาพได้
- บอกผูใ้หญ่เม่ือเหน่ือย หิว



ด้านร่างกาย : สายตามปัีญหาจากส่ือจอภาพ  โตช้าจาก
รับประทานอาหารไม่เหมาะสม 

ด้านภาษา : พูดช้าและปัญหาการส่ือสาร เส่ียงต่อปัญหาการ
เรียน 

ด้านสังคม  : ปรับตัวยาก เข้ากบัเพือ่นยาก วติกกงัวลกบัการ
แยกจาก ไม่ยอมไปโรงเรียน  ก้าวร้าว 



2.  ระยะปฏิเสธ (denial or detachment) ระยะนีเ้กดิต่อเน่ืองเมือ่เดก็ประท้วงแล้วไม่ได้ผล 
เข้าใจว่าเมือ่ผู้ดูแลทอดทิง้ จะโศกเศร้า แยกตัวเงียบ ซึมเศร้า เฉยชา ไม่สนใจ
ส่ิงแวดล้อม พูด น้อยลง มพีฤตกิรรมเล่นกบัตวัเอง 

1. ระยะประท้วง (protest) : พฤตกิรรมที่แสดงออกทัน คือ ร้องไห้อย่างรุนแรง กรีดร้อง
ร้องไห้ตลอดเวลา การ ร้องไห้ประท้วงจะรุนแรงมากขึน้เมื่อคนที่เดก็ผูกพนัจากไป 
เกาะตดิ ดึงร้ัง เรียกหา มองหา วิงวอน วิ่งตาม ปัสสาวะราด ไม่ยอมนอน กระทบืเท้า 
ดิน้รน เกลอืกกลิง้ ไม่ยอมรับประทานอาหาร ต่อต้านบุคคลอืน่ ไม่ร่วม กจิกรรม พูด
ค าไม่สุภาพ อุจจาระราด เกดิขึน้นาน 2-3 ช่ัวโมงหรือหลายวัน

3. ระยะส้ินหวงั (despair) พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเม่ือเดก็แยกจาก ผูดู้แลเป็นเวลานาน จึงหนั
ไปสนใจส่ิงแวดลอ้ม รับประทานอาหารไดดี้ข้ึน เดก็จะแสดงทีท่าวา่ไม่เดือดร้อนเม่ือ
ผูดู้แลจะมาหรือจะไป เหมือนเดก็ปรับตวัได ้แต่จริงๆ แลว้ เดก็ไม่สนใจใครเลย



1. ปัจจยัด้านพนัธุกรรม :  ลกัษณะทางกาย ระดบัสติปัญญา หรือ
ความผดิปกตแิต่ก าเนิด พนัธุกรรม ฮอร่โมน การเจริญเตบิโตใน
ครรภ์ ภาวะแทรกช้อนของมารดาขณะคลอด 

2. ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม 
-ก่อนเกดิ : อาหารและยาที่มารดาได้รับ อารมณ์ของมารดา การ

เจ็บป่วยของมารดา รังสีและมลพษิ
-ภายหลงัเกดิ : อาหาร การเจบ็ป่วย การเลีย้งดูวฒันธรรมและ

การมีส่วนร่วมของชุมชน



อายุ พฒันาการ การส่งเสริมพฒันาการ

2 ปี

 
 เรียกซ่ือส่ิงต่างๆและคนคุน้เคย ตกัอาหารกินเอง  
 เดินข้ึนบนัได วางของซอ้นกนัได ้6 ข้ึน
 โยนลูกบอลได ้เป็ดหนงัสือทีละหนา้ 
  บอกซ่ือตวัเอง บอกเวลาขบัถ่ายได้

 พอ่แม่เป็นตวัอยา่งท่ีดี สอนใหรู้้จกั 
ทกัทาย  สวสัดี ขอบคุณ ขอโทษ 
ใหเ้ดก็มี อิสระในการเล่นในท่ีท่ีปลอดภยั

2 ปี
6 เดือน

  ชกัถามอะไร พดูค าคลอ้งจอง 
  ร้องเพลงสั้นๆ เล่ียนแบบท่าทาง 
  หดัแปรงพน่ เลียนแบบ

 พาเดก็เดินรอบบา้น ช้ีใหส้งัเกตส่ิงต่างๆ
 หมัน่พดูคุยดว้ยค าพดูท่ีชดัเจน 
 ชวนเดก็แปรงฟัน

3ปี

บอกซ่ือและเพศตวัเองได ้เขียนวงกลมไดต้ามแบบ รู้จกั
รอ บอกสีได ้1 สี ยนืขาเดียวไดช้ัว่ครู่ ข่ีจกัรยาน 3 ลอ้ได ้
ข้ึนบนัไดสลบั เทา้ได ้ถอดเส้ือผา้ท่ีสวมทางศีรษะได ้
วาดวงกลมตามแบบได ้ ควบคุมการขบัถ่ายได ้
เล่าเร่ืองไดเ้ขา้ใจประมาณ 50%

  
  สนบัสนุนใหลู้กพดู 
  จดัหาของท่ีมีรูปร่าง แปลกๆ
  หดัขีดเขียน หดันบัแยกกลุ่ม
ป้ันดินน ้ามนั เล่นเกมโยงภาพ จบัคู่ แยกสี 
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4 ปี

ซกัถาม เจา้หนู “จมัไม” ลา้งหนา้แปรงฟันได้
เอง บอกขนาดได ้รู้จกัรอคิวไม่ปัสสาวะรดท่ี
นอน ไปหอ้งน ้าเองได ้ข้ึนลงบนัได สลบัเทา้
ได ้บอกสั้น-ยาวได ้วาดคนได ้3 ส่วน

สนบัสนุนใหลู้กพดู จดัหาของท่ีมีรูปร่าง แปลกๆ
หดัขีดเขียน หดันบัแยกกลุ่ม

5 ปี
รู้จกัสีถูกตอ้ง 4 สี ยนืทรงตวัขาเดียว และเดิน
ต่อเทา้ นบั 1-10 ได ้รู้จกัค่า 1-5 เล่าเร่ืองสั้นๆ
ได ้กระโดดขา้มส่ิงขีดขวางได้

ตอบค าถามของเดก็ เล่าเร่ืองจากภาพ ฝึก ใหจ้บั
ดินสอ แต่งตวั ไปหอ้งน ้าเอง และ ลองท าส่ิงต่างๆ
ดว้ยตวัเอง

6 ปี
นบั 1-30 รู้จกัค่า 1-10 รู้จกัซา้ยขวา และเร่ิม
เขียนตวัอกัษรได ้เดินบนลน้เทา้ เดินต่อเทา้
ถอยหลงั วาดรูปส่ิเหล่ียมขนมเปียกปนู ได ้ผกู
เชือกรองเทา้ได้

ใหลู้กหดัเดินบนไมก้ระดานแผน่เดียว หดั ทรงตวั
ขาเดียว ใหเ้ดก็ช่วยงานบา้น ฝึก การช่างสงัเกต 
เล่นทายอะไรเอ่ย


