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ค าน า 
 

ต ารา โภชนาการเชิงชีวเคมี เรียบเรียงขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา
โภชนาการเชิงชีวเคมี รหัสวิชา 1162205 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 และหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559 โดยใช้เริ่มใช้ประกอบการเรียน               
การสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2/2557 จนกระทั่งเรียบเรียงเป็นรูปเล่มต าราได้อย่างสมบูรณ์ใน            
ปีการศึกษา 2/2560 ผู้เรียนในรายวิชานี้จะต้องมีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับชีวเคมีเบื้องต้นมาก่อน 
เนื้อหาในต ารานี้ยังเหมาะกับนิสิตนักศึกษาด้านชีวเคมี วิทยาศาสตร์ชีวภาพ แพทย์ศาสตร์ พยาบาล
ศาสตร์ และเภสัชศาสตร์ รวมถึงผู้ที่สนใจที่มีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สามารถน าไปศึกษาได้ด้วย
ตนเอง   

ต ารานี้ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 11 บท ที่บูรณาการหลักโภชนาการและองค์ความรู้ทาง
ชีวเคมีเพ่ืออธิบายกลไกการเปลี่ยนแปลงของสารอาหารที่รับประทานเข้าไปผ่านกระบวนการย่อยและ
วิถีเมแทบอลิซึม เพ่ือให้ได้พลังงานและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ผู้เรียบเรียงได้จัดล าดับเนื้อหาให้
เหมาะสมต่อการท าความเข้าใจ โดยในช่วงต้นจะมีการกล่าวถึงความรู้ พ้ืนฐานของเอนไซม์ที่เร่ง
ปฏิกิริยาในระบบชีวภาพ ชีวพลังงานศาสตร์ และภาพรวมของวิถีเมแทบอลิซึม เพ่ือเป็นความรู้ที่จะ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจในบทต่อ ๆ ไป ได้ดียิ่งขึ้น จากนั้นจึงเป็นเรื่องโภชนาการของสารอาหารซึ่งเป็น
สารชีวโมเลกุลประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน โดยจะกล่าวถึงเมแทบอลิซึมของสาร             
ชีวโมเลกุลชนิดนั้น ๆ ในบทที่ต่อเนื่องกันจนถึงเรื่องการบูรณาการความสัมพันธ์ของสารอาหารต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างพลังงาน และในบทสุดท้ายจะเป็นเรื่องพิเศษที่เกี่ยวกับสารพฤกษเคมีในเชิง
โภชนาการโดยยกกรณีศึกษาของสารฟลาโวนอยด์ท่ีก าลังเป็นกระแสนิยมในอาหารสุขภาพที่มีค ากล่าว
อ้างถึงประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งเรียบเรียงจากการค้นคว้างานวิจัยแหล่งต่าง ๆ และสอดแทรกความ
คิดเห็นจากประสบการณ์การท าวิจัยของผู้เรียบเรียง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่านต ารานี้จะเกิดความ
เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือต่อยอดในการศึกษา การวิจัย และการปฏิบัติงานในวิชาชีพ
ได้ดียิ่งขึน้ 
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