
บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 6 ด้าน 
คือ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านประหยัด ด้านการดำ�รงชีวิต ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อม และด้านการเอื้ออาทร กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม มี 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ได้จากการสุ่มจากประชากร โดย
กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของทาโรยามาเน่ จำ�นวน 394 คน แล้วทำ�การสุ่มให้กระจายในหมู่บ้านต่างๆ ตาม
สัดส่วน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่าและ
แบบคำ�ถามสนทนากลุ่ม ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.9608 ส่วนกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่กำ�หนดโควตา จำ�นวน 10 คน สำ�หรับ
แบบสนทนากลุม่มลีกัษณะแบบกึง่มโีครงสรา้งโดยกำ�หนดหวัขอ้ไวก้ว้างๆ เกีย่วกบัแนวทางการแกป้ญัหาการนำ�หลักปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาดำ�เนินชีวิตของประชาชนและข้อเสนอแนะ ผลการศึกษาพบว่า 1) ประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบา้นกรวด จงัหวดับรุรีมัย ์มปีญัหาการดำ�เนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยภาพรวมมปีญัหา
อยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทกุดา้นมปีญัหาอยูใ่นระดบัปานกลางเชน่กนั โดยเรยีงลำ�ดบัจากดา้น
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาตํ่า คือ ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการลดรายจ่าย ด้านความเอื้ออาทร ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่ง
แวดล้อม ด้านการดำ�รงชีวิต และด้านการประหยัด ตามลำ�ดับ 2) ผลการเปรียบเทียบระดับปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่แยกตามเพศและอาชีพโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ 4 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน	 3) ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นจาก
การสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
เทศบาลตำ�บลจันทบเพชร ในแต่ละด้านมีดังต่อไปนี้ ด้านการเพิ่มรายได้ ควรมีการเพิ่มรายได้โดยส่งเสริมให้ประชาชนทำ�
อาชีพเสริมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และส่งเสริมให้มีการแปรรูปด้านการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า ควรทำ�ในลักษณะรวมกลุ่ม 
ด้านการลดรายจ่าย ควรลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำ�เป็น ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนการปลูกผัก ผลไม้ไว้บริโภคในครัวเรือน ด้าน
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การประหยดั ควรมกีารสง่เสรมิใหป้ระชาชนมกีลุม่การออม
เงินในลักษณะสัจจะออมทรัพย์เพิ่มขึ้นในหมู่บ้าน ด้านการ
ดำ�รงชีวิต ควรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรส่งเสริม
ให้ประชาชนปลูกต้นไม้เพื่อทดแทนท่ีได้ใช้ไปและรักษาสิ่ง
แวดล้อมในทุกมิติ และด้านความเอ้ืออาทร ควรมีการจัด
กิจกรรมพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่
ผูด้อ้ยโอกาสและชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้จากผลการวจิยัและ
ข้อเสนอแนะดังกล่าว ผู้นำ�ชุมชน กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้
บริหารเทศบาล ควรนำ�ชาวบ้านไปดูงานบ้านต้นแบบหรือ
โครงการตามพระราชดำ�ริเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

คำ�สำ�คัญ: ปัญหาและแนวทางการดำ�เนินชีวิต, ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract
	 This research aimed to make a compara-
tive study of problem and solution to the problem 
in livelihood by application of Sufficiency Econ-
omy Philosophy of people in the Chanthopphet 
Sub-District Municipality, Bankruat District, Buriram 
Province in six aspects: reduction of expenditure, 
increase of income, saving, livelihood, conservation
of natural and environmental resource and 
generosity. The Sample consisted of two groups, 
which had been selected from the population 
whose size was fixed by table of Taro Yamane. 394 
people were randomly sampled by proportional 
distribution to various villages. The research tool 
consisted of checklist, rating scale, focus group with 
the reliability of questionnaire at 0.9521, whereas, 
the second group consisted of ten people who had 
been fixed by quota. The semi structure interview 
was designed using general topic concerning 
solution to the problem of application of sufficiency
economy philosophy in livelihood of people and 
suggestion. The finding was as follows: 1) The 

problem of livelihood by application of principle 
of Sufficiency Economy Philosophy of People 
in the Chanthopphet Sub-District Municipality, 
Bankruat District, Buriram Province as whole 
were at the moderate level, while considering 
individually, it was found that the problems in 
all aspects were at moderate level with the high 
mean in aspect of increase of income, reduction 
of expenditure, generosity, conservation of natural 
and environmental resource, livelihood, saving 
respectively. 2) The result of comparative study 
of level of problem of livelihood by Philosophy 
of Sufficiency Economy distributed by gender, 
occupation were not different, while considering 
individually, it was found different in the fourth 
aspect with statistical significance at .05; whereas 
in other aspects, it was found indifferent. 3) The 
suggestion and opinion from focus group on the 
problem and solution to problem in livelihood 
by Philosophy of Sufficiency Economy of people 
in the Chanthopphet Sub-District Municipality in 
each aspect were shown as follows: in the aspect 
of increase of income, it was suggested that in-
come should be increased to promote well-being 
of people and product processing should be 
increased; in the aspect of agriculture to add the 
value, grouping was suggested; in the aspect of 
reduction of income, unnecessary income should 
be reduced, and planting vegetable and tree for 
family consummation was encouraged; in the as-
pect of saving, true saving group of people should 
be encouraged; in the aspect of livelihood, people 
should be encouraged to follow the Philosophy of 
Sufficiency Economy; in the aspect of conservation 
of natural and environmental resource, people 
should be encouraged to plant tree to substitute 
the used tree and to preserve the environment in 
all dimensions; in the aspect of generosity, activity 
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should be organized to help one another with 
generosity to people lacking of opportunity and 
enabling to help themselves. From above result 
of research and suggestion, leader of community, 
head of sub District, head of village, administrator 
of municipality should arrange for people to trip 
to visit the model or royal project on Philosophy 
of Sufficiency Economy.

Keywords: problem and solution to problem of 
livelihood, sufficiency economy Philosophy.

บทนำ�
	 หลังจากประเทศไทยได้จัดทำ�แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2504 
เป็นต้นมาจนมาถึงปัจจุบันประเทศไทยได้มีแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (255-2559) ซึ่ง
ทำ�ให้การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นไปตามแผนเพื่อสร้างความ
มัน่คงทางด้านอาชพี รายได ้ของประชาชน ใหม้กีารอยูด่กีนิ
ดีตามวิถีชีวิตของคนไทย คือเป็นสังคมที่มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ราบเรียบ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
มีการให้อภัยซึ่งกันและกัน มีความเมตตาอารีประกอบกับ
เปน็บคุคลทีม่คีวามกตญัญรููค้ณุของผูม้พีระคณุตามหลกัคำ�
สอนทางพุทธศาสนา
	 วถิชีวีติของคนไทยตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั สว่น
ใหญ่จะประกอบอาชีพด้านการเกษตร มีการปลูกพืชผัก
สวนครัว ปลูกข้าว พืชผักผลไม้ ตามสภาพดินแต่ละพื้นที่
เป็นการแสวงหาปัจจัยสี่เพื่อเลี้ยงชีพกันมาอย่างต่อเน่ือง
ด้วยความสนับสนุนช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันด้วยการ
ลงแขก ใช้วัวควายเป็นพาหนะ ควรผลิตพอมีพอกิน มีการ
แลกเปลี่ยนผลิตผลกันไม่ต้องดิ้นรนหาเงินมาใช้จ่ายซื้อหา
ทรัพย์สินที่เป็นมรดกตกทอดสำ�คัญที่สุดคือที่ดินใครมีที่ดิน
มากคือผู้มีอันจะกิน มีคนนับหน้าถือตาจึงจำ�เป็นต้องมีลูก
หลานมากขยายเป็นครอบครัวใหญ่ช่วยกันทำ�ไร่ ไถนา มี
ข้าทาสบริวารมากตามฐานะการของศักดินา วิวัฒนาการ
ทางเศรษฐกิจปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เมื่อมีการแบ่ง
มรดกกนัเปน็ทอดๆ สบืมา จำ�นวนทีด่นิจงึลดนอ้ยลงเรือ่ยๆ 
ดงันัน้ ปจัจบุนัลกูหลานจงึมมีรดกจากทีด่นิกันคนละไมม่าก

แต่มีที่ดินพอปลูกบ้านอยู่อาศัยในเมืองก็ถือว่าฐานะดี ส่วน
สังคมในชนบทนอกจากที่ดินปลูกบ้านแล้วควรมีที่ดินพอ
ปลูกบ้านที่อยู่อาศัยในเมืองก็ถือว่าฐานะดี ส่วนสังคมใน
ชนบทนอกจากทีด่นิปลูกบา้นแล้วควรมทีีด่นิทำ�นาทำ�ไรก่นั
บ้าง จึงเรียกว่ามีอันจะกิน แต่ชาวชนบทส่วนใหญ่ในสังคม
ปัจจุบันกลับไม่มีที่ดินทำ�มาหากินกันทุกครัวเรือนต้องเช่า 
ต้องบุกรุกที่ดินสาธารณะมีประชาชนยากจนมากข้ึน ผล
จากประชาชนยากจนกระทบไปถึงความอ่อนแอในระบบ
การเมอืงการปกครองประเทศรวมทัง้ดา้นเศรษฐกิจ และยงั
เปน็สาเหตใุหญท่างปญัหาสังคมทีแ่กไ้ขยากทีสุ่ดในปจัจบุนั 
เช่น ปญัหายาเสพตดิ ปญัญาโรคเอดส์ ปญัหาโจรผู้รา้ยชุกชุม 
ปัญหาการต้มตุ๋น หลอกหลวง ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
(อารีย์ ทองแก้ว, 2549: 30)
	 ประเทศไทยแม้จะมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติตามที่กล่าวแล้ว แต่การพัฒนาเศรษฐกิจ
ก็มิได้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ประชาชนยังยากจนมี
ปัญหาต่างๆ ตามที่กล่าวแล้วด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวจึงได้คิดค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการ
เป็นอยู่ของประชาชนให้มีอยู่มีกิน ไม่เป็นหนี้เป็นสินอยู่ได้
อย่างพอเพียง พระองค์จึงได้พระราชทานแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหม่ให้ประชาชนนำ�ไปปรับใช้กับไร่นาของแต่ละคน 
แต่ละพื้นท่ีหลังจากนั้นอีกไม่นานพระองค์ได้พระราชทาน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง คือหลักพอประมาณ หลักมี
เหตุผลและหลักการมีภูมิคุ้มกัน เพื่อให้คนไทยทุกหมู่เหล่า
นำ�ไปใช้กับการดำ�เนินชีวิต
	 การพฒันาทีย่ัง่ยนืในบรบิทไทยมพีืน้ฐานแนวคิด
จากหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ได้อัญเชิญกระแส
พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาเป็น
ปรัชญานำ�ทางในการบริหารและพัฒนาประเทศในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 8 เป็นต้น
มา ได้คำ�นึงถึงความสำ�คัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ใหม้ศัีกยภาพ เพือ่ใหเ้กดิดลุยภาพระหวา่งมติทิางเศรษฐกจิ 
สังคม ทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมทีม่ลัีกษณะไมข่ดั
แยง้แตเ่กือ้กลูกัน ทรงแนะนำ�ให้ใชว้ธิกีารจดัการทรพัยากรท่ี
มอียูอ่ยา่งเหมาะสม ดว้ยหลกั “การเกษตรทฤษฎใีหม”่ เนน้
การจัดสรรใช้ประโยชน์ในที่ดิน โดยให้มีการจัดสร้างแหล่ง
นํา้ในทีด่นิ สำ�หรบัทำ�การเกษตรแบบผสมผสานอยา่งได้ผล 
เพื่อให้เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได้ให้มีรายได้ไว้ใช้จ่าย
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และมีอาหารไว้บริโภคตอลดปี ซ่ึงได้ดำ�เนินการอย่างแพร่
หลายในปัจจุบัน เพื่อให้ได้ผลผลิตทางเกษตรกรรมและมี
ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สำ�หรบัเกษตรกรชาวไทย 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ทรงมพีระราชดำ�รัสวา่ “ถึง
บอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ทั้งสองอย่างนี้จะ
ทำ�ความเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียรแล้วต้อง
อดทนต้องไม่ใจร้อน” (จีรวัจน์ วงศาโรจน์, 2547: 47)
ในอดีตจนถึงปัจจุบันประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 12 หมู่บ้าน 
ปรากฏว่ามีเพียงหมู่บ้านเดียวคือหมู่ 12 มีการนำ�หลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั
มาปฏบิตับิา้ง แตก่ย็งัไมเ่ปน็ผลเทา่ทีค่วร ทัง้นีอ้าจเกดิปจัจัย
หลายประการเริ่มจากการไม่เข้าใจหลักปรัชญา 3 ประการ 
อยา่งลกึซึง้ คอื ความพอประมาณ ความมเีหตมุผีล และการ
สรา้งภมูคิุม้กนั จงึไมส่ามารถนำ�หลกัปฏบิตัไิปใชใ้หเ้กดิผลด ี
ไม่ว่าเรื่องการลดรายจ่ายการเพิ่มรายได้ การประหยัด การ
ดำ�รงชวีติท่ีพอเหมาะรวมทัง้การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม
	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหาดัง
กล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปัญหา 
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ว่าในท้องที่นี้มี
ปญัหาอะไรจงึทำ�ใหค้นสว่นใหญไ่มส่ามารถนำ�หลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นชวีติประจำ�วนัและมแีนวทางใดที่
จะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพ่ือศกึษาปญัหาการนำ�หลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมาดำ�เนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บล
จันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
	 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับ
ปัญหาการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดำ�เนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ แยกตามเพศและอาชีพ
	 3. เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการนำ�หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดำ�เนินชีวิตของประชาชนใน

เขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์

ความสำ�คัญของการวิจัย
	 1. ทำ�ให้ทราบถึงปัญหาการนำ�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาดำ�เนินชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลตำ�บลจนัทบเพชร อำ�เภอบา้นกรวด จงัหวดับรุรีมัย์
	 2. ทำ�ให้ทราบถึงความแตกต่างทางด้านความ
คิดของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ เกี่ยวกับการนำ�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาดำ�เนินชีวิต
	 3. เป็นสารสนเทศในการนำ�ไปแก้ไขปรับปรุง
พัฒนา ส่งเสริมให้ประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์

ขอบข่ายของการวิจัย
	 1. ขอบข่ายเนื้อหา
	 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาปัญหา
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 6 ด้าน (กรมการ
พัฒนาชุมชน, 2554: 5) ดังนี้ (1) ด้านการลดรายจ่าย (2) 
ดา้นการเพิม่รายได ้(3) ดา้นประหยดั (4) ดา้นการดำ�รงชีวติ 
(5) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
และ (6) ด้านการเอื้ออาทร
	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิ
เลือกตั้งในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 25,000 คน
		  2.2 กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยใช้เครื่องมือในการวิจัย 2 
ประเภท คือ แบบสอบถาม และแบบเทคนิคการสัมภาษณ์
โดยใช้แบบสมัภาษณ ์แบบกึง่โครงสรา้ง ดงันัน้ กลุม่ตัวอยา่ง
ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้
			   2.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 
ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำ�หนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างตามตารางของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane) ที่
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ระดับความเชื่อมั่น 95.5 % และความคลาดเคลื่อน ±5 % 
(Taro Yamane; ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์, 2555: 146) ได้
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 394 คน แล้วทำ�การสุ่มให้
กระจายในตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่าง
ง่าย (Sample Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก
			   2.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สนทนากลุ่ม (Focus
Group Discussion) โดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยการกำ�หนดเป็นโควตา (Quota) จากผู้นำ�
ชุมชน 10 คน คือ ผู้ใหญ่บ้านในเขตเทศบาลจันทบเพชร 
อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 10 หมู่บ้าน
	 3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย
		  3.1 ตัวแปรอิสระ
			   3.1.1 เพศ ประกอบด้วย
			   3.1.1.1 ชาย
			   3.1.1.2 หญิง
			   3.1.2 ระดบัการศกึษา แบง่ออกเปน็ 6 กลุม่ 
ดังนี้
				    3.1.2.1 ประถมศึกษา
				    3.1.2.2 มัธยมศึกษาตอนต้น
				    3.1.2.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
				    3.1.2.4 อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า
				    3.1.2.5 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า
				    3.1.2.6 สูงกว่าปริญญาตรี
			   3.1.3 อาชีพ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้
				    3.1.3.1 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/
				    พนักงานราชการ
				    3.1.3.2 เกษตรกรรม
				    3.1.3.3 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
				    3.1.3.4 รับจ้างทั่วไป
		  3.2 ตัวแปรตาม
			   3.2.1 การศกึษาปญัหาและแนวทางการแก้
ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการลด
รายจ่าย (2) ด้านการเพิ่มรายได้ (3) ด้านประหยัด (4) ด้าน
การดำ�รงชีวิต (5) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และ (6) ด้านการเอื้ออาทร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากร ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ประกอบ
ด้วย ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 25,000 คน
		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยใช้เครื่องมือในการวิจัย 2 
ประเภท คือ แบบสอบถาม และเทคนิคการสัมภาษณ์โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 2 กลุ่ม 
ดังนี้
			   1.2.1 กลุ่มตวัอยา่งทีต่อบแบบสอบถาม ได้
จากการสุ่มจากประชากร โดยกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ตามตารางของทาโรยามาเน่ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จำ�นวน 394 คน แล้วทำ�การสุ่มให้กระจายในหมู่บ้านต่างๆ 
ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก
			   1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สนทนากลุ่ม (Focus
Group Discussion) โดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยการกำ�หนดเป็นโควตา (Quota) จากผู้นำ�
ชุมชน 10 คน คือ กำ�นันและผู้ใหญ่บ้านในเขตเทศบาล
จันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 10 
หมู่บ้าน
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขึ้น
เอง โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาและมีผู้เชี่ยวชาญให้คำ�แนะนำ�
ในการพัฒนาเครื่องมือแล้วนำ�เคร่ืองมือที่ได้ไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่บ้านหนองตาเข้ม ตำ�บลนางรอง อำ�เภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเพื่อหาค่าอำ�นาจจำ�แนก โดยการ
วิเคราะห์แบบสอบถามเป็นรายข้อ หาค่าคะแนนเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแต่ละข้อ ทั้งกลุ่มสูง 
กลุ่มตํ่า ทดสอบความแตกต่างโดยใช้ t-test ที่ระดับนัย
สำ�คัญ .05 หรือ ถ้าค่า t มีค่า 1.75 ขึ้นไป ถือว่ามีอำ�นาจ
จำ�แนกสูง ผลปรากฏว่าผ่านเกณฑ์ทุกข้อ โดยมีค่าอำ�นาจ
จำ�แนกอยู่ระหว่าง 1.77 ถึง 7.12 แล้วนำ�มาวิเคราะห์หา
คา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม ไดค้า่ความเชือ่มัน่เทา่กับ 
0.9608 สำ�หรบัแบบสัมภาษณม์ลัีกษณะแบบกึง่มโีครงสรา้ง



114 ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2559รมยสาร

โดยกำ�หนดหัวข้อไว้กว้างๆ เก่ียวกับความต้องการในการ
พัฒนาตนเองและข้อเสนอแนะ
	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัไดด้ำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยผูว้จิยั
ได้ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ส่งถึงตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัด
บรุรีมัย ์เพือ่ขอความรว่มมอืและความอนเุคราะห์ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไปเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง แบบสอบถาม
จำ�นวน 394 ฉบบั เกบ็รวบรวมไดจ้ำ�นวน 394 ฉบบั คิดเปน็
ร้อยละ 100 สำ�หรับการใช้เทคนิคการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้
ดำ�เนินการสนทนากลุ่มด้วยตนเองโดยการบันทึกเทป
	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม 
เม่ือดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ในการจัด
กระทำ�ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ ดังนี้
		  4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ
(Percentage)
		  4.2 ปญัหาและแนวทางการแกป้ญัหาการนำ�
หลกัปรัชญามาใช้กับการดำ�เนินชวีติของประชาชนดว้ยการ
หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard
Deviation) โดยแยกเปน็รายขอ้ รายดา้น และโดยภาพรวม
นำ�เสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบคำ�อธิบาย
		  4.3 เปรียบเทียบปัญหาและแนวทางการ
แก้ปัญหาการนำ�หลักปรัชญามาใช้กับการดำ�เนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�แนกตามเพศ วิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติ t-test Independent
		  4.4 เปรียบเทียบปัญหาและแนวทางการ
แก้ปัญหาการนำ�หลักปรัชญามาใช้กับการดำ�เนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บา้นกรวด จงัหวัดบรุรัีมย ์จำ�แนกตามระดับการศกึษา และ
อาชพี วเิคราะหโ์ดยใช้ F-test เม่ือพบความแตกตา่งของค่า
เฉลี่ยในแต่ละด้าน จะทำ�การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธี
การของเชฟเฟ (Scheffe’s Method)
		  4.5 ขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์ใชก้ารวเิคราะห์
โดยวิธอีปุมาน โดยนำ�ประเด็นยอ่ยมาพิจารณาคลา้ยคลงึกนั 

ความแตกต่างกันและความสัมพันธ์กันเพื่อหาข้อสรุป 

สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิจัยการศึกษาปัญหาและแนวทางการ
แก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจนัทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
	 1. ผลการวิเคราะห์ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตเทศบาล
ตำ�บลจนัทบเพชร อำ�เภอบา้นกรวด จงัหวดับรุรีมัย ์โดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเปน็รายด้าน พบวา่ 
ทกุดา้นอยู่ในระดบัปานกลางเชน่กนั โดยเรยีงลำ�ดบัจากดา้น
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาตํ่าได้ดังนี้ ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการ
ลดรายจา่ย ดา้นความเอือ้อาทร ดา้นการอนรุกัษท์รพัยากร
และสิ่งแวดล้อม ด้านการดำ�รงชีวิต และด้านการประหยัด 
ตามลำ�ดับ
	 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับปัญหา 
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชร อำ�เภอบา้นกรวด จงัหวดับรุรีมัย ์โดยจำ�แนกตามเพศ 
โดยภาพรวมและรายดา้น ทัง้โดยภาพรวมและรายดา้นแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับปัญหา
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ โดยจำ�แนกตาม
ระดบัการศกึษา โดยภาพรวมและรายดา้น ทัง้โดยภาพรวม 
และรายด้านไม่แตกต่างกัน
	 4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับปัญหา 
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ โดยจำ�แนกตาม
อาชพีโดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น 
พบวา่ ดา้นที ่4 แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน
	 5. ขอ้เสนอแนะและความคดิเหน็จากการสนทนา
กลุ่ม
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		  5.1 ด้านการเพิ่มรายได้ ควรมีการเพิ่มราย
ได้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยมีการ
ประกอบอาชพีเสรมิจากการทำ�ไรท่ำ�นา เชน่ กลุม่สตรอีาสา 
กลุม่นํา้หมกั เปน็ตน้ ดำ�รงชีวติอยา่งพออยูพ่อกนิตามฐานะ
ของตนเอง
		  5.2 ด้านการลดรายจ่าย เพื่อลดค่าใช้จ่าย
ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนการปลูกผักผลไม้ไว้บริโภคใน
ครัวเรือน  และที่เหลือก็ควรจะนำ�ไปขาย  มีการส่งเสริม
รายได้ในครัวเรือน ควรมีการส่งเสริมการแปรรูป และ
ถนอมอาหาร  เช่น พริกแห้ง  มะนาวดอง  กล้วยตาก  ไข่
เค็ม กระเทียมดอง ผักดอง นํ้าพริก เครื่องแกง การจักสาน 
หัตถกรรม เป็นต้น
		  5.3 ด้านการประหยัด ควรมีการส่งเสริมให้
ประชาชนมีการออมเงินสัจจะเพิ่มขึ้น การไม่เที่ยวเตร่ การ
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า การไม่กินอาหารเกินความจำ�เป็น 
เกินความพอดี ไม่เล่นการพนัน เล่นหวย ควรยึดความ
ประหยัด ลดละความฟุ่มเฟือยในการดำ�รงชีพอย่างจริงจัง
		  5.4 ด้านการดำ�รงชีวิต การดำ�รงชีวิตควร
ส่งเสริมการมีแหล่งเรียนรู้ท่ีให้ความรู้ในด้านการประกอบ
อาชีพ  ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการบริหาร
จัดการเงินทุน ด้านการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ  การทำ�ไร่ 
ผัก  พริก  มะพร้าว มะนาว  ถั่วฝักยาว แตงร้าน ซ่ึงคนใน
ชุมชนสามารถเรียนรู้ ปฏิบัติ และนำ�ไปใช้ได้
		  5.5 ดา้นการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม สง่เสริมใหป้ระชาชนปลกูตน้ไมเ้พือ่ทดแทนทีไ่ด้
ใชไ้ป การปลกูตน้ไมร้มิสนัเขือ่น รมิคลองตลอดแนว และให้
ประชาชนช่วยกันดูแลต้นนํ้าและลำ�ธาร เพื่อเป็นการรักษา
สภาพสิ่งแวดล้อมให้ดีอยู่เสมอ
		  5.6 ดา้นความเอื้ออาทร มกีารจดักจิกรรมให้
กบัผูส้งูอายไุดม้คีวามสขุโดยใหล้กูหลานไดเ้ขา้รว่มกจิกรรม
พรอ้มๆ กัน เช่น การรดนํา้ขอพรผูส้งูอายใุนวนัสงกรานตท์กุ
ป ีการดำ�รงชวีติบนพ้ืนฐานของการรูจ้กัตนเอง การคดิพึง่พา
ตนเอง การดแูลตนเอง และพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั อยา่ง
เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่กัน และชุมชนมีการจัดสวัสดิการให้กับคน
ด้อยโอกาส

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้
ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านการเพิ่มราย
ได้ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการประหยัด ด้านการดำ�รง
ชีวิต ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และด้านความเอื้ออาทร มีประเด็นที่น่าสนใจที่ผู้วิจัยจะขอ
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้
	 1. จากผลการวิจัย พบว่า ประชาชนในเขต
เทศบาลตำ�บลจนัทบเพชร อำ�เภอบา้นกรวด จงัหวดับรุรีมัย ์
มปีญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง
ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการประหยัด 
ด้านการดำ�รงชีวิต ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และด้านความเอื้ออาทร โดยภาพรวมอยู่
ในระดับ ปานกลาง และมีประเด็นปัญหาการดำ�เนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีค่าเฉล่ียสูงๆ ได้แก่ 
มีปัญหาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจำ�หน่ายเพ่ือ
เพิ่มรายได้ มีปัญหาในการนำ�สิ่งของที่ใช้แล้วมาประยุกต์
ใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีปัญหาในการออมทรัพย์
ในครัวเรือน มีปัญหาในการศึกษาหาความรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทางทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
อินเทอร์เน็ต มีปัญหาในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้
ความเข้าใจในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชนสูงสุด และมีปัญหาในการ
แนะนำ�การทำ�เกษตรผสมผสานในชมุชนใหผู้้ทีส่นใจและคน
รุ่นใหม่นำ�ไปปฏิบัติ ผลวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของธนา
วฒุ ิพมิพก์ ิและจนัทนา ฤทธิส์มบรูณ ์(2553 : 95) ทีไ่ดศ้กึษา
วจิยัเรือ่ง การประยกุตใ์ชแ้นวทางพระราชดำ�รเิศรษฐกจิพอ
เพยีงกบัวสิาหกจิชมุชนในจงัหวดัจนัทบรุ ีผลการศึกษาวจิยั 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างอาชีพเกษตรกรรม กลุ่มตัวอย่างอาชีพ
บริการ กลุ่มตัวอย่างอาชีพรับราชการ และกลุ่มตัวอย่าง
อาชีพการพาณิชย์ มีระดับการประยุกต์ใช้หลักการจัดการ
ตามแนวพระราชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกันโดย
มีการรวมอยู่ในระดับปานกลาง
	 2. เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปราย
ได้ ดังนี้
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		  2.1 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการดำ�เนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการเพิ่มราย
ได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
ว่ามีปัญหาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจำ�หน่าย
เพื่อเพิ่มรายได้ เนื่องจากปัจจุบันการประกอบอาชีพทาง
ด้านการเกษตรมีมากมายหลายอาชีพ ซ่ึงมีท้ังอาชีพหลัก
และอาชีพรอง ซึ่งประชาชนในตำ�บลจันทบเพชรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพหลักในการทำ�นา หลังจากพ้นฤดูทำ�นา
ประชาชนก็จะว่างงาน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วันชัย พละไกร (2550: 134 - 135) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสำ�เร็จของหมู่บ้าน
เศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศกึษาบา้นตำ�แย ตำ�บลมว่งสามสบิ 
อำ�เภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า ในด้านการเพิ่มรายได้ พบว่า ประชาชนมีการจัดตั้ง
กลุ่มทางการเกษตรและกลุ่มอาชีพอื่นๆ ถึง 13 กลุ่มอาชีพ 
ทำ�ให้ราษฎรไม่มีการว่างงาน ทำ�ให้มีรายได้เพิ่มจากอาชีพ
ทำ�นาเดมิจงึทำ�ใหป้ระชาชนมรีายไดส้ามารถยงัชพีไดอ้ยา่ง
สุขสบายพอสมควร
		  2.2 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการดำ�เนิน
ชวิีตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นการลดรายจา่ย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า
มีปัญหาผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ใช้เองในครัวเรือน เช่น 
นํา้ยาลา้งจาน มปีญัหาในการนำ�สิง่ของทีใ่ชแ้ลว้มาประยกุต์
ใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงควรมีการฝึกอบรมและ
การปฏิบัติการในการผลิตนํ้ายาล้างจาน โดยใช้มะกรูดเป็น
วัตถุดิบหลักซ่ึงสามารถจัดหาได้ภายในหมู่บ้านการดำ�เนิน
กจิกรรมตามแผนใชก้ระบวนการกลุม่ในการดำ�เนนิการ ผล
การวิจัยดังกล่าวสอดคล้องแนวคิดของ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์
(2544: 69) ไดก้ลา่ววา่ ทฤษฎใีหม ่(New Theory Farming)
เปน็พระราชดำ�รสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ เกีย่ว
กับเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีทรงพระราชทานเน่ืองในวโรกาส
ต่างๆ เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เกษตรกรมีท่ีดินถือ
ครองประมาณ 10-15 ไร่ สามารถมีน้ําใช้เพื่อการเกษตร
อย่างพอเพียงตลอดปี และใช้นํ้ากับท่ีดินให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เพื่อให้มีกินตามอัตภาพ คือ ไม่ได้รวยมาก แต่พอกิน 
ไม่อดอยาก มีความพอเพียงและพึ่งพาตนเอง
		  2.3 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการดำ�เนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการประหยัด 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะวา่มี
ปญัหาในการออมทรพัยใ์นครวัเรอืน การใชไ้ฟฟา้และเครือ่ง
ใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน ซ่ึงจะต้องมีนโยบายช่วยสนับสนุน
ให้เกิดประชาชนมีการออมในชุมชน เพื่อให้การเก็บออม
เกิดขึ้น เป็นทั้งแหล่งการออมและแหล่งการกู้ยืมที่ช่วยให้
ดอกเบี้ยไม่ตกไปสู่เจ้าหนี้นอกระบบที่อัตราดอกเบี้ยสูง แต่
จะเป็นดอกผลให้กับชุมชน สมาชิก และสามารถช่วยเป็น
สวัสดิการให้กับชุมชน ฝึกให้ประชาชนเหล่านี้ฝากเงินกับ
องค์กรทางการเงินชุมชนที่ใกล้บ้าน ไม่ต้องเดินทางไกลๆ 
เช่น กองทุนสัจจะออมทรัพย์ หรือธนาคารหมู่บ้านที่มีอยู่
ทัว่ไปในชนบท ผลการวจิยัดงักลา่วสอดคลอ้งแนวคดิของอำ�
พล เสนาณรงค์ (2541: 5-6) ทีไ่ดก้ล่าววา่ เกษตรกรรายยอ่ย 
ฐานะค่อนขา้งยากจนมสีมาชิกในครอบครวัปานกลาง 5 - 6 
คน อยู่ในเขตใช้นํ้าฝน หากมีแหล่งนํ้าเสริมสามารถปลูกพืช
ผักสวนครัว เลีย้งเป็ดเล้ียงไกท่ำ�ไร่ทำ�นา มผีลผลติดมีีรายได้
สง่บตุรหลานเรยีนหนงัสอืไดร้วมทัง้การรกัษาพยาบาลตอ้ง
ใช้จ่ายอย่างประหยัด
		  2.4 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการดำ�เนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการดำ�รงชีวิต 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
มีปัญหาในการศึกษาหาความรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงทางทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
ซึง่สาเหตทุีแ่นวทางการดำ�รงชวีติอยา่งพอเพยีง ไดถ้กูกล่าว
ถงึอย่างกวา้งขวางในขณะนี ้เพราะสภาพการดำ�รงชีวติของ
ประชาชนในปจัจบุนัไดถู้กปลกูฝงั สรา้งหรอืกระตุน้ ใหเ้กดิ
การใช้จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่า
ปจัจยัในการดำ�รงชวีติ เชน่ การบรโิภคเกนิตวั ความบนัเทงิ
หลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตาม
แฟชัน่ การพนนัหรอืเส่ียงโชค เป็นตน้ จนทำ�ใหไ้มม่เีงนิเพยีง
พอเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่าน้ัน ส่งผลให้เกิดการ
กู้หนี้ยืมสิน จึงเกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุด
ออกมาได้ ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแนวทางในการดำ�รงชีวิต ผล
การวิจัยดังกล่าวสอดคล้องแนวคิดของ วิทยากร เชียงกูล 
(2545: 9) ทีไ่ดก้ล่าวถงึเรือ่งของกจิกรรม และความสัมพนัธ์
ของคนในด้านการผลิตและบริการ และการกระจายหรือ
แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ เพื่อตอบสนองความต้องการ
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การบริโภคที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตของตนเอง ครอบครัว 
และสมาชิกในชุมชน ดังนั้น เศรษฐกิจจึงเป็นเรื่องของการ
พัฒนาการผลิตเพื่อผลิตสินค้าและบริการให้ได้มากท่ีสุด 
เพื่อตอบสนองความอยู่ดีกินดีหรืออยู่เย็นเป็นสุขของคน
ส่วนใหญ่เป็นหลัก และสอดคล้องกับแนวคิดของ วรลักษณ์ 
จรัญรักษ์ (2551: 111) ท่ีได้กล่าวว่าหน่วยเศรษฐกิจและ
หน่วยธุรกิจรวมตัวกัน เพื่อดำ�เนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ภายใต้รูปแบบของการปกครอง จารีต ประเพณี สังคม
วัฒนธรรม แต่ละประเทศมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยตัดสิน
ปัญหาพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจ ออกระเบียบ หรือข้อ
บังคับ มีวิธีการควบคุมการดำ�เนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ให้เหมาะสม และเป็นผลดีต่อ
		  2.5 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการ
ดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่ามีปัญหา
ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจในการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและ
เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งหากไม่มีแผนการดำ�เนินงานท่ี
เหมาะสมแล้วจะทำ�ให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลืออยู่มี
สภาพเสื่อมโทรมลง และยังก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ เพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่งย่อมจะส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศได้ในที่สุด ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นวิธีการทำ�นุบำ�รุง ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติให้ดีข้ึนในด้านต่างๆ โดยเน้นงานด้าน
การอนรุกัษแ์ละฟ้ืนฟสูภาพสิง่แวดลอ้ม ผลการวจิยัดงักลา่ว
สอดคล้องแนวคิดของ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549: 11) ที่ได้กล่าวว่าการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจในเชิงปริมาณเริ่มมีข้อจำ�กัดมาก
ขึ้น จากข้อได้เปรียบด้านทรัพยากรธรรมชาติและแรงงาน
ราคาถูกที่กำ�ลังหมดลงอย่างรวดเร็ว ขณะท่ีการอาศัยทุน
จากต่างประเทศมีบทบาทช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ในอดีตเริ่มมีข้อจำ�กัดจากการเคลื่อนย้าย
ทุนไปสู่ประเทศที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจสูงกว่าจะเป็น
ข้อจำ�กัดต่อการระดมทุนของประเทศ ประเทศไทยจึง
ต้องปรับตัวให้ทัน โดยต้องมุ่งเน้นการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอย่างมีคุณภาพมากขึ้น รวมท้ังเรื่องพัฒนาคน 

การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อเป็นรากฐาน
การพัฒนาเศรษฐกิจส่วนรวมให้เกิดความสมดุล รู้คุณค่า
ของทรพัยากรธรรมชาตวิา่เปน็สิง่ทีห่ายากไมส่ามารถสรา้ง
ทดแทนไดง้า่ย ตอ้งสอนใหล้กูหลานรูจ้กัใชอ้ยา่งคุม้คา่อยา่ง
ทะนุถนอมให้ทรัพยากรที่มีอยู่ได้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน
ต่อไป
		  2.6 จากผลการวิจัย พบว่าปัญหาการดำ�เนิน
ชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นความเอือ้อาทร 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
มีปัญหาในการแนะนำ�การทำ�เกษตรผสมผสานในชุมชนให้
ผู้สนใจและคนรุน่ใหมน่ำ�ไปปฏิบติั ควรมกีารรวมกลุ่มเพือ่ทำ�
กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากความรักและเอื้ออาทรต่อกัน เช่น 
กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด  การนิมนต์พระให้มาช่วยสอน
จริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียนในชุมชน  การรวมกลุ่ม 
เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน การจัดตั้งร้านค้าชุมชน การจัดทำ�แผน
แม่บทชุมชน การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ การจัดตั้งกองทุน
สวัสดิการ การรวมกลุ่มอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การรวมกลุ่มทำ�ขนมของแม่บ้าน หรือรวมกลุ่ม
เพื่อปลูกพืชผักสวนครัว บนพื้นฐานของการปลูกฝังสมาชิก
ในชมุชนใหม้คีวามเอือ้อาทรตอ่กนัมากกวา่คำ�นงึถงึวตัถเุงนิ
ทอง มีความคิดที่จะแจกจ่ายแบ่งปันให้ผู้อื่น ทั้งยังจะทำ�ให้
ไดเ้พือ่นและเกดิเปน็วฒันธรรมทีด่ทีีจ่ะชว่ยลดความเหน็แก่
ตวั และสรา้งความพอเพยีงใหเ้กดิขึน้ในจติใจ ผลการวจิยัดงั
กลา่วสอดคลอ้งกับแนวคดิของ สุดใจ ทลูพานชิยกิ์จ (2546:
4-5) ที่ได้กล่าวว่า การพัฒนาเศรษฐกิจมีความสำ�คัญต่อ
ทุกประเทศ นอกจากทำ�ให้ประเทศมีอัตราการเจริญเติบโต
แลว้ ยงักอ่ใหเ้กิดประโยชนใ์นชว่ยสรา้งความสัมพนัธ ์ความ
ร่วมมือระหว่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่มีการพัฒนา
เศรษฐกิจดี ให้ความช่วยเหลือประเทศกำ�ลังพัฒนา ใน
การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านเงิน
ทุน เทคโนโลยี การค้า เป็นต้น ทำ�ให้ประเทศด้อยพัฒนา
ได้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ดีขึ้น นอกจากนี้ ผลจากการ
ให้ความช่วยเหลือให้ความร่วมมือกัน ช่วยก่อให้เกิดความ
สงบสุข ลดปัญหาความขัดแย้งบางส่วนลงได้ทำ�ให้ชุมชนมี
ความรักสามัคคี สนิทสนมกลมเกลียวกัน มีความรู้สึกต่อ
กันเหมือนญาติพี่น้อง 
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	 3. การเปรียบเทียบปัญหาและแนวทางการ
แก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงจำ�แนกตามเพศ จำ�แนกตามระดับการศึกษา และ
จำ�แนกตามอาชีพ
		  3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัญหาและ
แนวทางการแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง จำ�แนกตามเพศ ในเขตเทศบาลตำ�บลจัน
ทบเพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�แนกตามเพศ 
ทั้งโดยภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลวิจัยครั้งนี้
ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้การทีไ่ดข้อ้สรปุเชน่นีอ้าจ
เปน็เพราะวา่เพศชายและเพศหญงิมหีลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
มาใชใ้นชุมชนในภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
แสดงวา่ประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจนัทบเพชร อำ�เภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งเพศชายและเพศหญิงนำ�หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในระดับเดียวกัน ผล
การวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ สถิต กองคำ� 
(2544:19) ที่กล่าวถึงปัจจัยการบริหาร คือ คน ปัจจัยพื้น
ฐานที่ใช้ในการบริหารทั่วไป และเป็นที่ยอมรับกันว่าปัจจัย 
การบริหาร ได้แก่ คน เงิน วัสดุสิ่งของ และการจัดการ
		  3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการ
วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบปญัหาและแนวทางการแก้ปญัหาการ
ดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จำ�แนกตาม
ระดบัการศกึษาทัง้โดยภาพรวมและรายดา้นไมแ่ตกตา่งกนั 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
ผลวิจัยครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ การที่ได้ข้อ
สรุปเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนที่มีการระดับการ
ศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาใช้ในชุมชนไม่แตกต่างกันทั้งในภาพรวมและราย
ด้าน เนื่องจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องท่ี
สามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่าย ไม่จำ�กัดการศึกษา ขึ้นอยู่กับ
การปฏบิตัขิองแตล่ะคนตามความเหมาะสม ผลการวจิยัดงั
กล่าวสอดคล้องกับงานแนวคิดของ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549: 11) ที่
ได้กล่าววา่ สมรรถนะทางเศรษฐกิจและขีดความสามารถใน
การแข่งขันของประเทศในช่วงเวลาที่ผ่านมาลดลงอย่างต่อ
เนื่อง ประสิทธิภาพการผลิตปรับตัวได้ช้า เน่ืองจากความ

ล้าหลังในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการพึ่งพา
ต่างประเทศสูงทั้งในเรื่องวัตถุดิบ เงินทุน เทคโนโลยีและ
ตลาด ขณะทีแ่รงงานไทยจำ�นวนมากมกีารศกึษาเพยีงระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น และไม่ได้รับการพัฒนาความรู้และ
ทักษะอย่างต่อเนื่อง ให้สอดคล้องกับโครงสร้างการผลิตท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอีกทั้งความสามารถในการบริหารจัดการ
ธุรกิจยังด้อยประสิทธิภาพ
		  3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการ
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบปญัหาและแนวทางการแก้ปญัหาการ
ดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จำ�แนกตาม
ระดับอาชีพ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านการดำ�รงชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำ�คญัทางสถติิท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นอืน่ๆ ไมแ่ตกตา่งกนั ซ่ึง
ผลวิจัยครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ การที่ได้ข้อ
สรปุเชน่นีอ้าจเปน็เพราะวา่ ดา้นการดำ�รงชวีติ ประชาชนจะ
มปัีญหาในการศกึษาหาความรูข้อ้มลูขา่วสารทีเ่กีย่วกบัเรือ่ง
เศรษฐกิจพอเพียงทางทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
ในระดับปานกลางกับการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาใช้ในชุมชนทั้งภาพรวมและรายด้านการรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากทางทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
อินเทอร์เน็ต กับการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในชุมชนในภาพรวม และด้านการประยุกต์ใช้ประโยชน์
ต่อชุมชน เนื่องจากสื่อเหล่านี้มีความหลากหลายย่อมเข้า
ถงึประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถงึมากกวา่การใชส้ือ่เพยีงชนดิเดยีว
	 4. ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นจากการ
สนทนากลุ่ม
	 ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่มแบบก่ึงมีโครงสร้างโดย
กำ�หนดหัวข้อไว้กว้างๆ ปรากฏว่ามีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจคือ
		  4.1 ด้านการเพิ่มรายได้ ควรมีการเพิ่มราย
ได้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยมีการ
ประกอบอาชพีเสรมิจากการทำ�ไรท่ำ�นา เชน่ กลุ่มสตรอีาสา 
กลุม่นํา้หมกั เปน็ตน้ ดำ�รงชวีติอยา่งพออยูพ่อกนิตามฐานะ
ของตนเอง ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ สนธยา พลศรี 
(2547: 59-60) ที่กล่าวว่า การพัฒนาเศรษฐกิจ หมายถึง 
การสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยการ
เพิ่มความสามารถในการผลิตสินค้าและบริการ ทั้งภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การเพิ่มรายได้รวมของ
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ประชากร การเพิ่มรายได้ต่อหัว การกระจายรายได้อย่าง
เสมอภาค
		  4.2 ด้านการลดรายจ่าย เพื่อลดค่าใช้จ่าย
ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนการปลูกผักผลไม้ไว้บริโภคใน
ครัวเรือน และที่เหลือก็ควรจะนำ�ไปขาย มีการส่งเสริมราย
ได้ในครัวเรือน ควรมีการส่งเสริมการแปรรูป และถนอม
อาหาร ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงมหาดไทย 
(2549: 4) ที่ได้อธิบายว่า นโยบายการดำ�เนินงานหมู่บ้าน
เศรษฐกจิพอเพียงกระทรวงมหาดไทยไดม้อบหมายใหแ้ตล่ะ
จังหวัด ดำ�เนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกิดเป็นรูปธรรม เบื้องต้นให้คัดเลือกหมู่บ้านเศรษฐกิจพอ
เพยีงละ 1 จงัหวดั การขบัเคลือ่นจะเปน็ไปในลกัษณะเครอื
ข่าย และระดมพลังจากทุกภาคส่วน
		  4.3 ด้านการประหยัด ควรมีการส่งเสริมให้
ประชาชนมีการออมเงินในลักษณะกลุ่มสัจจะออมทรัพย์
เพ่ิมข้ึนในหมู่บ้าน การไม่สูบบุหร่ีด่ืมเหล้า การไม่กินอาหาร
เกินความจำ�เป็นเกินความพอดี ควรยึดความประหยัด ลดละ
ความฟุ่มเฟือยในการดำ�รงชีพอย่างจริงจัง ซ่ึงจะสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเน่ืองมา
จากพระราชดำ�ริจังหวัดสกลนคร (2555: 13) ท่ีได้กล่าวว่า 
จากพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ท่ีได้
พระราชทาน ในวโรกาสต่างๆ น้ัน ทำ�ให้ประชาชนพออยู่พอ
กินสมควรแก่อัตภาพในระดับท่ีประหยัดไม่อดอยาก และเล้ียง
ตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
		  4.4 ด้านการดำ�รงชีวิต การดำ�รงชีวิตควร
ส่งเสริมการมีแหล่งเรียนรู้ท่ีให้ความรู้ในด้านการประกอบ
อาชีพ  ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการบริหาร
จดัการเงนิทนุ ดา้นการผลติปุย๋หมกัชวีภาพ ซึง่จะสอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ ณัฐนันท์ หอมวิเศษวงศา (2547: 2 - 13) ที่
ไดก้ลา่ววา่ ประชาชนสามารถเข้าถึงแหลง่ทุน ตามความเป็น
ไปได้ของโครงการที่ขอต่อรัฐบาล โดยไม่เหลื่อมลํ้าระหว่าง
คนจนและคนรวยทุกคน
		  4.5 ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่ง
แวดล้อม ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกต้นไม้เพื่อทดแทนที่ได้
ใชไ้ป การปลกูตน้ไมร้มิสนัเขือ่น รมิคลองตลอดแนว และให้
ประชาชนช่วยกันดูแลต้นนํ้าและลำ�ธาร เพื่อเป็นการรักษา
สภาพสิ่งแวดล้อมให้ดีอยู่เสมอ  ซ่ึงจะสอดคล้องกับแนวคิด

ของ กรมวชิาการ (2542: คำ�นำ�) ทีส่รปุว่า ปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง หมายถงึ แนวทางสำ�คญัในการบรหิารจัดการทีด่นิ
และน้ํา เพือ่การเกษตรขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด รวม
ทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองของเกษตรกรอันเนื่อง
มาจากพระราชดำ�ริ และพัฒนาให้เกิดการพึ่งพาตนเอง
	 4.6 ด้านเอื้ออาทร มีการจัดกิจกรรมให้กับ
ผู้สูงอายุได้มีความสุขโดยให้ลูกหลานได้เข้าร่วมกิจกรรม
พร้อมๆ กัน  เช่น การรดนํ้าขอพรผู้สูงอายุในวันสงกรานต์
ทุกปี  การดำ�รงชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง การคิด
พึง่พาตนเอง การดแูลตนเอง และพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกัน 
อยา่งเอ้ือเฟือ้เผือ่แผก่นั และชมุชนมกีารจดัสวสัดกิารใหก้บั
คนดอ้ยโอกาส ซึง่จะสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ มิง่หมาย มุง่
มาจน (2552: 10) ที่กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
แนวทางและหลักการปฏิบัติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ
ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม เป็นสิ่งสำ�คัญที่มีพื้นฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย  ซึ่งสามารถนำ�ไปใช้ได้
ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหา 
และแนวทางการแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชร อำ�เภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อเป็นแนวทาง
ในดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิด
ประสิทธิภาพประสิทธิผลมากขึ้น ดังต่อไปนี้
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
		  1.1 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
การแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านการเพิ่มรายได้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มี
ปัญหาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจำ�หน่ายเพื่อเพิ่ม
รายได้ ดังนั้นเทศบาลตำ�บลจันทบเพชรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ควรทำ�หน้าที่ในการจัดเก็บรายได้หาทุนทรัพย์ด้วยวิธีการ
อื่นที่จะนำ�มาซ้ือเครื่องมือการแปรรูปทางการเกษตรให้
สอดคล้องกับพืชผลทางการเกษตรในเขตพื้นที่เพื่อสร้าง
แนวทางแก่เกษตรกรซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงภายในพื้นที่ 
กำ�หนดอตัราภาษ ีและค่าธรรมเนยีมใหม้คีวามยดืหยุน่ตาม
ความเหมาะสมขององคป์กครองสว่นทอ้งถิน่แตล่ะประเภท 
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ภายใต้กรอบกฎหมายที่รัฐบาลกำ�หนดให้
		  1.2 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
การแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านการลดรายจ่าย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มี
ปัญหาผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ใช้เองในครัวเรือน เช่น 
นํ้ายาล้างจาน ดังนั้น เทศบาลตำ�บลจันทบเพชร และผู้ที่
เกี่ยวข้องควรหางานในรูปแบบของเครือข่ายและวางแผน
งานร่วมกันโดยไม่แยกส่วนกันในการพัฒนาชุมชนเป็นไป
อย่างครบวงจรและมีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืนโดยเริ่มต้น
ตั้งแต่การสร้างความตระหนักและความเข้าใจให้แก่ชุมชน
ถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจ
ไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันอย่างเป็นรูปธรรมเริ่มต้น
ตัง้แตก่ารทำ�บญัชคีรวัเรอืนไปสูก่ารกำ�หนดกิจกรรมลดราย
จา่ยและเพิม่รายได้อยา่งตอ่เนือ่งอยา่งจริงจงั ทำ�หนา้ท่ีเปน็
พีเ่ลีย้งใหแ้กช่มุชน และพยายามผลกัดนัให้ชมุชนสรา้งความ
เข้มแข็งอย่างต่อเนื่องและจริงจัง
		  1.3 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
การแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพยีงในดา้นการประหยดั ข้อทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มปีญัหา
ในการออมทรัพย์ในครัวเรือน ดังนั้นเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชรและผูท้ีเ่กีย่วข้องควรสง่เสริมใหป้ระชาชนรู้จกัเกบ็ออม 
ถนอมใชท้รพัยส์นิ สิง่ของใหเ้กดิประโยชนค์ุม้คา่ ไมฟุ่ม่เฟอืย 
ฟุง้เฟ้อ ผูท้ีม่คีวามประหยดั คอื ผูท้ีด่ำ�เนินชวีติเรยีบง่าย รูจ้กั
ฐานะการเงนิของตน คดิกอ่นใช ้คดิกอ่นซือ้ เกบ็ออม ถนอม
ใชท้รพัยส์นิสิง่ของอยา่งคุม้ค่า รูจ้กัทำ�บญัชรีายรบั-รายจา่ย
ของตนเองอยูเ่สมอ การประหยดัและอดออมเปน็หวัใจของ
การตั้งหลักตั้งฐานให้มั่นคง คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จัก
ใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทำ�มาหากินที่ดี 
ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติเป็นประโยชน์ 
เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง
		  1.4 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
การแกป้ญัหาการดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพยีงในดา้นการดำ�รงชวิีต ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มปัีญหา
ในการศกึษาหาความรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเรือ่งเศรษฐกจิ
พอเพียงทางทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต ดังน้ัน
เทศบาลตำ�บลจนัทบเพชร และผูท้ีเ่กีย่วข้องควรตอ้งสง่เสรมิ
ให้มีความรอบรู้เปิดโอกาสให้มีการอบรมพัฒนาทักษะด้าน

ต่างๆ เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
เชน่ ระเบยีบวนิยั สัมมาคารวะ ซือ่สตัยส์จุรติ กตัญญูกตเวท ี
ขยนัหม่ันเพยีร อดทน สนใจใฝรู่ ้และจิตสำ�นกึในการทำ�คณุ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีการเผยแพร่การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการศึกษาโดยจัด
ทำ�สื่อรูปแบบต่างๆ ประชาสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ทั้งในสถานศึกษาและหน่วยงาน องค์กรต่างๆ ที่สนใจและ
มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้าของการจัดการ
ศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
		  1.5	 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและ
แนวทางการแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม ข้อที่มี ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ มีปัญหา
ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจใน
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นเทศบาลตำ�บลจันทบ
เพชรและผู้ที่เกี่ยวข้องควรจัดให้มีการส่งเสริมเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมบริการและองค์ความรู้ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สนับสนุนให้
ประชาชนมีส่วนในกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน ตลอดจนสนับสนุนให้มีการจัดตั้งฐาน
มูลสารสนเทศของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อการบริหาร
งานและดำ�เนนิการดา้นอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่
แวดลอ้มในหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงให้มปีระสทิธภิาพ
มากยิ่งขึ้น
		  1.6 ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
การแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านการเอื้ออาทร ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มี
ปัญหาในการแนะนำ�การทำ�เกษตรผสมผสานในชุมชนให้
ผู้ที่สนใจและคนรุ่นใหม่นำ�ไปปฏิบัติ อื่น ดังนั้นเทศบาล
ตำ�บลจันทบเพชรและผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีความตั้งอยู่บน
พื้นฐานของ การมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรง ร่วมใจ เพื่อ
ประกอบอาชีพต่างๆ ให้บรรลุผลสำ�เร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
จึงมิได้หมายถึงรายได้ แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึง 
ประโยชน์ในมิติอื่นๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคง ให้
กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการ 
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อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ของชุมชน บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 
 	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาความเข้มแข็งของการรวมกลุ่มอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อเพิ่มศักยภาพใน
การเพิ่มรายได้อย่างยั่งยืน
		  2.2 ควรมกีารศกึษาและพฒันาแนวทางและรปูแบบการแปลงเงนิออม สูโ่ครงการหรอืกจิกรรมท่ีเปน็ประโยชน์
ต่อชุมชนในส่วนรวม
		  2.3 ควรศึกษารูปแบบการนำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันในสังคมเมือง
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