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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพมคีวามมุง่หมายเพือ่ศกึษา ประวติัความเปน็มาของการบรรเลงกตีารแ์บบ
ฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย และศึกษากระบวนการเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
ผลการวิจัยพบว่าประวัติความเป็นมาของการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย สามารถแบ่งออกเป็นยุคได้ 3 ยุค
คือ ยุคเร่ิมต้น ยุคพัฒนา และยุคปัจุบัน อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา มีแนวคิดและหลักการสอน โดยหลักสูตรแบ่งเป็น 3 ช่วง
คือ 1) การบรรเลงกีตาร์ขั้นพื้นฐาน 2) การเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ และ 3) การเรียบเรียงเพลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ ด้านสื่อการสอนใช้ตำ�รา และสื่อออนไลน์ การวัดและประเมินผลประเมินจากพัฒนาด้านทักษะและความรู้
ท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนการสอน

คำ�สำ�คัญ: กระบวนการเรียนการสอน, กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์, อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา

Abstract
	 This research was qualitative research. The aims of this study were to study the history of playing 
Guitar by fingers style in Thailand and to study the process of teaching and learning Guitar by fingers style 
of Ajarn Boonchop Thanomwongtana in Thailand. It was divided into 3 periods : Early period, Developing 
period and Present. The curriculum was divided into 3 steps : 1) Learning from basic 2) Beginning to play 
into fingers style and 3) Learning how to compose the piece in fingers style. Textbook and multimedia 
were used as instructional media. Test and Evaluation were assessed from development of skill and 
knowledge from assessment.

Keywords: The Process of Teaching and Learning, Fingerstyle guitar, Ajarn Boonchop hanomwongtana.
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บทนำ�
	 กีตาร์ถือว่าเป็นเคร่ืองดนตรีตะวันตกท่ีได้รับความ
นิยมบรรเลงกันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก เราสามารถได้ยิน
เสียงของกีตาร์จากการบรรเลงในรูปแบบของดนตรีแบบ
ต่างๆ แม้กระท้ังดนตรีพ้ืนบ้านจากท่ัวโลกก็ยังมีกีตาร์บรรเลง
อยู่ เช่น ดนตรีของคนบราซิล และแอฟริกา ฯลฯ สามารถ
ผสมผสานกันได้อย่างลงตัว เม่ือกีตาร์สามารถนำ�มาบรรเลง
ได้อย่างหลากหลายแล้ว รูปแบบของการบรรเลงกีตาร์ท่ีผสม
ผสานกับดนตรีรูปแบบอ่ืนๆ จึงทำ�ให้เกิดรูปแบบ ลักษณะ 
เทคนิค ของดนตรีในแต่ละชนชาติ ฉะน้ันการบรรเลงกีตาร์
ในแต่ละรูปแบบจึงต้องมีการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน
ออกไปเพ่ือให้เข้ากับบริบทของรูปแบบ ลักษณะ เทคนิคของ
ดนตรีน้ันๆ สามารถแบ่งออกเป็นรูปแบบทางดนตรี ดังน้ี บลูส์ 
(Blues) แจ๊ส (Jazz) ร็อค (Rock) โฟล์ค (Folk) โซล (Soul) 
ฟังค์ (Funk) เร็กเก้ (Reggae) ฟาเมนโก้ (Flamingo) ลาติน 
(Latin) คลาสสิค (Classic) และฟิงเกอร์สไตล์ (Fingerstyle) 
(Richard Chapman, 2003: 6-7)
	 กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ เป็นรูปแบบของการ
บรรเลงกีตาร์รูปแบบหน่ึงท่ีมีลักษณะการบรรเลงโดยใช้
มือขวาไม่ใช้ป๊ิค โดยท่ัวไปใช้น้ิวทุกน้ิวยกเว้นน้ิวก้อย ถือว่า
เป็นรูปแบบการบรรเลงท่ีนำ�ไปใช้บรรเลงเพลงได้หลาก
หลายรูปแบบ (แก้วใส ภูติมหาตม, 2556 : คำ�นำ�) สามารถ
บรรเลงคอร์ด (Chord) ทำ�นอง (Melody) และแนวเบส
ทำ�นอง (Bass line) ไปพร้อมๆ กัน หรือศิลปินบางท่านใช้ป๊ิค 
(Pick) ผสมกับน้ิวในการบรรเลง โดยมือขวาเป็นการจับคอร์ด 
(Chord) หรือบรรเลงเมโลด้ี (Melody) (Lou Manzi, n.d.: 
3) การบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์น้ันมีรูปแบบและ
เทคนิคในการบรรเลงคล้ายกับการบรรเลงกีตาร์คลาสสิค 
คือในการบรรเลงกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ต้องใช้น้ิวมือขวาในการ
บรรเลงโดยแยกออกเป็นน้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนาง (Nathaniel
Gunod, n.d.: 100-101) แตกต่างจากการบรรเลงกีตาร์
ไฟฟ้าท่ีเห็นกันอย่างแพร่หลาย คือในการบรรเลงกีตาร์ไฟฟ้า
ต้องใช้ป๊ิคในการบรรเลง กีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์สามารถบรรเลง
ได้กับทุกรูปแบบของดนตรี เช่น ดนตรีบูลส์ โดยมีศิลปิน
ท่ีมีช่ือเสียงอย่างมากคือ โรเบิร์ต จอร์นสัน (Robert Johnson)
ดนตรีแจ๊ส ศิลปินท่ีมือช่ือคือ โจ พาส (Joe pass) ศิลปิน
ชาวต่างชาติท่ีมีช่ือเสียงในด้านของการบรรเลงกีตาร์ฟิง

เกอร์สไตล์ อาทิเช่น เมเลอร์ ทราวิส (Merle Travis), เช็ท 
แอทค้ิน (Chet Atkins) และ ทอมม่ี เอ็มมานูเอล (Tommy 
Emmanuel) (Steve Eckels, n.d.: 196-197) ศิลปินชาว
ไทยท่ีมีช่ือเสียงในด้านการบรรเลงกีตาร์ฟิงเกอร์สไตน์น้ันยัง
มีน้อยมากๆ เป็นคนกลุ่มเล็กๆ เช่น ชีพชนก ศรียามาตร, 
เด่น วิจักษณ์โยธิน, ทักษ์ เหล็กกล้า, ปู บ้านบุญเรือง แต่ถึง
อย่างไร การศึกษาเก่ียวกับการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ในประเทศไทยอย่างน้อยมาก
	 กระบวนการเรียนการสอนกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์
ในประเทศไทยยังเป็นท่ีรู้จักกันไม่แพร่หลายนัก ด้วย
ประเทศไทยมีความหลากหลายทางด้านดนตรีไม่ว่าเป็น
คลาสสิค ป๊อป แจ๊ส ดนตรีเหล่าน้ีมีการเรียนการสอนท้ัง
ในสถาบันอุดมศึกษาและโรงเรียนดนตรีนอกระบบ เห็นได้
อย่างแพร่หลายในประเทศ กีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ยังไม่มีการ
เรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาท่ีชัดเจน รวมถึงการจัด
งานแสดงดนตรีก็สามารถเห็นได้ชัดเจนว่าการบรรเลงกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ยังมีผู้ชมและศึกษาได้น้อย อาจเป็นเพราะ
กีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์เป็นการบรรเลงกีตาร์โดยผู้บรรเลงต้องมี
ความรู้ความสามารถในการบรรเลง โดยส่วนมากผู้บรรเลง
ต้องบรรเลงเด่ียวโดยแสดงให้เห็นถึงทักษะการบรรเลงของ
เสียงกีตาร์ท้ังทำ�นอง เสียงประสาน จังหวะในเวลาเดียว แต่
ถึงอย่างไรกีตาร์ฟิงเกอร์ก็ได้แทรกซึมอยู่กับการบรรเลงกีตาร์
ของประเทศไทย ไม่ว่าเป็นแนวเพลงเพ่ือชีวิต โฟล์คซอง หรือ
แนวดนตรีอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถหาฟังได้ แต่ในปัจจุบันการบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยก็ได้รับความนิยม
มากข้ึนสังเกตได้จากมีการจัดการประกวดแข่งขันกีตาร์ การ
จัดการแสดงดนตรี เทศกาลดนตรี การจัดอบบรมเชิงปฏิบัติ
การท่ีเก่ียวข้องกับการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์มาก
ข้ึน จากการมีกิจกรรมส่วนน้ีจึงทำ�ให้การบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์เร่ิมเป็นท่ีนิยมของนักดนตรี นักศึกษาดนตรี 
และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ 
อาจารย์ท่ีมีผลงานการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีโดด
เด่นท่ีสุดก็คืออาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
	 อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา เป็นนักกีตาร์ท่ีมี
ช่ือเสียงในการบรรเลงกีตาร์รูปแบบฟิงเกอร์สไตล์ (Fingerstyle)
การบรรเลงในรูปแบบของฟิงเกอร์สไตล์น้ันส่วนมากเป็นการ
บรรเลงกีตาร์เด่ียว บรรเลงคนเดียว เหมือนกับมีมือเบสและ
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มีคอร์ดให้ตลอดเวลา ต้องใช้องค์ประกอบทางด้านดนตรีทุก
อย่างท้ังด้าน ทำ�นอง (Melody) จังหวะ (Rhythm) เสียง
ประสาน (Harmony) และสีสันของเสียง (Tone Colour) 
ออกมาผ่านการบรรเลงได้อย่างลงตัว ผู้บรรเลงในรูป
แบบน้ีต้องมีความเช่ียวชาญและสามารถแยกประสาท 
ความสัมพันธ์ระหว่างมือซ้าย และมือขวา ได้อย่างดี (Rusty 
Cutchin, 2008: 40-42) ปัจจุบันเป็นอาจารย์บุญชอบ ถนอม
วงศ์ธนา มีลูกศิษย์มากมายโดยสอนท่ีโรงเรียนดนตรี Prart 
music โรงเรียนกีตาร์ไทยและมีผลการสอนกีตาร์ช่ือ How 
to play fingerstyle guitar ในรูปแบบของส่ือการสอน
ถือว่าเป็นส่ือในการเรียนการสอนกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ช้ินแรก
ของประเทศไทยก็ว่าได้ และเขียนคอลัมน์ในนิตยาสารดนตรี 
โอเวอร์ไดร์ และ อาจารย์บุญชอบ ยังมีฝีมือการบรรเลงอะคู
สติคกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ท่ีมีช่ือเสียงมากในประเทศไทย ด้วย
ความช่ืนชอบ Chet Atkins และพยายามเล่นเพลงของ Chet 
Atkins และเพลงท่ี Chet Atkins ได้ เรียบเรียงเอาไว้ อาจารย์
บุญชอบได้รับอิทธิพลการเล่นกีตาร์จาก Chet Atkins, Jerry 
Reed, Lenny Breaue, Tommy Emmanuale, Tommy 
Jone และอีกมากมาย
	 ในการดำ�เนินการทำ�วิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ผู้
วิจัยเล็งเห็นถึงความสำ�คัญของกระบวนการเรียนการสอน
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย และเพ่ือให้ทราบ
ถึงกระบวนการเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ของ อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา เพ่ือเป็นการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนกีตาร์ สำ�หรับผู้ท่ีท่ีสนใจหรือกำ�ลัง
ศึกษาอยู่

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยศึกษากระบวนการเรียน
การสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย โดยศึกษา
เฉพาะข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญและมีช่ือเสียงในด้านการสอน
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ และศึกษากระบวนการเรียนการ
สอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์เฉพาะของอาจารย์บุญชอบ 
ถนอมวงศ์ธนา
	 2. มกราคม 2556 – มกราคม 2557

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพในการศึกษากระบวนการเรียนการสอนกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยกรณีศึกษาอาจารย์บุญชอบ
ถนอมวงศ์ธนา เพ่ือนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์และ
สังเคราะห์เพ่ือนำ�เสนอองค์ความรู้ของการวิจัย สรุปผล
การวิจัยตามลำ�ดับประเด็นท่ีได้ต้ังไว้ คือ ประวัติความเป็น
มาของกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยโดยแบ่งเป็น
ยุคๆ และศึกษากระบวนการสอนกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ของ 
อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ประกอบด้วยการศึกษา
ประวัติและผลงานด้านต่างๆ เช่น ประวัติด้านการศึกษา ผล
งานด้านการสอน การแสดง การเรียบเรียงเสียงประสาน และ
การสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ ประกอบโดย แนวคิดการ
สอน เทคนิคการบรรเลงท่ีใช้ในการสอน ส่ือการสอน การ
วัดและประเมินผล โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากร
ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 2 ส่วน คือ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถในการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทย และอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา โดย
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ใช้วิธีสังเกต
แบบมีส่วนร่วม 
	 กระบวนการเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ในประเทศไทยกรณีศึกษา: อาจารย์บุญชอบ ถนอม
วงศ์ธนา
	 1. ประวัติความเป็นมาของกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ในประเทศไทย
	 กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยน้ันอาจ
ยังไม่เป็นท่ีนิยมมากนัก สังเกตได้จากศิลปินท่ีมีช่ือเสียงและ
อาจารย์ท่ีสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยยังมี
จำ�นวนน้อย แต่ถึงอย่างไรก็ตามกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ก็
มีประวัติความเป็นมาในช่วงยุค 80 พร้อมๆ กับการเข้ามา
ของวัฒนธรรมตะวันตก ดนตรีก็เป็นส่วนหน่ึงในวัฒนธรรม
น้ัน กีตาร์โปร่งหรือกีตาร์โฟล์คสายเหล็กท่ีเป็นเคร่ืองดนตรี
ท่ีได้รับความนิยมก็ได้เข้ามาในประเทศไทยพร้อมกับเพลง
สากลท่ีได้รับอิทธิพลมาจากชาวอเมริกันในยุคสมัยน้ัน จาก
การศึกษาผู้วิจัยได้แบ่งยุคสมัยประวัติความเป็นมาของกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย ออกเป็น 3 ยุค คือ ยุคเร่ิมต้น
ยุคพัฒนา และยุคปัจจุบัน ดังน้ี
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	 1.1 ยุคเร่ิมต้น (ประมาณ พ.ศ 2500 – 2520)
	 การบรร เลง กีตา ร์แบบฟิง เกอ ร์ส ไต ล์ ใน
ประเทศไทยเร่ิมแรกน้ันเป็นการบรรเลงกีตาร์โฟล์ค หรือ
กีตาร์โปร่งสายเหล็กประกอบกับการร้องเพลงโดยอาจ
บรรเลงคนเดียวหรือบรรเลงเป็นคู่ท่ีเรียกกันว่าโฟล์คซอง 
(Folk song) โดยการดีดและเกาสาย ในสมัยน้ันเรียกลักษณะ
การบรรเลงกีตาร์ในลักษณะน้ีว่าฟิงเกอร์ป๊ิคก้ิง (Finger 
picking) เช่นเพลงของ ไซมอล แอนด์ กาแฟงเกิล, จิม โคเช่,
จอร์น เดนเวอร์ ลักษณะการบรรเลงของศิลปินกลุ่มน้ีมี
อิทธิพลและได้รับความนิยมในการบรรเลงกีตาร์แบบฟิง
เกอร์สไตล์ในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ในเวลาต่อมาการ
บรรเลงประกอบการร้องเพลงไม่เป็นท่ีนิยม เน่ืองจากศิลปิน
เกิดความเบ่ือหน่าย จึงคิดค้นวิธีการบรรเลงแบบใหม่โดย
การนำ�ทำ�นองของเพลงร้องมาเรียบเรียงเป็นเพลงบรรเลง
พรอ้มกบัเสยีงคอรด์กตีารใ์นเวลาเดยีวกนั การบรรเลงกตีาร์
แบบฟิงเกอร์ป๊ิคก้ิงเร่ิมได้รับความนิยมมากข้ึน นักกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ยุคน้ีได้รับอิทธิพลมาจากเพลงตะวันตกแบบ
อเมริกันท้ังส้ิน ไม่ว่าเป็นจิม โครเช (Jim Croce), ไซมอน 
แอนด์ กาฟิงเกอร์ (Simon & Gafigle), จอร์น เดนเวอร์ 
(John Denver) ศิลปินกลุ่มน้ีเป็นอิทธิพลหลักและสำ�คัญท่ี
ทำ�เกิดกระแสของการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์แท้ๆ 
เข้ามาในประเทศไทย นักกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีมีช่ือ
เสียงในประเทศไทย ได้แก่ ชีพชนก ศรียามาตย์, ธีร์ ชัยเดช,
อาจารย์น้อย ชาติชัย, พ่ีกุ้ง (ไม่ทราบช่ือจริง), พ่ีแตง เยโลมาม่า
(ไม่ทราบช่ือจริง) (ชีพชนก ศรียามาตย์: สัมภาษณ์ 2 ธันวาคม 
2557)
	 การบรร เลง กีตา ร์แบบฟิง เกอ ร์ส ไต ล์ ใน
ประเทศไทยในยุคต้นน้ี ศิลปินชาวไทยกลุ่มหน่ึงได้รับอิทธิพล
การบรรเลงจากวัฒนธรรมดนตรีตะวันตก และการศึกษาจาก
เทปคลาสเซ็ทค่าย วินแฮมฮิว (Windham Hill) เป็นค่าย
เพลงค่ายเดียวในประเทศไทยขณะน้ันท่ีจัดจำ�หน่ายเพลง
ประเภทฟิงเกอร์สไตล์ โดยเป็นการรวบรวมนักกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ไว้ในอัลบ้ัมประกอบไปด้วย ไมเคิล เฮดเจด 
(Michael Hedges) ศิลปินกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีบรรเลง
ด้วยเทคนิคการตั้งสายกีตาร์แบบเปิด (Open Tuning) 
วิลเล่ียม แอ็คเคอมาน (William Ackerman) ศิลปินกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีบรรเลงโดยใช้เทคนิคป๊ิคก้ิง (Picking) 

และลีโอ คอทเก้ (Leo Kottke) ศิลปินกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ท่ีบรรเลงด้วยเทคนิคการต้ังสายกีตาร์แบบเปิด (Open 
Tuning) และใช้อุปกรณ์สไลด์ (Slide) เทปคลาสเซ็ทจากค่าย
วินแฮมฮิว (Windham Hill) เป็นส่ือเพียงทางเดียวและมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการศึกษากีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทยในยุคต้น
	 กลุ่มนักกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยท่ี
สนใจและริเร่ิมศึกษาการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
กลุ่มแรก คือพ่ีกุ้ง, ชีพชนก ศรียามาตย์ และ การุณปู รามาตร
ได้ศึกษาเทคนิคและวิธีการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
จากเทปคลาสเซ็ทจากค่ายเพลงวินแฮมฮิว (Windham Hill) 
โดยศึกษาลักษณะการบรรเลงจากความสนใจส่วนตัว เช่น พ่ี
กุ้งสนใจรูปแบบและลักษณะการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ด้วยเทคนิคการต้ังสายกีตาร์แบบเปิด (Open Tuning) 
ของไมเคิล เฮดเจด (Michael Hedges) ชีพชนก ศรียามาตย์ 
สนใจรูปแบบและลักษณะการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ด้วยเทคนิค ป๊ิคก้ิงของวิลเล่ียม แอ็คเคอมาน (William 
Ackerman) และการุณปู รามาตรสนใจรูปแบบและลักษณะ
การบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ด้วยเทคนิคการต้ังสาย
กีตาร์แบบเปิด (Open Tuning) และใช้อุปกรณ์สไลด์ (Slide) 
ของลีโอ คอทเก้ (Leo Kottke) (การุณปู รามาตร: สัมภาษณ์
2 ธันวาคม 2557)
		  ในยุคเร่ิมต้นน้ีเป็นยุคท่ีการบรรเลงกีตาร์
แบบตะวันตกท่ีเรียกกันว่าดนตรีแบบอเมริกันได้เขามาใน
ประเทศไทย โดยมีกีตาร์เป็นเคร่ืองดนตรีช้ินเอกในยุคสมัย
เป็นเครื่องดนตรีที่เป็นที่นิยม  โดยกระแสเพลงที่มีความ
โด่งดังการร้องเพลงประกอบการบรรเลงกีตาร์ในลักษณะ
ของการป๊ิคก้ิงหรือการเกาน้ันจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
		  1.2 ยุคพัฒนา (ประมาณ พ.ศ 2520 – 2540)
		  การศึกษาการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ในประเทศไทยในยุคพัฒนาน้ี ได้มีคนไทยท่ีไปศึกษา
ยังต่างประเทศได้นำ�เอาตำ�ราเก่ียวกับการบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์กลับเข้ามาด้วย ทำ�ให้นักกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ในประเทศไทย ได้มีโอกาสศึกษาและฝึกฝนอย่างถูก
ต้องและมีกระบวนการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 
ในเวลาต่อมา ประมาณปี พ.ศ 2519 – 2520 ได้มีบุคคลซ่ึง
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ถือว่าเป็นบุคคลสำ�คัญของวงการกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทย ชื่อบุญชู กลํ่าสนอง มีนามปากกาคือ ราเชล 
สิขารา  เป็นผู้บุกเบิกการเขียนตำ�ราการสอนกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทย ในยุคน้ีเรียกลักษณะการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ว่าปิ๊คกิ้ง ตำ�ราการสอน
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยเล่มแรกจึงมีช่ือว่า 
Picking โดยในตำ�ราเล่มน้ีมีลักษณะเป็นหนังสือเพลงท่ีมี
คอร์ดและเน้ือเพลงอยู่ด้วยกัน และอธิบายวิธีการบรรเลง
ในแต่ละบทเพลง ตำ�รา Picking มีท้ังหมด 2 เล่ม โดยเล่ม
ท่ี 1 ออกจำ�หน่ายในปี พ.ศ 2019 และเล่มท่ี 2 ออกในปี
ถัดมาคือ พ.ศ 2520 ตำ�รา Picking ถือว่าเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนและการฝึกฝนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทยในยุคพัฒนาเป็นอย่างมาก นอกเหนือจากน้ี ราเชล
สิขารา ยังมีผลงานการเขียนท่ีเป็นหนังสือตำ�ราเก่ียวกับกีตาร์
ที่ได้รับการยอมรับในวงการกีตาร์อีกมากมาย (ชีพชนก 
ศรียามาตย์: สัมภาษณ์ 2 ธันวาคม 2557)
	 กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยในยุค
พัฒนาเร่ิมเป็นท่ีรู้จักมากข้ึน โดยสังเกตได้จากการท่ีมีศิลปิน
คนไทยสร้างผลงานเพลงบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
บันทึกไว้ในอัลบ้ัม คือ ปานศักด์ิ รังสิพราหมณกุล ในอัลบ้ัมท่ี
มีช่ือว่าไปทะเล โดยมีเพลงชายทะเล (ภูเก็ต) เป็นผลงานการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ ปานศักด์ิ รังสิพราหมณกุล 
ถือว่าเป็นศิลปินคนไทยคนแรกท่ีมีผลงานการบรรเลงกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีในประเทศ ออกจำ�หน่ายในปี พ.ศ 2527 
(กฤษณ์ บาลไทยสงค์ : สัมภาษณ์ 2 ธันวาคม 2557)
	 ในยุคน้ีถือว่าเป็นยุคท่ีทำ�ให้เห็นได้ว่าการบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์ได้มีการพัฒนาจากการท่ีมีส่ือการสอน
กีตาร์แบบฟิงเกอร์เกิด ทำ�ให้เห็นได้ว่ามีผู้สนใจในการบรรเลง
กีตาร์ในยุคน้ีสนใจการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ และ
จากการมีส่ือการสอนท่ีชัดเจนทำ�ให้ผู้ท่ีสนใจกีตาร์แบบฟิง
เกอร์สไตล์มีแนวทางการฝึกหัดได้อย่างถูกต้องมีต้องคาด
คะเนคิดเอาเองเหมือนท่ีผ่าน จนทำ�ให้ศิลปินในยุคน้ีเร่ิมท่ีมี
ผลงานการบรรเลงกีตารืแบบฟิงเกอร์สไตล์ออกสู่สารธารณะ
ชนในรูปแบบผลงานเพลง
		  1.3 ยุคปัจจุบัน (ประมาณ พ.ศ 2540 – 
ปัจจุบัน)
	 ในยุคปัจจุบันเป็นยุคท่ีกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์เร่ิม

เป็นท่ีรู้จักกันในวงกว้างมีผู้สนใจและศึกษากันอย่างมาก โดย
เร่ิมจากการท่ีมีนักดนตรีท่ีบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ในสถานท่ีต่างๆ มากข้ึน เช่น ร้านอาหารและสถานบันเทิง 
ทำ�ให้กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์เป็นท่ีรู้จักและทำ�ให้มีผู้ท่ีสนใจ
ศึกษากีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์มากย่ิงข้ึน กระบวนการเรียน
การสอนท่ีสำ�คัญในการศึกษากีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทยท่ีสำ�คัญ คือ ส่ือการสอน VCD ชุด How to play 
Fingerstyle โดยเป็นผลงานการสอนของอาจารย์บุญชอบ 
ถนอมวงศ์ธนา ท่ีเป็นการรวบรวมเทคนิคกลวิธี การบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ เช่น เทคนิคบูมชิค (Boom-Chick) 
เทคนิคฟิงเกอร์โรล (Finger-Roll) นับเป็นผลงานการสอน
การบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในรูปแบบส่ือ VCD ของ
ประเทศไทยได้อย่างสมบูรณ์ท่ีสุด
	 ในเวลาต่อมาอาจารย์เด่น วิจักษณ์โยธิน ผู้ริเร่ิม
การสร้างผลงานเพลงและรวบรวมศิลปินท่ีมีฝีมือในการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ีมีช่ือเสียงของประเทศไทย 
ทั้งหมด 9 ท่าน คือ อาจารย์เด่น วิจักษณ์โยธิน คุณสุริยา 
พึ่งธงไทย คุณชีพชนก ศรียามาตย์ คุณมาริสา พลกุญชร 
คุณทักษ์  เหล็กกล้า  คุณชวลัน  บัณฑิตย์  คุณกฤตวิทย์ 
กันจงกิตติพร คุณกฤษณ์ บาลไทยสงค์ และอาจารย์บุญชอบ
ถนอมวงศ์ธนา ในอัลบ้ัมท่ีมีช่ือว่า พริตต้ีกีตาร์ (Pretty 
Guitar) ผลงานเพลง ชุดน้ีสะท้อนให้เห็นถึงความนิยม
ในการบรรเลงและการศึกษากีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ใน
ประเทศไทยมากย่ิงข้ึน
	 กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยในยุค
ปัจจุบัน นอกจากมีการพัฒนาในด้านของการเรียนการสอน 
และการมีศิลปินเพ่ิมจำ�นวนมากข้ึน ยังพบการจัดกิจกรรม
ทางดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์อย่างต่อ
เน่ืองและเพ่ิมมากข้ึนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความ
นิยมกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ในประเทศไทยอย่างเห็นได้ชัด 
เช่น การจัดการแสดงของศิลปินชาวต่างชาติ งานแสดงดนตรี
ของศิลปินกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ การจัดอบรมเก่ียวกับการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ และการแข่งขันการบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ นายกฤษณ์ บาลไทยสงค์ นักกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ชาวไทยท่ีได้รับคัดเลือกเข้าแข่งขันการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ระดับโลกในงาน Canadian 
Guitar Festival 2014 ณ ประเทศแคนาดา จากผลงานของ
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นายกฤษณ์ บาลไทยสงค์ ทำ�ให้มีผู้สนใจศึกษาการบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์มากย่ิงข้ึน
	 การบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ได้พัฒนา
ข้ึนอย่างแต่เน่ือง จากการมีส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพ ทำ�ให้
ผู้ท่ีสนใจกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ได้ฝึกหัดอย่างถูกต้อง จน
ทำ�ให้มีนักกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์หน้าใหม่เกิดข้ึนมากมาย 
มีฝีมือท่ียอดเย่ียม จากการพัฒนาท่ีกล่าวมาน้ันในปัจจุบัน
ยังมีการรวบรวมศิลปินในรักและช่ืนชาวในการบรรเลงเพลง
แบบฟิงเกอร์สไตล์ มาทำ�อัลบ้ัมเพลงถือว่าเป็นการเผยแพร่
รูปแบบการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์สู่สังคมไทยอย่าง
แท้จริง และส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นได้ชัดเจนมากท่ีสุดคือในยุคน้ี
มีนักกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ของไทยได้เข้าร่วมประกวดการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ระดับโลกในงาน Canadian 
Guitar Festival 2014 จากท่ีกล่าวมาการบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองแน่นอน
	 2. กระบวนการเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
	 อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา มีแนวคิดและ
หลักการสอน โดยอาศัยความต้องการของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 
ไม่มีการแบ่งระดับวัยวุฒิของผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่ท่ีสนใจ
เรียนมาเรียนกับอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา น้ันมีความ
ต้ังใจท่ีเรียนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์อยู่แล้ว จึงทำ�ให้จัดการ
เรียนการสอนได้ง่าย โดยแนวคิดหลักของอาจารย์บุญชอบ 
ถนอมวงศ์ธนา มีแนวคิดหลักคือสามารถปฎิบัติได้ ร้อง
ได้ มีทักษะการฟังท่ีดีหรือหูไม่เพ้ียน ผู้วิจัยนำ�เสนอ พร้อม
วิเคราะห์ตามเน้ือหาของการเรียนการสอน มีระยะเวลาใน
การเรียนตลอดหลักสูตรท้ังหมดประมาณ 48-50 ช่ัวโมง 
โดยเรียนอาทิตย์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง รวมระยะเวลา
ประมาณ 1 ปี โดยในหลักสูตรแบ่งเป็น 3 ช่วงคือ 1) การ
บรรเลงกีตาร์ขั้นพื้นฐาน 2) การเรียนการสอนกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ และ 3) การเรียบเรียงเพลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
		  2.1 การบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐาน
		  ในกระบวนการเรียนการสอนกีตาร์ข้ันพ้ืนฐาน
ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาน้ัน ในคร้ังแรกท่ีผู้เรียน
ได้ทำ�การสมัครเข้ามาเพื่อศึกษาการบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์กับอาจารย์บุญชอบ ทำ�การทดสอบก่อนทำ�การ
เรียนการสอน เพ่ือทดสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ 
ในการบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐานมากน้อยเพียงใด โดยอาจารย์

บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ให้ผู้เรียนทดสอบโดยการบรรเลง
กีตาร์พร้อมกับการร้องเพลงประกอบไปพร้อมๆ กันโดยไม่
กำ�หนดเพลง หากผู้เรียนไม่สามารถบรรเลงกีตาร์ไปพร้อมกับ
การร้องได้หรือไม่ยอมร้องเพราะเกิดอาการเขินอาย อาจารย์
บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาก็เปล่ียนวิธีการ โดยให้ผู้เรียนร้อง
เพียงอย่างเดียวและอาจารย์บุญชอบถนอมวงศ์ธนาเป็น
ผู้บรรเลงกีตาร์ให้ เพ่ือพิจารณาทักษะและประเมินพ้ืนฐาน
ของผู้เรียน จากการท่ีอาจารย์บุญชอบได้มีการทดสอบผู้เรียน
ก่อนทำ�การเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้บรรเลงกีตาร์พร้อม
กับร้องเพลงไปพร้อมๆ กันนั้นเพื่อที่ทดสอบทักษะในเรื่อง
ของการฟังและจังหวะ ส่ิงสำ�คัญท่ีอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
ทดสอบทักษะเก่ียวกับหูหรือการฟังและจังหวะก็เพราะหาก
ผู้เรียนมีทักษะเก่ียวกับหูหรือการฟังท่ีไม่ดีแล้วทำ�ให้ผู้เรียน
เกิดปัญหาข้ึนในขณะทำ�การเรียนการสอนคือไม่สามารถแยก
เสียงตัวโน้ตท่ีถูกต้องได้หรือท่ีเรียกว่าหูเพ้ียนซ่ึงแก้ยากมาก 
ส่วนต่อไปในเร่ืองของจังหวะคือหากผู้เรียนจังหวะไม่ดีก็ไม่
สามารถบรรเลงได้เพราะการบรรเลงกีตาร์น้ันต้องใช้ความ
สัมพันธ์ของมือซ้ายและมือขวาในการบรรเลง แต่อย่างไร
ก็ตามถ้าผู้เรียนมีปัญหาในเร่ืองของทักษะการฟังและจังหวะ
อาจารย์บุญชอบถนอมวงศ์ธนา มีแบบฝึกหัดให้ผู้เพ่ือฝึกฝน
พัฒนา และผู้เรียนทำ�หน้าท่ีเป็นผู้เรียนท่ีดีก็สามารถบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ได้อย่างแน่นอน ส่วนมากปัญหาท่ี
เกิดข้ึนกับผู้เรียนท่ีมีเรียนการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
กับอาจารย์บุญชอบนั้น มักมีปัญหาในเรื่องของเวลาเพราะ
ผู้เรียนส่วนมากมักเป็นคนวัยทำ�งานซ่ึงอาจมีภาระในเร่ือง
ของการงาน ซ่ึงอาจไม่มีเวลาฝึกซ้อม และจุดประสงค์ใน
การเรียนอาจไม่ใช้เพ่ือความเป็นเลิศแต่เน้นในเร่ืองของการ
บรรเลงเพ่ือความสามารถพิเศษและผ่อนคลาย
	 หลักจากผู้เรียนได้ทดสอบพ้ืนฐานการบรรเลง
กีตาร์ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ก็ทราบถึงจุดแข็ง
และจุดอ่อนของผู้เรียน ซ่ึงทำ�ให้อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
พิจารณาและสามารถวางแผนได้ว่าควรเร่ิมต้นทำ�การสอน
และอธิบายในหัวข้อการสอนต่างๆกับผู้เรียนแต่ละคนอย่างไร 
ซ่ึงเอกสารประกอบการสอนของอาจารย์บุญชอบ ถนอม
วงศ์ธนาแจกให้ผู้เรียนทุกๆ คนเหมือนกันแต่ก็อธิบายแตก
ต่างกันเล็กน้อยข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานของผู้เรียนเน้ือหาการเรียน
การบรรเลงกีตาร์ขั้นพื้นฐานตามกระบวนการเรียนการสอน
กตีารแ์บบฟงิเกอรส์ไตลข์องอาจารยบ์ญุชอบ ถนอมวงศธ์นา
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แบ่งออกเป็น 4 หัวข้อ ดังน้ี
		  	 2.1.1 การอ่านโน้ต
			   ในหัวข้อการอ่านโน้ตเป็นการอธิบายให้ผู้
เรียนเห็นความสำ�คัญของการอ่านโน้ต ว่ามีความจำ�เป็นใน
การศึกษาต่อยอดในด้านดนตรีอย่างไร ซ่ึงมีหัวข้อดังต่อไป
น้ี คือ ค่าของของตัวโน้ต สัญลักษณ์ต่างๆ ทางการอ่านโน้ต 
รูปแบบของโน้ตตัวหยุด การอ่านโน้ตเขบ็ต 1 ช้ัน การอ่าน
โน้ตเขบ็ต 2 ช้ัน การอ่านโน้ตสามพยางค์ การอ่านโน้ตประ
จุด การอ่านเคร่ืองหมายไทล์ วิธีการจำ�โน้ตและตำ�แหน่งของ
โน้ตบนคอกีตาร์ ซ่ึงแต่ละหัวข้อมีตัวอย่างและแบบฝึกหัด
ประกอบทุกหัวข้อ
			   2.1.2 คอร์ดและจังหวะ
			   ในหัวข้อคอร์ดและจังหวะเป็นการอธิบาย
ให้ผู้เรียนเห็นความสำ�คัญของหน้าท่ีของการบรรเลงกีตาร์
ประกอบจังหวะหรือการดีดคอร์ด เรียนรู้การอ่านโน้ตสำ�หรับ
การดีดคอร์ดกีตาร์และเรียนรู้รูปแบบการจับคอร์ดกีตาร์
ประเภทต่างๆ ซ่ึงมีหัวข้อดังต่อไปน้ี การจับคอร์ดประเภท 
เมเจอร์ (Major) ไมเนอร์ (Minor) และ ดอมิแนนท์เซเว่น 
(Dominant 7 th) ในรูปแบบสายเปิด การจับเพาเวอร์คอร์ด 
(Power chord) การจับคอร์ดเซเว่นในรูปแบบต่างๆ ทางเดิน
คอร์ดในดนตรีบลูส์ ซ่ึงแต่ละหัวข้อมีตัวอย่างและแบบฝึกหัด
ประกอบทุกหัวข้อ
			   2.1.3 การโซโล่กีตาร์
			   ในหัวข้อการโซโล่กีตาร์อธิบายถึงหลักการ
ในการโซโล่กีตาร์ พ้ืนฐานการวางน้ิว พ้ืนฐานการดีด ซ่ึงมี
หัวข้อดังต่อไปน้ี บันไดเสียงเมเจอร์สเกลในรูปแบบต่างๆ 
บันไดเสียงไมเนอร์สเกลในรูปแบบต่างๆ บันไดเสียงเมเจอร์
เพทาโทนิคสเกลในรูปแบบต่างๆ บันไดเสียงไมเนอร์เพทา
โทนิคสเกลในรูปแบบต่างๆ เทคนิคต่างๆในการโซโล่กีตาร์ 
ซ่ึงแต่ละหัวข้อมีตัวอย่างและแบบฝึกหัดประกอบทุกหัวข้อ
			   2.1.4 การฟัง
			   ในหัวข้อการฟังเป็นการฝึกทักษะการฟัง
โดยอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาเป็นผู้ฝึกด้วยตัวเอง
โดนเล่นกีตาร์และให้ผู้เรียนฝึกทั้งการฟังและการร้อง ซึ่ง
มีหัวข้อดังต่อไปนี้ คือ การฟังเสียงสูงตํ่า การฟังระยะห่าง
ของเสียง 1 เสียงและครึ่งเสียง การร้องบันไดเสียงเมเจอร์
สเกลและการฟังระยะห่างของเสียง 1 เสียงและครึ่งเสียง 
และการร้องขั้นคู่

		  2.2 การเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ผู้เรียนท่ีสามารถเรียนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ได้น้ัน ต้อง
ผ่านการเรียนการบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐานก่อน การเรียนการ
บรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐานน้ัน ประกอบด้วย ทักษะการบรรเลง
กีตาร์ข้ันพ้ืนฐานและความรู้ทฤษฏีท่ีนำ�ไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ 
การอ่านโน้ต คอร์ดและจังหวะ บันไดเสียงและทักษะการ
ฟัง ซ่ึงผู้เรียนท่ีผ่านการเรียนการบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐานน้ัน
ต้องมีความเข้าใจที่ถูกต้อง หลังจากนั้นอาจารย์บุญชอบ 
ถนอมวงศ์ธนา ก็เร่ิมทำ�การสอนในข้ันตอนต่อไปคือเร่ืองการ
บรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์โดยเร่ิมจากการอธิบายความ
หมายและลักษณะการบรรเลงของกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ว่ามีความหมายและลักษณะการบรรเลงอย่างไร
	 ความหมายและลักษณะการบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ในนิยามของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา 
คือ การใช้มือขวาบรรเลงกีตาร์โดยใช้น้ิว ซ่ึงปกติแล้วในการ
บรรเลงกีตาร์ท่ัวๆ ไปอาจใช้ป๊ิค (Pick) ในการดีด ซ่ึงสามารถ
ใช้บรรเลงได้ท้ังคอร์ดและโซโล่ แต่การบรรเลงกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์แตกต่างจากการบรรเลงกีตาร์แบบท่ัวๆ ไป
นอกจากการใช้มือขวาบรรเลงกีตาร์โดยใช้น้ิว แต่คำ�ว่ากีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ มีอีกความหมายหน่ึงคือ การบรรเลงกีตาร์
ท่ีสามารถบรรเลงทำ�นอง แนวเบสทำ�นอง และเสียงประสาน
ไปในขณะเดียวกันได้
	 เม่ือผู้เรียนเข้าใจความหมาย ลักษณะการบรรเลง
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์แล้วว่าคืออะไรมีลักษณะอย่างไร มี
การบรรเลงอย่างไรบ้าง ก่อนท่ีผู้เรียนเร่ิมเรียนอาจารย์บุญชอบ
ถนอมวงศ์ธนา กำ�หนดให้ผู้เรียนท่ีเรียนกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ใช้ทรัมป๊ิค (Thumb pick) ในการบรรเลงและการฝึก
ทุกคน ทรัมป๊ิค คือ อุปกรณ์ท่ีใช้สำ�หรับการดีดกีตาร์ชนิดหน่ึง
ซ่ึงต้องสวมติดกับน้ิวหัวแม่มือข้างขวา เหตุผลท่ีอาจารย์บุญชอบ
ถนอมวงศ์ธนา กำ�หนดให้ผู้เรียนท่ีเรียนกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ใช้ทรัมป๊ิค เพราะการบรรเลงและฝึกบางเทคนิคของ
การบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ เช่น เทคนิคการบูมชิค 
โดยใช้ทรัมป๊ิค ทำ�ให้เสียงกีตาร์ท่ีถูกบรรเลงน้ันมีความคม
ชัดมากย่ิงข้ึน ไม่เบาและนุ่มจนเกินไป และท่ีสำ�คัญผู้เรียน
ท่ีฝึกบรรเลงด้วยทรัมป๊ิค เม่ือไม่ต้องการใช้ทรัมป๊ิคทำ�การ
ถอดออกก็ยังสามารถบรรเลงเพลงเดิมได้แต่ถ้าหากผู้เรียน
ไม่เคยฝึกใช้ทรัมป๊ิค ต้องการท่ีบรรเลงโดยใช้ทรัมป๊ิค ไม่สา
มาบรรเลงได้เลย
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	 ในการเลือกทรัมป๊ิคน้ันต้องอาศัยการลองผิดลอง
ถูกซ้ือมาทดลองดูว่าตนเองชอบทรัมป๊ิคในลักษณะไหน เพ
ราะทรัมป๊ิคมีขนาดท่ีหลากหลาย มีท้ังขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่ ความหนาของทรัมป๊ิคท่ีแตกต่างกันออกไป ซ่ึงหากผู้
เรียนใช้ทรัมป๊ิคท่ีไม่ถนัด ก็ทำ�ให้ส่งผลเสียต่อการบรรเลง ไม่
สามารถควบคุมเทคนิคการบรรเลง สีสันของเสียง และความ
ไพเราะของบทเพลงได้
	 สำ�หรับกีตาร์ท่ีใช้ในการเรียนการสอนกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์น้ันอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ไม่ได้กำ�หนด
วา่ตอ้งมรีปูทรงอยา่งไร แตอ่าจารยบ์ญุชอบ ถนอมวงศธ์นา
มักให้คำ�แนะนำ�เก่ียวกับการเลือกซ้ือกีตาร์โดยให้พิจารณาคอ
กีตาร์และระยะความสูงของสายกับฟิงเกอร์บอร์ด หรือทัชช่ิง 
(Touching) ของกีตาร์เป็นหลัก โดยคอกีตาร์ต้องมีลักษณะ
ตรงและมีระนาบท่ีดี ระยะความสูงของสายกับฟิงเกอร์บอร์ด 
หรือทัชช่ิงกับคอกีตาร์ต้องมีความห่างท่ีพอดี เพราะกีตาร์
ท่ีต้องใช้ในการฝึกและบรรเลงเพลงแบบฟิงเกอร์สไตล์ส่วน
มากมักเป็นกีตาร์โปร่ง ซ่ึงกีตาร์โปร่งต้องใช้สายขนาดใหญ่
เพ่ือให้คุณภาพเสียงท่ีถูกบรรเลงออกมามีคุณภาพท่ีดี ถ้า
คอกีตาร์และระยะความสูงของสายกับฟิงเกอร์บอร์ด หรือ
ทัชช่ิงของกีตาร์ไม่ดีเท่าท่ีควรทำ�ให้การฝึกและบรรเลงกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์เป็นไปได้ยาก เม่ือผู้เรียนเข้าใจความหมาย 
ลักษณะการบรรเลงของกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์และมี
อุปกรณ์ท่ีพร้อมในการเรียนแล้ว อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
เร่ิมการสอนการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ โดยเร่ิม
จากการพัฒนาทักษะการบรรเลงมือขวาของผู้เรียน เพราะ
ผู้เรียนท่ีผ่านการบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐาน หรือผู้เรียนท่ีมีพ้ืน
ฐานแล้ว ส่วนใหญ่มีทักษะการใช้ป๊ิคในการบรรเลงในระดับ
หน่ึงแล้ว อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ก็ปรับให้ผู้เรียน
ฝึกการบรรเลงกีตาร์โดยใช้น้ิวมือขวาพร้อมกับสวมทรัมป๊ิค
แทนป๊ิคธรรมดาในการบรรเลง ซ่ึงแบบฝึกพัฒนามือขวาน้ัน
มีลักษณะเป็นโน้ตพร้อมแทป ประกอบ มีประมาณ 10 ข้อ 
เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนมีความชำ�นาญในการใช้ทรัมป๊ิค หลังจาก
น้ันอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ให้ผู้เรียนฝึกแบบฝึกหัด
พัฒนาทักษะมือขวาโดยการฝึกบรรเลงด้วยชุดคอร์ดและการ
บรรเลงกีตาร์ประกอบการร้อง เพ่ือเป็นการตรวจสอบผู้เรียน
ว่ามีทักษะการใช้มือขวาและการบรรเลงกีตาร์ประกอบการ
ร้องได้ชำ�นาญและเป็นธรรมชาติหรือไม่ หากพบว่าผู้เรียน

ยังไม่สามารถปฏิบัติได้หรือไม่เป็นธรรมชาติท่ีเป็นอุปสรรค
ต่อการบรรเลงประกอบการร้อง ผู้เรียนต้องฝึกซ้อมแบบฝึก
หัดน้ันๆ ด้วยตัวเอง
	 เม่ือผู้เรียนฝึกแบบฝึกหัดต่างๆ ท่ีอาจารย์บุญชอบ
ถนอมวงศ์ธนากำ�หนดให้จนมีทักษะของการใช้มือขวาท่ี
ดีแล้ว ต่อมาอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ทำ�การสอนการ
บรรเลงเพลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ ท่ีสอดแทรกเทคนิคการ
บรรเลงเฉพาะของการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ โดย
บทเพลงและเทคนิคการบรรเลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ท่ี
ใช้ในการสอนผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างเทคนิคบางอย่างเพ่ือความ
เข้าใจในการวิเคราะห์ พร้อมอธิบายของเทคนิคแต่ละชนิด 
ดังน้ี 1) เทคนิคบูมชิค (Boom-Chick) 2) เทคนิคฟิงเกอร์โรล
(Finger Roll) และ 3) เทคนิคฮาร์โมนิค (Harmonic)
	 2.3 การเรียบเรียงเพลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ข้ันพ้ืนฐาน
	 ในช่วงสุดท้ายของกระบวนการเรียนการสอน
กีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาน้ัน
เป็นการเรียนการสอนการเรียบเรียงเพลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ขั้นพื้นฐาน โดยอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาให้
ผู้เรียนเรียบเรียงเพลงโดยการบูรณาการองค์ความรู้ท่ีได้เรียน
มาต้ังแต่การบรรเลงกีตาร์ข้ันพ้ืนฐานและการบรรเลงกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์ เช่น ทักษะการปฎิบัติกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ด้วยเทคนิคต่างๆ โดยในการเรียบเรียงเป็นรูปแบบการ
เรียบเรียงเสียงประสานการบรรเลงกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ข้ันพ้ืน
ฐานเท่าน้ัน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจถึงแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือนำ�
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้จริง โดยข้ันตอนการเรียน
การสอน ดังน้ี
	 ขั้นตอนที่ 1 อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาให้
ผู้เรียนเลือกเพลงท่ีใช้ในการเรียบเรียงเพลงแบบฟิงเกอร์
สไตล์ โดยกำ�หนดให้ผู้เรียนแกะ ทำ�นองหลักของเพลงและ
คอร์ดของเพลงท่ีต้องการเรียบเรียงเพลงกีตาร์แบบฟิงเกอร์
สไตล์ และให้ฝึกการบรรเลงทำ�นองหลักบนกีตาร์ให้ได้หลาก
หลายตำ�แหน่งบนคอกีตาร์
	 ขั้นตอนที่ 2 อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาให้
ผู้เรียนทดลองใส่โน้ตแนวเบสในจังหวะท่ีหน่ึงของห้องเพลง 
ซ่ึงทำ�ให้ผู้เรียนสามารถคิดตำ�แหน่งของคอร์ดท่ีใช้ในการ
บรรเลงพร้อมกันระหว่างโน้ตในแนวเบส และโน้ตทำ�นอง
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หลักได้
	 ข้ันตอนท่ี 3 เม่ือผู้เรียนสามารถบรรเลง โน้ตใน
แนวเบส และโน้ตทำ�นองหลักได้แล้ว ข้ันตอนต่อมาให้ผู้เรียน
ทดลองคิด และฝึกจับคอร์ดในตำ�แหน่งท่ีสามารถบรรเลงโน้ต
ในทำ�นองไปพร้อมกันได้
	 ข้ันตอนท่ี 4 เม่ือผู้เรียนสามารถบรรเลงคอร์ด
ในตำ�แหน่งท่ีสามารถบรรเลงโน้ตในทำ�นองไปพร้อมกันได้ 
อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาให้ผู้เรียนทดลองบรรเลง
เพลงท่ีตนเองได้เรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบของกีตาร์
ฟิงเกอร์สไตล์ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในเรียบเรียงและบรรเลงกีตาร์
แบบฟิงเกอร์สไตล์โดยการนำ�เทคนิคต่างๆ ท่ีได้เรียนมานำ�มา
ประยุกต์ใช้ เช่น เทคนิคการบูมชิค
	 2.4 ส่ือการสอน
	 ในการเรียนการสอนกีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์
ของอาจารย์บุญชอบ ใช้เอกสารประกอบการสอนท้ังจาก
หนังสือตำ�รากีตาร์แบบฟิงเกอร์สไตล์จากต่างประเทศ และ
ตำ�ราท่ีอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาเขียนข้ึนเองจาก
ประสบการณ์การเรียนและการสอน และแนะนำ�ให้ผู้เรียน
เรียนรู้ดนตรีจากส่ือออนไลน์ เช่น ยูทูป (Youtube) เพ่ือ
พัฒนาการในการเรียนการสอน สื่อการสอนของอาจารย์
บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา มีความสอดคล้องกับเน้ือหาในการ
เรียนการสอนโดยให้ความสำ�คัญกับการฝึกบรรเลงเพลง โดย
เพลงท่ีใช้ในการเรียนการสอนสอดแทรกเทคนิคกีตาร์แบบ
ฟิงเกอร์สไตล์ไว้ และส่ิงท่ีสำ�คัญท่ีสุดคือในการเรียนการสอน
แต่ละครั้งอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา ทำ�การสาธิตให้
ผู้เรียนได้พิจารณาจากการดูและการฟังอย่างชัดเจนทุกท่อน
เพลง หรือถ้าผู้เรียนคนไหนต้องการบันทึกเสียงหรือวีดีโอ 
อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาก็ยินดีให้บันทึกเพ่ือเป็นต้น
แบบในการฝึกหัดสำ�หรับผู้เรียนท่ีต้องการฝึกฝนท่ีบ้าน
	 2.5 การวัดและการประเมินผล
	 อาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนามีการวัดและ
ประเมินผลทุกคร้ังของการเรียนการสอน โดยผู้สอนประเมิน
จากพัฒนาด้านทักษะและความรู้ท่ีได้รับมอบหมายในการ
เรียนการสอนในคร้ังท่ีผ่านมา บางคร้ังเป็นการทดสอบท่ีไม่ได้
แจ้งล่วงหน้ามาก่อน หากผู้เรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีอาจารย์
บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนากำ�หนดก็ต้องเรียนในเร่ืองหรือเพลง
ท่ียังไม่ผ่านซ้ํา ซ่ึงหากเรียนไปจนถึงระยะหน่ึงท่ีผู้เรียนเร่ิมมี

ทักษะความรู้เพียงพอ การวัดและการประเมินผลท่ีสำ�คัญ 
ในการเรียนการสอนของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
คือการทดสอบการฟังและการร้องเพลงซ่ึงเป็นการทดสอบ
ทักษะของการฟัง ความสัมพันธ์ของมือซ้ายมือขวาได้อย่างดี
กระบวนการเรียนการสอนกีตาร์ของอาจารย์บุญชอบ 
ถนอมวงศ์ธนา ประกอบด้วยหลักสูตรกีตาร์ฟิงเกอร์สไตล์ท่ี
เป็นหลักสูตรท่ีอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนาได้คิดค้นจาก
ประสบการณ์และเรียบเรียงเอาไว้โดยเรียบง่ายโดยมีเน้ือหา
ท่ีเรียงลำ�ดับข้ันตอนท่ีดีจากง่ายไปหายาก ด้านแนวคิดและ
หลักการสอนอาจารย์บุญชอบมีความเหมาะสม โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำ�คัญเพราะมีลูกศิษย์หลากหลายวัย เน้นการ
เรียนรู้ทฤษฎีและปฎิบัติไปพร้อมกันโดยเฉพาะในเร่ืองของ
การฝึกการฟัง และการในไปบรรเลงใช้ในชีวิตจริง ในด้าน
วิธีการสอนหรือเทคนิคน้ันเป็นการรวบรวมเทคนิคในการ
บรรเลงกีตาร์ในรูปแบบฟิงเกอร์สไตล์ซ่ึงผู้เรียนได้เรียนและ
ฝึกไปพร้อมกับเพลงท่ีได้รับมอบหมายซ่ึงบทเพลงมีความ
สอดคล้องกันการเทคนิคการบรรเลง ด้านส่ือการสอน เป็น
ตัวช่วยท่ีทำ�ให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการฝึกซ้อม เพ่ือ
ให้เกิดการพัฒนา ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรท่ีสร้างเอาไว้ ด้าน
การวัดและการประเมินผลอาจยังวัดผลได้ไม่ครอบคลุมนัก 
เน่ืองจากอาจารย์บุญชอบตัดสินจากการบรรเลงของผู้เรียน
และการคิดสร้างสรรค์ในการเรียบเรียง ซ่ึงส่วนประกอบท่ี
ผ่านมาน้ันมีความสำ�คัญกับความสำ�เร็จของกระบวนการ
เรียนการสอนกีตาร์ของอาจารย์บุญชอบ ถนอมวงศ์ธนา
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