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การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลีจังหวัดนครสวรรค์ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี 
จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี โดยการใช้วิธีแบบแบ่งชั้น
ภูมิ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิจัยคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 
 1. การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านโดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยดังนี้ 1) ด้านความพอประมาณ X = 4.34 , S.D. = 
0.269  2) ด้านความมีเหตุผล X  = 4.28 S.D.= 0.303 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง X = 
4.28 S.D. 0.364  4) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม X =4.19 S.D.=0.291 5) ด้านเงื่อนไขความรู้ X =4.18 
S.D.=.0382 
 2. ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ที่มี เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนและจ้านวนสมาชิกในครอบครัว ไม่แตกต่างกัน 
 
ค้าส้าคัญ : แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด้าเนินชีวิตของประชาชน 
 

ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study and compare apply the 
philosophy of sufficiency economy to apply in the life of the people in Takhli 
municipality, Nakhonsawan province.  The sample consisted of people living in Takhli 
municipality of 400 people using a stratified approach. Research tools were composed 
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of a questionnaire.  The statistics employed were percentage, mean and standard 
deviation. The research results revealed as follows : 
 1. Applying the philosophy of sufficiency economy to apply in the life of the 
people in Takhli municipality, Nakhonsawan province. The overall picture is very high. 
When considering each side, the order of average is as follows : 1) the modesty 2) the 
rational 3) the good immunity in itself 4) the moral conditions and 5) the condition of 
knowledge. 
 2.  People in Takhli municipality, Takhli district, Nakhonsawan province, with 
sex, age, Education ,Income and number of family not different. 
 
Keywords : Philosophy, Sufficiency Economy, Lifestyle of the people 
 
1. บทน้า 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด้ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด้าเนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน้าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด้าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้ง
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี

เศรษฐกิจพอพียง (Sufficiency economy) เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด้ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด้าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน้า
วิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผน และการด้าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีความ
ส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี 
(สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2550) 
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 ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัยก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อ
สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม 
เพราะการเปลี่ยนปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกันส้าหรับผลของการพัฒนาในด้าน
บวกนั้นได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และ
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท 
หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคม แต่กระบวนการเปลี่ยนของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น ความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตาม
ประเพณีเพ่ือการจัดทรัพยากรที่มีอยู่แต่เดิมแตกสลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสม
ปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป 

จึงได้มีการรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนหันมายึดแนวทางการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงพระราชทานให้ พสก
นิกรน้าไปเป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งได้มีการน้าไปปฏิบัติทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และในการรบริหาร
ประเทศของรัฐบาลจะเห็นได้จากการที่หน่วยงานและองค์กรภาครัฐได้มีการรณรงค์ส่งเสริมให้ชุมชน
โดยเฉพาะชุมชนในชนบทที่ได้มีการบริหารจัดการชุมชนในลักษณะตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก้าหนดให้เป็นชุมชนตัวอย่างและเป็นสถานที่ศึกษาดูงานส้าหรับประชาชน ตลอดจน
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือน้าไปเป็นแนวทางในการบริหารจัดการชุมชนตัวเองและน้ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด้าเนินชีวิตของประชาชนประกอบไปด้วยประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค์ ในแต่ละชุมชนประชาชนในทุกครัวเรือนจะมีอาชีพและรายได้ที่แตกต่างกัน การ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท้าให้วิถีชีวิตหรือการด้าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป
ประชาชนในชุมชนย่อมจะประสบปัญหาทางการเงินในหลายด้าน เนื่องจากมีรายได้น้อยไม่เพียงพอ
กับการใช้จ่ายจากสภาวะเศรษฐกิจภายใต้ระบบทุนนิยมส่งผลให้ ค่าใช่จ่ายภาคครัวเรือนสูงขึ้นใน
ขณะที่รายรับเท่าเดิม ถึงแม้บางครัวเรือนจะหารายได้เสริมด้วยการค้าขายหรือหารายได้ต่าง ๆ แล้วก็
ตาม แต่ก็ยังไม่เพียงพอในฐานะผู้ที่ผู้ประกอบอาชีพรับราชการและประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชน
ถึงแม้จะได้รับการปรับเงินเดือนและโบนัสก็ยังประสบปัญหา ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจากผลกระทบหลายด้าน
แนวนโยบายของรัฐที่จะน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริมาเป็นแนวทางใน
การช่วยแก้ไขปัญหาและด้วยเหตุผล 
 ผู้วิจัยมีบทบาทหน้าที่ส้าคัญในการเข้าไปมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตลอดจนการพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน จึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการน้า
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี 
อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ และใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยให้เป็นประโยชน์ในระดับนโยบายพร้อม
น้าผลการวิจัยเสนอต่อองค์กรที่เกี่ยวข้องและน้าผลการวิจัยครั้งนี้มาปรับทิศทางการแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจและสังคมของเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือให้ประชาช น
เหล่านั้นสามารถด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 
 2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ จ้าแนกตามเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้และจ้านวนสมาชิกในครอบครัว 
 
3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี
จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย ประชาชนจาก 22 ชุมชน จ้านวนทั้งหมด 24 ,724 คน แยกเป็นชาย 
11,909 คน หญิง 12,815 คน (เทศบาลเมืองตาคลี จังหวัดนครสวรรค์, 2560)   
       3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอ 
ตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีจ้านวนแน่นอน ( finite 
population) โดยใช้สูตรของยามาเน่  (Yamane) ที่มีความเชื่อมั่นร้อยละ  5 และมีค่าความ
คลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 400 คน (สุวรีย์  ศิริโภคาภิรมย์, 2546, หน้า 243 – 244) 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (questionnaire) ประเภท 
ค้าถามปลายปิด (closed form) ลักษณะเป็นตัวเลขมาตราส่วนประมาณค่า (numerical rating) มี       
5 ระดับ โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 
       ตอนที่  1 แบบสอบถามเป็นแบบส้ารวจรายการ (check list) เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน และจ้านวนสมาชิกในครอบครัว 
       ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลีจังหวัดนครสวรรค์ โดยมีระดับคะแนน 5 
ระดับ (สรชัย พิศาลบุตร, 2559, หน้า 28) โดยมีหัวข้อค้าถาม ดังนี้ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้าน
ความมีเหตุผล 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ 5) ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม 
       ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้ 1) ศึกษารูปแบบ ลักษณะ และวิธีการในการเขียน
แบบสอบถามจากเอกสาร ต้ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2)  รวบรวมเนื้อหาและสาระต่าง ๆ ที่ได้จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ได้ก้าหนดขึ้น ใน
เรื่องของการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือในการท้าวิจัย 3) ผู้วิจัย
น้าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาแล้วน้ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) ได้
ค่าระหว่าง 0.59-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน้าเครื่องมือวิจัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 4) น้า
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แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญและน้าไปทดลองกับประชากรที่มี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง และ 5) น้าแบบสอบถามจากการทดลองมาวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไข 
แล้วน้าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 400 คน 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
        ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ
ตรวจสอบการให้คะแนนของแบบสอบถามท้ังหมด แล้วน้ามาวิเคราะห์ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
       ส่วนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน้ามาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปด้วยวิธีแจกแจงความถ่ีหาค่าร้อยละ และน้าเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
       ส่วนที่ 2  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์           ทั้ง 
5 ด้าน รวมทั้งภาพรวม ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแปล
ความหมายคะแนนเฉลี่ยการการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิต 
น้ามาพิจารณาระดับตามเกณฑ์เป็นรายด้านและรายข้อ แล้วน้าค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเปรียบเทียบหลักเกณฑ์
ในการแปลความหมาย (ประคอง กรรณสูต, 2542, หน้า 108)  
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ้านวน 400 คน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     20-35 ปี 
     36-50 ปี 
     51 ปีขึ้นไป 
ระดับการศึกษา 
     ต่้ากว่าปริญญาตรี 
     ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
     สูงกว่าปริญญาตรี 
 
 

 
180 
220 

 
50 
207 
143 

 
179 
149 
72 

 
 

 
45.00 
55.00 

 
12.50 
51.75 
35.75 

 
44.75 
37.25 
18.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ้านวน 400 คน ร้อยละ 
อาชีพ 
     รับจ้างทั่วไป 
     ค้าขาย 
     ประกอบอาชีพของตัวเอง 
     ท้าไร่/ท้านา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
     น้อยกว่า 10,000 บาท 
     10,000-25,000 บาท 
     มากกว่า 25,000 บาท 
จ้านวนสมาชิกในครอบครัว 
     1 คน 
     2-3 คน 
     มากกว่า 3 คน 

 
16 
45 
168 
171 

 
279 
96 
25 
 

42 
159 
199 

 
4.00 
11.25 
42.00 
42.75 

 
69.75 
24.00 
6.25 

 
10.50 
39.75 
49.75 

 
จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55) มีอายุระหว่าง 

36-50 ปี (ร้อยละ 57.75) ระดับการศึกษาต่้ากว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 44.75) อาชีพส่วนมากท้าไร่/ท้า
นา (ร้อยละ 42.75) มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 69.75) และมีจ้านวนสมาชิกในครอบครัว
มากกว่า 3 คน  (ร้อยละ 49.75) 
 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ทั้ง 5 
ด้าน ในภาพรวม 

 

การด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประชาชน
ในพื นที่ต้าบลตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 

ระดับการด้าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
X  S.D. แปลผล 

1. ด้านความพอประมาณ 
2. ด้านความมีเหตุผล 

4.34 
4.28 

0.269 
0.303 

มาก 
มาก 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง 
4. เงื่อนไขความรู้ 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

4.28 
4.18 
4.19 

0.364 
0.382 
0.291 

มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 4.25 0.161 มาก 
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จากตาราง 2 อธิบายได้ดังนี้ คือ การด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองตาคลีตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ระดับมาก (X = 4.25, 
S.D. = 0.161) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ ด้านความ
พอประมาณ ( X = 4.34, S.D. = 0.269) ด้านความมีเหตุผล ( X = 4.28, S.D. = 0.303) ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง ( X = 4.28, S.D. = 0.364) ส่วนด้านที่ค่าเฉลี่ยต่้าสุด เงื่อนไขความรู้ ( X = 
4.18, S.D. = 0.291) 
 
5. อภิปรายผล 
  หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถน้าผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ 
ดังต่อไปนี้ 
 5.1 การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 
       5.1.1 ด้านความพอประมาณ พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน ภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปราโมทย์  ผลคล้้า (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น้าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่อ้าเภอเมืองจังหวัดนครปฐมผลการวิจัย
พบว่าความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชนแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานของรัฐอยู่ในระดับปานกลางส่วนพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดบัมาก  
       5.1.2 ด้านความมีเหตุผล พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน ภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมศรี         
ชุมเกษียร (2550, บทคัดย่อ) การศึกษาวิจัยเรื่องการด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ภาวการณ์เป็นหนี้สินของข้าราชการทหารสังกัดกองทัพเรือในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครผลการศึกษา
พบว่าข้าราชการทหารของกองทัพเรือมีระดับความคิดเห็นต่อการด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมที่ระดับมาก 
       5.1.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน ภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศิวรินทร์ จากอิสราพงษ์ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการด้าเนินชีวิตของเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหม่ล้าพูน พะเยาและเชียงราย ผลการวิจัยพบว่าความรู้ เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อมวลชนและแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรม
การด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 
       5.1.4 ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วิเศษ    
แสงกาญจนวนิช (2552, บทคัดย่อ) ท้าการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
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ลพบุรีที่มี ต่อการน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด้ารงชีวิต ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลพบุรีที่มีต่อการน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด้าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก 
       5.1.5 ได้เงื่อนไขคุณธรรม พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชน ภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิเศษ    แสง
กาญจนวนิช (2552, บทคัดย่อ) ท้าการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลพบุรีที่มี
ต่อการน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด้ารงชีวิตผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองลพบุรีที่มีต่อการน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการด้ารงชีวิตอยู่ในระดับมาก 
  5.2 เปรียบเทียบการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 
       จ้าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และจ้านวนสมาชิกใน
ครอบครัว พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของ
ประชาชน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปราโมทย์ ผลคล้้า (2553, บทคัดย่อ)         ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น้าครอบครัวในเขต
ปกครองท้องที่อ้าเภอเมืองจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้น้าครอบครัวเมื่อจ้าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดอืน และจ้านวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกัน 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 6.1 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
ประชากรในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 55) มีอายุระหว่าง 36-50 ปี (ร้อยละ 57.75) ระดับการศึกษาต่้ากว่าปริญญาตรี (ร้อย
ละ 44.75) อาชีพส่วนมากท้าไร่/ท้านา (ร้อยละ 42.75) มีรายได้น้อยกว่า 10 ,000 บาท (ร้อยละ 
69.75) และมีจ้านวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่า 3 คน (ร้อยละ 49.75) 
 6.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี อ้าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุป
ได้ดังนี ้
       6.2.1 ด้านความพอประมาณ พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านความพอประมาณ 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ มีการบริโภคสินค้าที่ผลิต
ภายในประเทศ สามารถปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคเอง มีค่าใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้และความ
เป็นอยู่ ไม่มีหนี้สิน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยต่้าสุด ได้แก่ มี
การท้าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง ไม่ฟุ่มเฟือย  
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       6.2.2 ด้านความมีเหตุผล การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านความมีเหตุผล ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่า
และประหยัด ยอมรับความคิดของเพ่ือนร่วมงานตามหลักประชาธิปไตย ในการร่วมงานกับผู้อ่ืน วาง
แผนการใช้จ่ายของตนเองในชีวิตประจ้าวัน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด ได้แก่ การรู้จักพิจารณาอย่างมี
เหตุผลในเรื่องของการใช้จ่าย  
      6.2.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ 
สามารถควบคุมอารมณ์และแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ มีการสร้างวินัยในการออม เช่น การ
ฝากเงินออม การซื้อพันธบัตรรัฐบาล ดูแลและพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตเป็นปกตินิสัย ส่วนข้อที่
ค่าเฉลี่ยต่้าสุด ได้แก่ มีการวางแผนระยะยาวเพ่ือเตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด 
       6.2.4 ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านเงื่อนไขความรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพของตนเอง ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการอนุรักษ์พัฒนาฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ดิน ป่าไม้ การใช้ความรู้ในด้านต่าง ๆ ในการ
ด้าเนินชีวิตต้องมีความซื่อสัตย์สุจริต ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยต่้าสุด ได้แก่ เพ่ิมพูนความรู้ โดยการติ ดตรม
ข่าวสารท้าให้รู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน  
       6.2.5 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่    มีความ
เพียรใช้สติปัญญาในการด้าเนินชีวิต มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความตระหนักในคุณธรรม ข้อที่ค่าเฉลี่ย
ต่้าสุด ได้แก่ มีความอดทนในการด้าเนินชีวิต ส่งเสริมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีแก่ชุมชน เช่น รณรงค์
เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมวันพ่อ วันแม่ วันเข้าพรรษา  
       6.2.6 ด้านภาพรวม การน้าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ด้าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองตาคลี ด้านภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล้าดับแรกได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง ส่วนด้านที่ค่าเฉลี่ยต่้าสุด ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรน้าผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้เสนอต่องานสวัสดิการและสังคม เทศบาลเมืองตาคลี
เพ่ือน้าไปจัดโครงการเกี่ยวกับการจัดท้าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง เพ่ือที่จะได้รู้วิธีท้าการจัดการ
ท้าบัญชีครัวเรือนได้ 
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 7.2 น้าผลวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ไปพัฒนาเนื้อหา เพ่ือให้ได้งานวิจัยที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น และต่อ
ยอดในการน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นชุมชนต้นแบบก่อน 1 ชุมชน และพัฒนาให้ทุกชุมชน
ในเขตเทศบาลเมืองตาคลีท้าเช่นเดียวกัน 
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