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	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

การออกกำาลงักายของนกัศกึษาระดบัปริญญาตร	ีมหาวทิยาลยั

ราชภัฏบุรีรัมย์	2)	ศึกษาด้านความรู้	เจตคติ	และการปฏิบัติ

ในการออกกำาลงักายทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการออกกำาลงักาย

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	

จำานวน	390	คน	เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจัยได้แก	่แบบสอบถาม	

แบบทดสอบ	 และแบบวัดในด้านความรู้	 เจตคติ	 และการ

ปฏบิตั	ิวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลีย่	สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน	

ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉลีย่ด้วยคา่	“ท”ี	และ

ค่า	“เอฟ”	โดยผลการวิจัยพบว่า	

		 1)	กลุม่ตวัอยา่ง	จำานวน	390	คน	สว่นใหญเ่ปน็เพศหญิง

ร้อยละ	 61	 ซ่ึงส่วนใหญ่สังกัดคณะครุศาสตร์	 ร้อยละ	 39

ช่องทางในการรบัขา่วสารสว่นใหญม่าจากเพือ่น	รอ้ยละ	32

ความถีท่ีอ่อกกำาลังกายสว่นใหญ่สปัดาหล์ะ	1-2	ครัง้	รอ้ยละ	54

ระยะเวลาในการออกกำาลังกายสว่นใหญใ่ชเ้วลา	30-60	นาที	

ร้อยละ	 47	 กิจกรรมออกกำาลังกายส่วนใหญ่ของนักศึกษา	

เป็นการวิ่ง	 สถานที่ในการออกกำาลังกายส่วนใหญ่	 คือ	

มหาวิทยาลัย	ร้อยละ	69	ช่วงเวลาในการออกกำาลังกายของ

นกัศกึษาสว่นใหญ	่จะเป็นเวลาตอนเยน็	รอ้ยละ	69	สว่นใหญ่

จะไม่เสียค่าใช้จ่ายในการออกกำาลังกาย	 ร้อยละ	 94	 และ

วตัถปุระสงคใ์นการออกกำาลงักายสว่นใหญ	่คอื	เรือ่งสขุภาพ	

ร้อยละ	70

		 2)	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้	 และการปฏิบัติ

ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ	 .05	 ส่วนด้านเจตคติระหว่างเพศชายกับ

เพศหญิงไม่มีความแตกต่างกัน

		 3)	ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้	 เจตคติ	และการ

ปฏบัิตขิองกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งคณะทัง้	6	คณะ	แตกตา่งกนั

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

 คําสําคัญ:		พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	ความรู้ในการออกกำาลังกาย	เจตคติในการ	ออกกำาลังกาย	

	 	 	 	 การปฏิบัติในการออกกำาลังกาย
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ABSTRACT

บทนํา

	 The	purposes	of	this	study	were:	1)	to	investigate

general	information	about	physical	exercise	behavior

of	 undergraduate	 students,	 Buriram	 Rajabhat	

University	2)	to	examine	the	effects	of	knowledge,	

attitude	and	practice	of	exercise	on	physical	exercise

behavior	 of	 undergraduate	 students,	 Buriram	

Rajabhat	 University,	 totaling	 390	 persons.	 The	

instrument	used	in	this	study	was	questionnaire.	The	

collected	data	were	statistically	analyzed	by	using	

percentage,	mean	score,	standard	deviation,	T-Test	

and	F-Test.	The	research	findings	were	as	follows:

1)	Basic	 information	 :	61	percent	of	 the	 sample	

was	female.	39	percent	of	the	samples	studied	in	

the	faculty	of	education.	32	percent	of	the	sample	

received	 news	 from	 friends.	 54	 percent	 of	 the	

sample	took	an	exercise	1-2	times	per	week.	47	

percent	of	the	samples	took	an	exercise	for	30-60	

minutes.	Running	was	the	most	popular	exercise	

among	the	samples.	69	percent	of	 the	samples	

took	an	exercise	in	the	evening	at	university.	94	

percent	of	the	samples	took	an	exercise	without	

any	expenses,	and	70	percent	of	the	samples	took	

an	exercise	for	health.

	 2)	The	mean	scores	of	the	knowledge	and	

practice	 of	 exercise	 between	male	 and	 female	

was	 significantly	different	at	 .05	 level.	However,	

there	was	no	difference	in	the	mean	scores	of	the	

attitude.

	 3)	 The	 mean	 scores	 of	 the	 knowledge,	

attitude	and	practice	of	exercise	of	the	samples	from	

6	faculties	was	significantly	different	at	.05	level.

 Keywords:	Physical	Exercise	Behavior	/	knowledge	of	exercise	/	attitude	of	exercise	/	practice	

	 	 	 		of	exercise

	 ในการจะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญได้นั้น	 องค์

ประกอบทีส่ำาคญัน่ันคอืประชากร	ประชากรในประเทศตอ้ง

มคีวามสมบรูณท์ัง้ดา้นรา่งกาย	จติใจ	อารมณ	์สงัคม	และสติ

ปัญญา	จึงจะสามารถที่จะพัฒนาประเทศให้มีประสิทธิภาพ	

และประสิทธิผลได้อย่างเต็มกำาลัง	 ดังพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ที่ว่า	 “การรักษาความ

สมบูรณ์แข็งแรง	 เป็นปัจจัยของเศรษฐกิจที่ดีและสังคมที่

มัน่คง	เพราะร่างกายทีแ่ขง็แรงจะอำานวยผล	ใหส้ขุภาพจิตใจ

สมบูรณ์	และเมื่อมีสุขภาพสมบูรณ์	ดีพร้อมทั้งร่างกายและ

จติใจแลว้	ยอ่มมกีำาลงัทำาประโยชน์	สรา้งสรรค์เศรษฐกจิและ

สังคมของบ้านเมืองได้เต็มที่”	 สุขภาพที่ดีจึงเป็นสิ่งสำาคัญ

ในการพฒันาทรพัยากรมนษุย	์เพือ่การพฒันาประเทศใหเ้จรญิ

กา้วหนา้	การพฒันาคณุภาพประชากรในประเทศใหเ้ปน็ผูม้ี

คณุภาพ	ประชากรจะตอ้งมสีขุภาพสมบูรณแ์ข็งแรงในทุกดา้น	

การออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพเป็นแนวทางหนึ่งที่จะนำาไปสู่

การมีสุขภาพดี	 โดยที่พฤติกรรมการออกกำาลังกายจะช่วย

ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคซึ่งการออกกำาลังกายแต่ละ

ชนดิจะมรูีปแบบ	กระบวนการ	และหลกัเกณฑ์แตกต่างกันไป

แต่จากการศึกษาพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดการออก

กำาลังกาย	ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก	ไม่มีเวลา	สภาพร่างกายไม่

เหมาะสมหรือไมม่สีถานทีอ่อกกำาลงักาย	การทีป่ระชาชนไม่

ออกกำาลังกายนั้นจะส่งผลเสียต่อสุขภาพตามมา	 (พระบรม

ราโชวาท	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว,	 2522	 ;	 ชาตรี	

ประชาพิพัฒน์	และนฤพนธ์	วงศ์จตุรภัทร,	2545)
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		 สำานกังานสถติแิหง่ชาต	ิกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศ

และการศึกษา	 ได้สำารวจพฤติกรรมการออกกำาลังกายของ

ประชากร	 พ.ศ.2550	 พบว่า	 ในจำานวนประชากรที่มีอายุ	

11	ปีขึ้นไป	 ในปี	 2546	 2547	 และ	 2550	พบว่าปัจจุบัน

ประชาชนมีแนวโน้มของการออกกำาลังกายเพิ่มขึ้นเล็กน้อย	

คือ	 จากร้อยละ	 29.0	 เป็น	 29.1	 และ	 29.6	 ตามลำาดับ	

โดยผู้ชายมีอัตราการออกกำาลังกายสูงกว่าผู้หญิง	 สำาหรับ

ความถี่ในการออกกำาลังกายต่อสัปดาห์	 พบว่า	 ในปี	 2550	

ประชากรอายุ	 11	 ปีขึ้นไปที่ออกกำาลังกายส่วนใหญ่	 ออก

กำาลงักายสมำา่เสมอ	คอื	ออกกำาลงักาย	3-5	วนั	รอ้ยละ	38.2

รองลงมา	 6-7	 วัน	 ร้อยละ	 28.2	 และน้อยกว่า	 3	 วัน	

ร้อยละ	21.6	ตามลำาดบั	สำาหรบัการออกกำาลังกายไมส่มำา่เสมอ	

มนีอ้ยทีส่ดุเพยีงร้อยละ	12.0	ซึง่ความถีใ่นการออกกำาลงักาย

ไมเ่ปลีย่นแปลงมากนกัเมือ่เทยีบกบัปทีีผ่า่นมา	สำาหรบัระยะ

เวลาในการออกกำาลังกาย	พบว่า	ในปี	2550	ประชากรอายุ	

11	ปี	ขึ้นไป	ที่ออกกำาลังกาย	ส่วนใหญ่เกินครึ่งใช้ระยะเวลา

ในการออกกำาลงักายใกลเ้คียงกนั	ประมาณ	21-30	นาท	ีและ	

31-60	นาที	ร้อยละ	31.0	และ	29.3	ตามลำาดับ	สำาหรับผู้ที่

ออกกำาลังกายมากกวา่	60	นาท	ีมรีอ้ยละ	14.2	และผูท้ีอ่อก

กำาลังกายน้อยกว่า	 10	นาที	 มีน้อยที่สุด	 เพียงร้อยละ	3.9	

แตม่ข้ีอสังเกตว่า	ในป	ี2547	ระยะเวลาในการออกกำาลงักาย

ช่วง	31-60	นาที	และ	60	นาทีขึ้นไป	มีสูงถึงร้อยละ	33.6	

และ	23.3	ตามลำาดบั	ซึง่อาจเปน็เพราะในชว่งเวลานัน้มกีาร

ส่งเสริมการออกกำาลังกายอย่างจริงจัง	 สำาหรับช่วงวัยของ

ประชากรที่ออกกำาลังกาย	 เมื่อพิจารณาผู้ที่ออกกำาลังกาย

จำานวน	16.3	ล้านคน	ตามกลุ่มอายุ	4	กลุ่ม	พบว่า	เป็นผู้ที่

อยู่ในวัยเด็ก	(11-14	ปี)	ร้อยละ	18.4	เยาวชน	(15-24	ปี)	

รอ้ยละ	29.3	วยัทำางาน	(25-59	ป)ี	ร้อยละ	40.3	และผูส้งูอายุ	

(อายตุัง้แต	่60	ปขีึน้ไป)	รอ้ยละ	12.0	เมือ่เปรยีบเทยีบอตัรา

การออกกำาลังกายของประชากรในแต่ละกลุ่มช่วงวัย	พบว่า

ประชากรกลุ่มวยัเดก็ออกกำาลงักายมากกวา่กลุม่อืน่	ซึง่สว่น

ใหญ่อาจเป็นเพราะกลุ่มนี้อยู่ในวัยเรียน	 การเล่นกีฬาหรือ

การออกกำาลังกายเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน	 โดย

มอีตัราการออกกำาลังกายสงูถงึรอ้ยละ	73.1	รองลงมา	เปน็ก

ลุม่เยาวชนและประชากรสงูอาย	ุคอื	รอ้ยละ	45.4	และ	28.0	

ตามลำาดบัสว่นประชากรวยัทำางานมอีตัราการออกกำาลงักาย

นอ้ยทีส่ดุ	คอื	รอ้ยละ	19.7	ทัง้นีอ้ตัราการออกกำาลงักายของ

ชายสูงกว่าหญิงในทุกกลุ่มช่วงวัย	 สำาหรับระดับการศึกษา

ของประชากรที่ออกกำาลังกาย	 ผลการสำารวจพฤติกรรม

การออกกำาลังกายของประชากรอายุ	11	ปีขึ้นไปในปี	2550	

พบว่า	ในจำานวนผู้ที่ออกกำาลังกาย	16.3	ล้านคน	เกือบครึ่ง

หนึ่งนิยมออกกำาลังกายโดยการเล่นกีฬา	 (ร้อยละ	 47.9)	

รองลงมาคือ	 เดิน	 วิ่ง	 เต้นแอโรบิค	 และออกกำาลังกาย

ประเภทอืน่ๆ	เชน่	ฟติเนส	รำาไมพ้ลอง	โยคะ	ไทเกก๊	จีก้ง	เปน็ตน้	

สำาหรบัสถานท่ีการออกกำาลงักาย	ผูท่ี้ออกกำาลงักายสว่นใหญ่

นิยมออกกำาลังกายท่ีบริเวณบ้าน	 ร้อยละ	 32.9	 รองลงมา

คือ	 สนามกีฬาของสถานศึกษา	 ร้อยละ	 25.7	 และบริเวณ

สถานศึกษา	รอ้ยละ	9.6	โดยผูช้ายนยิมออกกำาลงักายทีส่นาม

กีฬาของสถานศกึษาและบรเิวณบ้านในสัดส่วนท่ีใกลเ้คยีงกัน	

ร้อยละ	28.8	และร้อยละ	26.1	ตามลำาดับ	(สำานักงานสถิติ

แห่งชาติ	 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการศึกษา	 ,	

2550)

		 ถนอมวงศ์	กฤษณ์เพ็ชร	(2544)	ได้ศึกษาพฤติกรรม

การออกกำาลังกายเล่นกีฬาและดูกีฬาของประชาชนใน

กรงุเทพมหานคร	โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่ง	50	เขต	จำานวน	1,750	คน

เป็นชาย	 1,096	 คน	 และหญิง	 654	 คน	 โดยสัมภาษณ์

หรือตอบแบบสอบถามผลการศึกษา	 พบว่าประชาชนใน

กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อายุ	25-59	ปี	ใช้เวลาว่างในการ

ดูโทรทัศน์	ร้อยละ	25.94	เป็นชาย	ร้อยละ	16.44	และหญิง	

ร้อยละ	 9.50	 รองลงมาคือการออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬา	

รอ้ยละ	21.06	พฤตกิรรมการเขา้รว่มกจิกรรมออกกำาลงักาย

หรอืเลน่กีฬาของประชาชนในกรงุเทพมหานครออกกำาลงักาย

มากท่ีสดุ	รอ้ยละ	61.19	เป็นชายรอ้ยละ	38.15	และเป็นหญงิ	

รอ้ยละ	23.04	กจิกรรมการออกกำาลงักายทีม่ผีูน้ยิมออกกำาลงั

กายมากที่สุดได้แก่	วิ่งเหยาะ	ร้อยละ	32.51	คน	และกาย

บรหิาร	รอ้ยละ	24.97	สว่นไพบลูย	์ศรชียัสวสัด์ิ	ไดศ้กึษาปัจจยั

ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 ผลการศึกษาพบว่า	 นิสิต

ปรญิญาตร	ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ	มพีฤตกิรรมการ	

ออกกำาลังกายอยู่ในระดับปานกลาง	 ส่วนปัจจัยที่สามารถ

รว่มกนัทำานายพฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนสิติปรญิญาตรี

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ	ไดแ้ก	่การรบัรูค้วามสามารถ
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แหง่ตน	เพศ	การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร	แรงสนับสนุนทางสงัคม	

และการรบัรูอ้ปุสรรคของการออกกำาลงักายรฐับาลไดเ้ลง็เหน็

ความสำาคัญของการพัฒนาด้านการกีฬา	 โดยระบุเป็นเป้า

หมายหลักในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ

ที่	9	พ.ศ.	2545-2549	ว่าคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและ

ได้มีการกำาหนดเป้าหมายการยกระดับคุณภาพชีวิตให้คน

ไทยมีสุขภาพดีมีคุณภาพสำานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 ได้ทำาการศึกษา	 วิเคราะห์	

และรวบรวมข้อมูลผลการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศไทย	พบว่า	 ในเรื่องการยกระดับคุณภาพชีวิต

ของประชากรจากปี	พ.ศ.	2543-2546	นั้น	มีอัตราการเจ็บ

ป่วยเพิ่มจาก	1,714,000	คน	เป็น	1,845,000	คน	และได้มี	

การเพิม่หลักประกนัสุขภาพใหก้บัประชาชนจากรอ้ยละ	78	

เปน็รอ้ยละ	96	ดงัน้ัน	แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ

ฉบบัที	่10	มแีนวคดิพืน้ฐานในการยดึ	“คนเปน็ศูนยก์ลางของ

การพัฒนา”	เพื่อมุ่งสู่	“สังคมที่เข้มแข็ง	มีคุณภาพ”	และมี

เป้าหมายหลักเพื่อ	“ลดอัตราการเพิ่มของการเจ็บป่วยด้วย

โรคที่ป้องกันได้ใน	5	อันดับแรก	คือ	หัวใจ	ความดันโลหิตสูง

เบาหวาน	หลอดเลือดสมอง	และมะเรง็	นำาไปสูก่ารเพิม่ผลติภาพ

แรงงาน	และลดรายจ่ายดา้นสขุภาพ	ของคนลงในระยะยาว”

และยงัไดพ้ยายามสง่เสรมิใหค้นไทยหันมาออกกำาลงักายให้

มากขึน้	ถกูวิธีมากขึน้	ใหเ้หมาะสมกบัเพศ	วยั	สภาพรา่งกาย	

เวลา	ระยะเวลา	และถูกหลักการออกกำาลังกาย	ทั้งนี้เป็นไป

ตามยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุขใหม่ที่เน้นการป้องกันไม่ให้

เกิดโรค	มากกวา่ตามไปรกัษา	และมุง่เสรมิสรา้งสขุภาวะคน

ไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจมีความสัมพันธ์ทาง

สงัคม	และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีน่า่อยู	่เนน้การพฒันา	ระบบ

สุขภาพอย่างครบวงจร	มุ่งการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน	และ

การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย	 และจิตใจ	 การออกกำาลังกายเป็น

พฤติกรรมสุขภาพที่มีประโยชน์	 เพราะการออกกำาลังกาย

ทำาให้ระบบอวัยวะต่างๆ	ของร่างกายได้รับการพัฒนา	และ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำางานดีขึ้น	 เช่น	 ระบบโครงสร้าง

และกลา้มเนือ้	ระบบไหลเวยีนโลหติ	ระบบประสาทอตัโนมตั	ิ

ระบบย่อยอาหาร	 ระบบขับถ่าย	 อีกทั้งยังช่วยให้ความดัน

โลหิตและไขมันในเลือดลดลง	 อวัยวะต่างๆ	 ของร่างกาย

ทำางานได้ดี	นอกจากนี้การออกกำาลังกาย	และการเล่นกีฬา

ยังเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน	 ท้าทายความสามารถ	 และ

สร้างสขุภาพทีดี่กบัคนทกุเพศทกุวยั	นอกการออกกำาลงักาย

จะทำาใหร้า่งกายทีส่มบรูณแ์ขง็แรง	มสีมรรถภาพทางกาย	และ

สขุภาพทีด่ขีึน้แลว้	ยงัทำาใหม้รีปูรา่งสงา่งาม	มบีคุลกิภาพทีด่ี

จิตใจที่แจ่มใส	 มีสุขภาวะทางอารมณ์ที่ดี	 มีสัมพันธภาพ

ที่ดีต่อผู้อื่น	 มีไหวพริบและสติปัญญาที่ดี	 มีสัมพันธ์ไมตรี

ที่ดี	 และช่วยให้ไม่หันไปพึ่งพายาเสพติด	 ซึ่งเป็นปัญหา

สำาคัญระดับประเทศชาติ	 (ถนอมวงศ์	 กฤษณ์เพ็ชร,	 2544;	

นิรันดร์	 พลรัตน์	 และคณะ,	 2547;	 ไพบูลย์	 ศรีชัยสวัสดิ์,	

2549;	กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,	2550)

		 จากการศกึษางานวจิยั	และการสำารวจข้อมลูในหลายๆ	

ดา้น	พบวา่	ทัง้รฐับาล	หนว่ยงานของรฐั	และองคก์รทางเอกชน	

เล็งเห็นความสำาคัญเรื่องสุขภาพของพนักงาน	และบุคลากร

ในหน่วยงานของตน	 เช่นเดียวกันกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรรีมัย	์ซ่ึงทางมหาวทิยาลยัมภีารกิจหลกัในการผลติบัณฑิตท่ี

มคีณุภาพ	มคีณุธรรม	จรยิธรรม	ในกระบวนการผลติบณัฑติ

นั้นนอกเหนือจากการเรียนการสอน	กิจกรรมนอกหลักสูตร

ตา่งๆ	ทีเ่ป็นสว่นหนึง่ทีท่ำาให้นกัศกึษามคีวามเจรญิเติบโตทัง้

ดา้นความรู	้ดา้นสต	ิดา้นอารมณ	์และมคีณุสมบติับณัฑติอนั

พงึประสงค	์การสง่เสรมิการออกกำาลงักายกเ็ปน็วธิกีารหนึง่

ท่ีจะทำาให้การผลิตบัณฑิตนั้นบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้	

เนื่องจากการออกกำาลังกาย	จะทำาให้นักศึกษารู้จักการดูแล

สขุภาพของตนเอง	ซึง่เป็นสว่นทีส่ำาคญัทีส่ดุ	เมือ่สขุภาพของ

ตนเองดีแล้ว	 ก็จะสามารถทำาให้ตนเองมีประสิทธิภาพใน

การเรียน	และทำากิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น	เนื่องมากจากการออก

กำาลังกาย	(DiPiro,	2008;	สารสนเทศ	มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์,	2556)

		 จากความสำาคัญของพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ดังกล่าว	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	

เพื่อใช้เป็นข้อมูล	 และหาแนวทางในการพัฒนานโยบาย

มหาวิทยาลัย	ด้านสุขภาวะให้กับนักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	โดย
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	 1.	 เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานการออกกำาลังกายของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

		 2.	 เพื่อศึกษาด้านความรู้	 เจตคติ	 และการปฏิบัติใน

การออกกำาลังกาย	 ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 3.	เพื่อเปรียบเทียบคะแนนด้านความรู้	เจตคติ	และ

การปฏิบัติในการออกกำาลังกาย	ของนักศึกษาเป็นรายกลุ่ม	

สมมติฐานการวิจัย

		 ความรู้	เจตคติ	การปฏิบัติในการออกกำาลังกาย	และ

ขอ้มลูพืน้ฐานทีแ่ตกตา่งกนัของนักศึกษา	มคีวามสมัพันธแ์ละ

สง่ผลตอ่พฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัศกึษาแตล่ะกลุม่

วิธีดําเนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้กำาหนดขั้นตอนการดำาเนินงานวิจัยแบ่งออก

เป็น	3	ขั้นตอน	ดังนี้

 ขั้นที่1การเตรียมการวิจัย

		 	 1.1	การศึกษาเอกสาร	และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 ศกึษาเอกสาร	วารสาร	และงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัและ

สร้างแบบวัดความรู้	เจตคติ	และการปฏิบัติในการการออก

กำาลังกาย

		 	 1.2	การกำาหนดประชากร	กลุ่มตวัอยา่งและตวัแปรที่

ใชใ้นการศึกษา	ซึง่ประชากรจะเป็นนักศึกษาทีก่ำาลงัศึกษาอยู่

ในระดบัปรญิญาตร	ีภาคปกต	ิมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย	์ทีล่ง

ทะเบียนเรยีนในภาคการศกึษาที	่2/2556	จำานวน	15,734	คน

และกลุ่มตัวอย่างจะเป็นนักศึกษาที่กำาลังศึกษาอยู่ในระดับ

ปริญญาตรี	 ภาคปกติ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	 ที่ลง

ทะเบียนเรยีนในภาคการศกึษาที	่2/2556	ทำาการสุม่แบบแบง่

กลุ่ม	Cluster	Random	Sampling	จากทุกคณะ	จำานวน	

390	คน	โดยแยกเป็นแต่ละคณะ

		 	 1 .3	 การสร้างและพัฒนาเครื่อง มือที่ ใช้ ใน

การวิจัย	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	คือ	เครื่องมือที่ใช้ในการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลู	ซึง่ใช้เปน็แบบสอบถาม	แบบทดสอบ	และ

แบบวัด	เรือ่ง	พฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	โดย	ประกอบด้วย	

4	ส่วน	ดังนี้	ส่วนที่	1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม	

จำานวน	16	ข้อ	ส่วนที่	2	แบบทดสอบความรู้เรื่องการออก

กำาลังกาย	 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย์	 จำานวน	 20	 ข้อ	 ส่วนที่	 3	 แบบวัดเจตคติ

เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย	 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	จำานวน	20	ข้อ	ส่วนที่	4	แบบ

วดัการปฏบิตัหิรอืพฤติกรรมการออกกำาลงักาย	ของนกัศกึษา

ระดบัปรญิญาตร	ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย	์จำานวน	20	ข้อ

และนำาแบบสอบถาม	 แบบทดสอบ	 และแบบวัดดังกล่าว	

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน	3	ท่าน	โดย

กำาหนดคณุสมบตัขิองผูท้รงคณุวฒุติอ้งเป็นผูท้ีจ่บการศกึษา

ระดบัมหาบัณฑติทางสาขาสขุศกึษาและพลศกึษา	หรอืสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา	หรือสาขาการส่งเสริมสุขภาพ	ตรวจ

พิจารณาความเหมาะสม	 โดยค่า	 IOC	 ในการตรวจสอบ

หาความตรงเชงิเนือ้หาของแบบสอบถาม	แบบทดสอบ	และ

แบบวัด	จะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่	0.50	ขึ้นไป	

ถึงจะมคุีณภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หาท่ีสามารถนำาไปใช้ได้

 ขั้นที่2การดําเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 2.1	การกำาหนดแบบแผนการวิจัย

		 	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ	 (Survey	

Research)	มุ่งที่จะศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	โดย

แบ่งเป็นด้านความรู้	 เจตคติ	การปฏิบัติ	และข้อมูลพื้นฐาน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 	 2.2	การดำาเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล

		 	 ทำาการสำารวจตามวนั	เวลา	และสถานทีท่ีก่ำาหนดไว	้

และดำาเนนิการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจัิย	ข้ันตอนการวจัิย	

การวดัและประเมนิผลใหกั้บกลุม่ตัวอยา่ง	จากนัน้นำาผลการ

สำารวจมาหาคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ในแตล่ะดา้น

ทัง้ดา้นความรู	้เจตคต	ิการปฏบิตั	ิและเปรยีบเทยีบในแต่ละกลุม่

ด้วยการทดสอบค่าที	 (t-test)	 และค่าเอฟ	 (f-test)	 เพื่อ

ทดสอบวา่นักศกึษาแตล่ะกลุม่	โดยมกีารเปรยีบเทยีบในเรือ่ง	

เพศ	คณะ	และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

 ขั้นที่3การวิเคราะห์ข้อมูล

		 	 3.1	วิเคราะห์ข้อมูล	ซึ่งผู้วิจัยดำาเนินการวิเคราะห์

ข้อมูล	 โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย	 (

6	  
	  

 1.  
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรี
ยนรูแบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามเกณฑมาตรฐานของเมกุยแกนสจากกลุมตัวอยาง 
ผลที่ไดพบวาบทเรียนมีประสิทธิภาพ เทากับ 1.22  ซึ่งมีคามากกวา 1.00 
จึงกลาวไดวาบทเรียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานของเมกุยแกนส 
  2.  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรี
ยนดวยบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิด 
ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้น 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3.  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเ
รียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรู  
แบบเพื่อนคูคิดที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ผ ูเ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ว ย บ ท เ ร ีย น บ น เ ว ็บ ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น ห ล ัง เ ร ีย น ส ูง ก ว า ก อ น เ ร ีย น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4.  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคระหวางกลุมนักเรียนที่เรียนดวยบ
ทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิดที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กับกลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ  
ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนหลายตัวแปร (1-way MANOVA) 
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคระหวางกลุมผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนที่พัฒนาขึ้น
กับกลุมผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

 5.  
ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซิน
เนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู พบวา 
ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอยูในระดับดี (𝑥𝑥 = 76.93 , S.D. = 12.26)  
 

 
 
อภิปรายผล 

 การพัฒนาบทเรียนบนเวบ็ตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรู
แบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากผลการวิจัยพบประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 1.  
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรี

)	 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	(S.D.)	เพื่อนำามาเปรียบเทียบ



43ว า ร ส า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฎ บุ รี รั ม ย์

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558

 3.2สถิติที่ใช้ในการวิจัย

		 	 3.2.1	วิเคราะห์คุณภาพ	จากแบบสอบถามข้อมูล

ท่ัวไป	แบบทดสอบดา้นความรู	้และแบบวดัดา้นเจตคต	ิและ

การปฏิบัติ	เรื่อง	พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	 เพื่อหาค่า

ความเที่ยง	โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์

		 		 3.2.2	 วิเคราะห์ข้อมูลคำานวณค่าเฉลี่ย	 (

6	  
	  

 1.  
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรี
ยนรูแบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามเกณฑมาตรฐานของเมกุยแกนสจากกลุมตัวอยาง 
ผลที่ไดพบวาบทเรียนมีประสิทธิภาพ เทากับ 1.22  ซึ่งมีคามากกวา 1.00 
จึงกลาวไดวาบทเรียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานของเมกุยแกนส 
  2.  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรี
ยนดวยบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิด 
ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้น 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3.  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเ
รียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรู  
แบบเพื่อนคูคิดที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ผ ูเ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ว ย บ ท เ ร ีย น บ น เ ว ็บ ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น ห ล ัง เ ร ีย น ส ูง ก ว า ก อ น เ ร ีย น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4.  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคระหวางกลุมนักเรียนที่เรียนดวยบ
ทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิดที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กับกลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ  
ผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนหลายตัวแปร (1-way MANOVA) 
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคระหวางกลุมผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนที่พัฒนาขึ้น
กับกลุมผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

 5.  
ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซิน
เนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู พบวา 
ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอยูในระดับดี (𝑥𝑥 = 76.93 , S.D. = 12.26)  
 

 
 
อภิปรายผล 

 การพัฒนาบทเรียนบนเวบ็ตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรียนรู
แบบเพื่อนคูคิด ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค วิชาการสรางงานแอนิเมชัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากผลการวิจัยพบประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 1.  
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกสรวมกับเทคนิคการเรี

)	 ค่า

ร้อยละ	 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนด้านความรู้	

เจตคติ	 และการปฏิบัติ	 เรื่อง	พฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	

โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์

		 		 3.2.3	 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย

ของด้านความรู้	เจตคติ	และการปฏิบัติ	เรื่อง	พฤติกรรมการ

ออกกำาลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย์	 โดยเปรียบเทียบเรื่อง	 เพศ	คณะ	และกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด	ด้วยการทดสอบค่าที	(t-test)	และค่าเอฟ	

(f-test)	โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนดา้นความรู	้เจตคต	ิ

และการปฏบิตั	ิของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งเพศชายกบัเพศหญงิ	

โดยการทดสอบคา่ท	ี(t-test)	ทีร่ะดบันยัสำาคญัทางสถติิ	.05

	 2.	เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนดา้นความรู	้เจตคต	ิ

และการปฏิบัติ	 ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างคณะทั้ง	 6	 คณะ	

โดยการทดสอบค่าเอฟ	 (f-test)	 ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ	

.05	เปรียบเทียบ

		 3.	เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนน

ด้านความรู้	 เจตคติ	และการปฏิบัติ	ของกลุ่มตัวอย่าง	 โดย

การทดสอบค่าเอฟ	(f-test)	ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ	.05

ผลการวิจัย

		 การวจัิยเร่ือง	พฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	สามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใชในการวิจัย

		 จากการศึกษาพบว่าข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัย	จำานวน	390	คน	แบ่งเป็นเพศชาย	จำานวน	

153	คน	คิดเป็นร้อยละ	39	และเพศหญิง	จำานวน	237	คน

คิดเป็นร้อยละ	 61	 โดยแบ่งเป็นคณะครุศาสตร์	 คิดเป็น

ร้อยละ	 39	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 คิดเป็น

ร้อยละ	 17	 คณะวิทยาศาสตร์	 คิดเป็นร้อยละ	 19	 คณะ

วิทยาการจัดการ	 คิดเป็นร้อยละ	 16	 คณะเทคโนโลยี

อตุสาหกรรม	คดิเป็นรอ้ยละ	6	และคณะเทคโนโลยกีารเกษตร	

คดิเปน็	รอ้ยละ	3	มาจากชัน้ปทีี	่1	คดิเปน็รอ้ยละ	24	ชัน้ปทีี	่2	

คิดเป็นร้อยละ	23	ชั้นปีที่	3	คิดเป็น	ร้อยละ	20	ชั้นปีที่	4	

คดิเปน็รอ้ยละ	33	โดยสว่นใหญอ่ยูใ่นชว่งอาย	ุ22	ป	ีคดิเปน็

รอ้ยละ	30	โดยนกัศกึษามนี้ำาหนกัสว่นใหญอ่ยูใ่นชว่ง	45-49	

กิโลกรัม	 และในช่วง	 50-54	 กิโลกรัม	 คิดเป็นร้อยละ	 24

และมีส่วนสูงส่วนใหญ่อยู่ในช่วง	 160-164	 เซนติเมตร	

คดิเปน็รอ้ยละ	23	โดยนกัศกึษาสว่นใหญจ่ะไมม่โีรคประจำาตวั	

คิดเป็นร้อยละ	 96	 ช่องทางในการรับข่าวสารเกี่ยวกับการ

ออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพส่วนใหญ่มาจากเพื่อน	 คิดเป็น

ร้อยละ	 32	 กิจกรรมที่นักศึกษาส่วนใหญ่ทำาในเวลาว่างจะ

เป็นการเล่น	 Internet	 จำานวน	234	คน	 รองลงมาจะเป็น

กจิกรรมการออกกำาลงักายและการเลน่กีฬา	จำานวน	225	คน

ความถ่ีที่นักศึกษาออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬาส่วนใหญ่

สปัดาหล์ะ	1-2	ครัง้	คดิเป็นรอ้ยละ	54	ระยะเวลาโดยเฉลีย่ใน

การออกกำาลงักายหรอืเลน่กฬีาสว่นใหญ	่ใชเ้วลา	30-60	นาที

คิดเป็นร้อยละ	 47	 กิจกรรมออกกำาลังกายส่วนใหญ่ของ

นกัศึกษา	เปน็การวิง่	จำานวน	282	คน	และเดนิ	จำานวน	187	คน

สถานท่ีในการออก	 กำาลังกายของนักศึกษาส่วนใหญ่	 คือ	

มหาวิทยาลัย	คิดเป็นร้อยละ	69	ช่วงเวลาในการออกกำาลัง

กายของนักศึกษาส่วนใหญ่	 จะเป็นเวลาตอนเย็น	 คิดเป็น

ร้อยละ	 69	 ส่วนใหญ่ในการออกกำาลังกายของนักศึกษา	

จะไม่เสียค่าใช้จ่าย	คิดเป็นร้อยละ	94	และวัตถุประสงค์ใน

การออกกำาลังกายส่วนใหญ่ของนักศึกษา	 คือ	 เรื่องสุขภาพ	

คิดเป็นร้อยละ	70

		 2.	 คะแนนด้านความรู้	 เจตคติ	 และการปฏิบัติของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้

ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนน	 ดังน้ี	 ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนด้านความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ	 11.29	 ซ่ึงคิด
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เป็นร้อยละ	 56	 ของคะแนนเต็มด้านความรู้	 ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนด้านความเจตคติของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ	 48.56	

ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ	 49	 ของคะแนนเต็มด้านเจตคติ	 และค่า

เฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ	

47.91	ซึง่คดิเปน็รอ้ยละ	60	ของคะแนนเตม็ดา้นการปฏบิตัิ

	 3.	คะแนนด้านความรู้	 เจตคติ	 และการปฏิบัติ	 ของ

กลุ่มตัวอย่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิง

	 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้

ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้

ของเพศชายเทา่กบั	10.68	ซึง่คิดเปน็รอ้ยละ	56	ของคะแนน

เตม็ดา้นความรู	้คา่เฉลีย่ของคะแนนด้านความรู้ของเพศหญงิ

เท่ากับ	 11.69	 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	 58	 ของคะแนนเต็มด้าน

ความรู้	ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติระหว่างเพศชายกับ

เพศหญิงไมม่คีวามแตกต่างกัน	โดยคา่เฉลีย่ของคะแนนด้าน

เจตคตขิองเพศชายเทา่กบั	44.82	ซึง่คดิเปน็รอ้ยละ	44	ของ

คะแนนเต็มด้านเจตคต	ิค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติของ

เพศหญงิเทา่กบั	49.90	ซึง่คิดเปน็รอ้ยละ	50	ของคะแนนเตม็

ดา้นเจตคต	ิสว่นค่าเฉลีย่ของคะแนนด้านการปฏบิติัระหว่าง

เพศชายกบัเพศหญงิมคีวามแตกต่างกันอยา่งมนัียสำาคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั	.05	โดยคา่เฉลีย่ของคะแนนด้านการปฏิบติัของ

เพศชายเทา่กับ	47.62	ซึง่คดิเปน็รอ้ยละ	60	ของคะแนนเตม็

ด้านการปฏบิตั	ิคา่เฉล่ียของคะแนนดา้นการปฏิบตัขิองเพศ

หญิงเท่ากับ	 49.17	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	61	ของคะแนนเต็ม

ด้านการปฏิบัติ	

		 4.	คะแนนด้านความรู้	 เจตคติ	 และการปฏิบัติ	 ของ

กลุ่มตัวอย่างระหว่างคณะทั้ง	6	คณะ

	 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้

ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างคณะทั้ง	6	คณะ	แตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 โดยคณะวิทยาศาสตร์มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้สูงสุดเท่ากับ	 14.26	 ซึ่ง

คิดเป็นร้อยละ	 71	 ของคะแนนเต็มด้านความรู้	 และคณะ

ครุศาสตร์มีค่าเฉล่ียของคะแนนตำ่าสุดเท่ากับ	 8.59	 ซึ่งคิด

เป็นร้อยละ	 43	 ของคะแนนเต็มด้านความรู้	 ส่วนค่าเฉลี่ย

ของคะแนนด้านเจตคติของกลุ่มตัวอย่างระหว่างคณะท้ัง	

6	 คณะ	 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	

โดยคณะวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติ

สูงสุดเท่ากับ	 50.64	 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	 51	 ของคะแนน

เต็มด้านเจตคติ	 และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีค่า

เฉล่ียของคะแนนตำ่าสุดเท่ากับ	 41.39	 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	

41	 ของคะแนนเต็มด้านเจตคติ	 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนน

ด้านการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างระหว่างคณะท้ัง	 6	 คณะ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	โดยคณะ

วทิยาการจัดการมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนดา้นการปฏบิตัสิงูสดุ

เท่ากบั	50.64	ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ	63	ของคะแนนเตม็ดา้นการ

ปฏบิตั	ิและคณะเทคโนโลยอีตุสาหกรรมมคีา่เฉลีย่ของคะแนน

ตำ่าสุดเท่ากับ	40.35	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	50	ของคะแนนเต็ม

ด้านการปฏิบัติ

อภิปรายผลและสรุปผล

		 การวจัิยเร่ือง	พฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	มีประเด็นนำา

มาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้

		 1.	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนดา้นความรู	้เจตคต	ิและการปฏบัิต	ิของกลุม่ตวัอยา่ง

ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง

		 	 ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้าน

ความรู้	 เจตคติ	 และการปฏิบัติในการออกกำาลังกายของ

เพศชายและเพศหญิงนั้น	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้	

และด้านการปฏิบัติระหว่างเพศชายและเพศหญิง	 มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญที่	 .05	 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนน

ด้านเจตคตินั้น	 ไม่มีความแตกต่างกัน	 โดยคะแนนของกลุ่ม

ตัวอย่าง	 ท้ังด้านความรู้และการปฏิบัตินั้นมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนคดิเปน็รอ้ยละมากกวา่	50	ของคะแนนเตม็ทัง้	2	ดา้น

ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	56	และร้อยละ	60	ตามลำาดับ	ส่วนด้าน

เจตคตินั้น	 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนคิดเป็นร้อยละน้อยกว่า	

50	 ของคะแนนเต็ม	 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ	 49	 ซ่ึงพฤติกรรม

การออกกำาลังกาย	 นักวิจัยได้ให้ความหมายไว้	 3	 ด้าน	 คือ	

ด้านความรู้	 ด้านเจตคติ	 และด้านการปฏิบัติในการออก

กำาลงักายจากสรปุผลการวจิยัจะสงัเกตเหน็ข้อมลูวา่คะแนน

เฉล่ียท้ัง	 3	 ด้านในเพศหญิง	 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าในเพศ

ชาย	 โดยในเพศหญิงจะมีศึกษาค้นคว้า	 หรือการหาข้อมูล
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ในการดูแลสุขภาพของตนเองมากกวา่	จงึสง่ผลใหม้คีะแนน

เฉลี่ยในด้านความรู้สูงกว่าเพศชาย	 ส่วนในด้านเจตคตินั้น	

ในเพศหญิงจะรู้จักการดูแลตนเอง	และห่วงสุขภาพ	รวมถึง

ผิวพรรณของตนเองมากกว่าเพศชาย	 จึงทำาให้ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนดา้นเจตคตสิงูกวา่เพศชาย	สว่นในด้านการปฏบิติัน้ัน	

จากแนวคดิของพศิมยั	เด่นดวงบรพินัธ	์และจินตนา	สรายทุธ

พทิกัษ	์ทีก่ลา่วถงึความสมัพันธร์ะหวา่งพฤติกรรมด้านความรู้

ด้านเจตคติ	 และด้านการปฏิบัติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทาง

ด้านสุขภาพน้ัน	เมือ่แตล่ะบคุคลมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่ง

สุขภาพในแนวทางที่ดี	 และถูกต้อง	 และมีเจตคติที่ดีในการ

ดแูลสขุภาพ	มผีลในการการนำาความรู้น้ันไปปฏบิติัจนเปน็สขุ

นสัิย	ซ่ึงสอดคลอ้งกบักนัทมิา	หลวงทพิย	์และดารณีิ	ศรนีวล	

(2550)	ทีไ่ดศ้กึษาวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการออกกำาลงักายของ

บุคลากรในโรงพยาบาลสามชุก	อำาเภอเมืองสามชุก	จังหวัด

สพุรรณบรุ	ีพบวา่	สว่นใหญ่มพีฤติกรรมในการออกกำาลงักาย

อยู่ในระดับปานกลาง	 ส่วนข้อมูลส่วนบุคคลที่มีผลต่อการ

ออกกำาลังกาย	คือ	เพศ	อายุ	ระดับการศึกษา	และตำาแหน่ง

หน้าที่ที่แตกต่างกัน	 ส่งผลทำาให้พฤติกรรมการออกกำาลัง

กายแตกต่างกันอย่างน้อย	1	คู่	อย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ	.05	

		 2.	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนดา้นความรู้	เจตคติ	และการปฏบิติั	ของกลุม่ตัวอยา่ง

ระหว่างคณะทั้ง	6	คณะ

		 ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนดา้นความรู้	เจตคติ	และการปฏบิติั	ของกลุม่ตัวอยา่ง

ระหว่างคณะทั้ง	6	คณะนั้น	พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนด้าน

ความรู	้เจตคต	ิและการปฏบิติั	ของกลุม่ตัวอยา่งระหวา่งคณะ

ทั้ง	6	คณะ	มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ	.05	

โดยเมื่อนำาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน	 นำามาเทียบเป็นคณะ	

จะมีผลเป็นดังนี้	

		 คณะครุศาสตร์	 มีคะแนนเฉล่ียในด้านความรู้	 อยู่ใน

อันดับที่	 6	 จาก	 6	 คณะ	 ส่วนคะแนนเฉลี่ยในด้านเจตคติ	

อยู่ในอันดับที่	5	จาก	6	คณะ	และคะแนนเฉลี่ยในด้านการ

ปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	4	จาก	6

		 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์	มคีะแนนเฉลีย่ใน

ด้านความรู้	อยู่ในอันดับที่	3	จาก	6	คณะ	ส่วนคะแนนเฉลี่ย

ในด้านเจตคติ	อยู่ในอันดับที่	 3	จาก	6	คณะ	และคะแนน

เฉลี่ยในด้านการปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	5	จาก	6

		 คณะวิทยาศาสตร์	 มีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้	

อยูใ่นอนัดบัท่ี	1	จาก	6	คณะ	สว่นคะแนนเฉลีย่ในดา้นเจตคต	ิ

อยู่ในอันดับที่	1	จาก	6	คณะ	และคะแนนเฉลี่ยในด้านการ

ปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	3	จาก	6

		 คณะวิทยาการจัดการ	มีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้

อยูใ่นอนัดบัท่ี	5	จาก	6	คณะ	สว่นคะแนนเฉลีย่ในดา้นเจตคต	ิ

อยู่ในอันดับที่	2	จาก	6	คณะ	และคะแนนเฉลี่ยในด้านการ

ปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	1	จาก	6

		 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม	 มีคะแนนเฉลี่ยในด้าน

ความรู้	อยู่ในอันดับที่	2	จาก	6	คณะ	ส่วนคะแนนเฉลี่ยใน

ด้านเจตคติ	อยู่ในอันดับที่	6	จาก	6	คณะ	และคะแนนเฉลี่ย

ในด้านการปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	6	จาก	6

		 คณะเทคโนโลยีการเกษตร	 มีคะแนนเฉลี่ยในด้าน

ความรู้	อยู่ในอันดับที่	4	จาก	6	คณะ	ส่วนคะแนนเฉลี่ยใน

ด้านเจตคติ	อยู่ในอันดับที่	4	จาก	6	คณะ	และคะแนนเฉลี่ย

ในด้านการปฏิบัติ	อยู่ในอันดับที่	2	จาก	6

		 จากสรุปผลการวิจัยจะสังเกตเห็นข้อมูลว่าในคณะ

ทั้ง	6	คณะนั้นมีคะแนนในด้านต่างๆ	ที่สูง	และตำ่าที่มีความ

แตกต่างกันแต่ละด้าน	 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้	

และสอดคล้องกับงานวิจัยของถนอมวรรณ	 อยู่ขำา	 (2536)	

ท่ีศกึษาวจัิยเรือ่ง	พฤตกิรรมการออกกำาลงักายเพือ่สขุภาพของ

บุคลากรสังกัดกรมพลศึกษาในส่วนกลาง	ที่พบว่า	บุคลากร

ที่สังกัดกรมพลศึกษาในส่วนกลางที่สำาเร็จการศึกษาต่างกัน

มีความรู้	เจตคติ	และการปฏิบัติด้านการออกกำาลังกายเพื่อ

สุขภาพที่แตกต่างกัน	 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ

เฉลิมพล	 สุทธจรรยา	 (2546)	 ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง	 ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักศึกษา

ระดบัปรญิญาตร	ีสถาบนัราชภฏัในกรุงเทพมหานคร	พบวา่

สังกัดคณะของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ออกกำาลังกายอยา่งมนียัสำาคญัทางสถิต	ิและยงัสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี	 (2546)	

ท่ีศึกษาวิจัยเรื่อง	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี	ที่พบว่า	กลุ่มวิชาชีพเป็นปัจจัย

ที่ทำานายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพได้ดีเป็นอันดับที่	 2	

จากปัจจัยทั้งหมด
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ข้อเสนอแนะ

		 จากผลการวิจัยดังกล่าว	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อ

ไปนี้

		 1.	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

		 		 1.1	ในชว่งเวลาของการแจกแบบสอบถาม	ทางผูว้จัิย

ได้กำาหนดวัน	 เวลา	 และสถานที่แจกแบบสอบถามไว้อย่าง

ชัดเจน	แต่อาจไม่ได้จำานวนผู้ตอบแบบสอบถามตามจำานวน

ท่ีกำาหนดไว้ให้ช่วงวัน	 เวลา	 และสถานที่นั้นๆ	 จึงเสนอให้

มีการกำาหนดวัน	 เวลา	 และสถานที่ในการแจกเพิ่มเติม	

เพ่ือการเกบ็ขอ้มลูจะไดเ้ปน็ไปตามกำาหนดเวลาทีไ่ดก้ำาหนดไว้

		 	 1.2	 ในบางคำาถามของแบบสอบถาม	 แบบทดสอบ	

หรอืแบบวัดกต็าม	อาจมคีำาถามท่ียาวจนเกนิไป	หรอืจำานวน

ขอ้ในแบบสอบถามมากจนเกนิไปจงึทำาใหก้ลุม่ตวัอยา่งทีใ่ห้

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนั้นใช้ระยะเวลานาน

เกนิไป	จงึควรปรบัขอ้คำาถาม	และจำานวนขอ้ใหน้อ้ยลง	และ

กระชับมากยิ่งขึ้น

		 2.	ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

		 	 2.1	 ควรวิจัยและพัฒนาในการนำาความรู้	 เจตคติ	

และการปฏบิตัใินการออกกำาลงักาย	นำาไปพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายของนักศึกษา

		 		 2.2	 ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง

สำารวจ	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้	เจตคติ	และ

การปฏิบัติในการออกกำาลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย์	 เพื่อหาแนวทางและนโยบายในการส่งเสริม	

ปรับปรุง	 และพัฒนาในองค์ประกอบต่างๆ	 ท่ีเก่ียวข้องกับ

การออกกำาลังกายให้กับนักศึกษาต่อไป
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