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การพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
เรื่องสารในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    

THE DEVELOPMENT PACKAGES LEARNING ACTIVITY BY USED 
INQUIRY CYCLE ABOUT A DAILY LIFE SUBSTANCE DAILY LIFE  

FOR 6th GRADE STUDENTS  
 

ผูวิจัย : จิรวนา   เสงีย่มศักดิ์  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรพิมล  พงศสุวรรณ 
สาขาหลักสตูรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  1) เพื่อพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6   ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กอนและหลังใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   3) เพื่อหา
คาดัชนีประสิทธิผลหลังใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนบานคอกควาย (สันติภาพคุรุราษฎรพัฒนา)  ตําบลนางรอง  อําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย  ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หอง  รวม 34 คน  เครื่องมือที่ใช
ในการทดลองไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  ชุดฝกกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรม  จํานวน 50 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู  เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating  Scales) 5 ระดับ  จํานวน 15 ขอ  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ไดแกคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ  คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคาสถิติ t  (Dependent  
Samples t-test)  ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับคือ 
  การพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู   เร่ือง
สารในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   คาดวาผลการวิจัยจะไดดังดังนี้ 
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  1. ชุดฝกกิจกรรมการจัดการเรียนรู  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ือง
สารในชีวิตประจําวัน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่จะพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    หลังใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เรื่องสารในชีวิตประจําวัน  คาดวา
จะสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารใน
ชีวิตประจําวัน  
  3.  คาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นาจะอยูในระดับ .50 หรือ
รอยละ50 ข้ึนไป 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู  โดยใช
กระบวนการ อยูในระดับมาก 
 

ABSTRACT 
 This  research  purpose to develop package learning activity by used 
inquiry  cycle  about  a daily life substance  compare their pre-test and post-test 
learning achievement  used package , their effectiveness indexes of these method 
and study satisfaction by used target group for this study were 34 Prathom 6 
students attending BAN KOK KUAY SCHOOL in the second semester of  the 
academic year 2009 . The instruments used in this study were inquiry lesson plans, 
package learning activity pre-test and post-test achievement test  and questionnaire 
on students satisfaction. The Predict of this study were: 
 1) The development packages learning activity by used inquiry cycle for 
student in prathom 6 will effectiveness established criterion  
 2) Post-test score in learning achievement of the students taught through 
inquiry method were higher than those of pre-test 
 3) The effectiveness indexes level student learning achievement used this 
activity will be 0.50 or 50 percentage up 
 4) The student satisfaction by using suppose stay in many levels  
 

Keyword (s ) : Package,  Inquiry Cycle 
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บทนํา     การจัดการเรียนรูในปจจุบนั เกี่ยวของกบัชีวิตของคนทุกคน ทัง้ในการดํารงชวีิต
ประจําวนัและในงานอาชีพตางๆเครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่คนใชเพื่ออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน วิทยาศาสตรทาํใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปน
เหตุเปนผล คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห วิจารณ มีทกัษะในการคนควาหาความรู  มี
ความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบไดเปนผูวิจยัไดรับมอบหมายใหสอนสาระวทิยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่2  
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6 โรงเรียนบานคอกควาย (สันติภาพคุรุราษฎรพัฒนา) สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3  จากผลการประเมินคุณภาพผูเรียน ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ป
การศึกษา  2550   (การประเมินผลการทดสอบระดับชาติข้ันพืน้ฐาน  O-NET ) ไดคะแนน
เฉล่ีย 37.66   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.88 พบวาคะแนนไมถึงรอยละ50 ของคะแนนเต็ม
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 .2551: 124 ) และนกัเรียนยังขาดทักษะการคิด  
ไมกลาแสดงออก  คิดไมรอบคอบ  เกิดความไมมัน่ใจในการตอบคําถามหรือแสดงความ
คิดเห็น ไมสามารถสรางสรรคผลงานไดดวยตนเองจนสําเร็จ  ตองคอยฟงและปฏิบัติตาม
คําสั่ง ไมรูจักพัฒนาผลงานของตนเอง ผูวิจัยจงึไดศึกษาแนวทางและเทคนิคการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ที่สงเสรมิใหนกัเรียนพฒันาตนเอง จากแนวคิดและทฤษฎีตางๆ พบวา
กระบวนการสบืเสาะหาความรู และชุดฝก จะชวยพฒันาผูเรียนใหมกีารพัฒนาทางความคิด 
และการเรียนรูสาระวทิยาศาสตร จากเหตผุลที่กลาวมา เมื่อนําชุดฝกกจิกรรมการเรียนรู มาใช
คูกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู จะทาํใหนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง 
มีความกระตือรือรน จากชดุกิจกรรมที่มส่ืีอ  มีกิจกรรมหลากหลาย รวมทั้งการปอนคําถามที่
ทาทายจากครู ดังนั้นผูวิจัยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระวทิยาศาสตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
และเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพื่อพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เร่ือง
สารในชีวิตประจําวัน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดไวคือ 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
กอนและหลังใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เรื่องสารใน
ชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
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 3. เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลหลังใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชชุดฝกกิจกรรม
การเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
               1.  กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานคอกควาย 
(สันติภาพคุรุราษฎรพัฒนา)  ตําบลนางรอง  อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หอง  รวม 34 คน 
 2. ตัวแปร 
                  2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู และกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู   
     2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
            2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
            2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  3. ระยะเวลาในการวิจัย ไดแก ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานคอก
ควาย (สันติภาพคุรุราษฎรพัฒนา) ตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 34 คน 
  4. สาระการเรียนรู    
      จัดกิจกรรมการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ืองสารใน
ชีวิตประจําวันไดจัดกิจกรรมดังนี้ 
  4.1 สมบัติของสารและการจําแนกประเภทของสาร 
    กิจกรรมที่ 1 มารูจักสารกันเถอะ 
                         กิจกรรมที่ 2 สมบัติของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส 
             กิจกรรมที่ 3 การเปลี่ยนสถานะ 
  4.2 การเปลี่ยนแปลงของสาร 
                         กิจกรรมที่ 4  การละลาย 
            กิจกรรมที่ 5 การเกิดสารใหม   
  4.3 การแยกสาร 
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                  กิจกรรมที่ 6 การแยกสารเนื้อผสม 
                           กิจกรรมที่ 7 การแยกสารเนื้อเดียวหรือสารละลาย 
  4.4 สารในชีวิตประจําวัน 
                          กิจกรรมที่ 8 การจําแนกประเภทของสารในชีวิตประจําวัน 
                          กิจกรรมที่ 9 สารปรุงรสและสารเปลี่ยนสี 
                          กิจกรรมที่ 10 สารทําความสะอาด 
                          กิจกรรมที่ 11 สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

 5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
                   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นดังนี้ 
                 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู เร่ือง
สารในชีวิตประจําวัน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  13  แผน   
                 2. ชุดฝกกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 11 ชุด 
                3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 50 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
    4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ  จํานวน 15 ขอ 
 6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
                     การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กับ
กลุมเปาหมาย จํานวน 34 คน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเอง จํานวน 13 แผนและใชเวลา
ทดลอง จํานวน 16 ชั่วโมง เวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดังนี้ 
                  1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนทําการสอนนําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบนักเรียน 
               2. ดําเนินการใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยกระบวนการสืบเสาะ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตั้งแตแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-13 จํานวน 13 แผน ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 
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                3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจบแลวนํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนฉบับเดียวกับแบบทดสอบ
กอนเรียนมาทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนอีกคร้ัง               
 7. การวิเคราะหขอมูล 
                    การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
                1. หาคาเฉลี่ย  รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการ
ทดสอบกอนและหลังการใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู  และวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน
ที่มีตอชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
                2. หาประสิทธิภาพของชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑ 80/80 โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1  และประสิทธิภาพของผลลัพธ  E2   
                3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการ
ทดสอบคาสถิติ     t (Dependent Sample t-test) กําหนดคาสถิติที่ระดับ .05 
                4. วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกําหนด
เกณฑในการแปลความหมายโดยนําคาความถี่มาหาคารอยละ 
 

ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 การพัฒนาชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เร่ือง
สารในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาดวาผลการวิจัยจะไดดังดังนี้ 
  1. ชุดฝกกิจกรรมการจัดการเรียนรู  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
เ ร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่จะพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน คาดวา
จะสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารใน
ชีวิตประจําวัน  
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 3.  คาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นาจะอยูในระดับ .50 หรือ
รอยละ50 ข้ึนไป 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาดวาจะ
อยูในระดับมาก 
 




