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การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
โดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพ 
75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียน
และหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  
3) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใช
แผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผน
ที่ความคิด กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5โรงเรียน
นางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3  ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  จํานวน 45 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การทดลองไดแก  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
แผนการจัดการเรียนรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการทดสอบสมมติฐานของรอยละคะแนน
หลังเรียน  และรอยละของเกณฑที่ตั้งไว  โดยใชคา ที (t – test  Dependent  Samples)   
ผลการวิจัยมีความคาดหวังดังนี้ 

1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ 75/75 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยแบบฝก
ทักษะ การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นมากกวารอยละ 50   
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4.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดอยูในระดับมากขึ้นไป 

 

ABSTRACT 

 The main purposes of the research were: 1) to develop English reading  

comprehension exercises using mind  mapping  for  the  tenth  grade  students  

with  75/75  of  efficiency  standard, 2) to compare students’ achievement scores 

before and after the use of English reading comprehension exercises using mind 

mapping, 3) to study the  Effectiveness  Index of English reading comprehension 

exercises using mind  mapping  for  the  tenth  grade  students, and 4) to study  the 

tenth grade  students’ satisfaction  towards  the  use  of   English  reading  

comprehension  exercises  with  mind  mapping  technique. The  population of 

this research were the tenth  grade  students (Mattayom  Suksa 4/5)  of  Nangrong 

Secondary  School,  Office  of  Buriram  Educational  Service  Area 3,  Buriram  

Province. The students studied in the first semester of 2009 academic year.  The  

population  of  45  students  were  selected  through  a  purposive sampling 

technique. The  instrument  in  the research involved: 1) English reading 

comprehension exercises using mind  mapping, 2)  lesson plans, and 3) the 

questionnaires for checking students’satisfaction through learning English reading 

comprehension exercises using mind mapping. The data were analyzed by using 

mean, standard deviation, percentage, and t – test Dependent  Samples. The 

results of this research will be expected as follow: 

1. The developed English  reading  comprehension  exercises  using  

mind mapping  for  the  tenth  grade  students  would  have  the  efficiency  value  

at  the  set  standard  of  75/75. 

  2.  The tenth grade students’ achievement  after  the  use  of  English  

reading  comprehension  exercises  using  mind  mapping would  be  higher  than  

the  achievement  before  the  use  of  the  exercises  at  .01  level  of  significance. 

 3.   The  tenth  grade  students  would  have  the  development  in  

learning  capability  through  English  reading  comprehension  exercises  using  

mind  mapping higher  than  50  percentage. 
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 4.  The everage of  the  tenth  grade  students’  satisfaction  through  

English  reading  comprehension  exercises  using  mind  mapping  would  reach  

the  high  to  the  highest  level.   
 

Keywords  :  exercises,  reading  comprehension, mind  mapping 
 

บทนํา  การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม การ
ถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสบืสานทางวฒันธรรม  การสรางสรรค
ความกาวหนาทางวิชาการการสรางองคความรูทีเ่กิดจากสภาพแวดลอม และปจจัยเกื้อหนุน
จะทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
คนใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ  สติปญญา  ความรู  คุณธรรม  และจริยธรรม  
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 มีนโยบายใหสถานศึกษาจัดกระบวนการ
เรียนรูที่มุงเนนการฝกทกัษะกระบวนการคิด การประยุกตความรูมาใชและการแกปญหา  
จัดการเรียนรูใหผูเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง  ปฏิบัติได คิดเปน ทาํเปน แกปญหาเปน 
และรักการอาน (กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544, 1 - 3) 
 สุคนธ  สินธพานนท,  วีณา  ณ ระนอง,  ฟองจันทร  สุขยิ่ง,  ปญญา  สังขภิรมย,  
ศรีลักษณ  มาโกมล,  จันทรเพ็ญ  ชุมคช  และพิวัสสา  นภารัตน (2545, 8)  ไดกลาวถึง
หลักการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  สรุปไดวา  เปนการศึกษาสําหรับประชาชน  โดยศึกษา
ในระบบ  นอกระบบและตามอัธยาศัย  การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอยาง
ตอเนื่อง  ใหบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  สถาบันศาสนา สถาบันทางสังคม  องคกรเอกชน  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และสถานประกอบการเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา  
สวนสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูใหพัฒนาอยางตอเนื่องโดยเนน 2 ประเด็นหลักคือ  
สาระความรูที่กําหนดไวในหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู 

ในปจจุบันเปนยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสาร
ของคนในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก  จะสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดงายและใชเวลาเพียง
เล็กนอยหรือเปนการสื่อสารแบบไรพรหมแดน    สงผลตอการดํารงชีวิตและการศึกษามาก 
(สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 2543, 7 - 8)  สอดคลองกับกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539, คํานํา)  ที่กลาวถึงสังคมในยุคโลกาภิวัตนวา  มีการ
ติดตอส่ือสาร  การแขงขันทางธุรกิจ การรวมมือกัน  การชวยเหลือ  และการแลกเปลี่ยนใน
ดานตาง ๆ มากขึ้น  การพัฒนาสังคมและประเทศชาติเพื่อใหสามารถแขงขันและรวมมือกับ
สังคมโลกไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  ส่ิงสําคัญประการหนึ่ง คือ  การพัฒนาบุคคลในชาติใหมี
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ความรูความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ  เพราะ
เปนภาษาที่ใชทั่วโลก  เชน  ในการใชอินเตอรเน็ต (Internet)  การอานสื่อตางๆ  ซึ่งนิยม
เผยแพรเปนภาษาอังกฤษ   การศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพ  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดใหสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  สรางศักยภาพในการ
คิด  และการทํางานอยางสรางสรรค   เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
จุดหมายของหลักสูตร  การเรียนภาษาอังกฤษ  จะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกลและเกิด
ความมั่นใจในการสื่อสารมีเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมของชนชาติที่ใชภาษาอังกฤษ
เปนภาษาประจําชาติ โดยยังคงความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย  (สุชาดา  ตรี
โกศล,  ประพาศน  พฤทธิประภา  และสกุลรัตน  กมุทมาศ, 2545, 2 - 3) 

ภาษาตางประเทศ  ซึ่งในที่นี้คือ  ภาษาอังกฤษ  มีความสําคัญดังที่  สําลี  รักสุทธี 
(ม.ป.ป., 5 - 6) ไดกลาวไววา  ภาษาอังกฤษมีความจําเปน  เพราะนอกจากจะใชเปนเครื่องมือ
ในการศึกษาคนควาหาความรูที่ตองการและเพื่อการประกอบอาชีพแลว  ยังใชเปนเครื่องมือ
ในการติดตอส่ือสาร  การเจรจาตอรองเพื่อการแขงขันและรวมมือทางเศรษฐกิจและการเมือง
อยางมีประสิทธิภาพ  ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลในวัฒนธรรมที่แตกตางกันได
โดยใชภาษาเปนสื่อ   ดังนั้นนักเรียนควรไดมีโอกาสฝกทักษะ ฟง  พูด  อาน    และเขียนภา
อังกฤษเพื่อนําไปสูการพึ่งพาตนเอง (Learner  Independence)  และสามารถเรียนรูไดตลอด
ชีวิต (Lifelong  Learning) จากสังคมและสื่อตาง ๆ อยางไมจํากัด 

ภาษาเปนเครื่องมือจําเปนในการสื่อสารดังไดกลาวแลว  การเรียนรูภาษาจะตองฝก
ทักษะ 4 ดาน  คือ  ทักษะ ฟง  พูด  อาน  และเขียน  เพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาได
ถูกตองเหมาะสมกับกาล  เทศะ  ลักษณะการนําทักษะทางภาษามาใชคือ  นักเรียนสามารถ
รับสารจากทักษะฟงและอาน  และสงสารดวยทักษะพูดและเขียน  เมื่อนักเรียนมีความ
ชํานาญในการใชทักษะทุกดานแลว การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมาก   
 การอาน เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญ   เพราะการอานเปนเครื่องมือในการเรียนรู
และเปนพื้นฐานในการเรียนแตละสาขาวิชา  ซึ่งจะชวยเพิ่มพูนความรู  ประสบการณและ
ความมีปญญาของทรัพยากรมนุษย  การอานในวิชาภาษาอังกฤษมีวัตถุประสงคเพื่อฝกให
ผูเรียนมีความสามารถดานทักษะการอาน  โดยเนนใหผูเรียนรูจักใชการคิด  การแปลความ  
ตีความ  จับใจความสําคัญ  รูจักวินิจฉัย  ตัดสินใจ  และสามารถนําความรูที่ไดจากการอาน
ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันอุษา  ประยงครัตน ( 2545, 4) นอกจากนี้  ลาวัณย  
สังขพันธานนท,  นิตยา  วรรณกิตร,  รัญชนีย  ศรีสมาน  และเขมฤทัย  บุญวรรณ (2549, 4)  
ไดกลาวไวทั้งในลักษณะที่คลายกับที่กลาวขางตนและในลักษณะที่แตกตางออกไปบาง
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ประการวา  การอานเปนทักษะการรับสารซึ่งเปนเครื่องมือที่ทรงคุณคาในการแสวงหาความรู
และศิลปะวิทยาการแขนงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  การอานมีหลายประเภท เชน อานเพื่อ
ความรอบรู  ซึ่งเปนการอานเพื่อเสริมประสบการณในศาสตรสาขาตาง ๆ และเปนการเพิ่มพูน
ความรู  ดังนั้นเมื่อตองการรูกวางขึ้นก็ควรอานหนังสือหลากหลายประเภท  ความสําคัญของ
การอานมีประโยชนในดานอื่น ๆ อีก  ดังที่  คณาพร  คมสัน (2540, 1) ไดกลาวไววา  
ความสามารถในการอานชวยใหผูอานไดรับความรู  ขาวสารและความบันเทิง  ทําใหผูอานได
พัฒนาความรูสึกนึกคิดใหทันตอเหตุการณ  และการอานเปนทักษะทางภาษาที่ผูเรียนตองใช
มากที่สุดหลังจากจบการศึกษาแลว 

การถายทอดสารโดยตัวหนังสือหรือการเขียน  เปนวิธีการสื่อสารที่แปรเปลี่ยน
รูปแบบและความหมายไดนอยที่สุด  และการรับสารจากตัวหนังสือหรือการอาน  จะเปนวิธีรับ
สารที่ยากที่สุด  ดังนั้นการอานจึงจําเปนตองฝกเปนกระบวนการ  เพื่อใหสามารถใชการอาน
กับการศึกษาวิชาการทุกแขนงไดดี    เพราะเมื่อเขาใจกระบวนการอานแลว  ก็สามารถนํา
ความรูไปฝกฝนทักษะการอานใหดียิ่งขึ้นได  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการแสวงหาความรูอยางเปน
ระบบแบบแผนตอไป (ลาวัณย  สังขพันธานนท  และคณะ (2549, 13)  

ทักษะการอานจําเปนตองมีการสอนและฝกฝนตั้งแตตน คือในวัยทารก วัยอนุบาล 
วัยเด็ก วัยกอนวัยรุน  วัยรุน วัยเจริญพันธุเปนผูใหญ  และวัยชรา  ในแตละวัยตองมีการ
ปลูกฝงทักษะการอานโดยใชกระบวนการตาง ๆ  ซึ่งประกอบดวยทักษะการอานออก 
(Decoding  Skills)  ทักษะการอานได (Word  Processing  Skills)  ทักษะการอานเปน 
(Comprehension  Reading  Skills) และทักษะการอานเกง (Critical Reading Skills)  และ
ตองฝกทักษะการแสวงหาความรู (Study  Skills) ซึ่งทักษะเหลานี้จําเปนตองมีการสอนอยาง
เปนระบบ  มีการฝกอานอยางสม่ําเสมอ  และตองมีการสงเสริมใหอานหนังสือประเภทตาง ๆ 
อยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอาน  เปาหมายสูงสุดคือเปนบุคคลแหงการเรียนรูตามยุค
สมัยที่ขาวสารขอมูลไรพรมแดน (จินตนา  ใบกายูซี, 2547, 20-27) 

แมวาการอานจะมีความสําคัญและอยูคูกับการฝกทักษะทางภาษารวมกับทักษะอื่น 
ๆ  อยางสม่ําเสมอ    แตในปจจุบันยังคงพบวา   นักเรียนมีความรูความเขาใจและมี
ความสามารถในทักษะอานไมเหมาะสมกับระดับชั้นที่เรียน  ซึ่งสงผลในทางลบตอนักเรียน  
ผูปกครอง  ครู  สถานศึกษา และจุดมุงหมายทางการศึกษา ดังเชน ในการวัดผลและ
ประเมินผลระดับสถานศึกษา  พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ซึ่งฝายวิชาการ 
โรงเรียนนางรอง  (2551, 1-2)   ได รายงานผลการเรียนของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  ภาคเรียนที่ 1  และภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2549  และ  2550  วา   ใน
ระดับชวงชั้นที่  3  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.18  และผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับชวงชั้นที่ 4  
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มีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ  2.11 ซึ่งจะเห็นไดวา เปนผลการเรียนที่อยูในระดับพอใชคอนขาง
ต่ํา  สมควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนาผลการเรียนใหดีข้ึน   

นอกจากนี้ ฝายวิชาการ โรงเรียนนางรอง ไดรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O - NET)  ซึ่งดําเนินการสอบโดยสํานักงานทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ  ผลการทดสอบในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของ
โรงเรียนนางรอง ปการศึกษา 2548  และ 2549  ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 20.05 และ 30.21 
ตามลําดับ   จะเห็นไดวาโดยรวมแลว นักเรียนไมสามารถผานเกณฑข้ันต่ําคือรอยละ  50  ของ
การทําแบบทดสอบได   มีนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 6 ที่ผานเกณฑรอยละ 50 เพียงรอยละ 
1.25 ในปการศึกษา 2548  ซึ่งถือวาเปนการผานที่อยูในระดับตํ่าจากที่คาดหวังไวมาก (ฝาย
วิชาการ โรงเรียนนางรอง, 2550, ไมมีเลขหนา) 
 แนวทางในการสรางแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานจะเกี่ยวกับ
การอานเพื่อความเขาใจ (Reading  Comprehension)  เปนสวนใหญ  ดังนั้น  จากขอมูลที่
นักเรียนไมผานเกณฑข้ันต่ํารอยละ  50  ในวิชาภาษาอังกฤษดังกลาวขางตน  จึงมีความ
เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ครูจําเปนตองหาแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนและผลการสอบใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการสอบทางการศึกษาระดับชาติมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใชเปนพื้นฐานในการศึกษา
ตอในระดับที่สูงขึ้น  การเขาสูสังคมโลก  และการประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 

 ปญหาอื่น ๆ ที่เกิดจากการอาน เชน นักเรียนไมทําการบานโดยเฉพาะอยางยิ่ง
แบบฝกหัดที่เกี่ยวกับการอานและการตอบคําถามจากความเขาใจ  หนีเรียนในชั่วโมง
ภาษาอังกฤษเนื่องจากไมสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายได  อานภาษาอังกฤษไมออกและ
เขียนไมถูกตอง  ขาดแรงจูงใจในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  และมีทัศนคติที่ไมดีตอการ
เรียนภาษาอังกฤษ เมื่อศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นอาจสอบภาษาอังกฤษพื้นฐานไมผานเกณฑ  
ตองลงทะเบียนเรียนใหม  ทําใหเสียเวลา  เสียเงิน  และเสียโอกาสในการศึกษาตอหรือการ
ประกอบอาชีพ   ปญหาเหลานี้ถาไมไดรับการแกไข ก็จะทําใหเกิดผลเสียมากขึ้นทั้งตอตัว
ผูเรียนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม 

 เพื่ อ เปนการแก ไขปญหาดังกลาว   ผู วิ จัยซึ่ ง ไดปฏิบัติการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษอาน – เขียน (ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม)  รหัสวิชา อ 41201  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ไดมีแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
(Mind  Mapping) เพราะผูวิจัยเห็นวา ประการแรก  การใชแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนได
ศึกษาตามแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีกิจกรรมหลากหลายใหไดฝก
ปฏิบัติ นักเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน  มีการระดมสมอง (Brainstorming) ในขณะที่มีการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาสติปญญา  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง ประการที่สองดาน
นวัตกรรม ผูวิจัยไดเลือกใชเนื้อหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  มีความยาก งาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น นักเรียนไดเรียนรูส่ิงที่อยูใกลตัวซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดบูรณาการ
บทเรียนเพื่อนําไปแกปญหาในชีวิตจริงได  ประการที่สาม นักเรียนไดฝกคิดจากการใชแผนที่
ความคิดประกอบเนื้อหาในบทเรียน  มีการคิดเปนระบบหรือมีข้ันตอน  โดยที่การคิดจะเริ่ม
จาก  คํา  หรือ  ประเด็นสําคัญของเรื่อง  แลวจึงเขียนรายละเอียดเพิ่มเติมในลําดับตอมา  
ประการที่ส่ี  การเรียนรูการอานโดยใชกระบวนการประกอบกับแผนที่ความคิดจะชวยให
นักเรียนไดเพิ่มทักษะการอานยิ่งขึ้น  สามารถฝกทักษะการอานเพิ่มเติมไดดวยตนเอง  ทําให
เกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  และประการที่หา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัดผลโดยใช
เครื่องมือการวัดผลที่มีคุณภาพ  เพราะผานการวิเคราะหหาประสิทธิภาพแลว  จึงสมารถนํา
ผลของการวัดผลประเมินผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนในลําดับตอไปได   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพ 75/75 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด 
  3.  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจ โดยใชแผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ      การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
 

วิธีการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  12  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  480  คน 
   1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4/5 โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 45 คน ซึ่งผูวิจัยเปนครูที่ปรึกษา ไดมาโดยวิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Samplings) 
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  2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
 2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยใชแผนที่ความคิด 
   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

                    2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
                  2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                     การวิจัยครั้งนี้เร่ิมตั้งแตเดือน กันยายน  พ.ศ.  2552  ถึงเดือน  กันยายน  พ.ศ.  
2552 
  4.  สาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัย   
         สาระการเรียนรูประกอบดวย 3  หนวยการเรียน  ใชสอนจํานวน 15 คาบ รวม
การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการสอบกอนเรียน หลังเรียนในหนวยการเรียนตางๆ 
เนื้อหาที่ใชในการสอนวิเคราะหและสังเคราะหจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง    ส่ิงแวดลอม  
อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ลมฟาอากาศ   การศึกษาและอาชีพ  การ
เดินทางทองเที่ยว   วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   และสถานที ่ 

 5.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
     5.1  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่

ความคิด 
       5.2  แผนการจัดการเรียนรู  การใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 

     5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 40 ขอ  เปนแบบ
ปรนัย ชนิด  4  ตัวเลือก 
      5.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  เปนชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating Scale) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ใชรูปแบบการทดลองแบบ One Group  Pretest 
- Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538, 249) มีรูปแบบดังนี้ 
 
 
 
 
ภาพ  22  สรุปข้ันตอนการดําเนินการทดลอง  
  T1 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน) 
  t1 หมายถึง  ทดสอบกอนเรียนแตละหนวยการเรียนรู 
  O หมายถึง  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
                                                                  ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
  t2 หมายถึง  ทดสอบหลังเรียนแตละหนวยการเรียน 
  T2 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 

 จากขั้นตอนดําเนินการทดลอง  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest  =  T1)  เปนการทดสอบกอนเรียนทั้ง 3 หนวยการ
เรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ  ซึ่งไดพัฒนาและปรับปรุงแกไขแลว  และไดนํามาทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
แลวบันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 

 2.  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
และใชแผนที่ความคิด  ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละขั้นตอนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูเปนแนวทางในการปฏิบัติ  มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี้ 

     2.1  ทดสอบกอนเรียน  ซึ่งเปนการทดสอบกอนเรียนตามผลการเรียนรูที่
คาดหวัง ( t1 )  แลวบันทึกคะแนนผลการสอบเปนรายบุคคล 

     2.2  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ( O ) 
     2.3  ทดสอบหลังเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ( t2 )  โดยใชแบบทดสอบ

ฉบับเดียวกันกับขอสอบที่ใชสอบกอนเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แตมีการเปลี่ยนสลับ
ขอและสลับตัวเลือก แลวบันทึกคะแนนการสอบไวเปนรายบุคคล 
 3.  ทดสอบหลังเรียน ( Post test  =  T2)  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใช

 

T1 t1 O t2 T2 
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แผนที่ความคิด  ที่ใชสอบกอนเรียนในขอ 1 แตมีการเปลี่ยนสลับขอและสลับตัวเลือก  แลว
บันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 
 4.  ทดสอบสมมติฐานในการเรียน  โดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน(การ
สอบในขอ 1)  และการทดสอบหลังเรียนใน (การสอบในขอ  3 ) มาเปรียบเทียบโดยใชคา  ที (t  
- test  Dependent  Samples) 

  5.  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  หลังจากเรียนจบ 3 
หนวยการเรียนแลวนําผลมาวิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคาเฉลี่ย  และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานในรายการตาง ๆ  ในแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย
ใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ  75/75  โดยคิดเปนรอยละ 
จากคะแนนกระบวนการและผลลัพธ 

 2.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  และทดสอบสมมติฐานโดยใช  คา  ที  (t – test Dependent  
Samples) 

 3.  หาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจโดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑที่มี
คาของคะแนนหลังเรียนสูงขึ้น มากกวาคะแนนกอนเรียนรอยละ 50 ข้ึนไป 

 4.  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรู   ที่ใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในแตละ
รายการที่ประเมิน 

   
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ 75/75 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวากอนเรียน 
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 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นมากกวารอยละ 50 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดอยูในระดับมากขึ้นไป 
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