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การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
The Development of the Instructional Learning Center Package Entitled Thai History                    

for Matthayomsuksa 1 Students 
 

จีราพร  จันทรโสดา ผูชวยศาสตราจารย ดร. นวมินทร  ประชานันท  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรานีพัน  จารุวัฒนพันธ   

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการ
สอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดการสอนแบบศูนยการ
เรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหินเหล็กไฟ  อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 4  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน  35  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชไดแก  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  4  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จํานวน  40  ขอ  โดยมีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.20  ถึง  0.80  คาอํานาจจําแนก (R) ต้ังแต  0.22 ถึง  0.82  และมีคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.86  และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ไดแก  คารอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  โดยใช Dependent 
Samples t- test   ผลการวิจัยพบวา 

1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2)  เทากับ  83.29/81.14  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 

2.  คาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.6683  แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนารอยละ  66.83  

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการสอนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับมาก  
 

คําสําคัญ : ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ประวัติศาสตรไทย   
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to develop the instructional learning center package entitled 
Thai history for Matthayomsuksa 1 students with the efficiency criteria set at 80/80;  2) to investigate the 
effectiveness index of the instructional learning center package entitled Thai history for Matthayomsuksa 1 
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students; 3) to compare the students’ learning achievement before and after learning through the instructional 
learning center package entitled Thai history; and 4) to study the students’ satisfaction towards the 
instructional learning center package entitled Thai history. The samples were 35 Matthayomsuksa 1 students 
studying in the first semester of the academic year 2010 at Banhinleakfai School under Buriram Primary 
Educational Service Area Office 4, selected by simple random sampling technique. The instruments used in 
this study were: 1) 4 sets of the instructional learning center package entitled Thai history ; a 40 –item with 4 
multiple-choice achievement test with its difficulty (P) between 0.20-0.80, discrimination index (B) between 
0.22-0.82, and reliability value at 0.82; and 3) students’ satisfaction questionnaire. The statistics used for 
analyzing the collected data were percentage, mean, and standard deviation. The hypotheses were tested by 
dependent samples t-test. The findings were as follows: 

1. The instructional learning center package entitled Thai history for Matthayomsuksa 1 students had 
the efficiency of 83.29/81.14 which was higher than the criteria set of 80/80. 

2. The effectiveness index of the instructional learning center package entitled Thai history for 
Matthayomsuksa 1 students was 0.6683 which means that 66.83% of students reported that they were 
developed.  

3. Matthayomsuksa 1 students who learned by instructional learning center package entitled Thai 
history after learning had higher achievement than before learning at the .01 level of statistical significance.  

4. Matthayomsuksa 1 students were satisfied toward the instructional learning center package entitled 
Thai history at “high” level.  

 
Keywords: Instructional learning center package, Thai history 
 
บทนํา 

ในยุคสังคมขาวสารเชนปจจุบันนี้ เทคโนโลยีนําขาวสารขอมูลไปสูมนุษยไดเร็วและมากขึ้น  จึงจําเปนจะตอง
ใหการศึกษาที่มีคุณภาพ  เพราะการศึกษาเปนกลไกพื้นฐานของการพัฒนามนุษย  แตในสภาพปจจุบันความ
เจรญิกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นอยางรวดเร็ว  เปนเหตุใหเยาวชนของชาติไมใหความสนใจ
ตอวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีไทย  ตลอดจนความเปนมาของชนชาติไทยเทาที่ควรจะเปน   ดังพระราช
เสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถที่ทรงแสดงความหวงใยตอเยาวชนรุนหลัง  ไดเรียนรู
ประวัติศาสตรของชาติไทยโดยการปลูกฝงเยาวชนไดตระหนักถึงความเปนมาของชาติไทย  มีความรักความสามัคคีและ
ภาคภูมิใจแผนดินไทย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552 : 5) จึงจําเปนตองมีการปรบัปรุงหลักสูตร
การศึกษาของชาติ  ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ (กรมวิชาการ, 2545 : 1)  
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีวิชาที่ปลีกยอยลงไปเฉพาะอีก  คือ  วิชา
ประวัติศาสตร (กรมวิชาการ. 2544 : 40)  ซึ่งมีคนจํานวนมากเห็นวาวิชาประวัติศาสตรเปนวิชาที่ไรประโยชน  นาเบ่ือ
หนาย  เพราะเปนวิชาที่ดวยเรื่องราวในอดีต  ซึ่งไมสัมพันธกับปจจุบัน  เปนวิชาที่อาศัยการทองจําเหตุการณตลอดเวลา  
ไมชวนใหนาสนใจ (ณรงค  พวงพิศ. 2543 : 14) อีกทั้งผลการสัมมนาของสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2543 : 1)  พบวา  การเรียนประวัติศาสตรของผูเรียนมีผลการเรียนอยูในเกณฑตํ่า  เปนผลมา
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จากการสอนของครูผูสอนประวัติศาสตรไทยในโรงเรียนไมมีการเตรียมการสอน การพัฒนาการสอนยังคงเนนการสอน
แบบบรรยายที่เนนเนื้อหาจากแบบเรียน  และหลักสูตรการศึกษาของไทยยังละเลยวิชาประวัติศาสตร 
 นอกจากนี้  จากผลการสํารวจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมในชวง
ระยะเวลา 2  ปการศึกษา (พ.ศ. 2551 - 2552)  พบปญหาคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คอนขางต่ํา  มีผลการเรียนเฉล่ียรอยละ  67.83 และ  69.27 (รายงาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โรงเรียนบานหินเหล็กไฟ, 2552 )  ซึ่งยังไมถึงเกณฑที่ทางโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ 70  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  สาระประวัติศาสตร  จากการสังเกตและสัมภาษณครูผูสอน  ปรากฏวาครูสวนมากสอนโดยไมยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ  ใชส่ือการสอนนอย  ใชกระดานและหนังสือประกอบการสอน  จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน
ระดับความจําเทานั้น  แสดงวาการถายทอดความรูของครูไมเพียงพอที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูตามที่ตองการได  
(วีรเดช เชื้อนาม, 2545 : 6) การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ดวยวิธีสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน
นาจะเปนวิธีหนึ่งที่ชวยแกปญหาดังกลาวได  เพราะเปนนวัตกรรมที่จะสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ  ใฝ
เรียนรู  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  กลาแสดงความคิดเห็น  เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูตามความแตกตางระหวาง
บุคคล  และเปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย  ดังที่  ชัยยงค  พรหมวงศ (2533 อางถึงใน ทิศ
นา  แขมมณี, 2545 : 210) ไดทดลองใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนพบวา  การสอนโดยใชชุดการสอนมีประสิทธิภาพ
กวาการสอนดวยวิธีธรรมดาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนมีพัฒนาการทางทัศนคติที่ดีตอการสอนโดย
ใชชุดการสอนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
      จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจและมีแนวคิดที่จะพัฒนาความรู
ใหกับผูเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  จึงพัฒนาการสอนดวยการสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ใหผูเรียนไดเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติจริง  ผูเรียนไดรับ
ความรู  ความเพลิดเพลิน  รูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  มีลักษณะเปนผูนําและผูตามที่ดี  และเพ่ือเปนประโยชนในการ
พัฒนาการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการจัดการศกึษาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80  

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เรื่อง ประวัติศาสตรไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  ดวยชุดการสอนแบบศูนย
การเรียน  เรื่อง ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    

              4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใช ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่องประวัติศาสตร
ไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2. คาดัชนีประสิทธิผลของความกาวหนาทางการเรียนรู  จากการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคารอยละ  50  ขึ้นไป   
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 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจ  ตอการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในระดับมากขึ้นไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         1.1.  ประชากร  ที่ใชในการศกึษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  
2553  กลุมคูเมือง 3  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 4จํานวน 5 โรงเรียน คือ  โรงเรียนบานสาวเอ  
จํานวน  33  คน โรงเรียนบานคูบัว  จํานวน 11  คน  โรงเรียนวัดบัวทอง  จํานวน 16 คน  โรงเรียนไตรคามศรีอนุสรณ  
นักเรียน  22  คน  และโรงเรียนบานหินเหล็กไฟ  จํานวน  35  คน  รวมท้ังหมด  จํานวน 5 หองเรียน รวมทั้งส้ิน  117   
คน 
        1.2.  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา  
2553  โรงเรียนบานหินเหล็กไฟ  อําเภอคูเมือง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต  4  จํานวน 1  
หองเรียน  จํานวน 35  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

 2.  ตัวแปรที่ศึกษา   
      2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
      2.2  ตัวแปรตาม  คือ 
             2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนย
การเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
             2.2.2  ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนแบบศนูยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
 3.  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สาระประวัติศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย โดยแบงเนื้อหาออกเปน  4  ชุด  ชุดละ  
2  ชั่วโมง   

     ชุดที่ 1  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
ชุดที่ 2  การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 
ชุดที่ 3  พัฒนาการดานตาง ๆ ของไทยสมัยสุโขทัย 
ชุดที่ 4  การสรางสรรคภูมิปญญาไทยและผลงานของบุคคลสําคัญในสมัยสุโขทัย 

  4. ระยะเวลาในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ใชเวลาในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน  10  ชั่วโมง   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                     1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
จํานวน  4  ชุด  แตละชุดประกอบดวยคูมือครู  แผนการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรูประเภทสิ่งพิมพ  ส่ือประเภท
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  ใบงาน  และแบบทดสอบยอย 
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2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ 

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งกําหนดเกณฑความพึงพอใจเปน  5  ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก  ปาน

กลาง  นอย  นอยที่สุด  จํานวน  15  ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้  ไดดําเนินเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  
2553  โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานหินเหล็กไฟ  อําเภอคูเมือง  สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต  4  ตามลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 

      1. ขั้นเตรียมการ  ไดเตรียมนักเรียนกลุมทดลอง  โดยทําการปฐมนิเทศ  ชี้แจงทําความเขาใจเกี่ยวกับการ
เรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
        2. ดําเนินการทดลองโดยใชเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู  4  ครั้ง ๆ ละ 2  ชั่วโมง  โดยผูวิจัยเปน
ผูดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนดวยตนเอง  ซึ่งในการใชรูปแบบการสอนแบบศูนยการเรียน  แตละชุด
ประกอบดวย  5  กลุมกิจกรรม  และกิจกรรมสํารองอีก  1  กลุมกิจกรรม  เพ่ือใหนักเรียนกลุมที่ปฏิบัติกิจกรรมในแตละ
กลุมเสร็จกอนเวลา  ก็จะเขาปฏิบัติกิจกรรมกลุมสํารอง  ในการดําเนินการทดลอง   
        3. เมื่อทําการทดลองครบ  4  ครั้งแลว  ครูสรุปบทเรียนรวมกับนักเรียนเพ่ือทบทวนความรูอีกครั้งหนึ่ง
โดยวิธีการอภิปรายกลุม  ซึ่งไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหลากหลาย  มีการตอบคําถามจาก
ประสบการณการเรียนรูในศูนยการเรียนรูทั้ง  5  ศูนย  ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น  หลังจากนั้น  ทดสอบหลัง
เรียน  (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   
 การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตร
ไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1  ไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

     2. หาคาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   โดยใชสูตร E.I.  

 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยการใชชุดการสอนแบบศูนยการ
เรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใช Dependent Samples t-test    

 4.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง 
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มี
ประสิทธิภาพ  ( E1 / E2 )  เทากับ  83.29/81.14  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
              2.  คาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  พบวานักเรียนที่เรียนโดยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.6683  แสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ  66.83 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  
เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สูงกวากอนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 

 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการสอนดวยการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง 
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก    

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  83.29/81.14  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา สุดหลา (2548, บทคัดยอ) และวิมล เผาเวียงคํา (2551, บทคัดยอ)  ที่พบวา ชุดการ
สอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  การที่ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  ทั้งนี้เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

1.1  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานกระบวนการพัฒนาอยางเปนระบบ   
และมีวิธีการที่เหมาะสม  โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  
เทคนิควธิีการ  เนื้อหา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เพ่ือเปนแนวทางในการ
สราง  ไดผานการตรวจทานแกไขขอบกพรองจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  ผานการทดลองเพื่อ
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ  3  ครั้ง  ครั้งที่  1  ทดลองแบบ  1:1  โดยใชนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
วัดบัวทอง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 4  ที่มีระดบัการเรียนเกง  ปานกลาง  และออนโดยดูจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา  2552  จํานวน  3  คน  ครั้งที่  2  ทดลองแบบ  1:10  โดยได
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานสาวเอ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 4  ที่ไมเคยเรียน
จากชุดการสอน หรือเนื้อหาสาระในเรื่องนี้มากอน  จํานวน  10  คน  จากกลุมเกง  ปานกลาง  และออน  ในสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  ครั้งที่  3  ทดลองแบบกลุมใหญ  1:100  หลังจากทําการทดลองกับกลุมยอย  ไดทําการปรับปรุงส่ือ และ
กิจกรรมทั้งหมดและขยายผลการทดลองของชุดการสอน  ใหมีส่ือการเรียนเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่จะทําการทดลอง
ในภาคสนาม แลวนําไปใชทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนมัธยมพรสําราญ  สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาบุรีรัมย เขต 4  จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40  คน  กอนนําไปทดลองจริงกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่สรางขึ้นเปนชุดการเรียนรูที่เนนการใชการสื่อประสม  ประกอบการบรรยายของ
ครูที่สอดคลองกับเนื้อหาในแตละศูนย    ดังคํากลาวของนิพนธ  ศุขปรีดี (2537 : 212)  ที่วาชุดการสอน คือ  การ
จัดระบบการเรียนการสอนที่สมบูรณ  ที่ผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง  หรือที่ครูสามารถใชกับผูเรียนเปนกลุม  หรือ
ในระบบการเรียนการสอนมวลชน  โดยชุดการสอนจะมีส่ือประสมสําหรับผูเรียนและผูสอน  ใชในการวางแผนการ
ดาํเนินการเรียนการสอนและการประเมินผลอยางครบถวน   

1.2 ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดนําหลักจิตวิทยาของสกินเนอร  (ชัยยงค  
พรหมวงศ, 2523 : 119-120  ;  อางถึงใน  อัมพร  กุลาเพ็ญ, 2544 : 78)  เกีย่วกับการจัดสภาพแวดลอม  การเรียนรูที่
เอ้ืออํานวยใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตามศูนยการเรียนๆ  ดวยตนเองอยางกระฉับกระเฉง  หากนักเรียนคนใดเสร็จ
กอน  โดยนักเรียนคนอื่นยังไมเสร็จ  ก็มีกิจกรรมสํารองใหปฏิบัติอยางหลากหลาย  เชน  การเลนเกมตอภาพ  การจับคู  
การวาดภาพระบายสี  เปนตน  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง   ไมเบ่ือหนาย  มีความสนใจการเรียนตลอดเวลา 

1.3 ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่พัฒนาขึ้น  นําทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของเพียเจต  
(ทิศนา  แขมมณี, 2545 : 64)  มาใชในการจัดการเรียนรู  คือ  การจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับระดับความรูความเขาใจ
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ของนักเรียน  โดยใหนักเรียนใชส่ือที่เปนรูปธรรม  และประกอบกิจกรรมดวยตนเอง  กลาตัดสินใจ  รูจักแสวงหาความรู
ดวยตนเอง  ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีความกระตือรือรนที่จะเรียน 
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคาเทากับ  0.6683  ซึ่งหมายความวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนแบบ
ศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีความรูเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียน  0.6683  
หรือคิดเปนรอยละ  66.83  ซึ่งสอดคลองตามแนวคิดของเผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภัททิยธนี (2546, 30-36) กลาว
วาดัชนีประสิทธิผล (E.I) เปนคาตัวเลขที่แสดงอัตราการเรียนรูที่กาวหนาขึ้นจากพื้นฐานความรูเดิม  หลังจากนักเรียนได
ประสบการณการเรียนรูจากชุดการสอน  โดยถือเกณฑ 0.50  ขึ้นไป  และอาจแปลงคาคะแนนที่ไดใหอยูในรูปรอยละ  
โดยดัชนีประสิทธิผลคํานวณไดจากการหาคาความแตกตางของการทดสอบกอนการทดลองกับการทดสอบหลังการ
ทดลองดวยคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบกอนเรียน) ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพของสื่อ  
แสดงวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอยางมีประสิทธิภาพและนาพอใจ 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของพูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546 : 62)  พบวา  ผลการเรียนรูหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ดานความรู
ของนักเรียนสูงกวาระดับดีมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05   และวิมล  เผาเวียงคํา (2551, บทคัดยอ)  ผลการวิจัยพบวา  
ชุดการเรียนรูแบบกลุมกิจกรรม เรื่อง การดํารงชีวิตของสัตว  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  การที่ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจัยสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนใหสูงขึ้นไดนั้น  
เปนเพราะนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อที่หลากหลาย  ทั้งส่ือรูปภาพ  เอกสารและสื่อวิธีการ  เชน  การสรุปผลรวมกัน  ทําให
นักเรียนเขาใจเนื้อหามากขึ้น  และไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมที่มีทั้งนักเรียนเกง  ปานกลาง  ออน  นักเรียนเกงใหความ
ชวยเหลือนักเรียนออนเพ่ือใหคะแนนของกลุมดีขึ้น  นักเรียนมีโอกาสทราบความกาวหนาของตนเองทันที  อีกทั้งยังเปน
การปลูกฝงดานความรับผิดชอบ  ทักษะการอยูรวมกันในสังคมใหกับนักเรียนไดอีกดวย 

4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่มีตอชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มีระดับความพึงพอใจมากซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของพูล
ทรัพย  โพธิ์สุ (2546 : 62)  จากการวิจัยพบวา  ผลการเรียนรูหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ดานความรูของ
นักเรียนสูงกวาระดับดีมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05  และคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับดี  ที่เปน
เชนนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ไดเรียนรูดวยกระบวนการและสื่อที่หลากหลาย  
ครูใชภาษาในการถายทอดความรูใหนักเรียนเขาใจไดงาย  เนื้อหาสอดคลองกับความตองการ  ความสนใจ  เหมาะกับวัย  
นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง  การเรียนรูแบบศูนยการเรียนชวยใหนักเรียนมีโอกาสสืบเสาะความรู  
และไดเรียนรูอยางมีความสุข  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  จึงทําใหมีความพึงพอใจตอการเรียนในครั้งนี้  
สวนขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด  คือ  เวลาในการจัดกิจกรรมแตละกลุมกิจกรรมเหมาะสม  อยูในระดับมาก  
มีคาเฉล่ีย  4.17  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่เรียนชา  ยังขาดทักษะในการเขียนสรุปองคความรู  ดังนั้นในการเรียนรู
กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมจึงตองมีการพัฒนาดานการอานและการเขียนควบคูไปดวย 

ผลจากการวิจัยทั้งหมดที่กลาวมา  สรุปไดวา  การจัดการเรียนรู  โดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  
ประวัติศาสตรไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเหมาะที่จะ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพราะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนสูงขึ้น  โดยนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอน  สามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  
สงผลตอนักเรียนมีจิตสํานึกรวมทางประวัติศาสตร  และเรียนรูอยางมีความสุข  มีความพึงพอใจในการเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
    ในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เรื่อง  ประวัติศาสตรไทย  สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 

1.1  ในการจัดการเรียนการสอน  ครูผูสอนตองศึกษาคูมืออยางละเอียด  และมีการทดลองใชส่ือกอน  
รวมถึงเตรียมความพรอมดานสื่อ อุปกรณ  ตัวครู  นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจและความพรอมใจการจัดการเรียน
การสอนของครู 

1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เปนการที่นักเรียนเรียนรูดวย
ตนเอง  โดยอาศัยกระบวนการแบบศูนยการเรียน  แตถานักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  นักเรียนสามารถสอบถาม
ครูผูสอนได  ครูตองคอยดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด 

1.3  ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดานความ
ซื่อสัตย  และการชวยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

1.4   ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาควรนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนไปใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องอื่นๆ  เพราะวิธีการสอนนี้เปนนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพสามารถทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได 

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
2.1  ในการสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ครูควรใชส่ือที่หลากหลาย  และศึกษาถึงกระบวนการ

สรางสื่อใหเขาใจ  ควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญและผูมีความสามารถในการผลิตส่ือ  เพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองและไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนกับนวัตกรรมการเรียนรู
แบบอื่นๆ 

2.3  ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรอื่นๆ  ที่มีตอผลการเรียนของนักเรียนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  

เชน  ความวิตกกังวล  ความสนใจ  ความคงทนในการเรียน 
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