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การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน  เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 

The Developing of Activities Set by Play and Learn Teaching for Developing Basic Mathematics Skills    
for Kindergarten 2 Students 

 
เกศตะวัน  เจริญผิว   รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา   ผูชวยศาสตราจารยประคอง  กาญจนการุณ 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 
บทคัดยอ 

     การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1) พัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  กอนและหลังการจัดประสบการณดวยชุด
กิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรม  โดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชใน การวิจยัครั้งนี้คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  
2/1  จํานวน  25  คน  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3  โดย   การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  การทดลองใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
One  Group   Pre – Test  Post – Test  Design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น  0.9136  และแบบสัมภาษณประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือรอยละ  คาเฉล่ีย  ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  และการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test Dependent 

ผลการวิจัยพบวา   
1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตรสําหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีประสิทธิภาพ  81.60/82.67 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  หลังการจัดประสบการณ  สูงกวากอนการจัดประสบการณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน,  ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร    
 
ABSTRACT 
 This research aims are to: 1) to develop a set of activities by play and learn teaching in the 
development of basic skills in mathematics for Kindergarten 2 students  with a require efficiency of  80/80. 2) to 
compare the academic achievement of basic skills in mathematics for Kindergarten 2 students  before and after 
the experience with a set of activities by play and learn teaching. 3) to study the satisfaction of the students on 
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the set of activities by play and learn teaching to develop basic skills in mathematics.  The sample consisted of 
25 kindergarten 2 students attending Ban Hoo Thumnop School under the Office of  Buriram Educational 
Service Area Zone 3 in the second semester of the academic year 2010, obtained using the purposive sampling 
technique.  Experience has been organized by activity sets by play and learn teaching   to basic mathematical 
skills. The period of duration was 6 weeks, 5 days a week for 30 minutes. Trial research schemes One Group 
Pre - Test Post - Test Design.  Tools used in this research.    Set of activities by play and learn teaching in the 
development of basic mathematical skills.      The research created.  The achievement test of basic skills in 
mathematics with 30 items, with   the reliability of  0.9136.    And interview assessment of student satisfaction 
with the activities set by play and learn to the basic mathematical skills.  The statistics methods used in this 
study were  means,  percentage,  standard deviation and dependent sample. 
 The results of the study have show that : 

1) set of activities by play and learn teaching students  in the development  
of basic mathematics skills  for Kindergarten 2 students with a require efficiency of  81.60/82.67. 

 2)  The achievement by the set of activities by play and learn teaching students to develop 
basic skills in mathematics for Kindergarten 2  students  after the Experiences higher than before. Statistically 
significant at the .01 level. 
 3)  Satisfaction of students on using a method of play and learn  teaching activities to develop basic 
skills in mathematics at a high level. 
 
Keyword (s) : Set of Activities by Play and Learn Teaching,  Basic Skills in Mathematics 
 
บทนํา 
      ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เปนการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานชีวิตใหเด็กไทยได
เจริญเติบโตอยางสมบูรณ  มีพัฒนาการสมวัยอยางสมดุลทั้งดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  บน
พ้ืนฐานความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชกิจกรรมกระตุนและสงเสริมพัฒนาการของสมองอยางเต็มที่  
รวมท้ังการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับที่สูงขึ้น  อันจะนําไปสูความเปนบุคคลที่มี
คุณภาพของประเทศชาติตอไป  และการศึกษาปฐมวัยยังมุงเนนการพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริม
กระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรม  อารยธรรม  และ
วิถีชีวิตทางสังคม  ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน (สํานักวิชาการและพัฒนามาตรฐานการศึกษา.  2546 :1)   

ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยควรไดสงเสริมพัฒนาอยางสมดุลทุกดาน  รางกายและสมองของเด็กที่
กําลังเติบโต  เด็กตองการความรัก  ความเอาใจใส  ดูแลอยางใกลชิดมีโอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ได
สํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบดวยตนเองมีโอกาสคิดแกปญหา  เลือก  ตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  คิดริเริ่ม
สรางสรรค  และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  การปลูกฝงหรือการพัฒนาการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยตองริเริ่มตั้งแตเด็ก
เขาสูสถานศึกษา  เพราะเด็กวัยนี้มีธรรมชาติของการอยากรูอยากเห็นสูงอยูแลว  ถาไดรับการกระตุนสงเสริมตั้งแตเริ่มตน  
ก็จะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพทางความคิด ที่มีอยูในตัวใหกาวหนาถึง     ขีดสูงสุดอันเปนเปาหมายของการพัฒนา
ความสามารถในการคิด  ซึ่งทักษะทางคณิตศาสตรมีสวนชวยสรางคุณลักษณะพิเศษน้ีใหเกิดในตัวเด็ก  ทําใหเปนคนชาง
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สังเกตคิดอะไรอยางมีเหตุผลแสดงความคิดเห็นเปนระบบมีเหตุผล  มีความละเอียดรอบคอบ  และมีปฏิภาณไหวพริบ  อัน
เปนฐานตอยอดทางการคิดวิเคราะหปญหาตาง ๆ ซึ่งสามารถนําไปใชในอนาคตได  (คนึง สายแกว.  2542 : 1)  ซึ่ง
คณิตศาสตรยังเปนวิชาสําคัญที่เปนพ้ืนฐานชีวิตชวยพัฒนาใหเราสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได  และสามารถ อยู
รวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุขดวยความสําคัญและความจําเปนของวิชาคณิตศาสตรนี่เองทําใหวิชานี้ถูกกําหนดใหเปน
วิชาหลักในการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาตลอดมา   ซึ่งหลักสูตรนั้นมุงพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด  
คํานวณ  สามารถนํา คณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได (ฟาฏินา  วงศเลขา.  
2551 : 90)  อีกทั้งการเรียนคณิตศาสตรเปนกระบวนการที่ซับซอน  รวบรวมการรับรู  ความคิดเห็น  ความจาํ  และการ
ตัดสินใจเขาดวยกัน  โดยคณิตศาสตรอาศัยการคิดแบบนามธรรม  จึงมิใชการเรียนแบบทองจํา  สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น
คณิตศาสตรเปนส่ิงแวดลอมรอบตัวที่เด็กตองพบและใชในชีวิตประจําวันโดยหลีกเล่ียงไมได  เชน  การนับจํานวน  การ
เปรียบเทียบ  การโยงความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ การเรียนรูคณิตศาสตรจากประสบการณตรงทําใหสามารถพัฒนาสูการ
แกปญหาในอนาคตตอไปได (นภาพร  พรมจันทร.  2550 : 246)  และทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  เปนทักษะที่เกิด
จากประสบการณและการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก  โดยการสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจําแนก
ประเภท  การเรียงลําดับ  การวัด  การบอกตําแหนง  และการนับ  ซึ่งเปนทักษะที่สามารถเรียนรูไดโดยการกระทํา  เด็กมี
ความละเอียดถ่ีถวน  รูจักคิดยางมีเหตุผล  และรูจักการคิดแกปญหา  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมที่จะเรียน
คณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นไป  (นิตยา  บรรณประสิทธิ์.  2543 : 28)   
 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาโดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทาง
การศึกษา  หลังจากที่สถานศึกษาใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มาระยะหนึ่ง  พบวา  มาตรฐานดานผูเรียน  
มาตรฐานที่  4  คือ  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิด
ไตรตรอง  และมีวิสัยทัศน  อยูในระดับปรับปรุงเสียเปนสวนใหญ  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2549 : 1)  
และ   ในการจัดประสบการณระดับปฐมวยัในปจจุบัน  พบวายังไมไดมีการจัดประสบการณเพ่ือสอนใหเด็กมีทักษะทาง
คณิตศาสตรโดยตรงเปนเพียงการบูรณาการกิจกรรมเพื่อสอดแทรกทักษะ ทางคณิตศาสตรบางเทานั้น  แตยังไมไดใชชุด
กิจกรรมที่พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรโดยตรง ซึ่งชุดกิจกรรมจะเปนการบูรณาการเรียนและการเลนอยางมีจุดมุงหมาย  
โดยการจัดกิจกรรม   ในชวงของกิจกรรมเสริมประสบการณ  เพ่ือสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากการที่เด็ก  ได
สังเกต  เปรียบเทียบ  จัดกลุม  และสรุปประเด็น  แลวอภิปราย  สนทนา  เพ่ือใหเกิดกระบวนการทางคณิตศาสตรและยัง
ชวยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูใหเด็กฝกทักษะการฟง  การคิด  การโตตอบ  การแกปญหา  การคิดตามเรื่องราว  
แลกเปล่ียน  ความคิดเห็น  การตัดสินใจรวมกับบุคคลอื่น  และการทํางานรวมกัน  ซึ่งเปนกระบวนการที่สําคัญสําหรับ  
การเรียนรูในอนาคต  การนําชุดกิจกรรม  มาใชในการเรียนการสอนที่ผานมายังไมแพรหลายจะพบเฉพาะในการจัดการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรเทานั้น  แตปจจุบันความสนใจในการนําชุดกิจกรรมมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนมีมากขึ้น  
จะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษา  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ  คนควา  ศึกษาดวยตนเอง  โดยครูเปนเพียงผูจัดประสบการณและคอยชวยเหลือ  ดังนั้นการสรางชุดกิจกรรมจึงมี
ความสําคัญมากขึ้นทําใหผูเรียน ไดมีแนวทางการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาล  มุงใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับความสามารถ  และความแตกตางระหวางบุคคลตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  โดยครูผูสอนมีความสําคัญตอการจัดกิจกรรม
พัฒนาเด็ก  และเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอมประสบการณสําคัญ  กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูของเด็ก  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ  ทุกดานทั้งดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคมและสติปญญา  ดังนั้นการ
พัฒนารูปแบบการสอนจึงเปนเครื่องมือที่จะชวยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบระเบียบตามหลักปรัชญา  
ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดหรือความเชื่อ  ตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการจัด การเรียนการสอน  โดย
อาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ ที่สามารถชวยใหสภาพการเรียน การสอนนั้นเปนไปตามทฤษฎี  หลักการแนวคิด
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ที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน  ทดสอบหรือยอมรับวามีประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผนในการเรียนการสอนใหบรรลุ
วัตถุประสงคของรูปแบบนั้น ๆ  (ทิศนา   แขมมณี.  2546 : 3-4)  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนตองมี
เทคนิคและวิธีการสอน  อีกทั้งกิจกรรมตาง ๆ หลากหลายวิธี  โดยพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรูที่เห็นวากอใหเกิด
ประสบการณ  และการเรียนรูแกผูเรียนใหมากที่สุด  และมีความสอดคลองกับธรรมชาตริวมถึงความตองการของนักเรียน  
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนเกง  ดี  มีความสุขโดยคํานึงถึงความสอดคลองดังที่กลาวมาแลววิธี
หนึ่ง  ไดแก  กิจกรรมการเรียนปนเลน  เนื่องจากกิจกรรมนี้สามารถสนองตอธรรมชาติของเด็กที่สนใจการเลนเพราะ
ขณะที่เด็กเลนนั้นเด็กไดตอบสนอง   ความสนใจใครรูของตน  เปนการเรียนรูดวยตนเอง  กิจกรรมการเลนประกอบการ
เรียนการสอน  ซึ่งการเลนจัดเปนส่ิงจําเปนที่จะชวยเราใจ ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ไดดีขึ้น  และเปนแรงจูงใจใหนักเรียน
เห็นคุณคาเกิดความเขาใจในบทเรียนไดดีขึ้นการเลนของเด็กเปนการแสดงออกถึงความสามารถในการใชรางกาย  
ความคิด  ภาษา  การแสดงออกทางอารมณและการสัมพันธกับผูอ่ืน  เปนการใชพลังงานสวนเกินของเด็ก  (อัฉรา ชีว
พันธ.  2546 : 4) ดวยเหตุผลที่กิจกรรมการเลนประกอบการสอนชวยฝกทักษะใหดีย่ิงขึ้น  เมื่อนํามาใชประกอบ          
การจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาตลอดจนคํานึงถึงความสามารถและประสบการณเดิมของเด็ก  กิจกรรมการเรียน
ปนเลน  รวมไปถึงอุปกรณตาง ๆ ที่นําไปจัดใหกับเด็กแลวทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ไมเบ่ือหนาย  ชวยลด
ความเครียดทางอารมณและสงเสริมความเจริญงอกงามใหเด็กในทุก ๆ ดาน  ตลอดจนชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกัน  
การอยูรวมกัน  การรวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกันในสังคมไดเปนอยางดีเพราะการเลนนั้นเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็กมาก  
ทั้งนี้เพราะการเลนเปนวิธีการที่เด็กตอบสนองความสนใจใครรูของตนเองและสรางประสบการณในดานรางกาย  อารมณ
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาใหกับตนเอง  ในขณะที่เด็กกําลังเลนนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนความสามารถ
สวนรวมที่มีอยูในตัวออกมา  เชน  ความสามารถในการใชรางกาย  ความสามารถในการใชภาษา  การแสดงออกทาง
อารมณ  และความสัมพันธกับผูอ่ืน จึงกลาวไดวา  การเลนคือการทํางานในชีวิตของเด็กและเปนกิจกรรมที่เด็กทุกคน
จะตองทํา   

  จากแนวคิดและสภาพปญหาดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียน
ปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2   เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยและพัฒนาการทางสติปญญามากยิ่งขึ้น  และชุดกิจกรรมนี้จะชวยใหครูทราบถึง
แนวทางการเตรียม   ความพรอมดานคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เพ่ือชวยในการจัดประสบการณหรือ
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กแตละคน  แตละกลุมไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  
2  กอนและหลังการจัดประสบการณโดยการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 
วิธีการวิจัย 

            ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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        1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียน  ชาย-หญิง  อายุ  5 - 6  ปที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่  2  จํานวน  50  คน  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต 3 
        2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  จํานวน25  คน  ป
การศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงาน     เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  
เขต 3  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  
             เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 ทั้งส้ินจํานวน  30  ชุด   

2. แผนการจัดประสบการณสําหรับชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณติศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  30  แผน      

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
จํานวน  6  ชุด  ชุดละ  5  ขอ   

4. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2จํานวน  10  ขอ   
            การเก็บรวบรวมขอมูล   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปน
เด็กชาย - เด็กหญิง  อายุระหวาง  5-6  ป  จาํนวน  25  คน  เปนเด็กชาย  18  คน  เด็กหญิง  7  คน ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่  2/1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3  โดยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนบานหูทํานบ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3   

2. จัดกิจกรรมเสริมประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรจํานวน  30  แผน  ชั้นอนุบาลปที่  2/1  ภาคเรียนที่  2ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหู
ทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3 

3. ทําการทดสอบกอนการจัดประสบการณชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  (Pre – Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่สรางขึ้น  จํานวน  30  ขอ 

4. ดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  30  ชุด   

5. เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรมโดย วิธีการสอนแบบเรียนปนเลน
เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  (Post – Test) ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ชุดเดิม 

6. บันทึกการสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการ
สอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ตามเกณฑ 80/80วิเคราะหโดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E1)  
และประสิทธิภาพของผลลัพธ  ( E2 )  
            2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดประสบการณจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โดยใชสถิติ  t – test (Dependent  Samples)  กําหนดคาสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 
 3.  ศึกษาระดับความพึงพอใจของเด็กที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แลวนําคาเฉล่ียมาแปลความหมาย 
 
อภิปรายและสรุปผล 
 สรุปผลการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีประสิทธิภาพ  81.60/82.40 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  หลังการใชชุดกิจกรรม   สูงกวากอนการใชชุดกิจรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน
เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก   
 
อภิปรายผล 

การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ  81.60/82.40  เปนไปตามเกณฑที่
กําหนดไว  นั่นคือ  นักเรียนมีผลงานจากการจัดประสบการณโดยการใชชุดกิจกรรม  ไดแก  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  ที่เปนเชนนี้เพราะวา  ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนไดรับการตรวจสอบ  
ปรับปรุงแกไข  จากผูเชี่ยวชาญและไดดําเนินการเปนขั้นตอนอยางเปนระบบและวิธีการวิเคราะหเนื้อหา  สาระการเรียนรู  
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546   คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  คูมือ
การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย   ศึกษาเนื้อหาเรื่องการประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรชั้นอนุบาลปที่  2  และ
ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรู  การวัดผลประเมินผลจนเขาใจ  แลวนํามาสรางชุดกิจกรรม  กอนจะไปใชกับกลุมตัวอยาง
ไดทําการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ไดมีการปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา  หลังจากนั้นไดนํามารับการ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไขและผานการประเมินคุณภาพและ ความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทาน  แลวจึงนําไปใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางตอไป  ผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ทําใหนักเรียนมีทักษะ
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พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูรวมกันทั้งเปนกลุมและรายบุคคล  ไดความรูที่แปลกใหม
และไมมีอันตราย  ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไปพรอม ๆ กัน  มีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  และเปนการเรียนรูที่ถาวร  สงผลใหการจัดประสบการณการเรียนรู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รัตนา  มั่นคง  (2547 : บทคัดยอ)  ที่พบวา  ชุด
กิจกรรมการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  3  สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีความพรอม
ทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจพร เหรา (2552 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  เรื่องจํานวนตัวเลขสําหรับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่  2  พบวา  ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
นักเรียนเกิดการเรียนรูทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการใชชุดกิจกรรมสูงขึ้น  อีกทั้งการพัฒนาชุดกิจกรรมโดย
วิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  เปนการจัด
ประสบการณที่มีความหลากหลายของกิจกรรมและการมีสวนรวมในกิจกรรม  จึงสามารถทําใหนักเรียนเกิดทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณติศาสตรเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักการ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 

2. การศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดย
วิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
การจัดประสบการณ  โดยใชชุดกิจกรรมโดยวธิีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ชวยใหนักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้น  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ชุด
กิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถพัฒนาความรูดานเนื้อหาสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรชันีวรรณ  
คําเฉลียว  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีเรียนปนเลนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  พบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองโดยใชวิธีเรียนปนเลนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของอรพินท  ติระตระกูลเสรี (2549 : 
63) ไดศึกษาการใชเกมการศึกษาที่มีตอทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับของเด็กปฐมวัย  พบวา นักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ  มีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ  และ 
นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ มีคะแนนทักษะทาง
คณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งจากลักษณะของชุดกิจกรรม
โดยวิธกีารสอนแบบเรียนปนเลนที่พัฒนาขึ้น  สงเสริมทักษะการคิดและทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน  จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ  2.72  ซึ่งมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก  ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เนื่องจาก  ผูวิจัยไดจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีกระบวนการ
ที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ความสนุกสนานที่นักเรียนไดเรียนรู  
ดวยการปฏิบัติจริง  และทราบความกาวหนาของตนเอง  ไดรับการเสริมแรงจากการชมเชย สงผลใหนักเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนสูงขึ้น  มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชนีวรรณ       
คําเฉลียว  (2543 : บทคัดยอ)  ที่ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีเรียนปนเลน  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับพรทิพย มาลัยลอย  (2545 : บทคัดยอ)  ที่ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลัง
เรียนสูงกวา กอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว   
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 จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวมา  สรุปไดวาการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียน
ปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนํามาใชประกอบ   การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพราะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนทําใหมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  โดยนักเรียนไดเรียนรูรวมกันทั้งเปนกลุมและรายบุคคล  ไดลงมือปฏบัิติจริงทุกขั้นตอน    
ไดความรูที่แปลกใหม ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไปพรอม ๆ กัน  การเปด
โอกาสใหมีสวนรวมในการตัดสินใจ  มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และไดรับการเสริมแรงจาการชมเชย  ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  และเปนการเรียนรู  ที่ถาวรสงผลใหการจัดประสบการณการเรียนรูเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  จึงเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดประสบการณ
ใหกับนักเรียนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีขอเสนอแนะในการนําไปใชดังนี้ 

1. ในการจัดการประสบการณ  ครูผูสอนตองศึกษาคูมืออยางละเอียดมีการทดลองใชส่ือกอนรวมถึงเตรียม
ความพรอมดานส่ือ  อุปกรณ  ตัวครู  นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจและความพรอมในการจัดประสบการณ 

2. ในการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับชั้นอนุบาลปที่  2  เปนการเรียนรูที่นักเรียนสามารถเรียนรูผานการเลนทั้งรายบุคคลและรายกลุม  แต
ถานักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  นักเรียนสามารถสอบถามครูได  และครูตองคอยดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
อยางใกลชิด   
       3.  ในการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในแตละแผนการจัดประสบการณมีกิจกรรมที่หลากหลาย  อาจยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม  ถา
ตองการใหการจัดประสบการณเปนไปตามเวลาที่กําหนดไวผูสอนอาจเลือกกิจกรรมการเรียนรูใหนอยลงเหมาะสมกับเวลา  
แตยังคงความหลากหลายของกิจกรรมไว 
       4.  ระหวางดําเนินการจัดประสบการณ  ครูควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดาน ความซื่อสัตย            
การชวยเหลือแบงปน  และการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
      5.  ผูบริหาร  ผูปกครอง  และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัย  ควรให   การสนบัสนุนให
ครูผูสอนไดนําการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน    แบบเรียนปนเลนไปเผยแพรใหครูผูสอนปฐมวัยไป
จัดกิจกรรมการสอนอยางแพรหลาย 
         ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรม  โดยวิธีการสอนแบบเรียนปน
เลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆในเนื้อหาเดียวกัน 
 2.  ควรมีการศึกษาความคงทนในการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  
 3.  ควรมีการศึกษาผลที่เกิดจากการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนา
ทักษะดานอื่น ๆ เชน  การคิด  อารมณ  จิตใจและคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาภาษา  การสงเสริมจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค  เปนตน 



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
บทความฉบับเต็ม ภาคบรรยาย 
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 4.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการ
สอนแบบเรียนปนเลนในระดับชั้นอื่น ๆ  
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