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การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน  เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 

The Developing of Activities Set by Play and Learn Teaching for Developing Basic Mathematics Skills    
for Kindergarten 2 Students 

 
เกศตะวัน  เจริญผิว   รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา   ผูชวยศาสตราจารยประคอง  กาญจนการุณ 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 
บทคัดยอ 

     การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1) พัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  กอนและหลังการจัดประสบการณดวยชุด
กิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรม  โดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชใน การวิจยัครั้งนี้คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  
2/1  จํานวน  25  คน  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3  โดย   การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  การทดลองใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
One  Group   Pre – Test  Post – Test  Design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น  0.9136  และแบบสัมภาษณประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือรอยละ  คาเฉล่ีย  ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  และการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test Dependent 

ผลการวิจัยพบวา   
1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตรสําหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีประสิทธิภาพ  81.60/82.67 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  หลังการจัดประสบการณ  สูงกวากอนการจัดประสบการณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน,  ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร    
 
ABSTRACT 
 This research aims are to: 1) to develop a set of activities by play and learn teaching in the 
development of basic skills in mathematics for Kindergarten 2 students  with a require efficiency of  80/80. 2) to 
compare the academic achievement of basic skills in mathematics for Kindergarten 2 students  before and after 
the experience with a set of activities by play and learn teaching. 3) to study the satisfaction of the students on 
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the set of activities by play and learn teaching to develop basic skills in mathematics.  The sample consisted of 
25 kindergarten 2 students attending Ban Hoo Thumnop School under the Office of  Buriram Educational 
Service Area Zone 3 in the second semester of the academic year 2010, obtained using the purposive sampling 
technique.  Experience has been organized by activity sets by play and learn teaching   to basic mathematical 
skills. The period of duration was 6 weeks, 5 days a week for 30 minutes. Trial research schemes One Group 
Pre - Test Post - Test Design.  Tools used in this research.    Set of activities by play and learn teaching in the 
development of basic mathematical skills.      The research created.  The achievement test of basic skills in 
mathematics with 30 items, with   the reliability of  0.9136.    And interview assessment of student satisfaction 
with the activities set by play and learn to the basic mathematical skills.  The statistics methods used in this 
study were  means,  percentage,  standard deviation and dependent sample. 
 The results of the study have show that : 

1) set of activities by play and learn teaching students  in the development  
of basic mathematics skills  for Kindergarten 2 students with a require efficiency of  81.60/82.67. 

 2)  The achievement by the set of activities by play and learn teaching students to develop 
basic skills in mathematics for Kindergarten 2  students  after the Experiences higher than before. Statistically 
significant at the .01 level. 
 3)  Satisfaction of students on using a method of play and learn  teaching activities to develop basic 
skills in mathematics at a high level. 
 
Keyword (s) : Set of Activities by Play and Learn Teaching,  Basic Skills in Mathematics 
 
บทนํา 
      ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เปนการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานชีวิตใหเด็กไทยได
เจริญเติบโตอยางสมบูรณ  มีพัฒนาการสมวัยอยางสมดุลทั้งดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  บน
พ้ืนฐานความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชกิจกรรมกระตุนและสงเสริมพัฒนาการของสมองอยางเต็มที่  
รวมท้ังการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับที่สูงขึ้น  อันจะนําไปสูความเปนบุคคลที่มี
คุณภาพของประเทศชาติตอไป  และการศึกษาปฐมวัยยังมุงเนนการพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริม
กระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรม  อารยธรรม  และ
วิถีชีวิตทางสังคม  ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน (สํานักวิชาการและพัฒนามาตรฐานการศึกษา.  2546 :1)   

ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยควรไดสงเสริมพัฒนาอยางสมดุลทุกดาน  รางกายและสมองของเด็กที่
กําลังเติบโต  เด็กตองการความรัก  ความเอาใจใส  ดูแลอยางใกลชิดมีโอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ได
สํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบดวยตนเองมีโอกาสคิดแกปญหา  เลือก  ตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  คิดริเริ่ม
สรางสรรค  และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  การปลูกฝงหรือการพัฒนาการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยตองริเริ่มตั้งแตเด็ก
เขาสูสถานศึกษา  เพราะเด็กวัยนี้มีธรรมชาติของการอยากรูอยากเห็นสูงอยูแลว  ถาไดรับการกระตุนสงเสริมตั้งแตเริ่มตน  
ก็จะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพทางความคิด ที่มีอยูในตัวใหกาวหนาถึง     ขีดสูงสุดอันเปนเปาหมายของการพัฒนา
ความสามารถในการคิด  ซึ่งทักษะทางคณิตศาสตรมีสวนชวยสรางคุณลักษณะพิเศษน้ีใหเกิดในตัวเด็ก  ทําใหเปนคนชาง
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สังเกตคิดอะไรอยางมีเหตุผลแสดงความคิดเห็นเปนระบบมีเหตุผล  มีความละเอียดรอบคอบ  และมีปฏิภาณไหวพริบ  อัน
เปนฐานตอยอดทางการคิดวิเคราะหปญหาตาง ๆ ซึ่งสามารถนําไปใชในอนาคตได  (คนึง สายแกว.  2542 : 1)  ซึ่ง
คณิตศาสตรยังเปนวิชาสําคัญที่เปนพ้ืนฐานชีวิตชวยพัฒนาใหเราสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได  และสามารถ อยู
รวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุขดวยความสําคัญและความจําเปนของวิชาคณิตศาสตรนี่เองทําใหวิชานี้ถูกกําหนดใหเปน
วิชาหลักในการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาตลอดมา   ซึ่งหลักสูตรนั้นมุงพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด  
คํานวณ  สามารถนํา คณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได (ฟาฏินา  วงศเลขา.  
2551 : 90)  อีกทั้งการเรียนคณิตศาสตรเปนกระบวนการที่ซับซอน  รวบรวมการรับรู  ความคิดเห็น  ความจาํ  และการ
ตัดสินใจเขาดวยกัน  โดยคณิตศาสตรอาศัยการคิดแบบนามธรรม  จึงมิใชการเรียนแบบทองจํา  สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น
คณิตศาสตรเปนส่ิงแวดลอมรอบตัวที่เด็กตองพบและใชในชีวิตประจําวันโดยหลีกเล่ียงไมได  เชน  การนับจํานวน  การ
เปรียบเทียบ  การโยงความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ การเรียนรูคณิตศาสตรจากประสบการณตรงทําใหสามารถพัฒนาสูการ
แกปญหาในอนาคตตอไปได (นภาพร  พรมจันทร.  2550 : 246)  และทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  เปนทักษะที่เกิด
จากประสบการณและการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก  โดยการสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจําแนก
ประเภท  การเรียงลําดับ  การวัด  การบอกตําแหนง  และการนับ  ซึ่งเปนทักษะที่สามารถเรียนรูไดโดยการกระทํา  เด็กมี
ความละเอียดถ่ีถวน  รูจักคิดยางมีเหตุผล  และรูจักการคิดแกปญหา  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมที่จะเรียน
คณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นไป  (นิตยา  บรรณประสิทธิ์.  2543 : 28)   
 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาโดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทาง
การศึกษา  หลังจากที่สถานศึกษาใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มาระยะหนึ่ง  พบวา  มาตรฐานดานผูเรียน  
มาตรฐานที่  4  คือ  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิด
ไตรตรอง  และมีวิสัยทัศน  อยูในระดับปรับปรุงเสียเปนสวนใหญ  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2549 : 1)  
และ   ในการจัดประสบการณระดับปฐมวยัในปจจุบัน  พบวายังไมไดมีการจัดประสบการณเพ่ือสอนใหเด็กมีทักษะทาง
คณิตศาสตรโดยตรงเปนเพียงการบูรณาการกิจกรรมเพื่อสอดแทรกทักษะ ทางคณิตศาสตรบางเทานั้น  แตยังไมไดใชชุด
กิจกรรมที่พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรโดยตรง ซึ่งชุดกิจกรรมจะเปนการบูรณาการเรียนและการเลนอยางมีจุดมุงหมาย  
โดยการจัดกิจกรรม   ในชวงของกิจกรรมเสริมประสบการณ  เพ่ือสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากการที่เด็ก  ได
สังเกต  เปรียบเทียบ  จัดกลุม  และสรุปประเด็น  แลวอภิปราย  สนทนา  เพ่ือใหเกิดกระบวนการทางคณิตศาสตรและยัง
ชวยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูใหเด็กฝกทักษะการฟง  การคิด  การโตตอบ  การแกปญหา  การคิดตามเรื่องราว  
แลกเปล่ียน  ความคิดเห็น  การตัดสินใจรวมกับบุคคลอื่น  และการทํางานรวมกัน  ซึ่งเปนกระบวนการที่สําคัญสําหรับ  
การเรียนรูในอนาคต  การนําชุดกิจกรรม  มาใชในการเรียนการสอนที่ผานมายังไมแพรหลายจะพบเฉพาะในการจัดการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรเทานั้น  แตปจจุบันความสนใจในการนําชุดกิจกรรมมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนมีมากขึ้น  
จะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษา  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ  คนควา  ศึกษาดวยตนเอง  โดยครูเปนเพียงผูจัดประสบการณและคอยชวยเหลือ  ดังนั้นการสรางชุดกิจกรรมจึงมี
ความสําคัญมากขึ้นทําใหผูเรียน ไดมีแนวทางการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาล  มุงใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับความสามารถ  และความแตกตางระหวางบุคคลตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  โดยครูผูสอนมีความสําคัญตอการจัดกิจกรรม
พัฒนาเด็ก  และเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอมประสบการณสําคัญ  กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูของเด็ก  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ  ทุกดานทั้งดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคมและสติปญญา  ดังนั้นการ
พัฒนารูปแบบการสอนจึงเปนเครื่องมือที่จะชวยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบระเบียบตามหลักปรัชญา  
ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดหรือความเชื่อ  ตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการจัด การเรียนการสอน  โดย
อาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ ที่สามารถชวยใหสภาพการเรียน การสอนนั้นเปนไปตามทฤษฎี  หลักการแนวคิด
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ที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน  ทดสอบหรือยอมรับวามีประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผนในการเรียนการสอนใหบรรลุ
วัตถุประสงคของรูปแบบนั้น ๆ  (ทิศนา   แขมมณี.  2546 : 3-4)  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนตองมี
เทคนิคและวิธีการสอน  อีกทั้งกิจกรรมตาง ๆ หลากหลายวิธี  โดยพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรูที่เห็นวากอใหเกิด
ประสบการณ  และการเรียนรูแกผูเรียนใหมากที่สุด  และมีความสอดคลองกับธรรมชาตริวมถึงความตองการของนักเรียน  
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนเกง  ดี  มีความสุขโดยคํานึงถึงความสอดคลองดังที่กลาวมาแลววิธี
หนึ่ง  ไดแก  กิจกรรมการเรียนปนเลน  เนื่องจากกิจกรรมนี้สามารถสนองตอธรรมชาติของเด็กที่สนใจการเลนเพราะ
ขณะที่เด็กเลนนั้นเด็กไดตอบสนอง   ความสนใจใครรูของตน  เปนการเรียนรูดวยตนเอง  กิจกรรมการเลนประกอบการ
เรียนการสอน  ซึ่งการเลนจัดเปนส่ิงจําเปนที่จะชวยเราใจ ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ไดดีขึ้น  และเปนแรงจูงใจใหนักเรียน
เห็นคุณคาเกิดความเขาใจในบทเรียนไดดีขึ้นการเลนของเด็กเปนการแสดงออกถึงความสามารถในการใชรางกาย  
ความคิด  ภาษา  การแสดงออกทางอารมณและการสัมพันธกับผูอ่ืน  เปนการใชพลังงานสวนเกินของเด็ก  (อัฉรา ชีว
พันธ.  2546 : 4) ดวยเหตุผลที่กิจกรรมการเลนประกอบการสอนชวยฝกทักษะใหดีย่ิงขึ้น  เมื่อนํามาใชประกอบ          
การจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาตลอดจนคํานึงถึงความสามารถและประสบการณเดิมของเด็ก  กิจกรรมการเรียน
ปนเลน  รวมไปถึงอุปกรณตาง ๆ ที่นําไปจัดใหกับเด็กแลวทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ไมเบ่ือหนาย  ชวยลด
ความเครียดทางอารมณและสงเสริมความเจริญงอกงามใหเด็กในทุก ๆ ดาน  ตลอดจนชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกัน  
การอยูรวมกัน  การรวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกันในสังคมไดเปนอยางดีเพราะการเลนนั้นเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็กมาก  
ทั้งนี้เพราะการเลนเปนวิธีการที่เด็กตอบสนองความสนใจใครรูของตนเองและสรางประสบการณในดานรางกาย  อารมณ
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาใหกับตนเอง  ในขณะที่เด็กกําลังเลนนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนความสามารถ
สวนรวมที่มีอยูในตัวออกมา  เชน  ความสามารถในการใชรางกาย  ความสามารถในการใชภาษา  การแสดงออกทาง
อารมณ  และความสัมพันธกับผูอ่ืน จึงกลาวไดวา  การเลนคือการทํางานในชีวิตของเด็กและเปนกิจกรรมที่เด็กทุกคน
จะตองทํา   

  จากแนวคิดและสภาพปญหาดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิธีการสอนแบบเรียน
ปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2   เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยและพัฒนาการทางสติปญญามากยิ่งขึ้น  และชุดกิจกรรมนี้จะชวยใหครูทราบถึง
แนวทางการเตรียม   ความพรอมดานคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เพ่ือชวยในการจัดประสบการณหรือ
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กแตละคน  แตละกลุมไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  
2  กอนและหลังการจัดประสบการณโดยการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 
วิธีการวิจัย 

            ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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        1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียน  ชาย-หญิง  อายุ  5 - 6  ปที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่  2  จํานวน  50  คน  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต 3 
        2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  จํานวน25  คน  ป
การศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงาน     เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  
เขต 3  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  
             เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 ทั้งส้ินจํานวน  30  ชุด   

2. แผนการจัดประสบการณสําหรับชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณติศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  30  แผน      

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
จํานวน  6  ชุด  ชุดละ  5  ขอ   

4. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2จํานวน  10  ขอ   
            การเก็บรวบรวมขอมูล   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปน
เด็กชาย - เด็กหญิง  อายุระหวาง  5-6  ป  จาํนวน  25  คน  เปนเด็กชาย  18  คน  เด็กหญิง  7  คน ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่  2/1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3  โดยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนบานหูทํานบ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3   

2. จัดกิจกรรมเสริมประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรจํานวน  30  แผน  ชั้นอนุบาลปที่  2/1  ภาคเรียนที่  2ปการศึกษา  2553  ของโรงเรียนบานหู
ทํานบ  อําเภอปะคํา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  เขต  3 

3. ทําการทดสอบกอนการจัดประสบการณชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  (Pre – Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่สรางขึ้น  จํานวน  30  ขอ 

4. ดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  30  ชุด   

5. เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรมโดย วิธีการสอนแบบเรียนปนเลน
เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  (Post – Test) ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ชุดเดิม 

6. บันทึกการสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการ
สอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ตามเกณฑ 80/80วิเคราะหโดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E1)  
และประสิทธิภาพของผลลัพธ  ( E2 )  
            2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดประสบการณจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โดยใชสถิติ  t – test (Dependent  Samples)  กําหนดคาสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 
 3.  ศึกษาระดับความพึงพอใจของเด็กที่มีตอชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แลวนําคาเฉล่ียมาแปลความหมาย 
 
อภิปรายและสรุปผล 
 สรุปผลการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีประสิทธิภาพ  81.60/82.40 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  หลังการใชชุดกิจกรรม   สูงกวากอนการใชชุดกิจรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน
เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก   
 
อภิปรายผล 

การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนบานหูทํานบ  อําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ  81.60/82.40  เปนไปตามเกณฑที่
กําหนดไว  นั่นคือ  นักเรียนมีผลงานจากการจัดประสบการณโดยการใชชุดกิจกรรม  ไดแก  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  ที่เปนเชนนี้เพราะวา  ชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนไดรับการตรวจสอบ  
ปรับปรุงแกไข  จากผูเชี่ยวชาญและไดดําเนินการเปนขั้นตอนอยางเปนระบบและวิธีการวิเคราะหเนื้อหา  สาระการเรียนรู  
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546   คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  คูมือ
การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย   ศึกษาเนื้อหาเรื่องการประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรชั้นอนุบาลปที่  2  และ
ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรู  การวัดผลประเมินผลจนเขาใจ  แลวนํามาสรางชุดกิจกรรม  กอนจะไปใชกับกลุมตัวอยาง
ไดทําการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ไดมีการปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา  หลังจากนั้นไดนํามารับการ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไขและผานการประเมินคุณภาพและ ความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทาน  แลวจึงนําไปใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางตอไป  ผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ทําใหนักเรียนมีทักษะ
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พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูรวมกันทั้งเปนกลุมและรายบุคคล  ไดความรูที่แปลกใหม
และไมมีอันตราย  ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไปพรอม ๆ กัน  มีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  และเปนการเรียนรูที่ถาวร  สงผลใหการจัดประสบการณการเรียนรู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รัตนา  มั่นคง  (2547 : บทคัดยอ)  ที่พบวา  ชุด
กิจกรรมการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  3  สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีความพรอม
ทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจพร เหรา (2552 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  เรื่องจํานวนตัวเลขสําหรับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่  2  พบวา  ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
นักเรียนเกิดการเรียนรูทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการใชชุดกิจกรรมสูงขึ้น  อีกทั้งการพัฒนาชุดกิจกรรมโดย
วิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  เปนการจัด
ประสบการณที่มีความหลากหลายของกิจกรรมและการมีสวนรวมในกิจกรรม  จึงสามารถทําใหนักเรียนเกิดทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณติศาสตรเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักการ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 

2. การศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดย
วิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
การจัดประสบการณ  โดยใชชุดกิจกรรมโดยวธิีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ชวยใหนักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้น  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ชุด
กิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  ปที่  2  ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถพัฒนาความรูดานเนื้อหาสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรชันีวรรณ  
คําเฉลียว  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีเรียนปนเลนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  พบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองโดยใชวิธีเรียนปนเลนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของอรพินท  ติระตระกูลเสรี (2549 : 
63) ไดศึกษาการใชเกมการศึกษาที่มีตอทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับของเด็กปฐมวัย  พบวา นักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ  มีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ  และ 
นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรดานการเรียงลําดับ มีคะแนนทักษะทาง
คณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งจากลักษณะของชุดกิจกรรม
โดยวิธกีารสอนแบบเรียนปนเลนที่พัฒนาขึ้น  สงเสริมทักษะการคิดและทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรและนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน  จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ  2.72  ซึ่งมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก  ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เนื่องจาก  ผูวิจัยไดจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีกระบวนการ
ที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ความสนุกสนานที่นักเรียนไดเรียนรู  
ดวยการปฏิบัติจริง  และทราบความกาวหนาของตนเอง  ไดรับการเสริมแรงจากการชมเชย สงผลใหนักเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนสูงขึ้น  มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชนีวรรณ       
คําเฉลียว  (2543 : บทคัดยอ)  ที่ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีเรียนปนเลน  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับพรทิพย มาลัยลอย  (2545 : บทคัดยอ)  ที่ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลัง
เรียนสูงกวา กอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว   
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 จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวมา  สรุปไดวาการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียน
ปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนํามาใชประกอบ   การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพราะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนทําใหมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  โดยนักเรียนไดเรียนรูรวมกันทั้งเปนกลุมและรายบุคคล  ไดลงมือปฏบัิติจริงทุกขั้นตอน    
ไดความรูที่แปลกใหม ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไปพรอม ๆ กัน  การเปด
โอกาสใหมีสวนรวมในการตัดสินใจ  มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และไดรับการเสริมแรงจาการชมเชย  ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  และเปนการเรียนรู  ที่ถาวรสงผลใหการจัดประสบการณการเรียนรูเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  จึงเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดประสบการณ
ใหกับนักเรียนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีขอเสนอแนะในการนําไปใชดังนี้ 

1. ในการจัดการประสบการณ  ครูผูสอนตองศึกษาคูมืออยางละเอียดมีการทดลองใชส่ือกอนรวมถึงเตรียม
ความพรอมดานส่ือ  อุปกรณ  ตัวครู  นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจและความพรอมในการจัดประสบการณ 

2. ในการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับชั้นอนุบาลปที่  2  เปนการเรียนรูที่นักเรียนสามารถเรียนรูผานการเลนทั้งรายบุคคลและรายกลุม  แต
ถานักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  นักเรียนสามารถสอบถามครูได  และครูตองคอยดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
อยางใกลชิด   
       3.  ในการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน
แบบเรียนปนเลนในแตละแผนการจัดประสบการณมีกิจกรรมที่หลากหลาย  อาจยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม  ถา
ตองการใหการจัดประสบการณเปนไปตามเวลาที่กําหนดไวผูสอนอาจเลือกกิจกรรมการเรียนรูใหนอยลงเหมาะสมกับเวลา  
แตยังคงความหลากหลายของกิจกรรมไว 
       4.  ระหวางดําเนินการจัดประสบการณ  ครูควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดาน ความซื่อสัตย            
การชวยเหลือแบงปน  และการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
      5.  ผูบริหาร  ผูปกครอง  และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัย  ควรให   การสนบัสนุนให
ครูผูสอนไดนําการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอน    แบบเรียนปนเลนไปเผยแพรใหครูผูสอนปฐมวัยไป
จัดกิจกรรมการสอนอยางแพรหลาย 
         ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรม  โดยวิธีการสอนแบบเรียนปน
เลนเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆในเนื้อหาเดียวกัน 
 2.  ควรมีการศึกษาความคงทนในการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  
 3.  ควรมีการศึกษาผลที่เกิดจากการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนา
ทักษะดานอื่น ๆ เชน  การคิด  อารมณ  จิตใจและคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาภาษา  การสงเสริมจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค  เปนตน 
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 4.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยวิธีการ
สอนแบบเรียนปนเลนในระดับชั้นอื่น ๆ  
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