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บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ  1) พัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทางด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่  นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1  โรงเรียนบ้านแสลงโทน  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบรุีรัมย์  เขต 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  จ านวน 20 คน  ได้มาโดยการสุม่อย่างง่าย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1) แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  2) แผนการจดัการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  จ านวน 8 แผน  3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
ได้แก่    ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  E1/E2  และ E.I.  ทดสอบสมมติฐานโดยใช้  t-test  ผลการวิจยั
พบว่า 
 1.  แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.03/82.38  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรยีนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 3.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากับ 0.6676  แสดงว่าหลังการใช้แบบฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  

นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นคดิเป็นรอ้ยละ 66.76  

 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ

ช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ : แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

ABSTRACT: The purposes of this research were 1) to construct the exercises of basic skills in 
scientific process for Prathomsuksa 4 students to meet the efficiency standard set at 80/80; 2) to 



compare the students’ learning achievement on the basic skills in scientific process before and 
after learning by using the exercises of basic skills in scientific process for Prathomsuksa 4 
students; 3) to study the effectiveness index of exercises of basic skills in scientific process for 
Prathomsuksa 4 students; and 4) to study the students’ satisfaction toward the exercises of basic 
skills in scientific process for Prathomsuksa 4 students. The samples were 20 Prathomsuksa 4 
students at Bansalangton School under Buriram Primary Educational Service Area Office 2, 
studying in the second semester of academic year 2011, selected by simple random sampling. 
The research instruments for data collection included: 1) the exercises of basic skills in scientific 
process for Prathomsuksa 4 students; 2) 8 lesson plans for the basic skills in scientific process; 3) 
the learning achievement test; and 4) satisfaction questionnaire toward the exercises of basic 
skills in scientific process for Prathomsuksa 4 students. The statistics for data analysis included 
percentage, mean, standard deviation, E1/E2 and E.I. The hypothesis was tested by using 
dependent sample test.  The findings were as follows: 
 1. The efficiency of the exercises of basic skills in scientific process for Prathomsuksa 4 
students was 80.77/82.38 which was as the criteria set of  80/80. 
 2. The learning achievement on the basic skills in scientific process for the students’ 
posttest mean scores higher than the pretest mean scores with the statistically significant 
difference at the level of .01. 
 3. The effectiveness index of the exercises of basic skills in scientific process for 
Prathomsuksa 4 students was 0.6676 which showed that after using exercises of basic skills in 
scientific process of the student’ scores increased 66.76 %. 
 4. The students were satisfied with the exercises on basic skills in scientific process for 
Prathomsuksa 4 students at a high level. 
Keyword (S) : Exercises of basic skills in scientific process, Achievement, The basic skills in 
scientific process  
 
บทน า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันมาก  เพราะมีสิ่งอ านวยความสะดวก  
การค้นพบความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งในและนอกโลก  การหาค าตอบของปัญหาทั้งหลายในชีวิตประจ าวัน  
ล้วนแต่เป็นผลจากการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์และการน าวิธกีารทางวิทยาศาสตร์มาใช้ทั้งสิ้น  ความเจรญิทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ก้าวไปอย่างไม่หยดุยั้งและความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่ยังรอการค้นพบยังมอีีกมากมาย  
จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเตรียมคนให้มีความพร้อมเพื่อรับกบัสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จึงได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในทุก
ระดับ  ให้ผูเ้รียนมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  การท าให้
ผู้เรยีนบรรลุเปา้หมายตามมาตรฐานของหลักสูตร  ต้องจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง  ซึ่งต้องใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  



 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคญัดังที่สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2551 : 33)  ได้กล่าว
ไว้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นลักษณะที่ใช้อธิบายลกัษณะทั่วไปของการคดิอย่างมีเหตุผล  ซึ่งท าให้
ผู้เรยีนเรยีนรู้และมีความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  การเรียนรูเ้นื้อหาวิทยาศาสตรด์้วย
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์นี้เป็นการสะสมแนวคดิทางวิทยาศาสตร์อยา่งต่อเนื่องและเพิ่มเตมิประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร ์ ดังนั้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาควรเน้นการสอนผูเ้รยีนให้รู้จักและใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ การได้มาซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่นอกเหนอืไปจากการได้
ข้อเท็จจริงทางเนื้อหาวิชานั้น  ถือว่าเป็นคุณค่าสูงสดุของการเรยีนวทิยาศาสตร์  เพราะไมเ่พียงแต่ผูเ้รยีนจะใช้ทักษะ
เหล่านี้เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งความรู้  ความเข้าใจทางเนื้อหาวิชาที่เรียนเท่านั้น  ผู้เรียนยังใช้ทักษะดังกล่าวเพือ่แก้ปัญหาต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นภายนอกห้องเรียนอีกดว้ย   
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 3.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
สมมุติฐานการวิจัย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  
 
ขอบเขตการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  เนื้อหาท่ีน ามาใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นเนื้อหาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง  โดยใหส้อดคล้องกับพฤติกรรมที่
บ่งช้ีด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  แบ่งออกเป็น 8 เล่ม  ดังนี้  เลม่ที่ 1  ทักษะการสังเกต  เล่มที่ 2  
ทักษะการวัด  เลม่ที่ 3  ทักษะการจ าแนกประเภท  เล่มที่ 4  ทักษะการหาความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส  
และสเปสกับเวลา  เล่มที่ 5  ทักษะการค านวณ  เลม่ที่ 6  ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  เลม่ที่ 7  
ทักษะการลงความคดิเห็นจากข้อมูล  เลม่ที่ 8 ทักษะการพยากรณ ์
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรต้น  ได้แก ่ การเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  2.  ตัวแปรตาม  ได้แก ่   



   2.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
   2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้
แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
   2.3  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
   2.4  ความพึงพอใจของนักเรียนเรียนที่มีต่อการเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 
16 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที วันจันทร์ถึงวันศุกร์  เวลา 15.00-16.00 น. (ไม่รวมการทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน)   
 
วิธีด าเนินการวิจัย  ใช้แผนการวิจัยแบบ  One Group Pretest-Posttest Design  ได้ท าการทดลองตามล าดับ  
ดังนี ้  1.  ทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  โดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  กับกลุ่มตัวอย่าง   
 3.  ทดสอบหลังเรยีน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมกับกลุ่มตัวอย่าง  
 4.  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  โดยใช้แบบสอบถามความพงึพอใจ      
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนบ้านแสลงโทน  
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรมัย์  เขต 2  ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2554  
จ านวน 2 ห้อง  จ านวนนักเรียน 43 คน กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1  โรงเรียนบ้านแสลง
โทน  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบรุีรมัย์  เขต 2  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2554  
จ านวน 20 คน  ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม 
 
การสร้าง และหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและแผนการจัดการเรยีนรู้  ผู้วิจัยไดศ้ึกษา
เอกสารที่เกีย่วข้องกับแบบฝึกและการจัดท าแผนการจดัการเรียนรู้  ศึกษาเนื้อหาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และพฤติกรรมที่แสดงว่ามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สร้างแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานฉบับร่างจ านวน 8 เล่มและแผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน  น าแบบฝึกเสนอต่อกรรมการ
ควบคมุวิทยานิพนธ์และแกไ้ขตามที่กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เสนอแนะ  น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ  ปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมโดยสร้างแบบประเมินตามวิธีของลิเคอร์ท 
(Likert)  มี 5 ระดับ  คือ เหมาะสมมากท่ีสดุ  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  และเหมาะสม
น้อยที่สุด  พบว่าแบบฝึกมคีวามเหมาะสมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับท่ีสดุตามเกณฑ์การ
ประเมิน  (บุญชม ศรีสะอาด.  2545 : 103)  และพิจารณาความสอดคล้อง (IOC)  ของแผนการจัดการเรียนรู ้พบว่า
แผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC เท่ากับ 1.00  น าแบบฝึกทักษะและแผนการจัดการเรยีนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  ในเขตพื้นท่ีการศึกษา



ประถมศึกษาบรุีรัมย์  เขต 2  ดังนี้  การทดลองแบบ 1:1  โรงเรียนบ้านสี่เหลี่ยม  การทดลองแบบกลุม่เล็กโรงเรยีน
บ้านโคกเพชรไสยา  การทดลองแบบกลุ่มใหญ่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2  โรงเรียนบ้านแสลงโทน  พบข้อบกพร่อง
และแก้ไขใหส้มบรูณเ์พื่อใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  สร้างแบบทดสอบรวมทั้งหมด 80 ข้อ  น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาความสอดคล้อง  
ได้แบบทดสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 น าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบรุีรัมย์  เขต 2 ท่ีเคยฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานจ านวน 80 
คน  ได้แก่ โรงเรียนบ้านสี่เหลี่ยม  โรงเรียนบ้านโคกเพชรไสยา  และโรงเรียนประโคนชัยวิทยา  วิเคราะห์หาคณุภาพ
ของแบบทดสอบ โดยการหาค่าความยาก (P)  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (B)  คัดเลือกแบบทดสอบที่ไดต้ามเกณฑไ์ว ้
40 ข้อ  โดยมีค่าความยากตั้งแต่ 0.30-0.76 และได้ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88   
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับความพึง
พอใจ  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยสร้างตามวิธีของลิเคอร์ท  มี 5 ระดับ  ได้แก่  มากทีสุ่ด  มาก  ปาน
กลาง  น้อย  และน้อยท่ีสุด  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรา้งขึ้นเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือหา
ข้อเสนอแนะ  น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดมิพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
คุณลักษณะที่วัด (IOC) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาเหมือนกับแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  เลือก
แบบสอบถามความพึงพอใจไว้ 10 ข้อ  มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00    
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการทดลองตามล าดับ  ดังนี ้
  1.  ทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  โดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  กับกลุ่มตัวอย่าง   
  3.  ทดสอบหลังเรยีน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม  กับกลุม่ตัวอย่าง  
  4.  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน  
ดังนี ้
  1.  การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  ตามเกณฑ์  80/80 

  2.  การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4   
  3.  การวิเคราะหห์าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ข้ันพ้ืนฐาน  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4   
  4.  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4   



 
สรุปผลการวิจัย จากการวิจัย  การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า 
 1.  แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.03/82.38  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรยีนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 3.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากับ 0.6674  แสดงว่าหลังการใช้แบบฝกึนักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นคดิเป็นร้อยละ 66.74   
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ
ช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเฉลี่ย 4.31  ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล ผู้วิจัยพบประเด็นส าคญัที่ควรน ามาอภิปราย  ดังนี ้
 1.  แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.03/82.38  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  ทั้งนี้เป็นเพราะแบบฝึกทักษะทีส่ร้างขึน้ได้ศึกษา
วิธีการสร้างจากเอกสาร ต ารา  สรา้งแบบฝึกให้ฝึกบ่อย ๆ แบบฝึกเหมาะสมกับวัย  เนื้อหาและจุดประสงค์
สอดคล้องกับพฤติกรรมที่บ่งช้ีทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้น  แบบฝึกมสีีสันสวยงามและมตีัวการต์ูนเพื่อเร้าความสนใจ  มีแบบทดสอบท้ายแบบ
ฝึกเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดด ์ โดยทิศนา แขมมณี  (2553 : 51)  
ได้สรุปว่า  การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรยีนรู้นั้นคงทนถาวร หากไม่มีการน าไปใช้
อาจมีการลืมเกดิขึ้นได้  และเมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรยีนรู้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิภา 
อินทรเกษตร  (2550 : 58)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า  แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 84.88/83.98  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ทองสุก วรสาร  (2553 : 83)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  แบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  ที่พัฒนาขึ้นมีประสทิธิภาพ 
82.78/81.11   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรยีนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรยีนได้ท ากิจกรรมในแบบฝึกด้วย
ตนเองท าให้การเรยีนรู้มคีุณคา่และสร้างความหมายให้กับสิ่งที่เรยีนรู้นั้นด้วยตนเองจนเกิดเป็นความรูค้วามเข้าใจ  
สามารถน าประสบการณไ์ปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้ สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเองที่ทิศนา แขมมณี  
(2553 : 94-95)  ได้สรุปไว้ว่า          การเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง  ผูเ้รียนจะต้องเป็นผู้จัดกระท า
ข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง  ครูมีบทบาทเป็นเพียงผู้
ช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรยีนรู้  อ านวยความสะดวก  ประเมินผลตามจุดมุ่งหมายจึงท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรกาญจน์ เรืองขจรไพโรจน์  (2551 : 76)  ท่ีได้
ศึกษา การสรา้งแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  



พบว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยแบบฝึกแตกต่างกัน  อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นิภา อินทรเกษตร  (2550 : 58)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า  ความสามารถด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ทองสุก วรสาร  (2553 : 83)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีผลการเรยีนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3.  ดัชนีประสิทธิพลของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากับ 0.6674  แสดงว่าภาพรวมหลังการใช้แบบฝึกนักเรียนมีคะแนนสูงขึ้นรอ้ยละ 66.74  
เพราะแบบฝึกมีประสิทธิภาพสามารถท าให้นักเรียนมีพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น  เพราะนักเรยีนได้ปฏิบตัิกิจกรรมในแบบ
ฝึกด้วยตนเอง  สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูด้้วยตนเองที่ทิศนา แขมมณสีรุปไว้ว่า  การเรียนรู้จะต้องมาจากการ
ปฏิบัติงานจริงด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยทองสุก วรสาร  (2553 : 83)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีค่าเท่ากับ 0.505 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับ
ช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเฉลี่ย 4.31 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ทั้งนี้เป็นเพราะ  เพราะแบบฝกึท่ีสร้างขึ้น
สร้างความพึงพอใจให้นักเรียน  ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์  ซึ่งทิศนา แขมมณี  (2553 : 51) 
ได้สรุปว่า  เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรูต้่อไป  แต่ถ้าไดร้ับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชูศักดิ์  
สุระประวัติวงศ์  (2551 : 72)  ท่ีได้พัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ในระดับมากท่ีสุด   
 จากผลการวิจัย  การพัฒนาแบบฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับช้ันประถม
ศึกษาปีท่ี 4  เป็นสิ่งยืนยันได้ว่าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานให้กบัผู้เรยีนได้
เป็นอย่างดี  ผู้เรียนสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
      1.1  ครูต้องให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  และใช้เทคนิคการใช้ค าถามในขณะที่อยู่ในข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  อย่ารีบร้อนกบัผลลัพธ์ในแบบฝึกครั้งแรก ๆ 
  1.2  การจัดแบบฝึกให้ผูเ้รียนครบทุกคน ท าให้สะดวกในการศึกษา และผลที่เท่ียงตรง 
  1.3  ส าหรับนักเรยีนที่มีปัญหาในการเรยีนรู้  ควรให้นักเรียนพูดแทนการเขียนตอบ  
  1.4  สามารถใช้แบบฝึกทักษะกับผู้เรยีนที่เรียนเก่ง  เรียนรูจ้ากแบบฝึกด้วยตนเอง 
        1.5  การเตรียมสื่อไว้ให้ครบถว้นท าให้กิจกรรมด าเนินไปอย่างราบรื่น 



  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
   2.1  ควรสร้างแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในช้ันอ่ืน ๆ  
   2.2  ควรสร้างแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการในระดับชั้นที่สูงข้ึนไป 
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