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บทคัดย่อ การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 3) 
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทาง
ปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภัทรบพิตร 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 44 คน ไดม้าโดยวิธีการสุม่อย่างง่าย  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจับใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบการใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.92 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.94 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย จ านวน 15 ข้อ และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากับ 0.87 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การหาค่า E1/E2 และ E.I. และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิต ิt – test (Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.98/82.50  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80  
 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทน่ี บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 3.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิคแผนผัง
ทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6815 แสดงว่านักเรียนมีความรู้
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 68.15  
 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้
เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี ่บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด   
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ABSTRACT: The purposes of this research were: 1) to study the efficiency of Thai reading 
comprehension packages using Tony Buzan’s mind mapping technique for Mathayomsuksa 1 
students to meet the criteria set at 80/80; 2) to compare the students’ learning achievement 
between before and after learning through the Thai reading comprehension packages using Tony 
Buzan’s mind mapping technique for Mathayomsuksa 1 students; 3) to investigate the 
effectiveness index of learning through the Thai reading comprehension packages using Tony 
Buzan’s mind mapping technique for Mathayomsuksa 1 students; and 4) to explore the students’ 
satisfaction towards learning through the Thai reading comprehension packages using Tony 
Buzan’s mind mapping technique for Mathayomsuksa 1 students. The samples were 44 
Matthayomsuksa 1 students studying in the first semester of the academic year 2011 at Phatthara 
Borphit School under Secondary Educational Service Area Office 32, selected by using simple 
random sampling technique. The instruments used in this study were 1) the Thai reading 
comprehension packages, 2) learning activity lesson plans, 3) a 30-item achievement test with the 
discrimination value between 0.25-0.92 and the reliability value at 0.94, and 4) a 20-item of 
satisfaction questionnaire with its reliability at 0.87. The statistics used for analyzing the collected 
data were percentage, mean, standard deviation, E1/E2 and E.I. The hypothesis was tested by 
dependent samples t-test. The findings were as follows: 

1. The Thai reading comprehension packages using Tony Buzan’s mind mapping 
technique for Matthayomsuksa 1 students had an efficiency of 83.98/82.50 which was higher than 
the criteria set at 80/80.  

2. The students’ learning achievement after learning through the Thai reading 
comprehension packages using Tony Buzan’s mind mapping technique for Mathayomsuksa 1 
students were higher than before learning with statistical significant difference at the level of .01 

3. The index of effectiveness of the Thai reading comprehension packages using Tony 
Buzan’s mind mapping technique for Matthayomsuksa 1 students was 0.6815 which means 
students gain more Thai reading comprehension knowledge up to 68.15%.  

4. The students’ satisfaction towards learning through the Thai reading comprehension 
packages using Tony Buzan’s mind mapping technique for Matthayomsuksa 1 students as a 
whole was at highest levels.   
Keyword (S) : Comprehension Packages, Tony Buzan’s Mind Mapping Technique  
 
บทน า   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณข์องชาติ เป็นเครื่องมือในการติดตอ่สื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนา
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสรา้งสรรค์ให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 



 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดคณุภาพผู้เรยีนเมื่อส าเรจ็การศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ไว้ว่า “อ่าน
ออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน   เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะ
ข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ
แก้ปญัหาในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนสิัยรักการอ่าน และเห็นคุณคา่สิ่งที่อ่าน” (กระทรวงศกึษาธิการ. 
2551 : 32) แต่จากการสรุปผลการด าเนินงาน 9 ปี ของการปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ.2542 – 2551) พบว่า การจัดการ
ศึกษาในภาพรวม ในช่วง พ.ศ.2545 -2550 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปที่ไมรู่้หนังสือของไทยเพิม่ขึ้น คือจากร้อยละ 
4.7 ในช่วงปี 2545 เป็น 7.4 ในปี 2550 และจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ปีการศึกษา 
2552 ช่วงช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาปีท่ี 3) ของสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ท่ีพบว่า นักเรียน
โรงเรียนภัทรบพิตรได้คะแนนสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 มคีะแนนเฉลีย่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า คือ 5.78 
จากคะแนนเตม็ 13 คะแนน (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน). 2552 : 1) ซึ่งสอดคล้องกับผล
วิจัยของ ชวนทอง วัชรอาสน์ (2542 : 2) ที่พบว่าในปัจจุบันนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวนมากมีปัญหาในการ
อ่านหนังสือ เช่น อ่านไม่เป็น อ่านช้า จับใจความส าคญัไมไ่ด ้เพราะพื้นฐานระดับประถมศึกษาของนักเรียนไม่ดีพอ 
เมื่อศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาก็กลายเป็นปญัหาต่อเนื่อง ดังนั้นครูควรปรับปรุงการสอน โดยหาวธิีแก้ปัญหา 
เพื่อให้นักเรียนได้เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะอ่าน ส่วนปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนบางคนอ่านช้า อ่านได้
แต่ไมเ่ข้าใจเรื่องที่อ่าน จับใจความส าคัญของเรื่องไม่ได ้ 
 จากการที่ผู้วิจยัไดศ้ึกษาเทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทน ีบูซาน (Tony Buzan) พบว่า เทคนิคแผนผงั
ทางปัญญาสามารถช่วยดึงดูดความสนใจช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรียนเกดิการเรยีนรู ้และกระตุ้นความจ าแก่ผูเ้รียน อีกทั้งยัง
ก่อให้เกิดความชัดเจนเป็นรูปธรรมของสิ่งที่อ่านมากยิ่งข้ึน สามารถเข้าใจได้ง่ายน่าจะท าให้การอ่านมปีระสิทธิภาพ 
ซึ่งโทน ีบูซาน (1997 : 175 – 283) ไดเ้สนอไว้ว่า แผนผังทางปัญญานั้นสามารถน ามาใช้ประโยชน์ด้านการจดบันทึก 
(Note Taking) เพราะ 
การจดบันทึกนั้นโดยทั่วไปคนส่วนใหญ่มักจดแบบแนวนอนหรือแนวตั้งทางเดียวตามสัดส่วนของภาษานั้น ๆ ท าให้
ไม่ได้ประโยชน์จากการจดบันทึกอย่างเต็มที่เนื่องจากไม่เห็นถึงจดุส าคัญ และความสมัพันธ์ของเนื้อหาอย่างชัดเจน 
แต่หากเปลี่ยนรูปแบบการจดบันทึกเป็นแผนผังทางปัญญาจะท าใหผู้จ้ดบันทึกเห็นจุดส าคญัและความเช่ือมโยงของ
เนื้อหามีความเป็นอิสระจนเกดิความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าว  ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผัง
ทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
สอนด้วยแบบฝึกทักษะที่จะส่งเสรมิให้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น เป็นการช่วยเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพในการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งจะช่วยให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยส าหรับครูและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาให้
บรรลจุุดมุ่งหมายของหลักสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพือ่จับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทาง
ปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 



 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1   
 3.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอา่นภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้
เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี ่บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ
โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร ได้แก ่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภัทรบพิตร 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 32 ภาคเรียนท่ี 1 ปกีารศึกษา  
2554 จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 280 คน  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ภัทรบพิตร อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบุรรีัมย์ เขต 32  ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2554 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 44 คน ได้มาโดยการวธิีสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random  
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ 
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 13 แบบฝึก ได้แก่ เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน นิทาน 
ข่าว บทความ เรื่องสั้น บทเพลง และบทร้อยกรอง 
  2.2  แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้
เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี ่บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  จ านวน 13 แผน 14  ช่ัวโมง 
  2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 1 ชุด 
รวม 40 ข้อ 
  2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 1 ฉบับ รวม 15 ข้อ  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดงันี้ 

3.1  เตรียมนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยชีแ้จงและให้ค าแนะน าวิธีการเรียนรู ้และการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีน (Pre - test)   
  3.2  ด าเนินการสอนนักเรียนกลุม่ตัวอย่างด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้
เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี ่บูซาน โดยใช้เวลาในการทดลอง รวม 14 ช่ัวโมง ในระหว่างเรียนให้นักเรียนท า
กิจกรรมแบบทดสอบท้ายหน่วยในแต่ละแบบฝึก พร้อมท้ังเก็บคะแนนการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยหลังเรียนไว้ทุก
ครั้ง 
  3.3  เมื่อนักเรยีนเรยีนจบเนื้อหาท้ังหมดแล้ว ทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Post - 
test)  
  3.4 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ หลงัการเรียนการสอนเสรจ็สิ้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี้ 



  4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ โดยหาค่าสถติิ

พื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสูตร E1 / E2   
  4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจับใจความ ระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร t – test (Dependent 
Samples)   
  4.3 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลประสิทธิผลของการเรยีนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย
เพื่อจับใจความ โดยใช้สตูร E.I. ของ กูดแมน แฟลทเชอร์ และชไนเดอร์ (Goodman, Fletcher & Schneider) 
  4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อ

จับใจความ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.98/82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้คือ 80/80  
 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01   
 3. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ เท่ากับ 0.6815  
แสดงว่านักเรยีนมีความรู้เพิ่มขึ้นรอ้ยละ 68.15 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ โดยใช้เทคนิค
แผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 อภิปรายผล 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.98/82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้
เนื่องมาจากผู้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ แล้วด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดี ให้เหมาะสมกับนักเรียน
และสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความได้ ดังทีก่รรณิการ์ พวงเกษม (2540 : 7) และถวัลย์ มาศ
จรัส (2550 : 21) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความว่าต้องค านึงถึงความรู้ ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจของนักเรียนท้ังนี้ต้องมีลักษณะที่หลากหลายเพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
น าผู้เรยีนสู่การสรุปความคดิรวบยอดและหลักส าคัญของสาระการเรยีนรู้ มีล าดับขั้นตอนการเรยีนรูส้อดคล้องกับ
วิธีการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งได้ผลเช่นเดียวกับ ผลการวจิัยของลือชัย สุรมิตร (2549 : 
บทคัดย่อ) และปรีชา วันแว่น (2551 : บทคัดย่อ) ท่ีพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. จากการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่ง

X

X



เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดังท่ีสายสุนยี์ สกลุแก้ว (2534 : 2) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความไว้ว่า 
การสอนอ่านในแตล่ะครั้ง ครูควรให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการสอน ต้องการอะไรจากเรื่องที่อ่าน เพือ่จะได้
น าไปสู่จดุนั้นได้เร็วขึ้น ขั้นตอนต่อไปอ่านโดยละเอียดใหต้ลอดเรื่องในขณะที่อ่านพยายามตั้งค าถามขึ้นในใจว่าเรื่องที่
อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร จะเหน็ได้ว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความนั้นนอกจากมุ่งพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนแล้ว ยังท าให้เกดิความมเีหตผุล ช่างสังเกต แจกแจง อันจะก่อให้เกิดความฉลาดทางสติปัญญา
ยิ่งข้ึนไปอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา ภู่ขาว (2548 : บทคัดย่อ) พงษ์ศักดิ์ ศิริวงศ์ (2549 : บทคัดย่อ) 
คอนราด (Konrad. 1989) และรดูา  (Rooda. 1994 : 25-27) ที่พบว่าเมื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึก
ทักษะแล้วนักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความทีผู่้วิจยัสร้างขึ้น เท่ากับ 0.6815 แสดงว่า
นักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึ้นหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ร้อยละ 68.15 ทั้งนี้เนื่องจากแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความทีผู่้วิจัยสร้างขึน้ สามารถเร้าความสนใจของนักเรียน ให้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการอ่านจับ
ใจความอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและมีความสุข ซึ่งผู้วิจัยน าสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน หรือสิ่งที่นักเรียนใหค้วามสนใจมา
เป็นส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ท าให้นักเรยีนเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังท่ีสุวิทย์ มูลค า 
และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53 – 54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกท าให้เด็กมี
ความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได ้ ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับ
มอบหมาย ช่วยพัฒนาความแตกตา่งระหว่างบุคคล ช่วยเสรมิทักษะ 
ให้คงทน ซึ่งลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากท่ีเด็กได้ฝึกเรื่องนั้น ฝกึซ้ าหลายๆ 
ครั้ง เน้นเฉพาะเรื่องที่ผิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา ภู่ขาว (2548 : บทคัดย่อ)  ที่พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.70  แสดงว่านักเรยีนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 70.00 
  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตี่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ พบว่าความพึงพอใจของ
นักเรียนโดยรวมต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 
แสดงว่านักเรยีนมีความพึงพอใจตอ่แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการอา่นจับใจความ
เป็นสื่อท่ีช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความในสิ่งท่ีนักเรียน 
ให้ความสนใจ ไม่ว่าจะเป็น นิทาน ข่าว บทความ เรื่องสั้น เพลง และบทร้อยกรองฝึกฝนอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน
อย่างสม่ าเสมอ อีกประการหนึ่งในการพัฒนาแบบฝึกทักษะผู้วิจัยไดน้ าหลักจิตวิทยาการเรียนรูม้าสร้างและใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ดังท่ีถวัลย์ มาศจรัส (2550 : 25) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า ช่วยให้ผู้เรียน
มีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขยีน ทั้งยังเป็นสื่อการเรียนรูส้ าหรับการแก้ไข
ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรยีน พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปรีชา วันแว่น (2551 : บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิด
วิเคราะหจ์ากบทความส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิด
วิเคราะหจ์ากบทความส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียน 
มีความพึงพอใจที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากทีสุ่ด  
  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช ้  



                   1.1 ควรมีการปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะอยู่เสมอ เพ่ือช่วยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และมีความคงทนในการเรียนรู้ที่ยาวนาน 
     1.2 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ประกอบไปด้วยหลากหลายรปูแบบงานประพันธ์ สอดคล้อง
กับเหตุการณ์ปัจจุบัน และเหมาะสมกับนักเรียน สามารถน าไปสอนซ่อมเสริมกับนักเรียนท่ีเรียนช้าหรอืนักเรียนที่มี
ความสนใจที่จะเพิ่มพูนประสบการณ ์
    1.3  ในการสร้างแบบฝึกทักษะควรศึกษาหลักการสร้างให้ละเอียด เพื่อให้ได ้
แบบฝึกทักษะที่มีคณุภาพสามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบคุคล และใช้แก้ปัญหาให้กับนักเรยีนได้เป็น
อย่างดี 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
       2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งนักเรียนท่ีเรยีนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนอื่นๆ เพื่อเป็นการสร้าง และพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอนที่
หลากหลาย สามารถน าไปแก้ปัญหากับนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเรยีนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดับชั้นอื่น ๆ 
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