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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู                                               
เร่ือง  อาหารกับชีวิต  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

The Development of Scientific Leanrning Activities on Food and Life 
Through the Inquiry Process for Matthayomsuksa 2 Students 

 
กัญจนา  วิทยศลาพงษ  รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 
     การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารกับชีวิต  โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหาร
กับชีวิต  โดยใชกระบวนการ  สืบเสาะหาความรู  และ 3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการ
ใช  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู    กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  โรงเรียน  นางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง   (Purposive Sampling)  เวลาที่ใชในการวิจัย  จํานวน  12  
ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน 6  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เปนแบบปรนัยเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  โดยมีคาระดับความยาก (P)  อยูระหวาง  0.68-
0.78  มีระดับคาอํานาจจําแนก (B)  อยูระหวาง 0.20-  0.35  มีคาความเชื่อมัน่ (rcc) ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 
.8155   และแบบสอบถาม  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรมีคาความ
เชื่อมั่น   เทากับ 0.9830  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ ทดสอบ
สมมติฐานดวยคา  t  (Dependent Samples t-test)  ผลการวิจัยพบวา   

                   1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  มีประสิทธิภาพ  82.10 / 
84.00 
     2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    3.  นักเรียนความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด       

คําสําคัญ    ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร   กระบวนการเรียนรู 
    
ABSTRACT      The purposes of the study were : 1) to develop the scientific leanrning activities on  Food and 
Life through the inquiry process for Matthayomsuksa 2 students ; 2) to compare Mattayomsuksa 2 student’s 
learning achievement before and after  using the scientific  leanrning activities on Food and Life through the 
inquiry process ; and 3) to investigate Mattayomsuksa 2 students’ satisfaction toward the scientific leanrning 
activities on Food and Life through the inquiry process . The subjects were 40 Mattayomsuksa 2 students  
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studying in the first semester of academic year 2010, Nangrong Pittayakom School, Nangrong district, Buriram 
province, selected by purposive sampling technique. The duration for this research was 12 hours. 

      The research instruments included  6 scientific leanrning  activities, 30 - item achievement test 
with 5 multiple choices. The difficulty index was between 0.68-0.78, discrimination index was between 0.20-
0.35, and reliability value was 0.8155, and the questionnaire asking about the students’ satisfaction toward the 
scientific learning activities with its reliability at 0.9830. The data were analyzed by mean, standard deviation 
and dependent samples t- test. The result of the study showed as follow : 

      1. The efficiency of the scientific leanrning activities on Food and Life through the inquiry process 
for Matthayomsuksa 2 students,  Nangrong Pittayakom School, Nangrong district, Buriram province was 
82.10/84.00.   

      2. Student’s learning achievement mean scores after leanrning through the inquiry process was 
higher than before learning through those process with significant difference at .01 level 
                  3. The students’ satisfaction toward the scientific leanrning activities through the inquiry process 
was at a high level.  

 
Keyword (s)   Scientific Leanrning Activities.  Leanrning process.     
 
บทนํา 

                  การศึกษาเปนกระบวนการและเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคนใหมีความรู   เปน  กระบวนการสําคัญของ
การปฏิรูป  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติ  ใหคิดเปน  ทําเปน  และเกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง  การสังเกตพฤตกิรรมดวยวิธีการอยางหลากหลาย  เด็กไทยมีจุดออนดานวิชาการมาก  เด็กไทยยังขาดการฝกฝน
ใหสามารถคิดอยางสรางสรรคและ  คิดเชิงวิพากษ  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดทิศทางและยกมาตรฐานการ
ขับเคล่ือนการปฏิรูป  การเรียนการสอน  โดยครูตองปรับเปล่ียนการจัดการเรียนการสอน  มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติจริง  
แสวงหา  สรางความรูดวยตนเอง  พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  ปรับบทบาทเปนผูอํานวย  ความสะดวก  กระตุนจัดส่ิงเรา
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เนนนกัเรียนเปนศูนยกลางจัดกิจกรรม  พัฒนานักเรียนใหเต็มศักยภาพ  ดานบรรยากาศใหเอ้ือ
ตอการเรียนรู  มีการจัดกิจกรรมรวมกัน    นักเรียนมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  ควรเนนการประเมินผลที่เอ้ือ
ตอ  การเรียนรู  การประเมินเพ่ือทราบการพัฒนาการของนักเรียนและประเมินใหครบทุกดาน  (กัญนิภา  พราหมณพิทักษ.  
2549 : 71-73) 
 การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีบทบาทสําคัญย่ิงในปจจุบัน  และอนาคตวิทยาศาสตร
เปนเครื่องมอืที่ทําใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  วิทยาศาสตรทําใหคนได  พัฒนาความคิดเปนเหตุเปนผล  ความคิด
สรางสรรค  การคิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญใน  การคนควาหาความรูมคีวามสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  
สามารถตรวจสอบไดดวย  ตนเอง  โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  มีคานิยมและจิตวิทยาศาสตรที่เหมาะสม  คือ  
คุณลักษณะ  ของบุคคลที่ประกอบดวย  ความสนใจใฝรู  การยอมรับฟงความคดิของบุคคลอื่น  ความมีเหตุผล    การทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนา  คุณภาพชีวิตของคนแตยังชวยให
คนมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนการดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ดังนั้นการเรียนรูวิทยาศาสตรจะเปน  การเรียนรูเพ่ือความเขาใจ  และเห็นคุณคาของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะสงผลให
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นักเรียน  สามารถเชื่อมโยงความรูแบบองครวมอันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต  มี
ความสามารถในการจัดการ  และดูแลรักษาโลกธรรมชาติใหย่ังยืน  (กรมวิชาการ.  2546  : 12) 
                    กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนให  นักเรียนไดเรียนรูอยาง
มีขั้นตอน  นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะ  สามารถปฏิบัติตาม ขั้นตอนจนสามารถนําประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได  กระบวนการสบืเสาะหาความรูมี 5 ขั้นตอน  (5E)  คือ ขั้นการสรางความสนใจ  (Engagement)  การสํารวจและคนหา  
(Exploration)  การอธิบาย  (Explanation)  การขยายความรู  (Elaboration)  การประเมินผล  (Evaluation)  และเปน
กระบวนการ เรียนรูที่ครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด  มีความคิดสรางสรรค  ใหโอกาสนักเรียนไดใช ความคิดของ
ตนเองไดมากที่สุด  ครูจะตองเตรียมวางแนวกิจกรรม  ใหโอกาสแกนักเรียนใน การทดลองแกปญหาและตอบคําถามตาง ๆ 
ควรพยายามใหนักเรียนมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ  การแกปญหา  ไดปฏบัิติหาประสบการณดวย  ดังนั้น 
กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา  ความรูจึงเหมาะสมกับการนําไปใชในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร    (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2550  : 22-29)                         
 สภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบัน  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  จัดตาม หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  เนนนักเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรู สอดคลองกับความสามารถ  ความถนัดและความ
สนใจของนักเรียนแตละกลุมเปาหมาย  จากการรายงานการประเมนิคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนางรองพิทยาคม  พ.ศ. 
2552  พบวา  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 2.31  สวนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกลุมสาระ การเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35  แตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีผลสัมฤทธิ์ การเรียนรูเฉล่ียเทากับ 1.08  อยู
ในระดับพอใช  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตํ่า  (โรงเรียน นางรองพิทยาคม.  2552 : 9)   สาเหตุเกิดจากนักเรียน
ขาดสื่อการเรียนรูที่จะทําใหนักเรียนมี ความสนใจ  เราใจ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จะ  ชวยใหเกิดความกระตือรือรนใน
การเรียนรู ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูของนักเรียน  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่สนองความแตกตาง  ระหวางบุคคล  
นักเรียนไดศึกษาดวยตนเองทราบผลการเรียนรูไดเมื่อเรียนจบ  จะชวยใหนักเรียน เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู  ทํา
ใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน  เปนส่ือ แบบผสมที่สมบูรณ  ประกอบดวยส่ือหลากหลาย  เราความสนใจ
ของนักเรียนไดดี  มีคําชี้แจง  คําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียด  ชัดเจน  งายตอการนําไปใช  มีความสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ ตรงตามระดับชั้นเรียน  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเรียนรู ไดอยางมีความสุข  
เพราะสามารถเรียนไดตลอดเวลาทุกสถานที่  สอดคลองกับความแตกตางของ นักเรียน  และยังเปนการเรียนรูที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้น  และสรางความพึงพอใจตอนักเรียนตอการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  ทําใหการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูไดตลอดเวลาและมีประสิทธิภาพ  จากเหตุผล ดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกบัชีวิต โดยใช กระบวนการสืบเสาะหาความรู  เพ่ือเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมี ประสิทธิภาพเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียน 
 
วัตถุประสงคของการวิวิจัย 

   1.  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใช กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กอนและ หลังการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะ หาความรู 

   3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการใชชุดกิจกรรม การเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
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สมมติฐานของการวิจัย 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  

อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
                  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ปการศึกษา  2553  จํานวน 6 หองเรียน  นักเรียน 234 คน  
                  2.  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /4 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย เขต 32  ปการศึกษา 2553  จํานวน 40  คน 
1 หองเรียน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
                3.  ระยะเวลาในการวิจัย  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน 12  ชั่วโมง   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

                 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี  4  ชนิด  ดังน้ี 
                1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  จํานวน  6  ชุด 
                2.  แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
                3.  แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  6  แผน 
                4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน  15  ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2553 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/4 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย  ตามลําดับขั้นตอนดังนี้   

                 1.  ขั้นเตรียมการ  ไดเตรียมนักเรียนกลุมทดลอง  โดยทําการปฐมนิเทศ  ชี้แจงทํา ความเขาใจเกี่ยวกับการ
เรียนรู  โดยใชชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  แนะนําถึงบทบาทหนาที่ ครู  บทบาทนักเรียน  และทดสอบกอนเรียน 

    2.  ดําเนินการทดลองโดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู  6  ครั้ง ๆ ละ 2  ชัว่โมง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเอง  
เมื่อนักเรียนเขาใจการเรียนรูแลวทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวย  ความเรียบรอยและเรียนรูอยางสนุกสนาน 

    3.  เมื่อทําการทดลองครบ  6  ครั้งแลว  ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นและใชแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใช กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2       

                  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร  ดังนี้ 
                 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับชีวิต  สําหรับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2  ดังนี้ 
                    1.1  การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  แบบ 1 :1   ผูวิจัยหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ผลปรากฏวา ในขณะที่ทําการทดลองผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  จากนั้นนําขอมูลที่ไดไป
ปรับปรุง  แกไขขอบกพรอง   โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงคือ  เวลาในการทํากิจกรรมไมเหมาะสม  ขั้นตอนการทดลองใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรูไมชัดเจน   
     1.2  การหาประสิทธิภาพกลุมยอย  แบบ 1 : 10  ผูวิจัยนําชดุกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
อาหารกับชีวิต  ที่แกไขขอบกพรองจากขอ 1  ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  ที่
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ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  10  คน  ผูวิจัยไดประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข  คือ  เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมบางชุดยังไม
เหมาะสม  ไดแก  ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูในชุดที่ 4  ธาตุที่เปนพ้ืนฐานของอาหารและชุดที่ 6  การสรางคุณภาพชีวิต  
ยังไมชัดเจน  จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองอีกครั้งหนึ่ง 

               1.3  การดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม  เปนการดําเนินการเหมอืนสถานการณ
จริง  โดยผูวิจัยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ที่แกไขขอบกพรองแลวไปทดลองกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  ปการศึกษา 2553  เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผลปรากฏวา  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1 / E2)  เทากับ  83.34 / 84.45   
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80 / 80  จากนั้นผูวิจัยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ที่ผาน
การทดลองแลวไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 / 4  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  40  คน  ผลปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1 / E2)   เทากับ  
82.10 / 84.00  เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว     

                   2.  วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการ  สืบเสาะหาความรู   ผลปรากฏวา  การ
ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับ  จุดประสงคการเรียนรู  วิเคราะหคะแนนรายขอตามความสอดคลอง
โดยใชสูตร  IOC  (Index of Item objective Congruence)  เทากับ 0.67-1.00   จากนั้นนําแบบทดสอบไปการหาระดับคา 
  ความยากงายรายขอ (p) และการหาคาอาํนาจจําแนก (B)  ผลปรากฏวา  คาความยากงายของ  แบบทดสอบ  (p)  อยู
ระหวาง 0.68-0.78   และคาอํานาจจําแนกรายขอ  (B) อยูระหวาง  0.20-0.35    และวิเคราะหคาความเชื่อมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยวิธีของโดยใชวิธีของ  Lovett  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 96)  ผลปรากฏวา  คาความเชื่อมั่น 
(rcc)  ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.8155   
                   3.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ผลปรากฏวา   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะ   หาความรู  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด ( X = 4.88)   
 
สรุปผลการวิจัย 
                   จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สรุปผลการวิจัย  ไดดังนี้   
                1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพ  (E1/ E2)  เทากับ  82.10 / 
84.00  ตามเกณฑที่กําหนดไว   
                2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง  อาหารกับชีวิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   
                3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิตโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
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อภิปรายผล 
                การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้   

1.  การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิตกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผลปรากฏวา  มีประสิทธิภาพ
เทากับ 82.10 / 84.00  เปนไปตามเกณฑกําหนดไว  นั่นคือ  นักเรียนมีผลงานจากการทําชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ไดแก  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจาก  ชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูตามที่กําหนดไวไดถูกตอง  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและความคิดเห็น  โดยใชกระบวนการกลุม  การนําความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนไปประยุกตใช
กับเหตุการณจริง  ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู  ทําใหนักเรียนรูจักวิธีการแกปญหา  การ
อธิบายเหตุผลตาง ๆ และเชื่อมโยงความรู  สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  จึงสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุระศักดิ์  เมาเทือก  (2542 : 74)  และกิตติพงษ  หมอกรุงเรือง  
(2546 : 48)  ที่พบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สงผลใหนักเรียนมีความรู  ความ
เขาใจในเนื้อหาดานเนื้อหาสาระสูงขึ้น นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจและทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  อีกทั้งการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับชีวิตกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูผูวิจัยออกแบบการจัดการเรียนรูสอดคลองกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร  มุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถทําใหนักเรียนเกิดความแตกฉานทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเปนไปตามความมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

2.  การศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผล
ปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ที่
เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  สามารถพัฒนาความรูดานเนื้อหาสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของไพรวัลย  
จันทราศรี  (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาความตระหนักในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนจักรคําคณาทร  จังหวัดลําพูน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลังการใชชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  สูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  เชนเดียวกับสุระศักดิ์  เมาเทือก (2542 : 74)  ได
ทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมดาน
กระบวนการสืบเสาะหาความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรมี
ประสิทธิภาพโดยรวมคือ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึงขั้นรอบรูที่กําหนด  รอยละ  88.13  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01  และมีพฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือ
ครูผูสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  และหนึ่งนุช  กาฬภักดี  (2543 : 115)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิ
ซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งจากลักษณะของชุดกิจกรรม การทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น  สงเสริม
กระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริงในทกุขั้นตอน  จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น  
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                   3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี่ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  4.88  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ในการจัดกิจกรรมในการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
อาหารกับชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีกระบวนการที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  ความสนุกสนาน
ไดเรยีนดวยการปฏิบัติจริงดวยตนเองและทราบความกาวหนาของตนเองได  นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและ
การเสริมแรงใหกับนักเรียน  เชน  การชมเชย  นักเรียนที่คนหาคําตอบไดทําคะแนนไดสูงสุด  เปนการกระตุนใหนักเรียน
อยากเรียนรูมากขึ้น  สงผลใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนที่สูงขึ้น  มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ  กาญจนารักพงค  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบ 5  
ขั้น (5 E)  ที่เนนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  เรื่อง  การหายใจ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม  
จังหวัดพิจิตร  พบวา  ทักษะการคิดขั้นสูงอยูในระดับดี  และความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมากทุกรายการ  
เชนเดียวกับลัดดาวัลย  ดอนชมไพร  (2550 : บทคัดยอ)  ศึกษาการสรางและผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง 
รางกายของเรา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวฎัจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5 E)  รวมกับ
เทคนิคการใชผังกราฟฟค  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนอยูใน
ระดับมากที่สุด  
      จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวมา  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนํามาใชในประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพราะสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  โดยนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน  
สามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  สงผลใหนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรและเรียนรูอยางมีความสุข  มีความพึงพอใจในการ
เรียนอยูในระดับมากที่สุด  จึงเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
               ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
               จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีดังนี้   
                1.  ในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนตองศึกษาคูมืออยางละเอียด  มีการทดลองใชส่ือกอน รวมถึงเตรียมความ
พรอมดานสื่อ  อุปกรณ  ตัวครู  นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจและความพรอมในการจัดการเรียนการเรียนรูของครู 
                 2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูที่นักเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง  แตถานักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  นักเรียนสามารถสอบถามครูผูสอนได  ครูตองคอยดูแลการปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด 
                3.  ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการเรียนรู  ครูควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดานความซื่อสัตย  
และการชวยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
                4.  ครูผูสอนวิทยาศาสตรควรนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องอื่น ๆ เพราะวิธีการสอนนี้เปนนวัตกรรมที่มี
ประสิทธิภาพสามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได 
                5.  ครูผูสอนวิทยาศาสตรตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร  ควรใหการ
สนับสนุนและสงเสริมโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู  เพ่ือใชเปนเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมากกวาที่เปนอยูและใชอยางตอเนื่องยั่งยืน
ตอไป 
         ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางเรียนดวยการจัดกิจกรรม  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูที่มีตัวแปรอื่น ๆ เชน ความวิตกกังวล  เจตคติ  แรงจูงใจ ฯลฯ 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิทยาศาสตรระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวกระบวนการสืบเสาะหาความรูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ   
                3.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูกับสาระอื่น ๆ เชน  ภาษาไทย  คณิตศาสตร 
                4.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูในเนื้อหาอื่นและระดับชั้นอื่น ๆ  
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