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บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตวัสะกดตรง
ตามมาตรากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 /80 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม และ3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรตันะ อ าเภอตาพระยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 
ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศึกษา 2554 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา จ านวน 8 เรื่อง 2) แผนการจัดการเรยีนรู ้จ านวน 8 แผน 
เกมทีใ่ช้ จ านวน 8 เกม ใช้สอนแผนการจัดการเรยีนรูล้ะ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา ในการจดักิจกรรม 16 ช่ัวโมง 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทีผู่้วิจยัสร้างขึน้เพื่อทดสอบความสามารถในการอ่านและการเขยีนสะกดค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เกม หลังจากท่ีนักเรียน ใช้แบบฝึกทักษะครบทุกฉบบั ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกด
ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples  ผลการวิจัย
พบว่า 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 91.80/86.90 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว ้
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่
มีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 โดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีส ุ



ค าส าคัญ : การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ศึกษาความ
พึงพอใจ   

 
ABSTRACT: The purposes of this research were 1) to develop the efficiency of the exercises   for 
reading and writing words with regular final consonants in Thai language strand through games for 
Prathomsuksa 1 students to meet the criteria set at 80/80, 2) to compare the students’ learning 
achievement before and after learning through the exercises for reading and writing words with 
regular final consonants in Thai language strand through games, and 3) to study the students’ 
satisfaction towards the exercises      for reading and writing words with regular final consonants 
in Thai language strand through games. The samples were 30 Prathomsuksa 1 students studying 
in the second semester of the academic year 2011 at Ban Ratana School under Sra Kaew Primary 
Educational Service Area Office 2, selected by using simple random sampling technique. The 
instruments used in this study were 1) the exercises for reading and writing words with regular 
final consonants with 8 stories, 2) 8 lesson plans through games with 2 hours per lesson in a total 
of 16 hours, 3) a 30-item with 3 multiple-choice achievement test,   and 4) a 10-item of 5-rating 
scale satisfaction questionnaire. The statistics used for analyzing the collected data were 
percentage, mean, and standard deviation, and dependent samples t-test was used the test the 
hypothesis. The findings were as follows: 

1. The exercises for reading and writing words with regular final consonants in Thai 
language strand through games for Prathomsuksa 1 students had an efficiency of 91.80/86.90 
which was higher than the criteria set at 80/80.  

2. Prathomsuksa 1 students who learned by the exercises for reading and writing words 
with regular final consonants in Thai language strand through games after learning had higher 
achievement than before learning at the .01 level of statistical significance.  

3. Prathomsuksa 1 students were satisfied with the exercises for reading and writing 
words with regular final consonants in Thai language strand through games at the highest level.      
Keywords: to develop the efficiency of the exercises, to compare the students’ learning,  to 
study the students’ satisfaction 
 
บทน า ปี พ.ศ 2550 - 2551 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ได้ก าหนดกลยุทธ์พัฒนาคณุภาพและ
มาตรฐานการศกึษาเพื่อเร่งรดั ส่งเสริม และพัฒนาใหห้น่วยงานในสังกัดน านโยบายสู่การปฏิบตัิ โดยมีกลยุทธ์และ
จุดเน้นท่ีส าคัญหลายๆ ด้าน รวมทั้งพัฒนาการอ่าน การเขียน และการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาไทย 
ส่งเสริมให้นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อ่านออกเขยีนได้ นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อ่านคล่อง เขยีนคล่อง ใช้
ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อการเรียนรู้สาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา.  2550 : 7)  หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุ่งพัฒนาผูเ้รยีนใหม้ี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร 



ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแก้ปญัหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ีและได้ก าหนดสาระหลกัของการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระ ได้แก่ สาระที ่1  
การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที ่3 การฟัง การดูและการพูด  สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย สาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด มีทักษะกระบวนการทางภาษา มีคุณธรรม จริยธรรม 
และคณุลักษณะที่พึงประสงค์ ตลอดจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 ก : 6-12) 
 ในฐานะครูผูส้อนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรัตนะ อ าเภอตาพระยา  ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 ในการจัดเรยีนการสอน ระยะทีผ่่านมายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร 
โดยวิเคราะหจ์ากการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงระหวา่งการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน และจากรายงานการ
ประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (LAS) ของโรงเรียนบ้านรัตนะ ปีการศกึษา 2553 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.22 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ คือ ร้อยละ70 
(โรงเรียนบ้านรัตนะ.  2553 : 5) ซึ่งปัญหาดังกล่าว เกดิจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อ่านค าที่มีตัวสะกดไม่ได ้
ส่วนใหญ่จะอ่านแบบจ า ไม่มีหลักเกณฑ์ในการอ่านและในการเขียน วางสระ วรรณยุกต์ ตัวสะกดไม่ถูกต้อง จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยให้สูงขึ้น เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านและการเขียนสะกดค า โดยการ
สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เกมขึ้น เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง
และฝึกฝน การอ่าน การเขียนสะกดค าและเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะทางภาษาไทยได ้เพราะเกมเป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถสอดแทรกเข้าไปในกิจกรรม 
การเรยีนการสอน ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายตอ่การเรียน สามารถจูงใจให้นักเรียนตั้งใจเรียน
มากขึ้นและจ าเรื่องที่ได้เรยีนแม่นย ายิ่งขึ้น ส าหรับเด็กท่ีเรียนอ่อนหรือเรียนช้าเกมก็จะช่วยให้เกดิความเข้าใจใน
บทเรียนได้ดโีดยที่ครูไมต่้องบังคับ สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนและช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านและการ
เขียนสะกดค าได้คล่องแคล่วในระดับชั้นสูงขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรากลุ่มสาระการ
เรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 /80 
 2.  เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรยีน
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
เกม  

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบ 
ฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม 

 
สมมติฐานการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อน
เรียน 



 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรตันะ 
อ าเภอตาพระยา ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว้เขต 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  
จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรยีนบ้านรตันะ อ าเภอ
ตาพระยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 
ห้องเรียน รวม 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่การเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกด

ตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เกม ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

  2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก ่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 3. ระยะเวลาในการวิจยั   ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศึกษา 2554 จ านวน 16 ช่ัวโมง  ท้ังนี้ไม่รวมการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. เนื้อหา  เป็นเนื้อหาในวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จ านวน 8 ชุด ประกอบด้วยค าตามมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ได้แก ่
  4.1  การสะกดค าแม่กกท่ีมีตัว ก เป็นตัวสะกด 
  4.2  การสะกดค าแม่กงที่มีตัว ง เป็นตัวสะกด 
   4.3  การสะกดค าแม่กดที่มตีัว ด เป็นตัวสะกด 
    4.4  การสะกดค าแม่กนท่ีมีตัว น เป็นตัวสะกด 
  4.5  การสะกดค าแม่กบที่มีตัว บ เป็นตัวสะกด 
      4.6  การสะกดค าแม่กมที่มีตัว ม เป็นตัวสะกด 

      4.7  การสะกดค าแม่เกยที่มตีวั ย เป็นตัวสะกด 
      4.8  การสะกดค าแม่เกอวท่ีมตีัว ว เป็นตัวสะกด 
  
วิธีการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อการด าเนินการวจิัย  ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ประชากร คือ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรัตนะ 
อ าเภอตาพระยา ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว้เขต 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
2 ห้องเรียน นักเรียน 60 คน   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนบา้นรัตนะ อ าเภอตา
พระยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 
ห้องเรียน รวม 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเครื่องมือท่ีผู้วจิัยสร้างขึ้น ม ี4 
ชนิด ประกอบด้วย 

 2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตรา จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่   
2.1.1 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กกท่ีมตีัว ก เป็นตัวสะกด 
2.1.2 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กงที่มีตัว ง เป็นตัวสะกด 



2.1.3 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กดทีม่ีตัว ด เป็นตัวสะกด 
2.1.4 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กนท่ีมตีัว น เป็นตวัสะกด 
2.1.5 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กบท่ีมตีัว บ เป็นตวัสะกด 
2.1.6 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่กมทีม่ีตัว ม เป็นตัวสะกด 
2.1.7 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแม่เกยที่มีตัว ย เป็นตวัสะกด 
2.1.8 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าแมเ่กอวที่มตีัว ว เป็นตัวสะกด   

  2.2  แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 8  แผน เกมที่ใช้ จ านวน 8 เกม ใช้สอนแผนการจัดการเรียนรู้
ละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาในการจัดกจิกรรม 16 ช่ัวโมง   

2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทีผู่้วิจยัสร้างขึน้เพื่อทดสอบความสามารถใน 
การอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เกม หลังจากท่ีนักเรียนใช้แบบฝึกทักษะครบทุก
ฉบับ ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า ( Rating Scales) 5 ระดับจ านวน 10 ข้อ 
 3. ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
      3.1  สร้างแบบฝึกทักษะการอา่นและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
        3.1.1  ศึกษาหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านรัตนะ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เกี่ยวกับธรรมชาติของภาษาไทย สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด แนวด าเนินการ การวัดผลประเมินผลและค าอธิบายรายวิชา 
        3.1.2  ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝกึทักษะ เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกทักษะ 
        3.1.3  ศึกษารายละเอียดเนือ้หา และรวบรวมค าจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย 
ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
         3.1.4  สร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตราจ านวน 
8 เรื่อง   
         3.1.5  น าแบบฝึกทักษะ ท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา โครงสรา้งของแบบฝึกและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข  
         3.1.6  น าแบบฝึกทักษะ ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน คือ 
                3.1.6.1  นางส าอางศรี  ทวีฤทธ์ิ ครูช านาญการพิเศษโรงเรยีนล าปลายมาศ 
ส านักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา เขต 32  ผู้เชี่ยวชาญสาขาภาษาไทย  
         3.1.6.2  นางไพรจันทร์  วิทยาไพโรจน์ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านหนองปรือน้อย 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรมัย ์เขต 1 ผู้เชี่ยวชาญสาขาภาษาไทย 
         3.1.6.3  ดร.กระพัน  ศรีงาน รองคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวดัผลและการวิจยัการศึกษา 



         ผู้เชี่ยวชาญจะตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้างโดยใช้แบบประเมนิ
ความเหมาะสม ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือเหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
     3.1.7  น าคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยแล้วน ามาเปรียบเทยีบกับเกณฑ์
การประเมิน (บุญชม  ศรสีะอาด.  2545 : 103) 
   โดยก าหนดเกณฑ์ของค่าเฉลีย่ตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไปเป็นเกณฑต์ัดสินจากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านพบว่าระดับคะแนนการประเมินแบบฝึกทักษะทั้ง 8 ชุด ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 แสดงว่าแบบ
ฝึกทักษะทั้ง 8 ชุด มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
  3.1.8  น าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทั้ง 8 เรื่องไปหาประสิทธิภาพตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี ้
      3.1.8.1  การทดลองแบบหนึง่ต่อหนึ่ง (1:1) ผู้วิจัยน าแบบฝึกทกัษะไปใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรตันะ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้นกัเรียน 3 คน คือนักเรียนที่มผีลการเรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อนประเภทละ 1 คน ในขณะที่ท าการทดลองผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตราอย่างใกล้ชิด แล้วบนัทึกพฤติกรรม
ของผู้เรียนในขณะที่เรียนรู้ และซกัถามนักเรียนถึงข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะ พบว่า กิจกรรมที่ 2 ในแบบฝึก
ทักษะชุดที่ 1 มีรูปภาพไมต่รงกับค าที่ก าหนดให้และไมม่ีตัวอย่างประกอบ จากนั้นน าข้อมูลจากการสังเกต การ
ซักถามมาปรบัปรุงแก้ไข 
       3.1.8.2  การทดลองกับกลุม่เล็ก (1 : 10) ผู้วิจยัน าแบบฝึกทักษะทีผ่า่นการทดลองแบบหน่ึงต่อ
หนึ่ง และปรับปรุงแล้ว ไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านรตันะ ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 9 
คน ที่ไม่ซ้ ากับนักเรียนกลุม่เดมิ คอื กลุ่มนักเรียนเรียนเก่ง นักเรียนปานกลาง นักเรียนอ่อน ประเภทละ 3 คน ผู้วิจัย
ได้น าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่ผ่านการทดลองเป็นรายบุคคล (1 : 1) แก้ไขปรับปรุงแล้วมา
ทดลองร่วมกับแผนการเรียนรู้ เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมกับเวลาที่ใช้ จากการทดลองพบว่า แบบฝึกทักษะ
ชุดที่ 6 กิจกรรมที่ 5 มีกิจกรรมมากเกินไป นักเรยีนท าไม่ทันเวลา จึงปรับจ านวนข้อจาก 10 ข้อ ให้เหลือเพียง 5 ข้อ 
                    3.1.8.3  การทดลองภาคสนาม (1 : 100) เพื่อหาคุณภาพของแบบฝกึทักษะผู้วิจัยน าแบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ที่ได้ปรับปรุงจากการทดลองกลุ่มเล็กไปใช้กับ
นักเรยีน ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นรัตนะ ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 30 คน เสมือนการทดลองจริงเพื่อหา
ประสทิธิภาพ E1 / E2 โดยน าแบบฝกึทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าที่ได้ปรบัปรุงจากการทดลองกลุม่เล็ก นักเรียน
ท าแบบฝึกทักษะแตล่ะชุด แล้วน ามาค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ปรากฏ
ว่ามีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 91.79/86.89  
         3.1.8.4  น าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตราที่มี
ประสิทธิภาพ E1 / E2 ให้อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง แล้วน ามาปรับปรุงเพื่อใหส้มบูรณ์ยิ่งข้ึน 
    3.1.9  ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราไป
ทดลองกับนกัเรียนกลุม่ตัวอยา่ง คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรยีนบา้นรตันะ อ าเภอตาพระยา ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้เขต 2 จ านวน 30 คน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  4.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ี
ตัวสะกดตรงตามมาตราส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เกม ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้



            4.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย จดุมุ่งหมายของหลักสตูร สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ ตัวช้ีวัด และ
คุณภาพของผู้เรียน 
                         4.2  ศึกษารายละเอียด หลักการ แนวคดิและเทคนิคในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม 
จากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

          4.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกด
ค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน 
   4.4  ก าหนดรายละเอียดของค าในแผนการจดัการเรียนรู้และวิเคราะห์เกมที่จะมาใช้
ประกอบการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้

    4.5  ก าหนดโครงสรา้งแล้วด าเนินการเขียนแผน จ านวน 8 แผน โดยให้สอดคล้องกับแบบฝึก
ทักษะที่สร้างขึ้น  
   4.6  น าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงตามค าแนะน า    
                         4.7  น าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม (ข้อ 1.6.1 -1.6.3) จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยแบบประเมนิมลีักษณะเปน็
แบบมาตราส่วนประมาณคา่ ของลเิคอร์ท 5 ระดบั พบว่า แผนการจดัการเรยีนรู้ ประกอบแบบฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา โดยใช้เกม ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 แสดงว่าแผนการจดัการเรยีนรู้ทั้ง 
8 แผน มีความเหมาะสมมาก   4.8  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  
                         4.9  น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบของผู้อาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ที่ตรวจสอบ
และปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วจดัพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
โรงเรียนบ้านรัตนะ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  
  5.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกด
ตรงตามมาตรา แบบทดสอบนีเ้ปน็แบบทดสอบที่ใช้ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   5.1  ศึกษาทฤษฎี และวิธีการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านและการเขียน
สะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา และเกณฑ์การตรวจให้คะแนนจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
   5.2  ศึกษาเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด ในแผนการจัดการเรียนรู้ ทางการอ่านและการ
เขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 8 แผน 
   5.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือกโดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาตามตัวช้ีวัด และจดุประสงค์การเรยีนรู้ จ านวน 50 ข้อ และจะคัดไว้ใช้จริง 30 ข้อ  
   5.4  น าแบบทดสอบการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราทีส่ร้างเสร็จ
แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ   
  



                          5.5  น าแบบทดสอบการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตราที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดมิ (ข้อ1.6.1 -1.6.3) จ านวน 3 คน ประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การ
เรียนรู้ กับข้อสอบแต่ละข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 

     ให้คะแนน  + 1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
        ให้คะแนน     0   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

    ให้คะแนน    -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจดุประสงค ์  
           5.6  น าข้อมูลมาค านวณหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดย
ก าหนดเกณฑ์ตดัสิน ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลปรากฏว่า ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00  
   5.7  น าแบบทดสอบไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้าน
รัตนะ จ านวน 30 คน  เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยคัดเลือกค่าที่มีความยากง่าย 
ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 ไว้ (ประสิทธ์ิ สุวรรณรักษ.์ 2542 : 238-239) 
จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า มีขอ้สอบท่ีเข้าเกณฑ์จ านวน 36 ข้อ คัดไว้ 30 ข้อ ซึ่งมีอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 
0.43 – 0.87 และค่าความยากง่ายรายข้อตั้งแต่ 0.27 – 0.77 โดยมเีกณฑ์ในการคัดเลือก คือพิจารณาจ านวนข้อใน
แต่ละจดุประสงค์ว่าได้ครบทุกจุดประสงค์หรือไม่ เมื่อครบทุกจดุประสงค์แล้วพิจารณาจุดประสงค์ที่มจี านวนข้อเกิน
ความต้องการ ตดัข้อท่ีมีค่าความยากรายข้อต่ าทีสุ่ดหรือสูงที่สดุ และมีค่าอ านาจจ าแนกต่ าที่สดุในจุดประสงค์นั้นออก 
จนครบตามจ านวนทีต่้องการ  
   5.8  น าแบบทดสอบทีไ่ด้ ไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เคยเรียน 
การอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา จ านวน 30 คน เพื่อหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับโดยวิธีการของโลเวท  (Lovett) (สมนึก  ภัททิยธนี.  2549 : 230) ปรากฏว่า ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.9364 
   5.9  น าแบบทดสอบไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
                      6.  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
เกม ด าเนินการสร้างและหาคณุภาพตามล าดับดังนี ้

         6.1  ก าหนดกรอบเนื้อหา แนวคิดและขอบข่ายโครงสร้างของค าถาม เพื่อให้ได้ครอบคลมุ
เนื้อหาทุกด้าน 

         6.2  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา มาสรา้งแบบประเมิน มลีักษณะเปน็มาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสดุ เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาสมน้อยที่สดุ จ านวน 10 
ข้อ 
   6.3  น าแบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 
   6.4  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดมิตรวจสอบด้านเนื้อหา ความ
ถูกต้องและความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่า ของ 5 ระดับ (บุญชม  ศรี
สะอาด. 2545 : 103) ดังนี้คือ โดยก าหนดเกณฑ์ของค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป เป็นเกณฑ์ตดัสิน ผลปรากฏว่าผ่าน
เกณฑ์ทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 4.47 ถึง 5.00  



   6.5  น าแบบสอบถามทีไ่ด้จากการตรวจสอบแกไ้ขจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขและเสนอ
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาและผูเ้ช่ียวชาญชุดเดมิ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคลอ้งของค าถาม 
ความเหมาะสมในด้านการใช้ภาษาและการสื่อความหมาย เนื้อหาครอบคลุมความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าและกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม พบว่า ระดับคะแนนการ
ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจท้ัง 10 ข้อได้ค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.78 แสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจท้ัง 10 
ข้อ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    6.6  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรยีนที่มตี่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอา่นและการเขยีนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการ
เรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม เป็นฉบับจริง เพื่อเป็นเครื่องมือใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิัยได้ด าเนินการเก็บข้อมลู กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2  โรงเรยีน
บ้านรัตนะ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 2 ใช้รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre-
test  Post-test Design โดยด าเนินตามขั้นตอนดังนี ้
    4.1 ปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อช้ีแจงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
    4.2  ทดสอบก่อนเรยีน ในวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 กับกลุม่ตวัอย่างดว้ยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรา จ านวน 30 ข้อ แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้พร้อมทั้งเก็บข้อมูลไว ้
   4.3  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียน
สะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
จากแบบฝึกทักษะชุดที่ 1- 8 แผนการสอน จ านวน 8 แผน ท าการสอน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง ระหว่างวันที่ 
15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ถึง วันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ช่วงเวลาที่ท าการสอนก็คือ 14.00 -16.00 น. ไม่
รวมเวลาทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน 
   4.4  ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดียวกันกับที่ใช้
ทดสอบก่อนเรียน ในวันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 
   4.5  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียน
สะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เกม 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการดังนี ้
   1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตาม
มาตรา ตามเกณฑ ์80/80 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
    2.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยการทดสอบ 
ค่า Dependent Samples t-test 
   3.  ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีน
สะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนน
ตามระดับความพึงพอใจ  5  ระดบั  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 103)  
อภิปรายผล และสรุปผล จากผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานพื้นบ้าน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีข้อสังเกตที่จะน ามาอภิปราย ดังนี ้



 1. 1.  การหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทักษะการอา่นและการเขยีนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตามมาตรากลุม่
สาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.79/86.90 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากก่อนที่จะสร้างแบบฝึกทักษะขึ้นผู้วิจยัได้ศึกษา
รูปแบบ วิธีการสร้าง จากเอกสารหลักสตูร ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะจนเกิดความเขา้ใจ 
ทั้งยังก าหนดจดุประสงค ์
การเรยีนรู้ เนื้อหาไว้อย่างชัดเจน  แบบฝึกทักษะได้ผ่านการตรวจสอบ แก้ไข้ข้อบกพร่องจากผู้เช่ียวชาญ ผ่านการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ก่อนน าไปใช้จริง เป็นไปตามแนวคดิของส าลี  รกัสุทธิ (2553 : 
38-40) ที่กล่าวถึงรูปแบบของการสร้างแบบฝึกไว้ว่า รูปแบบควรมีความหลากหลาย แล้วแต่เทคนิคของผู้จัดท า ควร
ศึกษาจากแหล่งความรู้ หรือเอกสารแบบฝึกหลายๆ เล่ม เพื่อเป็นแบบอย่างในการประยุกต์ใช้ แบบฝึกทักษะที่ดีต้องตรงกับ
เนื้อหา จดุประสงค์และต้องค านึงถึงผู้เรียนเปน็ส าคญั โดยดูความพร้อม สติปัญญา ความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและ ค ารณ  ล้อมในเมือง (2548 : 10) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควร มีจ านวนแบบไว้
หลากหลาย และมากพอในการให้เดก็ท าจนเกดิทักษะการเรยีนรู้ ออกแบบให้น่าสนใจ นักเรียนอยากท า เชน่ มีภาพ มีการ
ตีกรอบใหส้วยงาม สอดคล้องกบัเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมลี าดับการเรยีนรู้ในการท าจากง่ายไปสู่แบบ
ที่ยากข้ึน ค านึงถึงจิตวิทยาในการเรียนรู้ตามวัยของนักเรยีน สนองความแตกตา่งระหว่างบคุคล  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เต็มดวง  ดวงมณี (2552 : บทคัดย่อ) ที่ระบุผลวิจัยว่าพบว่า แบบฝึกทักษะการอา่นและ การเขยีนสะกดค า
ยาก มีประสิทธภิาพ 86.98/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้และเบ็ญจวรรณ  เสาวโค (2553 : บทคัดย่อ) ที่ระบุผล
วิจัยว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด มีประสทิธิภาพ 89.82/87.63 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา โดยใช้เกม กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าทีม่ีตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
เกม ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสทิธ์ิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน โดยสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวนีย์  ชลมาศ (2550 
: บทคัดย่อ) ท่ีระบุผลวิจัยว่า นักเรยีนที่เรียนโดยใช้เกมเป็นสื่อการสอนเขียนสะกดค ามีคะแนนการเขียนสะกดค าหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกาญจนา ปฏิเวชวัฒนางกูร (2551 : บทคัดย่อ)  ที่
ระบุผลวิจัยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝกึทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มตี่อแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าที่มีตัวสะกดตรง
ตามมาตรากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกม ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากับ 4.78 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มตีัวสะกดตรงตาม
มาตรากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกม ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น มีการวิเคราะห์เนื้อหา จดัเรียงเนื้อหาจากง่ายไป
หายากบทเรยีนมีทั้งสาระความรู้ เร้าความสนใจ และแบบฝึกทักษะที่ให้นักเรียนท านั้นเน้นให้นักเรียนได้อ่านและ
เขียน ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัตจิริงก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาอยา่งต่อเนื่องรวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้วิจยั
ใช้เกมเป็นสื่อในการปฏิบัติกิจกรรมมีความสนุกสนาน เพลดิเพลินไมเ่บื่อหน่าย เป็นไปตามแนวคดิของสมยศ  นาวีการ 
(2545 : 155) กล่าวว่า การด าเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคญัที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่
ไดร้ับมอบหมายหรอืต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์  



ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอันเบริ์ดแมน (Uberman.  2001 : 3-5 ; อ้างถึงใน ศาสตรา  สืบวงค์.  2552 : 79) 
และสมบูรณ์ พงศาเทศ (2550 : บทคัดย่อ) กล่าวว่า การใช้เกมประกอบการเรียนการสอนมีประโยชนอ์ย่างยิ่ง 
เพราะสามารถช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งเต็มเวลาตามที่ก าหนดไว้และยังมีคุณค่าต่อ
การเรยีนรู้ ช่วยลดความเครียดในการเรยีนของผู้เรยีน ช่วยกระตุ้นแรงจูงใจ ช่วยให้ผู้เรียนสนุกสนานในการเรยีน 
สามารถพัฒนาการอ่านและการเขยีนได้อย่างถูกต้อง 
    
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
     1.1  ก่อนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดี และจัดท า/
จัดหาสื่อการเรียน เช่น บัตรภาพ บัตรค า เกมต่างๆ  เพลง ให้พร้อมก่อน จึงจะท าให้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใช้แบบฝึกทักษะ ซึ่งนักเรียนมีความ 
สามารถแตกต่างกัน บางครั้งครูผูส้อนต้องประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ เช่น เด็กอ่อนควรจัด 
การเรยีนการสอนซ้ าไป ซ้ ามาบ่อยๆ เพิ่มเวลาในการท าแบบฝึกมากวา่เด็กท่ีเรยีนเก่งและปานกลาง และบางครั้งอาจ
ใช้เทคนิคต่างๆ เข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย เช่น การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
เทคนิคกลุ่มร่วมมือแบบ STAD การเรยีนรู้โดยใช้เกม เพลง เป็นต้น 
 1.3  ควรมีการเสริมแรง เช่น การกล่าวชมเชย การให้รางวัลในบางครั้ง และให้นักเรียนได้บันทึกผล
คะแนนการท าแบบทดสอบ แบบฝึกหัด ในแบบฝึกทักษะความก้าวหน้าของตนเอง ก็เป็นการเสริมแรงอย่างหนึ่งที่ท า
ให้นักเรียนอยากพัฒนาตนเองให้ได้คะแนนดีขึ้น 
 1.4  แบบฝึกทักษะสามารถน าไปใช้ในการสร้างและพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่นๆ ท่ีนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ าให้สูงขึ้นต่อไป 
 1.5  ผู้บริหารโรงเรียนและบคุลากรที่เกี่ยวข้องควรส่งเสรมิสนับสนุนให้มีการสร้างและพัฒนาแบบฝึก
ทักษะอย่างต่อเนื่อง และควรจดัท าในทุกระดับชั้น เพื่อพัฒนาประสทิธิภาพทางด้านการเรียนการสอนกลุ่มทักษะ
ภาษาไทยให้มปีระสิทธิภาพสูงขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอ่ไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจยัเกีย่วกบัการพัฒนาแบบฝกึทักษะการอา่นและการเขยีนสะกดค าในระดับชั้นอื่นๆ 
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าอย่างต่อเนื่อง 
  2.2  ควรศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าโดยใช้ นวัตกรรม
หรือวิธีการอื่นๆ เช่น บทเรยีนส าเร็จรูป วิธีการสอนเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นต้น 
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