
AI
uYtvt I

uYtu'l

UYIUI

yl- y t q I du00uuflud?u IraJla{rrun?1ilciln€ulto.:1o{n1:qrr fnulqflnlilriulv't=rJil1nflu

:'lrudturirelltusix 1 1r?nr:asra?rurravafuarluriuodxrriliiloru dsr4a'ncJo.:nr:rairuaix
,iao?j.

qtnlilir{nrufi61u:vuvurrfi'{druixnrurrnso^srloriu drrfjuoeir.r0.rfido.rl#nrrrurirei'alios

nr:fuil:cmruorvrr:fifiil:vluyf nr:lt'np.iouodr,:rfiu':rryo nr:ildn16usanrrvJ:nd'ul,i;"

n1:oon?rrudstn6uqornnr:6uutrnvvitrru :'rrfrsnr:oonrird'lnruodxarirraruodsn'o.iifi

ci'ru dr 6'qn r : q r ra fnu rqrn rn'lu : vuy u1 ?

nr:oonrird'rn1u (Exercise) rfjunr:rnuoou'lrrto.:drrnraodxsiotu'os fion::rufi
fAu^ < u .4 | v .rf^l^i^d^^_._4_ Ul ..__l .. o Gtrt a 9lJCIu910viln?1ilHunil:0t1J1tlnflfll.:nuoon"til yt'lilnr:rnnou'lrrri.:runrirlfi:r.:nturd:rJfl:t{

dil::0Rtv'tvtrlntul#6fi fnurnrrruaruqnrol:rlnrel sruil-atu.lrravrd;ilafil:yuu

nd'lu,rfu :vuril:varm :vruulrarierurfioq rrns:yr-rrjsir.:1 rordr.:nru arilr:0fir,:ruu}d
rAtaarhd

ourlilil:vcf-mtnrn otirl'[: fr nrru nr:oonrird'snruotix cilrldiloduJ'l:arirunqnrrvror

nr:rfiol:nrfifiarrrnornflr:r'rnn'r:oonrira'cnru rsiu J:nn.rrrud'uInn^n4r l:nrurrrru
l___-- 4 u ct s, y 4t Il:fl ilnoqlaofl fi ? tolray t:noru rrjusru

n'lrrudrri'iytoInr:oonrird'rnruflrrildruordrnrrrudrrur:0Io{rrrinvqnna rilfl {ur[os
trrd^,,Y

otu 6{treiavqnnaovfinrtrutrsrnsixfi'u d'{funr:fiovfiqrnrn:xnrurrfisrr:rfridru jxnrs
4616rJay^o

ttavostlolu:vusurtfu o...rdolilnt:oonrird'lnruoeirlcfilrrdilo lqurfronfion::rul#nrilty6r:J

dr r il niu itl q u niu n r : o o n d r d'r n r cr r ro s uj u fi wr rfi o n r r il du n du r u piu u r arn n u o o
I rd dt I v yq I I )r!nuoa trnvrontduloa tilueru ?ury tHruluunr:oonrird'lnlu,*^uqnorn niu rro]:u^n nr:il

nioilud'n:uru iu{q.rorqr#unr:oondrd'.:nrunlioqrnrnrdurdu'lriu rrsinrrrurfnovr?oon.jr
A t t. -.q-. | 9t | _y. r o 4g a a a[[nvRtfl::tJry4{olqd?u [rotilunrrililnoqnu rsu ir'l:inaolnr:lTrr:nrurrasdn[[]JUTn,:

ruavnr:?ln'hi6 rfludu d,ur',uru-,nunrurosfioorru,rri,driuoqjfiunrrruaulounvnrrru

9t 0.1fl 1: fl 0 {[[9] o g qn n o



hi6 fr o ril u fi 0 n : : il n r : o o n ri r d'r n r er ulu n r : rn o,o u,l n.r cau si x 1 t o r dr r n r o

ii'rufiufrYunr:rrulot{roon drlr?r.iouflaru hirn$.:ri.rulqci.luiluj.r nr:rirurmli.rrrind,rfi
nrrruqiorfforruaofnur'l{d.rnar:Ld'rd'u#cJo,ryirynrnr:rna^ou'lr?rlasnr:yr:rd,rfi6

(ard qntn: Ei. zsstt:t) r'liu16crrri'u g:Jrrrrro,rl#tr^orflufl'rflr:rJflr:oonrird'{nrerfi

ar:rr:crr.lq'rin^ld'4nrnn4niu Inorj.ruiuh?4nnufiqtnrvrdxn.,u,,fiu,,ruri,,d,ru jr{nrurrov

o^sr1o d'r€,lilEn 6:;unu'lrruau1ofin""',iuo^unurnr:d'qfion::ilnr:ffi-r,unr:aouI# rirui:r
rTnfinur?vrurerasrfnr:fiwr :vd'urJ?iyryrni u,laohi'rindnurrEuufriuflou n:vu?unr:floir
nr:tSouttovnr:fln1ri616'odr'rqnd'or rrnyra?rucir.:qrnrnl#6rnuro,r n:ornfr:arui.ro.r
ri r hJ ri r u vr o n r r n y u.r u I ry{ : 1 #ri'r q' r u r r a y fr o s ilA u ei o'l il

rlrymr?o-u

t . rfi o ff n u r rua n r : d'o n^o n : : ru n r : G uu n r : ao u I #fi fi r.rn ri o qrn r n t o s rinfi n u r
z. rff o fi n u r e.r o d'ru q m fr"r o,: rin fi n s r si o n r : G s u bidfi fi r.r o qi o d t n r rnr

in q rJ: v c.r rir o.r n r :? fls,

1. trtt'ofinstp'ta1lo{nr:d'qfl^on::ilnr:Gerunr:aoulridrirr:-urinfinurartrirr

ivrursraflfnr:fiwr :vd'lrJiiytyrnG fifinrosiuqno'.l*,iurn.lrrurrfirrr:{1ro{11 nrrruqiloo
rrasnrrileioufl-r

z. mj o fi n u r ar n ii':r q vr fr"r o r rin fi n u r ri o u r r n v r d'.: n r : 6 u u l #fi fi ar o oi o q r n r vr

:. trl* o do u r n'l r ru nol vl o 1 o n r : G u u 1 fin^ fi fi r.r o oi o qt n r yr cr o r fn fi n u r c r r r irr
iyrurfl an fn r : fi wr : v eriurJiryiyrni

arury6gruto.rnr:?fi'u

nt:d'nn^on::ilnt:Guunr:noulriHrirrirrinfinura.rErndrioqrnrn 
rfrnrund'ruqvrd

t to y fl 'r r ru v'ro.: il o 1 o r rri #G uu



fiuril#r,rrirqilry

t. nr :Gsunr : dol{ r.r :r r u fr q n : v u ru n r :fl n fi'n u y n r : n^a n r :,ir'q n r : n t : rrufi iy

cnrunr:nI n?unr':rrufaixa::rirravnr:}.lf :rruo'ril:vgnp{osrinrrilfro.rnr:n-uunr:dou
iyrn-

rfr o u ri'l t il cy r r u o v lt's u r 1 #rn^ q il : v I u ry friu ri'r n u (qi vr d 
ry 

a ri r. 2 5 5 l : 5 )

z. Iffi r:Ltudl nr:ilnnr:rnaoouulrr ?lnnr:r.nulou,ljohi'finoeiiofi':Jnr:firulo

rfl u n r : : rr 6sr 1 #rfl u r utrr rd u r rio o o ii o ri'r n r :?l n (ar 6 qn rn : Eti. zs s t, n)
3. gtnlil rrutud.: dRl?uFl?'ltJaru:g:afiro'rdR'ly,nt{ntutras6fllo firn^qornnr:'hjfi

J: nri'u l{rd u : rru 6r n ravfi sr 1o fi n rrru d{ u qr (ifr'o ru q :r ri'r : : ai. 2548: re.)

uourlrgrto.tnr:?fi'g

r. norrrnoYru,dunl l d'rurj:ddnur ld,rrri

t.t ri'rrril:6d:v (Independent variabr") 16'rrri nr:6'nn^on::ilnr:r5elunrrauul#
rflurirur'ruiltoq:ruiryr 40822141onvrfioqtnrn nrrurd'nqor:ivrornrdn::jiu.1,1'el

(inursraqfnr:fiwr) :Jrriilurd'u:ruri'qr;:'ilrd 4vmfin:r y 255r n:vm:r.:dnurr^nr:
t.Z oi'rrnJ:srrru (Dependent Variable) 6o

n) nr:nJduuttilaltolqtnru 16'rrri nrrrurrfisrr:.r10{r'r nrrruq:joor n.lrrueioud':

t ) r'r a ii'il q m fii r n v n a r ru ff { vr o l o t o s n r : 6'pr fi o n : : ru n r : ri u u n r : a o u l ridri r n iu
rin dn u r : v d'r rJiiy cy r nE

z. tourrnsYrurJ:rurn:dfi nur

:J : v sr n : fi 1#1u n r : fi n u r riu er {r T duri rin dn s r ar 1 rim en qr afl fn i : fi wr
n iu v i m o r ar a n f :r u r i vr o r d'u : r rri'q q5^ iil fi d r u r u 70 n u

r. n{rud'a oeiludlfflu o.,, fi ns r nyu n ir
:. r n q' ru n-r o d r,: ril u rin dn u r ar r r?m u r qr afl fn r : fi wr #uu fr : n u sim or fl afl f

uilrimura-u:rvri'qqEiruti druru 1s nu nr:rn^onnq'ruoi'aodrrl#i6nr:{ilod^.irrr

(Simple Random Sampling)

:. z n r : i d'er n ;u dl #r, u ur n r 1 u n^ o n : : il n r : 6 u u n r : a o u hi6 rc & tJariG u u iu v,r r
r?ar 9.40 - r2.r0u. ni.:nrrj:vilriu 2.30 d'rJru.r lou?lnyirl#qnd'urfiou zo vir

:.: l0urtsrd'ru:suvr?arfifinur d":r,ei r iln:..nil 2553 -30 fluu-ruu 2553



Rrouuu? n ?r ru fi orr or nr :i ffg

nr: finfi on: :runr:rEounr:aou 1

rirnirrinfinurarrriryr?murqranfnr:fi wr

:vriu:Jiqqro16

sr'a urj : du 1 du ri n r : o'er fi o n : : r n r ; rE u u n r : a o u

sr'a'ilrsr rru noo t . n r : r:J 6 a u *il o.: t o { qr n r il l d'r rri n, ru r rd * r: r r o.: r r
n rrru q rJ oor r rn v n arru eiou 6'.r

z. ru n dru q vm-ua v n r r :r fi .trt o l o l u n r : fln fi n n : : ru n r : G uu

nrraoul#

o.rfi o fi'l#rfi r r ru r ru.Turyu
ia

l. tn: 0.:u0yt9td0udil: :ftfl 1?Iytl(ln.lu

z. rruudrunruni

g. nr:d'srnnrrrufi cirudrru

4. rrlJUdoUfl'ltJ



qrJn:oifilflu nr : d x ru?o u

t. rniorfi ovrn doudru: :6rR.rilryn.lfl 1u 1drrri

t. t. tn6o.: irr n : r ru ufi q t r:.il, o{1,.1 (Leg Dynamometer)
,!

t.z. rn?ol5on,lrru qiloo (Lung Capacity)

r.:. rniorinnrrru doudr (Flexibiliry)

z. urudrunruni

:. nr:drrnnuurfi ei.lu :'rru

4. rtuudou0.lru

v&u
flonRa{tuo.tdiil

r. nr:finurnrtuu'6e;uUdrru.r:on?uqrun{rifi:odr.:lunr:r{rn-onrruuou 
1 lurir.:

:& uv r?al fl ol n r : i 6'u 1d'

2' n 1 : fiq n-o n : : il n r : ti u u ri'n u v fi wr r io n r : o o n ri r d{ n r u fi fi n r u yfi o 1 dud { n r o n
aoa ui .1'r o n u'r drn n :J o a r ro f : u^n un v d n r n l' u fi fi o r o r : dfrao u n u o v su^n fi wr

rJ:vlsrrid n r o dr o vn!sYYu o r n nr r?fig

t. rinfinurrVeruro.rrinrtruf rrnvafi.:n'rrrurdrlon:vrrunr:rierul# rraedlul:o
ri r n a r ru f hJ ra?' a 3r r qr' 1 rr fl o { er u r o.r vi.r dr u j r s n r s u a v 0^ o 1 o

z. frnfinurfi nra druqvri'rrnvnrrrufiqnolonrufi a'{nr:riuu bil6uavarrur:oilr.lil
tirermonnrrrufh{rflviau lo ldodxq ndor

:. rflurturmtllunt:rflta?ruttavcftlarlu.:ruifiafirfiur{o.:fiinr:qrrainulqlflnly.;

b?rir qru vu un v ri's n ru ei o 1 il



ilriass r u d d rnro n r :i ffs'lrfl #rJ:slsurf

t. cn rriu n r:ffnu r:veliu qer rudnu r

z. nr:fi wrrrvf rrJ:vrme'lmo:J:y,fl rfr.:r.rio

3. dlrt:olqrfr,:r5o
-4rrvj

4. o{nnt:ilnn : o.:titu t4o.:du

s. cnrfu fi nn^orqn arn: mxnr:fi wr

o. r.r il'r u s r u fi rfi ua do { fi:r n r : o o n d r fii n r o r rn v fi wr sil : rJ ei 1.r 1

ruil:sruroruavrvgy!?arri rrfi unr:

ar:aru{orya

ts{runr:iflu


