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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษา 2. เพ่ือสรางและพัฒนา

รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3. เพ่ือประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยางท่ีใชในการสํารวจ

สมรรถนะวิจัยเปนครูกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับปฐมวัย ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ี

เปนโรงเรียนรวมวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดมาจากการสุม

อยางงาย จํานวน 186 คน และนํากลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนต่ํากวาเปอรเซนไทลท่ี 30 มาเปนอาสาสมัครใน

การทดลอง จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน รูปแบบการฝกอบรมแบบ STAR และแบบวัด

สมรรถนะวิจัย ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t – 

test dependent และการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   ผลการวิจัยพบวา 1) พบวาสมรรถนะวิจัย

ครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.03 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานทัศนคติ

ตอการวิจัย และทักษะการวิจัย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 และ 3.73 แตความรูเก่ียวกับการ

วิจัย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.34  2) รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนประสิทธิภาพ เทากับ 92.96 / 84.86  3) หลังจากท่ีกลุมตัวอยางไดรับการ

ฝกอบรมดวยรูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกิจกรรมการ

ฝกอบรมแบบ STAR  มีคะแนนสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาโดยรวม สูงกวากอนการฝกอบรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ( X  = 23.87 > X  = 19.04) 
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ABSTRACT 

 

 This research study were to investigate 1) survey research competency of 

physical education teachers 2) to develop research competency enhance model for 

physical education teachers and 3. to evaluate research competency enhance model. 

Sampling for survey research competency was physical education teacher at primary and 

secondary school in Bangkok and selected sampling have 30 research competency score 

lower 30 percentile to come experimental volunteers 30 person. Tool was STAR training 

model and research competency test. The Analysis data by mean standard deviation T– 

test dependent and 80/80 criteria efficiency. Result was. 

 1) Research competency physical education teacher at high level mean 19.03. 

Considering was found research attitude and skill at high level mean 3.94, 3.73 But 

research knowledge at middle level mean 11.34. 

 2) Research competency promotion model have 92.96/84.86 efficiency score. 

 3) After use STAR training model physical education teacher have research 

competency score more than before at .05 significance statistical ( X  = 23.87 > X  = 19.04) 
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