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การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาผู้สูงอายุบ้านยางโลน         
ต าบลเมืองแก อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยขอน าเสนอแนวทางในการวิจัยตามล าดับขั้นตอน 
ดังนี้ 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.5 ระยะเวลาการวิจัย 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุในชุมชนบ้านยางโลนอ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ใน
ปีพ.ศ. 2559 จ านวน 88คนจากประชากรทั้งหมด 481 คน (กรมการปกครอง, 2558) 

3.1.1กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือผู้สู งอายุที่มีอายุ60ปีขึ้นไปในบ้านยางโลน                          

ต าบลเมืองแก อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 88 ชุด โดยในงานวิจัยนี้เลือกผู้สูงอายุที่อาศัยใน
ชุมชนบ้านยางโลน ต าบลเมืองแก อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งนี้เพราะจะได้น าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมได้มาวิเคราะห์และน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุบ้านยางโลน 
ต าบลเมืองแก อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้     

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ส่วนที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ   

 
3.3การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้วิธีการตอบแบบสอบถาม         
ซ่ึงมีข้ันตอนเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 



  3.2.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากผู้สูงอายุบ้านยางโลน ต าบลเมืองแก อ าเภอสตึก            
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.2.2 ผู้วิจัยชี้แจงและประสานงานกับผู้ใหญ่บ้าน บ้านยางโลน ต าบลเมืองแก เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอายุบ้านยางโลน ต าบลเมืองแก 
อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์  

 3.2.3 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุบ้านยางโลน ต าบลเมืองแก โดยผู้วิจัยขอ
ความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างและเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

 3.2.4 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่ามีข้อมูลที่สมบูรณ์สามารถน ามา
วิเคราะห์ได้จ านวน 88 ชุด แล้วน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 
          การวิเคราะห์การวิจัยเชิงปริมาณ คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาท าการตรวจสอบความถูกต้อง  
ความเรียบร้อยและน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติทางการวิจัยเพ่ืออธิบายโดยทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  

3.4.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

       1. ร้อยละ (Percentage)เป็นค่าสถิติท่ีนิยมใช้กันมากโดยเป็นการเปรียบเทียบความถี่ 
หรือจ านวนที่ต้องการกับความถี่หรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100จะหาค่าร้อยละจากสูตรต่อไปนี้
(กัณยวี ชัยเรียน ,2553) 

 

เมื่อ    P แทน ค่าร้อยละ 
f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

     ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถน าค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบได้ 

      2. ค่าเฉลี่ย (Average Value)หรือเรียกวา่คา่กลางเลขคณิต คา่เฉล่ีย                                        
คา่มชัฌิมเลขคณิต เป็นต้น( กัณยวี ชัยเรียน ,2553) 

           =    x  

                 n 



เม่ือ                   แทน    คา่เฉล่ีย 

    X      แทน       ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N แทน        จ านวนของคะแนนในกลุม่ 
  
 
 
 
3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)เป็นการวัดการกระจายที่นิยมใช้กันมาเขียน
แทนด้วย  S.D.  หรือ S ( กัณยวี ชัยเรียน ,2553) 
          

 S.D.   = (X -  X)2 

           n – 1 
   

 
 

 S.D. = nX2  -  (X)2 

     n(n – 1)      
 เมื่อ    S.D.  แทน   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           X แทน   ค่าคะแนน 
  n แทน   จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 

   แทน   ผลรวม 
สถิติค่าเฉลี่ย ความคิดเห็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแปรความหมายด้วยค่าเฉลี่ย     

( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  เกี่ยวกับระดับผลกระทบของปัญหาโดยก าหนดค่า

ความหมายจากค่าเฉลี่ย ( ) ดังต่อไปนี้ 

 4.21-5.00   =   ระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด 
 3.41-4.20   =   ระดับคุณภาพชีวิตมาก 
 2.61-3.40   =   ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 
 1.81-2.60   =   ระดับคุณภาพชีวิตน้อย 
  1- 1.80    =   ระดับคุณภาพชีวิตน้อยท่ีสุด 

 

หรือ 



3.5ระยะเวลาการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ท าการศึกษาวิจัย ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2559 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2559 
 
 

 

 

 


