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การสังเคราะหขอมูลชุมชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ 

 

กนิฐา  แสงกระจาง1 

 
1สาขาสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยการนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) เพ่ือวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหาร

ปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน วิธีการ

ดําเนินการวิจัยนี้แบงออกเปน ข้ันตอน 2 ข้ันตอน คือ การเตรียมการ การศึกษาและพัฒนา

องคประกอบตัวชี้วัด  

 ประชากรท่ีใชในครั้งนี้ คือ บุคลากรในชุมชน จํานวน 124 ชุมชน กลุมตัวอยางจากภาคสวน

ท่ีเก่ียวของ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ภาคประชาชน จํานวนชุมชนละ 36 คน สําหรับการ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดแก การวิเคราะหองคประกอบและ การวิเคราะหองคประกอบ เชิงสํารวจ 
 สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการสนับสนุนสู

อาหารปลอดภัยในแตละดาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย และความพอเพียง

ของอาหารดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความเขมแข็งของสังคมและชุมชน

ในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจและรายได ดานระบบ

การตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต ดานคุณภาพ 

มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ดานองคความรูและ

นวัตกรรม ดานพอเพียงตออาหาร ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดวิเคราะหคา

สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการวิเคราะหองคประกอบหรือไม 

โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity (χ2) เพ่ือทดสอบวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซ

เอกลักษณหรือไม และคา KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ซ่ึง

บงชี้วาตัวบงชี้ยอยนั้นมีความสัมพันธเหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบหรือไม  

ผลการวิเคราะหพบวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยของตัวบงชี้หลักแตละดาน

แตกตางตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาดัชนี KMO มีคา
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ระหวาง 0.782-0.887 ซ่ึงถือวาสูงและมีคาเขาใกล 1  แสดงวาคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามี

ความเหมาะสมในการนํามาวิเคราะหองคประกอบ โดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวา

คาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีองคประกอบอธิบายได (total variance) มีคาระหวางรอยละ 49.276-

79.307 จากนั้นเม่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา 

โมเดลโครงสรางองคประกอบของอาหารปลอดภัยท้ัง 10 ดานมีความตรงเชิงโครงสราง กลาวคือ

องคประกอบท่ีไดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา χ2 ต่ําหรือใกลเคียงกับคา df มีคา

อยูระหวาง 10-45 คา p มีคาสูงกวา .05 มีคาอยูระหวาง .088-.617 ดัชนี GFI และ AGFI มีคาสูงเขา

ใกลหรือเทากับ 1 และดัชนี RMSEA มีคาต่ําเขาใกล 0 มีคาอยูระหวาง 0.000-0.063 

 

คําสําคัญ  :  อาหารปลอดภัย 

 

บทนํา 

ในชวงป 2554- ปจจุบัน สถานการณปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากความไมปลอดภัยของ

อาหารในประเทศไทยอาจจําแนกไดตามการปนเปอนของอาหารจากเชื้อโรคและพยาธิ               

การปนเปอนจากสารเคมีชนิดตาง ๆ และการปนเปอนจากสภาพท่ีไมถูกสุขลักษณะของแหลงผลิต

อาหาร ซ่ึงพบวา คนไทยมีสุขภาพและโอกาสเสี่ยงจากการบริโภคอาหารท่ีปนเปอนเพ่ิมสูงข้ึนทุกป 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชใน

การผลิตอาหาร ความกาวหนาของเทคโนโลยีเหลานี้ ทําใหอาหารมีความหลากหลายมากข้ึน 

ตอบสนองความตองการของผูบริโภคและสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไวไดนาน นอกจากนี้

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยยังชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหาร สามารถขนสงอาหารไปไดท่ัวทุกมุมโลก ซ่ึง

ขณะท่ีเทคโนโลยีกําลังเจริญรุดหนาไป ปญหาใหม ๆ ก็เกิดเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย เชน ปญหา

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไมปลอดภัย ทําใหแตละประเทศท่ัวโลกสนใจและพยายามแกไขปญหาดังกลาว 

จังหวัดเพชรบูรณ มีแหลงทรัพยากรดานเกษตร ดานอุตสาหกรรม สนับสนุนในดานความ

ม่ันคงของอาหาร การสังเคราะหขอมูลชุมชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ 

ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสังเคราะหองคประกอบสามารถนํามาพัฒนาฐานขอมูลดานชุมชน ดานเกษตร 

และดานอุตสาหกรรม ไดตอไป 
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วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหารปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงสํารวจ 

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การสังเคราะหขอมูลชุนชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ   มีวิธีการ

ดําเนินงานตามข้ันตอน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ 

 1.1 สํารวจขอมูลเบื้องตนในจังหวัดเพชรบูรณ 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาบริบทเบื้องตน เปนการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การศึกษาตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ เพ่ือใหไดกรอบแนวคิด เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน

การดําเนินการวิจัย 

 1.2 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดําเนินงานดังนี้ 

             1.2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง 

       ก)  สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแบบสอบถามเพ่ือหาคา

ดัชนีความสอดคลอง มีจํานวนท้ังหมด 3 ฉบับ ประกอบดวย 

            ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามความเห็นการสรางและพัฒนาตัวชี้วัด ความม่ันคงทาง

อาหาร และอาหารปลอดภัยของชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ 

                        ฉบับท่ี 2 แบบสํารวจขอมูลการผลิตระดับครัวเรือน 

                        ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

                    ข) สรางเอกสารประกอบการตอบแบบสอบถามข้ึน เพ่ือเปนเอกสารประกอบการ

พิจารณา การแสดงขอคิดเห็น และประเมินคา เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม

ประเมินรูปแบบ แบงออกเปน 6 ตอนดังนี้ 

      ตอนท่ี 1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

      ตอนท่ี 2  ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     ตอนท่ี 3  การออกแบบกรอบแนวคิดของงานวิจัย    

     ตอนท่ี 4  คําจํากัดความ 
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       ตอนท่ี 5 สรุป 

       ตอนท่ี 6 เอกสารอางอิง 

 1.3  รวบรวมขอมูลบริบทเบื้องตน 

 1.3.1 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน ในเดือน ธันวาคม พ .ศ . 2559  

 1.3.2  ภายหลังเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว นําผลท่ีไดมาวิเคราะห

ตามหลักสถิติ  

 1.3.3  ทําการรวบรวมขอมูลท้ังหมดเพ่ือวิเคราะหขอมูลตามหลักทางสถิติ สรุป และ

อภิปรายผล  

 1.4 สรุปผลขอมูลบริบทเบื้องตน 

 

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาองคประกอบตัวชี้วัด 

               2.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากข้ันระยะท่ี 1 

   2.2 ศึกษาและวิเคราะหองคประกอบ ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารและอาหาร

ปลอดภัย จากการทบทวนเอกสาร (Document Study) 

   2.3 จัดประชุมระดมความเห็นเพ่ือกําหนดองคประกอบและตัวชี้วัด ในระดับ

จังหวัดจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ ท้ังสวนราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ภาคประชาชน จํานวน 

36 คน  

   2.4 จัดเวทีกําหนดองคประกอบและตัวชี้วัดของครัวเรือนและชุมชนในเวที

ระดับตําบลพ้ืนท่ีเปาหมายโดยคณะทํางานระดับตําบล 

  กําหนดตัวชี้วัดตามมิติการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เปน 

10 มิติ ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท้ังระดับ Input Process และ Output สวนคาเปาหมาย ดังนี้ ดานสุขภาพ

อนามัย และความพอเพียงของอาหาร  ดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความ

เขมแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจ

และรายได ดานระบบการตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียง

การผลิต ดานคุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ดานองคความรูและนวัตกรรม และดานพอเพียงตออาหาร 

   2.5 เก็บรวบรวมขอมูลชุมชนจากผูเก่ียวของ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 มีรายละเอียดดังนี้   

 1.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

             1.1.1 สงแบบสอบถามใหผูใชงานจํานวน 40 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

            1.1.2 หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาความสอดคลองภายในของขอคําถาม

รายขอ (Internal Consistency) และคาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha 

Coefficient) ผูวิจัยจะนําเสนอแบบสอบถามไปทดสอบกอน (Pre-test) กับกลุมประชากรตัวอยางคน

ละกลุมกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการเก็บจริง จํานวน 40 คน  

    1.1.3 นําผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันมาปรับปรุงขอคําถาม และจัดทําเปนแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ 

 1.2 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการหลังจากรวบรวม และทําการตรวจสอบแบบสอบถาม

ใหสมบูรณ จึงไดวิเคราะหผลโดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

      1.2.1 ขอมูลการศึกษาบริบทขอมูลเบื้องตน นํามาวิเคราะหของแตละขอนําเสนอใน

รูปแบบตารางและแปรผลดวยการบรรยาย 

      1.2.2 ขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมของระบบนํามาวิเคราะหนําเสนอในรูปแบบตาราง

และแปรผลดวยการบรรยาย 

 

ผลการวิจัย 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการการศึกษาบริบทเบื้องตน เปนการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ และงานวิจัยตาง ๆ จากการมีสวนรวมของชุมชนในเขตจังหวัดเพชรบูรณ 

โดยมีขอคนพบของงานวิจัย นําเสนอตามลําดับไดดังตอไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหารปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงสํารวจ 

ผลการดําเนินการวิจัย ในสวนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ องคประกอบท่ีมีอิทธิพล

ตออาหารปลอดภัยในแตละดาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย และความพอเพียง

ของอาหารดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความเขมแข็งของสังคมและชุมชน

ในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจและรายได ดานระบบ

การตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต ดานคุณภาพ 

มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ดานองคความรูและ

นวัตกรรม ดานพอเพียงตออาหาร  



  

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 810 

 

 

2. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูล  เชิงประจักษ 

โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวา

มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการวิเคราะหองคประกอบหรือไม โดยใช Bartlett’s Test of 

Sphericity (χ2) เพ่ือทดสอบวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม และคา KMO 

(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ซ่ึงบงชี้วาตัวบงชี้ยอยนั้นมีความสัมพันธ

เหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบหรือไม  

ผลการวิเคราะหพบวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยของตัวบงชี้หลักแตละดาน

แตกตางตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาดัชนี KMO มีคา

ระหวาง 0.782-0.887 ซ่ึงถือวาสูงและมีคาเขาใกล 1  แสดงวาคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามี

ความเหมาะสมในการนํามาวิเคราะหองคประกอบ โดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวา

คาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีองคประกอบอธิบายได (total variance) มีคาระหวางรอยละ 49.276-

79.307 จากนั้นเม่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา 

โมเดลโครงสรางองคประกอบของอาหารปลอดภัยท้ัง 10 ดานมีความตรงเชิงโครงสราง กลาวคือ

องคประกอบท่ีไดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา χ2 ต่ําหรือใกลเคียงกับคา df มีคา

อยูระหวาง 10-45 คา p มีคาสูงกวา .05 มีคาอยูระหวาง .088-.617 ดัชนี GFI และ AGFI มีคาสูงเขา

ใกลหรือเทากับ 1 และดัชนี RMSEA มีคาต่ําเขาใกล 0 มีคาอยูระหวาง 0.000-0.063 รายละเอียด

แสดงดังตารางท่ี 1 
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ความเที�ยง

(α) min max KMO χ2 df sig Total Var χ2 df P-value RMSEA GFI AGFI

1 0.827 0.260 0.602 0.826 718.18 21 .000 49.276 11.30 9 0.255 0.028 0.99 0.97

2 0.832 0.325 0.627 0.875 906.13 21 .000 54.967 16.23 11 0.132 0.038 0.98 0.96

3 0.832 0.258 0.755 0.862 1787.58 45 .000 63.868 35.17 30 0.236 0.023 0.98 0.96

4 0.750 0.016 0.662 0.782 1034.65 28 .000 64.001 13.40 13 0.417 0.010 0.99 0.97

5 0.955 0.667 0.814 0.826 718.18 21 .000 79.303 1.55 3 0.617 0.000 0.99 0.99

6 0.846 0.514 0.783 0.818 927.94 10 .000 68.292 4.60 2 0.100 0.063 0.99 0.95

7 0.830 0.363 0.595 0.868 870.97 21 .000 54.117 15.41 13 0.282 0.043 0.96 0.91

8 0.841 0.408 0.690 0.844 750.79 10 .000 64.603 4.96 4 0.291 0.035 0.99 0.96

9 0.898 0.462 0.731 0.887 1387.79 21 .000 64.350 16.42 10 0.088 0.044 0.98 0.96

10 0.894 0.543 0.699 0.851 965.46 10 .000 71.003 2.09 2 0.351 0.012 0.99 0.98

สปส.สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
องค์ประกอบ

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหความเท่ียงและความตรงของตัวบงชี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 1 องคประกอบท่ี 1 สุขภาพอนามัย องคประกอบท่ี 2 ความเปนธรรม คุณธรรม 

และระบบสวัสดิการ องคประกอบท่ี 3 ความเขมแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความม่ันคง

ทางอาหารและอาหารปลอดภัย องคประกอบท่ี 4 เศรษฐกิจและรายได องคประกอบท่ี 5ระบบ

การตลาด และการขนสง องคประกอบท่ี 6 การบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต 

องคประกอบท่ี 7 คุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต องคประกอบท่ี 8 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากร องคประกอบท่ี 9 องคความรูและนวัตกรรม องคประกอบท่ี 10 ความ

พอเพียงของอาหาร 

 

ขอเสนอแนะ 

การสังเคราะหขอมูลชุนชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณมีขอเสนอแนะ

จากงานวิจัย ดังนี้ 

1. จังหวัดเพชรบูรณควรจัดทําวาระของจังหวัดในเชิงประเด็นเพ่ือขับเคลื่อนเรื่องความม่ันคงทาง

อาหารและอาหารปลอดภัย เชน การเลิกใชสารเคมี การเกษตร การเปนเกษตรอินทรียเมืองอาหาร

ปลอดภัย โดยผลักดันสนับสนุนงบประมาณพัฒนาจังหวัด 

2. พัฒนาระบบการใชขอมูลกับแผนทองถ่ิน ชุมชน ใหสามารถใชประโยชนจริง และสอดคลอง

กับขอมูลของพ้ืนท่ี โดยเนนขอมูลท่ีเปนปญหาหรือศักยภาพรวมของตําบลชุมชน 
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 3. สรางชุมชนตนแบบ ใหเปนฐานการเรียนรูอยางนอยอําเภอละ 1 ชุมชนเพ่ือเปนท่ีเรียบ

รูของพ้ืนท่ีและสรางกระบวนการถายทอดเรียนรูอยางตอเนื่อง 

 4. สรางตลาดสีเขียวใหเกิดข้ึน เพ่ือสรางความตระหนักการบริโภค การแปรรูปผลิตภัณฑ

อาหารของชุมชน 

 5. สรางความเขมแข็งกลุมผลิตอาหารปลอดภัย 
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