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การสังเคราะหขอมูลชุมชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ 

 

กนิฐา  แสงกระจาง1 

 
1สาขาสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยการนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) เพ่ือวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหาร

ปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน วิธีการ

ดําเนินการวิจัยนี้แบงออกเปน ข้ันตอน 2 ข้ันตอน คือ การเตรียมการ การศึกษาและพัฒนา

องคประกอบตัวชี้วัด  

 ประชากรท่ีใชในครั้งนี้ คือ บุคลากรในชุมชน จํานวน 124 ชุมชน กลุมตัวอยางจากภาคสวน

ท่ีเก่ียวของ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ภาคประชาชน จํานวนชุมชนละ 36 คน สําหรับการ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดแก การวิเคราะหองคประกอบและ การวิเคราะหองคประกอบ เชิงสํารวจ 
 สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการสนับสนุนสู

อาหารปลอดภัยในแตละดาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย และความพอเพียง

ของอาหารดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความเขมแข็งของสังคมและชุมชน

ในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจและรายได ดานระบบ

การตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต ดานคุณภาพ 

มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ดานองคความรูและ

นวัตกรรม ดานพอเพียงตออาหาร ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดวิเคราะหคา

สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการวิเคราะหองคประกอบหรือไม 

โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity (χ2) เพ่ือทดสอบวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซ

เอกลักษณหรือไม และคา KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ซ่ึง

บงชี้วาตัวบงชี้ยอยนั้นมีความสัมพันธเหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบหรือไม  

ผลการวิเคราะหพบวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยของตัวบงชี้หลักแตละดาน

แตกตางตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาดัชนี KMO มีคา
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ระหวาง 0.782-0.887 ซ่ึงถือวาสูงและมีคาเขาใกล 1  แสดงวาคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามี

ความเหมาะสมในการนํามาวิเคราะหองคประกอบ โดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวา

คาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีองคประกอบอธิบายได (total variance) มีคาระหวางรอยละ 49.276-

79.307 จากนั้นเม่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา 

โมเดลโครงสรางองคประกอบของอาหารปลอดภัยท้ัง 10 ดานมีความตรงเชิงโครงสราง กลาวคือ

องคประกอบท่ีไดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา χ2 ต่ําหรือใกลเคียงกับคา df มีคา

อยูระหวาง 10-45 คา p มีคาสูงกวา .05 มีคาอยูระหวาง .088-.617 ดัชนี GFI และ AGFI มีคาสูงเขา

ใกลหรือเทากับ 1 และดัชนี RMSEA มีคาต่ําเขาใกล 0 มีคาอยูระหวาง 0.000-0.063 

 

คําสําคัญ  :  อาหารปลอดภัย 

 

บทนํา 

ในชวงป 2554- ปจจุบัน สถานการณปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากความไมปลอดภัยของ

อาหารในประเทศไทยอาจจําแนกไดตามการปนเปอนของอาหารจากเชื้อโรคและพยาธิ               

การปนเปอนจากสารเคมีชนิดตาง ๆ และการปนเปอนจากสภาพท่ีไมถูกสุขลักษณะของแหลงผลิต

อาหาร ซ่ึงพบวา คนไทยมีสุขภาพและโอกาสเสี่ยงจากการบริโภคอาหารท่ีปนเปอนเพ่ิมสูงข้ึนทุกป 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชใน

การผลิตอาหาร ความกาวหนาของเทคโนโลยีเหลานี้ ทําใหอาหารมีความหลากหลายมากข้ึน 

ตอบสนองความตองการของผูบริโภคและสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไวไดนาน นอกจากนี้

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยยังชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหาร สามารถขนสงอาหารไปไดท่ัวทุกมุมโลก ซ่ึง

ขณะท่ีเทคโนโลยีกําลังเจริญรุดหนาไป ปญหาใหม ๆ ก็เกิดเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย เชน ปญหา

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไมปลอดภัย ทําใหแตละประเทศท่ัวโลกสนใจและพยายามแกไขปญหาดังกลาว 

จังหวัดเพชรบูรณ มีแหลงทรัพยากรดานเกษตร ดานอุตสาหกรรม สนับสนุนในดานความ

ม่ันคงของอาหาร การสังเคราะหขอมูลชุมชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ 

ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสังเคราะหองคประกอบสามารถนํามาพัฒนาฐานขอมูลดานชุมชน ดานเกษตร 

และดานอุตสาหกรรม ไดตอไป 
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วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหารปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงสํารวจ 

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การสังเคราะหขอมูลชุนชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณ   มีวิธีการ

ดําเนินงานตามข้ันตอน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ 

 1.1 สํารวจขอมูลเบื้องตนในจังหวัดเพชรบูรณ 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาบริบทเบื้องตน เปนการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การศึกษาตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ เพ่ือใหไดกรอบแนวคิด เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน

การดําเนินการวิจัย 

 1.2 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดําเนินงานดังนี้ 

             1.2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง 

       ก)  สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแบบสอบถามเพ่ือหาคา

ดัชนีความสอดคลอง มีจํานวนท้ังหมด 3 ฉบับ ประกอบดวย 

            ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามความเห็นการสรางและพัฒนาตัวชี้วัด ความม่ันคงทาง

อาหาร และอาหารปลอดภัยของชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ 

                        ฉบับท่ี 2 แบบสํารวจขอมูลการผลิตระดับครัวเรือน 

                        ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

                    ข) สรางเอกสารประกอบการตอบแบบสอบถามข้ึน เพ่ือเปนเอกสารประกอบการ

พิจารณา การแสดงขอคิดเห็น และประเมินคา เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม

ประเมินรูปแบบ แบงออกเปน 6 ตอนดังนี้ 

      ตอนท่ี 1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

      ตอนท่ี 2  ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     ตอนท่ี 3  การออกแบบกรอบแนวคิดของงานวิจัย    

     ตอนท่ี 4  คําจํากัดความ 
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       ตอนท่ี 5 สรุป 

       ตอนท่ี 6 เอกสารอางอิง 

 1.3  รวบรวมขอมูลบริบทเบื้องตน 

 1.3.1 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน ในเดือน ธันวาคม พ .ศ . 2559  

 1.3.2  ภายหลังเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว นําผลท่ีไดมาวิเคราะห

ตามหลักสถิติ  

 1.3.3  ทําการรวบรวมขอมูลท้ังหมดเพ่ือวิเคราะหขอมูลตามหลักทางสถิติ สรุป และ

อภิปรายผล  

 1.4 สรุปผลขอมูลบริบทเบื้องตน 

 

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาองคประกอบตัวชี้วัด 

               2.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากข้ันระยะท่ี 1 

   2.2 ศึกษาและวิเคราะหองคประกอบ ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารและอาหาร

ปลอดภัย จากการทบทวนเอกสาร (Document Study) 

   2.3 จัดประชุมระดมความเห็นเพ่ือกําหนดองคประกอบและตัวชี้วัด ในระดับ

จังหวัดจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ ท้ังสวนราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ภาคประชาชน จํานวน 

36 คน  

   2.4 จัดเวทีกําหนดองคประกอบและตัวชี้วัดของครัวเรือนและชุมชนในเวที

ระดับตําบลพ้ืนท่ีเปาหมายโดยคณะทํางานระดับตําบล 

  กําหนดตัวชี้วัดตามมิติการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เปน 

10 มิติ ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท้ังระดับ Input Process และ Output สวนคาเปาหมาย ดังนี้ ดานสุขภาพ

อนามัย และความพอเพียงของอาหาร  ดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความ

เขมแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจ

และรายได ดานระบบการตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียง

การผลิต ดานคุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ดานองคความรูและนวัตกรรม และดานพอเพียงตออาหาร 

   2.5 เก็บรวบรวมขอมูลชุมชนจากผูเก่ียวของ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 มีรายละเอียดดังนี้   

 1.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

             1.1.1 สงแบบสอบถามใหผูใชงานจํานวน 40 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

            1.1.2 หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาความสอดคลองภายในของขอคําถาม

รายขอ (Internal Consistency) และคาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha 

Coefficient) ผูวิจัยจะนําเสนอแบบสอบถามไปทดสอบกอน (Pre-test) กับกลุมประชากรตัวอยางคน

ละกลุมกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการเก็บจริง จํานวน 40 คน  

    1.1.3 นําผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันมาปรับปรุงขอคําถาม และจัดทําเปนแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ 

 1.2 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการหลังจากรวบรวม และทําการตรวจสอบแบบสอบถาม

ใหสมบูรณ จึงไดวิเคราะหผลโดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

      1.2.1 ขอมูลการศึกษาบริบทขอมูลเบื้องตน นํามาวิเคราะหของแตละขอนําเสนอใน

รูปแบบตารางและแปรผลดวยการบรรยาย 

      1.2.2 ขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมของระบบนํามาวิเคราะหนําเสนอในรูปแบบตาราง

และแปรผลดวยการบรรยาย 

 

ผลการวิจัย 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการการศึกษาบริบทเบื้องตน เปนการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ และงานวิจัยตาง ๆ จากการมีสวนรวมของชุมชนในเขตจังหวัดเพชรบูรณ 

โดยมีขอคนพบของงานวิจัย นําเสนอตามลําดับไดดังตอไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหหาปจจัยองคประกอบอาหารปลอดภัยของชุมชนโดยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงสํารวจ 

ผลการดําเนินการวิจัย ในสวนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ องคประกอบท่ีมีอิทธิพล

ตออาหารปลอดภัยในแตละดาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย และความพอเพียง

ของอาหารดานความเปนธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ ดานความเขมแข็งของสังคมและชุมชน

ในการจัดการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ดานเศรษฐกิจและรายได ดานระบบ

การตลาด และการขนสง ดานการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต ดานคุณภาพ 

มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ดานองคความรูและ

นวัตกรรม ดานพอเพียงตออาหาร  
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2. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดองคประกอบกับขอมูล  เชิงประจักษ 

โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวา

มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการวิเคราะหองคประกอบหรือไม โดยใช Bartlett’s Test of 

Sphericity (χ2) เพ่ือทดสอบวาเมทริกซสหสัมพันธเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม และคา KMO 

(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ซ่ึงบงชี้วาตัวบงชี้ยอยนั้นมีความสัมพันธ

เหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบหรือไม  

ผลการวิเคราะหพบวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยของตัวบงชี้หลักแตละดาน

แตกตางตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาดัชนี KMO มีคา

ระหวาง 0.782-0.887 ซ่ึงถือวาสูงและมีคาเขาใกล 1  แสดงวาคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ยอยวามี

ความเหมาะสมในการนํามาวิเคราะหองคประกอบ โดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวา

คาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีองคประกอบอธิบายได (total variance) มีคาระหวางรอยละ 49.276-

79.307 จากนั้นเม่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา 

โมเดลโครงสรางองคประกอบของอาหารปลอดภัยท้ัง 10 ดานมีความตรงเชิงโครงสราง กลาวคือ

องคประกอบท่ีไดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา χ2 ต่ําหรือใกลเคียงกับคา df มีคา

อยูระหวาง 10-45 คา p มีคาสูงกวา .05 มีคาอยูระหวาง .088-.617 ดัชนี GFI และ AGFI มีคาสูงเขา

ใกลหรือเทากับ 1 และดัชนี RMSEA มีคาต่ําเขาใกล 0 มีคาอยูระหวาง 0.000-0.063 รายละเอียด

แสดงดังตารางท่ี 1 
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ความเที�ยง

(α) min max KMO χ2 df sig Total Var χ2 df P-value RMSEA GFI AGFI

1 0.827 0.260 0.602 0.826 718.18 21 .000 49.276 11.30 9 0.255 0.028 0.99 0.97

2 0.832 0.325 0.627 0.875 906.13 21 .000 54.967 16.23 11 0.132 0.038 0.98 0.96

3 0.832 0.258 0.755 0.862 1787.58 45 .000 63.868 35.17 30 0.236 0.023 0.98 0.96

4 0.750 0.016 0.662 0.782 1034.65 28 .000 64.001 13.40 13 0.417 0.010 0.99 0.97

5 0.955 0.667 0.814 0.826 718.18 21 .000 79.303 1.55 3 0.617 0.000 0.99 0.99

6 0.846 0.514 0.783 0.818 927.94 10 .000 68.292 4.60 2 0.100 0.063 0.99 0.95

7 0.830 0.363 0.595 0.868 870.97 21 .000 54.117 15.41 13 0.282 0.043 0.96 0.91

8 0.841 0.408 0.690 0.844 750.79 10 .000 64.603 4.96 4 0.291 0.035 0.99 0.96

9 0.898 0.462 0.731 0.887 1387.79 21 .000 64.350 16.42 10 0.088 0.044 0.98 0.96

10 0.894 0.543 0.699 0.851 965.46 10 .000 71.003 2.09 2 0.351 0.012 0.99 0.98

สปส.สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
องค์ประกอบ

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหความเท่ียงและความตรงของตัวบงชี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 1 องคประกอบท่ี 1 สุขภาพอนามัย องคประกอบท่ี 2 ความเปนธรรม คุณธรรม 

และระบบสวัสดิการ องคประกอบท่ี 3 ความเขมแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความม่ันคง

ทางอาหารและอาหารปลอดภัย องคประกอบท่ี 4 เศรษฐกิจและรายได องคประกอบท่ี 5ระบบ

การตลาด และการขนสง องคประกอบท่ี 6 การบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต 

องคประกอบท่ี 7 คุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ และกระบวนการผลิต องคประกอบท่ี 8 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากร องคประกอบท่ี 9 องคความรูและนวัตกรรม องคประกอบท่ี 10 ความ

พอเพียงของอาหาร 

 

ขอเสนอแนะ 

การสังเคราะหขอมูลชุนชนในการสนับสนุนสูอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบูรณมีขอเสนอแนะ

จากงานวิจัย ดังนี้ 

1. จังหวัดเพชรบูรณควรจัดทําวาระของจังหวัดในเชิงประเด็นเพ่ือขับเคลื่อนเรื่องความม่ันคงทาง

อาหารและอาหารปลอดภัย เชน การเลิกใชสารเคมี การเกษตร การเปนเกษตรอินทรียเมืองอาหาร

ปลอดภัย โดยผลักดันสนับสนุนงบประมาณพัฒนาจังหวัด 

2. พัฒนาระบบการใชขอมูลกับแผนทองถ่ิน ชุมชน ใหสามารถใชประโยชนจริง และสอดคลอง

กับขอมูลของพ้ืนท่ี โดยเนนขอมูลท่ีเปนปญหาหรือศักยภาพรวมของตําบลชุมชน 
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 3. สรางชุมชนตนแบบ ใหเปนฐานการเรียนรูอยางนอยอําเภอละ 1 ชุมชนเพ่ือเปนท่ีเรียบ

รูของพ้ืนท่ีและสรางกระบวนการถายทอดเรียนรูอยางตอเนื่อง 

 4. สรางตลาดสีเขียวใหเกิดข้ึน เพ่ือสรางความตระหนักการบริโภค การแปรรูปผลิตภัณฑ

อาหารของชุมชน 

 5. สรางความเขมแข็งกลุมผลิตอาหารปลอดภัย 
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