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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปญหาและแนวทางการแกปญหาการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลจันทบเพชร อําเภอ

บานกรวด จังหวัดบุรีรัมย ใน 6 ดาน คือ ดานการลดรายจาย ดานการเพ่ิมรายได ดานประหยัด ดาน

การดํารงชีวิต ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานการเอ้ืออาทร กลุม

ตัวอยาง มี 2 กลุม คือกลุมตัวอยางท่ีใชแบบสอบถามไดจากการสุมจากประชากร จํานวน 394 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราสวน

ประมาณคาและแบบสนทนากลุม ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9608 สวนกลุมท่ี 2 เปนกลุมตัวอยางท่ี

ใชสนทนากลุม โดยกําหนดโควตา จํานวน 10 คน สําหรับการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามใชการ

แจกแจงความถ่ีหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการวิเคราะหจากการสนทนา

กลุมใชวิเคราะหโดยวิธีอุปมาน ผลการศึกษาพบวา ปญหาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ดําเนินชีวิตองประชาชน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ทุกดานอยู

ในระดับปานกลางเชนกัน ผลการเปรียบเทียบท่ีแยกตามเพศ การศึกษา และอาชีพ โดยภาพรวมไม

แตกตาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ี 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สวนดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน สําหรับการเสนอแนะแนวทางแกปญหาของประชาชนในแตละดานจาก

การสนทนากลุมมีดังนี้ ควรเพ่ิมรายไดแกประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพใหมๆ ควรลดรายจายท่ีไม

จําเปน เชน เหลา บุหรี่ ควรสงเสริมใหประชาชนรูจักการออมเชนการตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ควรยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง ควรสงเสริมใหประชาชนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เชน 
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ปลูกผัก รักษาน้ํา ดิน อากาศ และควรสนับสนุนใหประชาชนชวยเหลือพ่ึงพากัน มีกลุมอาสา

หลากหลายกลุมในชุมชน 

คําสําคัญ : ปญหาและแนวทางการดําเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              

 

ABSTRACT 

This study aimed at to comparatively study the problem and solution of 

problem in livelihood by application of Philosophy of Sufficiency Economy of People 

in the Chanthopphet Sub District Municipality, Bankruat District of Buriram in six 

aspects: reducing of expenditure, increase of income, saving, living, and conserving 

natural resource and environment, and generosity. The sample consisted of two 

groups, first of which was obtained by questionnaire which was sampled from 394 of 

population, the tool for collection of which was of threefold type: checklist, rating 

scale, and interview with the reliability at 0.9608; whereas, the second of which was 

obtained by focus group by fixing quota which consisted of 10 persons. The analysis 

of data from questionnaire was frequency, percentage, mean and standard deviation; 

whereas, the data from focus group was analyzed by inductive method. The finding 

of study was as follows: the problem of application of Sufficiency Economy 

Philosophy in livelihood of people as whole was at moderate level, while 

considering in each aspect, it was found that all aspects were at moderate level. The 

result of comparison which was distributed by sex, education, and profession at 

whole was not different, while considering individually, it was found different in 

fourth aspect at statistical significant level of .05, and however, in other aspect it was 

not different. As for solution to problem of people in each aspect which analyzed 

from focus group it was shown as follows: the income of people should be increased 

by promotion of new profession; expense should be reduced from unnecessary 

spending such as alcohol, cigarette; people should be encouraged to save money by 

establishing sworn saving group; Philosophy of Sufficiency Economy should be 

adhered seriously; people should be encouraged to protect natural resource by 
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planting vegetables, protecting water, air and people should be encouraged to help 

each other  by establishing volunteer group in the community. 

Keywords : Problem And Solution to Livelihood, Sufficiency Economy Philosophy. 

 


