
บทที ่1 
ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบักายวภิาคและสรีรวทิยา 

  
ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูบ่นโลกน้ีมีหลากหลาย ซ่ึงอาจจะแยกเป็นชนิด หน้าท่ี รูปร่าง  แลว้แต่สังคม 

หรือวฒันธรรมสังคมจะให้ค่ากบัส่ิงมีชีวิตมีชีวิตชนิดนั้น โดยผา่นการเรียกช่ือ หรือตั้งช่ือ เช่น คน 
สัตว ์เป็นตน้ ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงส่ิงมีชีวติท่ีเป็นคน ศึกษาวา่คนมีลกัษณะ รูปร่าง ส่วนประกอบ 
และแต่ละส่วนประกอบท าหนา้ท่ีอะไรบา้ง  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

 

1.1  ความหมายของกายวภิาคและสรีรวทิยา 
กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy)  คือ   วิชาท่ีศึกษาเก่ียวโครงสร้าง ต าแหน่งท่ีตั้ง  ของอวยัวะ

ต่างๆ ของร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์ ซ่ึงประกอบโยงใย ข้ึนเป็นรูปร่าง  นอกจากน้ียงัศึกษาถึงลกัษณะ
ต าแหน่งช้ินส่วน ของต าแหน่งนั้นๆ หรือท่ีเราเรียก วา่“อวยัวะ” ของร่างกาย วา่อยูท่ี่ใด ประกอบข้ึน
เป็นรูปร่างไดอ้ยา่งไร 

Anatomy  มีท่ีมาจากรากศพัทภ์าษากรีก แบ่งออกเป็น 2 ค า คือ  Ana หมายถึง Apart แปลวา่ 
แยกจากกนัเป็นส่วนๆ  Tomy หมายถึง A cutting แปลวา่ การตดั 

ดงันั้น  Antomy  คือ  A cutting apart  ซ่ึงแปลว่า การช าแหละ หรือการตดัทอนออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ  เพื่อท าการศึกษาแยกแยะดูรายละเอียดต่างๆ การศึกษากายวิภาคศาสตร์จึงสามารถแบ่ง
ออกได ้3  ลกัษณะคือ 

1) ศึกษาถึงช้ินส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า  
2)  ศึกษาโดยอาศยักลอ้งจุลทรรศน์ส่วนขยายส่วนท่ีเล็กมาก  
3)  ศึกษาถึงความเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของส่วนต่างๆ ในร่างกายตั้งแต่เร่ิม

ปฏิสนธิจนเจริญเติบโตเตม็ท่ี 
สรีรวิทยา (Physiology)  คือ  วิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัหน้าท่ี  และการท างานของอวยัวะต่างๆ  

ของร่างกาย  เม่ือรวมกนัเขา้แลว้  อวยัวะและระบบต่างๆ   ตอ้งท างานประสานสัมพนัธ์กนั  เพื่อให้
ร่างกายด ารงชีพอยูไ่ดต้ามปกติ 

กายวภิาคศาสตร์และสรีรวิทยา  นบัไดว้า่เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงของวชิาวทิยาศาสตร์  สาขา
ชีววิทยา  ซ่ึงรวมความแล้ว  กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา  เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้าง  
รูปร่าง  ลกัษณะ  ต าแหน่ง  ท่ีตั้ง  และหนา้ท่ีการท างานของอวยัวะต่างๆ   ของร่างกายมนุษย ์
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ภาพที ่1 – 1 : ร่างกายของเรา 
 

1.2  ความมุ่งหมายของการศึกษากายวภิาคและสรีรวทิยา 
ผูท่ี้จะศึกษาในวิชาน้ีส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผูท่ี้ท  างานเก่ียวขอ้งกบัร่างกายของมนุษยแ์ละ

สัตว ์เช่น แพทย ์พยาบาล นักกายภาพบ าบดั หมอนวด นักการพลศึกษา เป็นตน้ ส่วนอาชีพใดจะ
ศึกษาใหล้ะเอียดลึกลงไปเพียงใดนั้นสุดแลว้แต่ความจ าเป็นในวิชาชีพท่ีตนด าเนินอยู ่ส่วนนกัศึกษา
ท่ีศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬานั้น ก็จ  าเป็นต้องทราบ และ ศึกษาให้เข้าใจ เพื่อจะได้ปฏิบัติ
กิจกรรมทางพลศึกษาใหไ้ดผ้ลดีต่อร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดม้ากท่ีสุด ฉะนั้นจึงสามารถสรุป
จุดหมายของการศึกษาไดด้งัน้ี    

1.2.1  เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจถึงลกัษณะต าแหน่งและการท างานของอวยัวะ
ต่างๆ ภายในร่างกาย  

1.2.2  เพื่อน าไปประกอบการศึกษาในวชิาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกนั  
1.2.3  เพื่อให้ผูเ้รียนน าไปปฏิบติัให้ถูกหลกัเกณฑ์ในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้า

ประกอบกิจกรรม  
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1.2.4  เพื่อให้ผูเ้รียนรู้หลักในการป้องกันและรักษาอวยัวะต่าง ๆ โดยถูกวิธีเม่ือได้รับ
อุบติัเหตุ  

การศึกษากายวิภาคศาสตร์และสรีรวทิยา จึงมีความส าคญัยิ่งและมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนมาก 
ในการศึกษาเน้ือหาต่อไปนั้นหากไม่เขา้ใจพื้นฐาน เบ้ืองตน้ การท าความเขา้ใจในเน้ือหาอ่ืนก็อาจจะ
ไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร เน่ืองจากกายวิภาคศาสตร์มีเน้ือหากวา้งและตอ้งศึกษากนัอย่างลึกซ้ึง จึงจะ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพวิทยาศาสตร์การกีฬาจะเป็นพื้นฐานให้ผูเ้รียนไดรู้้
หลกัวธีิการฝึกสมรรถภาพทางกาย รู้จกัเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสม กบัตวัเอง การประเมินผลของการ
ออกก าลงักาย เพื่อตวัเองจะไดใ้ชชี้วติอยา่งมีความสุขในสังคมปัจจุบนั 
 

1.3  การจ าแนกสาขากายวภิาคศาสตร์ 
1.3.1  Macroscopic anatomy  or Gross anatomy  (มหากายวิภาคศาสตร์) คือ  วิชาท่ีศึกษา

โครงสร้างของร่างกายท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 
1.3.2. Microscopic anatomy  (จุลกายวิภาคศาสตร์) คือ วิชาท่ีศึกษาส่วนท่ีเล็กละเอียดของ

ร่างกาย ซ่ึงไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  ตอ้งอาศยักลอ้งจุลทรรศน์ส่องดู 
1.3.3  Microscopic anatomy  แบ่งออกเป็นวชิายอ่ย คือ 

1.3.3.1  Histology เป็นการศึกษาถึงเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ 
1.3.3.2  Cytology เป็นการศึกษาเฉพาะโครงสร้างของเซลลท่ี์เล็กละเอียดลงไป 
1.3.3.3  Embryology เป็นการศึกษาถึงชีวิตตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิ  และการเจริญเติบโต

ของทารกท่ีอยูใ่นครรภม์ารดา  จนกระทัง่คลอดออกมา 
1.3.4. Neuro-anatomy  คือ วิชาท่ีศึกษา ถึงระบบประสาท  ทั้ งท่ีเห็นได้ด้วยตาเปล่า  และ

กลอ้งจุลทรรศน์ 
1.3.5. Comparative  anatomy คือ  วิชาท่ีศึกษาเปรียบเทียบระหว่างโครงสร้างของร่างกาย

มนุษยแ์ละสัตว ์
 

1.4  ประโยชน์ของการศึกษาวชิากายวภิาคและสรีรวทิยา 
ท าให้รู้ถึงโครงสร้าง  รูปร่าง  ลกัษณะ  ต าแหน่ง  ท่ีตั้ง  และหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆ  ของ

ร่างกายท าให้รู้ถึงสภาพปกติ  และผิดปกติของร่างกายมนุษย  ์ เป็นรากฐานในการศึกษาวิชาทาง
การแพทย ์ การสาธารณสุขและวทิยาศาสตร์สุขภาพต่อไป 
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1.5  ศัพท์ทีใ่ช้ในวชิากายวภิาคศาสตร์ 
1.5.1. Anatomical position หมายถึง  ท่ายืนตวัตรง  ตามองไปขา้งหน้าขนานกบัพื้นแขน

สองขา้งเหยียดชิดกบัล าดบั  โดยหนัฝ่ามือไปขา้งหน้า  ใชเ้ป็นท่าส าหรับอธิบายความสัมพนัธ์ของ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

1.5.2. Longitudinal หมายถึง เก่ียวกบัความยาวของล าตวั 
1.5.3. Transverse หมายถึง เก่ียวกบัตามขวางของล าตวั 
1.5.4. Anterior หรือ Ventral หมายถึง ส่วนท่ีอยูด่า้นหนา้ของร่างกาย 
1.5.5. Posterior หรือ Dorsal หมายถึง ส่วนท่ีอยูด่า้นหลงัของร่างกาย 
1.5.6. Superior หมายถึง ส่วนท่ีอยูท่างส่วนบนของร่างกาย (ใกลศี้รษะ) 
1.5.7. Inferior หมายถึง ส่วนท่ีอยูส่่วนล่างของร่างกาย (ไกลจากศีรษะ) 
1.5.8. Medial หมายถึง ส่วนท่ีอยูใ่กลเ้ส้นกลาง (Mid line) ของร่างกาย 
1.5.9. Lateral หมายถึง ส่วนท่ีอยูไ่กลออกไปจากเส้นกลางของร่างกาย 
1.5.10. Superficial หมายถึง ส่วนท่ีอยูใ่กลก้บัผวิดา้นนอกของส่วนต่างๆ หรืออวยัวะใดๆ  
1.5.11. Deep หมายถึง ส่วนท่ีอยูไ่กลออกไปจากพื้นผวิภายนอก 
1.5.12. Central หมายถึง ศูนยก์ลางหรือส่วนตน้ 
1.5.13. Peripheral หมายถึง ส่วนท่ีอยูไ่กลออกไปจากเส้นศูนยก์ลางหรือส่วนปลาย 
1.5.14. Internal หมายถึง ส่วนท่ีอยูภ่ายในร่างกาย 
1.5.15. External หมายถึง ส่วนท่ีอยูภ่ายนอกร่างกาย 
1.5.16. Proximal หมายถึง ส่วนท่ีอยูใ่กลล้  าตวั (Trunk) เช่น โคนแขน  โคนขา  เป็นตน้ 
1.5.17. Distal หมายถึง ส่วนท่ีอยูไ่กลออกไปจากล าตวั เช่นปลายมือ ปลายเทา้  เป็นตน้ 
1.5.18. Visceral หมายถึง ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะภายใน 
1.5.19. Parietal หมายถึง ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นนอกร่างกาย 

 

1.6  แนวระนาบทีแ่บ่งส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
1.6.1 ระนาบหน้า-หลงั (Sagittal plane or Longitudinal plane) คือ เส้นท่ีผ่านจากดา้นหน้า

ไปดา้นหลงั แบ่งร่างกายออกเป็น 2 ส่วน คือ ดา้นขวา และดา้นซา้ย 
1.6.2. ระนาบขา้ง (Frontal plane or Coronal plane) คือ เส้นระนาบท่ีผ่านร่างกายจากขา้ง

ซา้ยไปดา้นขวา แบ่งร่างกายออกเป็น 2 ส่วน คือ ดา้นหนา้และดา้นหลงั 
1.6.3. ระนาบขวาง (Transverse plane or Horizontal plane) คือ เส้นระนาบท่ีแบ่งร่างกาย

ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนบนกบัส่วนล่าง  
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ภาพที ่1 – 2 : แสดงแนวระนาบต่างๆ ของร่างกาย 
 

1.7  ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ร่างกายของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 4 ส่วน  คือ  ศีรษะ  คอ  ล าตวั  และแขนและขา 
1.7.1. ศีรษะ (Head)   แบ่งเป็นส่วนต่างๆ ดงัน้ี 

1.7.1.1 ขม่อม (Crown หรือ Vertex) 
1.7.1.2 หนา้ผาก (Frontal region) 
1.7.1.3 ทา้ยทอย (Occiput) 
1.7.1.4 ขมบั (Temple หรือ Temporal region) 
1.7.1.5 หู (Ears) 
1.7.1.6 ใบหนา้ (Face) ประกอบดว้ย ตา จมูก และปาก 

1.7.2. คอ (Neck) เป็นส่วนท่ีเช่ือมต่อระหวา่งศีรษะกบัล าตวั 
1.7.3. ล าตัว (Trunk) แบ่งออกเป็นส่วนใหญ่ๆ ได้ 3 ส่วน คือ ส่วนอก ส่วนท้อง และ

ทอ้งนอ้ย ซ่ึงแต่ละส่วนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1.7.3.1  อก (Thorax) แบ่งออกเป็น 

1)  หนา้อก (Breast) 
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2) นม (Mamma) 
3) หลงั (Back) 
4) ช่องอก (Thoracic cavity) 

1.7.3.2 ทอ้ง (Abdomen) เป็นบริเวณตั้งแต่หนา้อกไปถึงหวัเหน่า แบ่งเป็น 
1) สะดือ (Navel หรือ Umbilicus)  
2) สีขา้ง (Flank) 
3) ขาหนีบ (Groin) 
4) เน้ือนูนเป็นสันสองขา้งของสันหลงัตอนเอว (Lumbus หรือ Loin) 
5) ช่องทอ้ง (Abdominal cavity) 

1.7.3.3 ทอ้งนอ้ย (Pelvis) นบัตั้งแต่หวัเหน่าจนถึงซอกขาทั้งสองขา้ง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 
1) อวยัวะสืบพนัธ์ุ (Genital organ) 
2) ฝีเยบ็ (Perineum) เป็นบริเวณต ่าสุดของล าตวัอยูโ่คนขาทั้งสองขา้ง 
3) กน้ (Buttock) 
4) ซอกกน้ (Natal claft) 

 

 
 
ภาพที ่1 – 3 : ดา้นหนา้ของร่างกาย 
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ภาพที ่1 – 4 : ดา้นหลงัของร่างกาย 
 

1.7.4. แขนและขา 
1.7.4.1 แขน (Upper extremities) อยูติ่ดต่อกบัล าตวัตรงหวัไหล่ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

1) ตน้แขน (Arm) 
2) ขอ้ศอก (Elbow) 
3) ปลายแขน (Forearm) 
4) มือ (Hand) ยงัแบ่งออกเป็น ข้อมือ (Wrist) ฝ่ามือ (Palm) และ หลังมือ 

(Back of hand)  
5) น้ิวมือ (Fingers) แบ่ งออกเป็น น้ิวหัวแม่ มือ (Thrumb) น้ิวช้ี  (Index 

finger) น้ิวกลาง (Middle finger) น้ิวนาง (Ring finger) และน้ิวกอ้ย (Little finger) 
1.7.4.2 ขา (Lower extremities) หมายถึง ส่วนของร่างกาย ตั้งแต่สะโพกลงไปถึงเทา้ 

ส่วนท่ีต่อระหวา่งล าตวัตอนทอ้งนอ้ยกบัขา เราเรียกวา่สะโพก (Hip) ขาแบ่งออกเป็น 
1) ตน้ขา (Thigh) 
2) หวัเข่า (Knee) 
3) ปลายขา (Leg) ประกอบดว้ย หนา้แขง้ (Shin) และน่อง (Calf) 
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4) ขอ้เทา้ (Ankle) 
5) เท้า (Foot) แบ่ งออกเป็น ส้นเท้า (Heel) ฝ่าเท้า (Sole) และหลังเท้า 

(Dorsum of foot) 
6) น้ิวเท้า (Toes) แบ่งออกเป็น น้ิวหัวแม่ เท้า (Great toe) น้ิวเท้าท่ีสอง 

(Second toe) น้ิวเทา้ท่ีสาม (Third toe) น้ิวเทา้ท่ีส่ี (Fourth toe) และน้ิวกอ้ย (Little toe)  
 

1.8  ช่องต่างๆ ของร่างกาย 
 ภายในร่างกายมนุษยมี์ช่องต่างๆ ส าหรับเป็นท่ีเก่ียวกับอวยัวะให้เป็นหมวดหมู่ ถ้าแบ่ง
ร่างกายออกไปตามยาว (Frontal plane) จะพบวา่ช่องจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1.8.1 ช่องด้านหน้า (Ventral plane) จะอยู่ขา้งหน้าของกระดูกสันหลงั  มีเน้ือท่ีกวา้งและ
ใหญ่กวา่ช่องดา้นหลงั  ช่องน้ีแบ่งไดอี้กคือ 
 

 
 

ภาพที ่1 – 5 : ช่องดา้นหนา้ของร่างกาย 
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1.8.1.1 ช่องอก (Thoracic cavity) เป็นช่องว่างส่วนบนของล าตัว โดยมีกล้ามเน้ือ
กะบงัลม (Diaphragm) กั้นอยูร่ะหวา่งช่องอกและช่องทอ้ง บรรจุอวยัวะท่ีส าคญัคือ  หัวใจ (Heart) 
หลอดโลหิตใหญ่ (Large vessel) ปอด (Lung) หลอดลม (Trachea) และหลอดอาหาร (Esophagus)  

1.8.1.2 ช่องท้อง (Abdominal cavity) เป็นส่วนท่ีอยู่ต  ่ าจากกะบังลมลงมาบรรจุ
อวยัวะ คือ มา้ม (Spleen) ล าไส้เล็ก (Small intestine) ล าไส้ใหญ่ (Large intestine) ไต (Kidney) และ
ท่อไต (Ureter) 

1.8.1.3 ช่องทอ้งน้อยหรือช่องอุง้เชิงกราน (Pelvic cavity) ช่องน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
ช่องทอ้งแต่อยูต่  ่าลงมา  ช่องน้ีมีกระดูกกั้นอยูม่ากกวา่ช่องทอ้ง บรรจุอวยัวะคือ  กระเพาะปัสสาวะ 
(Urinary bladder) ล าไส้ใหญ่ส่วนปลาย (Rectum) และอวยัวะสืบพนัธ์ุบางอย่าง เช่น ในผูห้ญิงมี
มดลูก  (Uterus) ปีกมดลูก  (Uterine tubes) รังไข่  (Ovaries) ส่ วนในผู ้ชาย มีท่อน าอสุ จิ  (Vas 
deferens) ถุงน ้ากาม (Seminal vesicles) และต่อมลูกหมาก (Prostate gland)   

1.8.2  ช่องด้านหลัง (Dorsal cavity) ช่องน้ีมีกระดูกล้อมอยู่โดยรอบ โดยเป็นช่องจาก
กระดูกกะโหลกศีรษะ และกระดูกสันหลงั แบ่งออกไดอี้ก  คือ 

1.8.2.1 ช่องท่ีอยู่ในกระดูกกะโหลกศีรษะ (Cranial cavity) มีสมองบรรจุอยู่ภายใน
และยงัมีช่องเล็กๆ ท่ีอยูภ่ายในกะโหลกศีรษะ  คือ 

1)  ช่องเบา้ตา (Orbital cavity) ภายในมีลูกตา (Eyeball) ประสาทตา (Optic 
nerve) กลา้มเน้ือ (Muscle of eyeball) และต่อมน ้าตา (Lacrimal apparatus)  

2) ช่องจมูก (Nasal cavity) มี 2 รู และแยกออกจากกนัโดยมีผนงักั้นไวจ้มูก
ประกอบดว้ยกระดูก และกระดูกอ่อน ช่องจมูกเป็นทางใหอ้ากาศผา่น 

3) ช่องปาก (Mouth or oral cavity) ภายในมีล้ิน (Tongue) และฟัน (Teeth) 
ช่องปากเป็นทางใหอ้าหารผา่น 

1.8.2.2 ช่องท่ีอยู่ภายในกระดูกสันหลัง (Spinal cavity) ช่องน้ีติดกับช่องกะโหลก
ศีรษะ โดยมีไขสันหลงัทอดอยู่ โดยทอดติดต่อมาจากสมอง ช่องน้ีมีความยาวไปตลอดกระดูกสัน
หลงั 
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ภาพที ่1 – 6 : ช่องดา้นหลงัของร่างกาย 
 

1.9  การจัดระบบของร่างกาย 
 ร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ยส่ิงมีชีวิตท่ีเล็กท่ีสุด  คือ เซลล์ (Cell) ซ่ึงท าหน้าท่ีเปรียบเทียบ
ไดค้ลา้ยกบัร่างกาย เช่น Amoeba เป็นสัตวเ์ซลลเ์ดียว นบัเป็นหน่วยของชีวติท่ีเล็กท่ีสุด 
 เม่ือเซลล์หลายๆ เซลล์มารวมกนัและมีหน้าท่ีชนิดเดียวกนั  มีเส้นเลือก เส้นประสาทมา
เล้ียงกลุ่มของเซลลเ์หล่าน้ี เรียกวา่ เน้ือเยือ่ (Tissue)  
 เน้ือเยือ่ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป รวมกนัจะกลายเป็นอวยัวะ (Organ) ท าหนา้ท่ีเฉพาะของอวยัวะ
นั้นๆ และจะตอ้งรวมกบัอวยัวะอ่ืนๆ ดว้ย 
 อวยัวะหลายๆ อวยัวะ มารวมกันเพื่อท าหน้าท่ีอย่างเดียวกัน เรียกว่า ระบบ (System)  
ฉะนั้นจะเห็นไดว้า่การจดัระเบียบของร่างกายก าเนิดจากหน่วยท่ีเล็กท่ีสุด  ดงัน้ี 
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  Cell  Tissue    Organ     System 
 
 

 
ภาพที ่1 – 7 : การจดัระเบียบของร่างกาย 

 
ร่างกายมนุษยแ์บ่งออกได ้ 9  ระบบ  คือ 

 1) ระบบโครงร่าง (Skeletal system) มีหนา้ท่ีเป็นโครงสร้างของร่างกาย 
 2) ระบบกลา้มเน้ือ (Muscular system) ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายและอวยัวะภายใน 
 3) ระบบประสาท (Nervous system) มีหนา้ท่ีรับความรู้สึกเป็นศูนยก์ลางของความรู้สึก 
 4) ระบบไหลเวยีน (Circulatory system) มีหนา้ท่ีน าอาหารและออกซิเจนไปเล้ียงส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ซ่ึงน าไปโดยกระแสเลือด 
 5 ) ระบบห ายใจ  (Respiratory system) มี หน้ า ท่ี ห ายใจ รับออก ซิ เจนและขับ ถ่ าย
คาร์บอนไดออกไซด ์
 6) ระบบย่อยอาหาร (Digestive system) มีหน้าท่ีย่อยอาหารแลว้ซึมเขา้สู่กระแสเลือด เพื่อ
ไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 7) ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ (Urinary system) มีหนา้ท่ีขบัของเสียออกจากร่างกาย 
 8) ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine glands system) มีหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนเพื่อไปช่วยการ
ท างานของเซลลต่์างๆ 
 9) ระบบสืบพนัธ์ุ (Reproductive system) มีหนา้ท่ีการสืบพนัธ์ุ และสร้างฮอร์โมนเพศ 
 

1.10  บทสรุป 
กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) เป็นการศึกษาถึงส่วนต่างๆของร่ายกายคนและสัตว์ซ่ึง

ประกอบโยงใย ข้ึนเป็นรูปร่างนอกจากน้ียงัศึกษาถึงลกัษณะต าแหน่งช้ินส่วน ของต าแหน่งนั้นๆ 
หรือท่ีเราเรียก วา่ “อวยัวะ” ของร่างกาย วา่อยูท่ี่ใด ประกอบข้ึนเป็นรูปร่างไดอ้ยา่งไร 

สรีรวิทยา (Physiology) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัช้ินส่วนต่างๆ ของร่างกายของคนและสัตว์
เหมือนกนักบักายวิภาคศาสตร์แตกต่างกัน ตรงท่ีกายวิภาคศาสตร์ ศึกษาถึงลักษณะรูปร่างและ
ต าแหน่งท่ีตั้งของช้ินส่วนต่างๆ ในร่างกาย  
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ดังนั้ น กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาก็คือ การศึกษาถึงส่วนต่างๆ ท่ีประกอบข้ึนเป็น
ร่างกายของคน และสัตวแ์ละวา่ดว้ยหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ในร่างกายซ่ึงมีผลท าให้มนุษยแ์ละสัตว์
สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้
 

1.11 แบบทดสอบท้ายบท 
1) จงบอกความหมายของกายวภิาคและสรีรวทิยา 
2) จงบอกความมุ่งหมายของการศึกษากายวภิาคและสรีรวทิยา 
3) จงบอกวธีิการจ าแนกสาขากายวภิาคศาสตร์ 
4) จงบอกประโยชน์ของการศึกษาวชิากายวภิาคและสรีรวทิยา 
5) จงบอกศพัทท่ี์ใชใ้นวชิากายวภิาคศาสตร์ 
6) จงบอกแนวระนาบท่ีแบ่งส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
7) จงบอกส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
8) จงบอกช่องต่างๆ ของร่างกาย 
9) จงบอกการจดัระบบของร่างกาย 

 


