
 สื่อประกอบการสอน 

รายวิชา 

ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

โดย 

อาจารยวิภารัตน อ่ิมรัมย 

อาจารยประจําสาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรมัย 



คํานํา 

 

สื่อประกอบการสอนเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงผูจัดทําไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา แนวคิดทฤษฏีจากนักทฤษฏี

และนักการศึกษาดานการศึกษาปฐมวัย เพ่ือสังเคราะหเนื้อหาและเรียบเรียงเนื้อหาใหมีความทันสมัย 

งายตอการศึกษาเรียนรูเก่ียวกับทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย สื่อประกอบการสอนเลมนี้ ประกอบ          

ไปดวยเนื้อหาท้ังหมด  8 บท ซ่ึงมีเนื้อหาท่ีสอดคลองสัมพันธกับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา สื่อประกอบการสอนรายวิชา ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย  เลม

นี้จะเปนประโยชนสําหรับนักศึกษาครปูฐมวัยท่ีจะนําไปใชในการเรยีนวิชานี้และนําความรูไปใชในการ

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในอนาคตไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 

เรื่อง                  หนา 

คํานํา           ก 

สารบัญ            ข 

คําอธิบายรายวิชา         1 

วัตถุประสงคของรายวิชา         2 

บทท่ี 1  ความหมายและความสําคัญของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย     3 

บทท่ี 2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย      19 

บทท่ี 3  ปจจัย สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูท่ีมีผลตอการพัฒนาทักษะชีวิต    43 

บทท่ี 4  สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาทักษะชีวิต      73 

บทท่ี 5  การพัฒนาทักษะชีวิตดวยการเสริมสรางวินัยเชิงบวก (Positive Discipline)   87 

บทท่ี 6  คุณลักษณะและบทบาทของครูปฐมวัยท่ีสงเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต    105 

บทท่ี 7  การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีพัฒนา ทักษะชีวิต      115 

บทท่ี 8  การประเมินทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย        142  

เอกสารอางอิง            157 



รายวิชา  
ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

ผูสอน 
อาจารยวิภารัตน อ่ิมรัมย 

 

 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 



คําอธิบายรายวิชา 

     ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิตใหสําเร็จ องคประกอบ 

ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาทักษะชีวิต ประเภทของทักษะชีวิต

สําหรับเด็กปฐมวัย ทักษะชีวิตที่ควรปลูกฝงในเด็กปฐมวัย แนวทางการ 

พัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย กิจกรรมสงเสริมทักษะ

ชีวิตในเด็กปฐมวัย บทบาทครูกับการสอนทักษะชีวิต บทบาทพอแม 

ผูปกครอง ชุมชน และส่ือในการสรางเสริม ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวติสําหรับเด็กปฐมวัย 



จุดมุงหมายรายวิชา  เพื่อใหนักศึกษาสามารถ 

 1) เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิตใหสําเร็จ  

 2) เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

องคประกอบ ประโยชนท่ีไดรับจากการพัฒนาทักษะชีวิต และ

ประเภทของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

 



 3) เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจบทบาทครูกับการสอนทักษะ

ชีวิต ครอบครัวกับการพัฒนาทักษะชีวติ  พอแมกับการสอนทักษะชีวิต  

 4) เพื่อใหนักศึกษาสามารถวิเคราะหปญหาพฤติกรรมและ

คนหาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

และสามารถจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะชีวิตในเด็กปฐมวัย 

 5) เพื่อใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของทักษะชีวิตที่

ควรปลูกฝงในเด็กปฐมวัย  
 



บทที่ 1 

ความหมายและความสําคัญของทักษะ

ชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 



ความหมายของทักษะชีวิต 

 คําวา ทักษะชีวิต ทักษะการดํารงชีวิต ทักษะการรูชีวิต และ

ทักษะการดําเนินชีวิต เปนความหมายที่ สอดคลองตรงกับคําวา Life 

skill ซึ่งองคการอนามัยโลก (WHO) เปนผูบัญญัติศัพทน้ีขึ้น WHO 

(1997) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา หมายถึง ความสามารถใน

การปรับพฤติกรรมอยาง เหมาะสม มีการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอมสําหรับ 

การปรับตัวในอนาคต 



 UNICEF (2004) ไดกลาวถึงทักษะชีวิตวา เปนกลุมใหญ

ของจิตวิทยาสังคมและทักษะระหวางบุคคลซ่ึง ชวยใหบุคคล

สามารถตัดสินใจได ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนา

ทักษะการจัดการกับอารมณ ส่ิงเหลานี้ สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ทักษะชีวิตอาจมีทิศทางจากการกระทําของตนเองหรือบุคคลอื่น

เชนเดียวกับการกระทําที่เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม อัน

นํามาซ่ึงความสุขกายสบายใจ  



     วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546) ไดใหความหมายของทักษะ

ชีวิตวา ประกอบดวย  

1) ความสามารถ ของมนุษยที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด  

2) ความสามารถที่มนุษยสามารถเรียนรูจากตนเองและผูอื่น ซึ่ง

รวมทั้ง สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่มนุษย

เปนผูสรางขึ้น  

3) ความสามารถที่ประกอบดวย ความรู เจต คติ และทักษะการ

จัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหาและสภาพแวดลอมตางๆ ได  

4) ความสามารถที่มนุษยควรจะ พัฒนาไดจนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิต 

คือ ความเปนมนุษยที่สมบูรณตามศักยภาพของบุคคล  



 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดใหความหมายของทักษะ

ชีวิตวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ คิด ตัดสินใจ 

แกปญหาและปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง สามารถจัดการกับ

ความตองการ ปญหา และ สถานการณตางๆ เพื่อใหสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ใหมี

พัฒนาการที่เหมาะสมทั้ง ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม           

รวมสรางสรรคสังคมใหเปนสังคมที่ดี โดยอาศัย การถายทอด

ประสบการณดวย การฝกอบรม  



 สรุปไดวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในดานความรู เจต

คติ และทักษะ ใน การจัดการ กับปญหา หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไดอยางเหมาะสม 

รวมท้ังปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นไดอยางมี ประสิทธิภาพ เปนบุคคล

ท่ีมีความสมบูรณพรอมในทุกดานของชีวิต คือ รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

ปญญา สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขและประสบความสําเร็จ ทักษะชีวิตของเด็ก

ปฐมวัย จึงเปน ความสามารถของเด็ก  

 วัยแรกเกิดถึง 6 ป ในดานความรู ทักษะ และเจตคติ ในการดํารงชีวิต การ

ปรับตัว หรือการแกปญหาไดอยาง เหมาะสม เพ่ือเกื้อกูลใหเด็กมีความสมบูรณพรอม

ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา อันเปนความงอกงามอยาง

เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและศักยภาพของแตละบุคคล และธรรมชาติแหง

วัย สามารถดํารง ตนอยูในวิถีสังคมและธรรมชาติไดอยางมีความสุข 



ความสําคัญของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตนับเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาบุคคลทุกชวงวัย ในยุค

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเผชิญกับ สิ่งแวดลอม สังคม วิทยาศาสตร เทคโนโลยีท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความซับซอนและมีการแขงขันสูงสง ผลกระทบตอการ

ดํารงชีวิตของผูคนในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กในชวงปฐมวัย (0-6 ป) ซ่ึงชีวิตมี

ความออนแอ และเปราะบางตอสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว ซ่ึงอาจนําสูความบกพรอง

ของพัฒนาการดานตางๆ ได หากเด็กไดรับ การเสริมสรางเกี่ยวกับทักษะชีวิตโดยการ 

ปูพ้ืนฐานมาจากครอบครัวใหเขมแข็งและม่ันคง เด็กจะมีตนทุนชีวิต มีความพรอมท่ีจะ

ปรับตัว หรือเผชิญกับปญหารอบตัวไดอยางเหมาะสมกับวัย รวมท้ังมีความสามารถใน

การ รับผิดชอบดูแลตนเอง จัดการความตองการและสิ่งตางๆ ท่ีตนเผชิญใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ มีความ สมบูรณพรอมท้ังดานรางกาย อารมณ               

การคิด และการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม อันเกื้อกูลใหเกิดการดําเนิน                        

ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  



ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 การพัฒนาทักษะชีวิตเปนส่ิงที่มนุษยตองมีการพฒันาอยางเปน

กระบวนการ ที่มีระบบและตอเนื่อง สม่ําเสมอตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต            

การเริ่มตนอยางถูกตองเหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก โดยมีความสอดคลองกับ 

ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ตลอดจนคุณธรรมพืน้ฐานของชุมชน เพื่อใหเด็กไดพัฒนา

คุณลักษณะพื้นฐานในตนเอง เชน ทักษะการรูจักและเขาใจตนเอง ทักษะการ

แสวงหาและใชขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ แกปญหา 

ทักษะการจัดการ ทักษะการปรับตัว ทักษะการส่ือสารและสรางความสัมพนัธกับ

ผูอื่น ทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น การเติบโตที่มีคุณลักษณะที่พงึประสงคทัง้ดาน

รางกาย ความคิด จิตใจ และสังคม สามารถมีชีวิตอยาง สงบเย็นและเปนสุขใน

สังคมดังนั้นการเสริมสรางทักษะชีวิตจาํเปนตองเริ่มตั้งแตในชวงปฐมวยัจึง                          

จะสงผลดีกับเด็ก เมื่อเจริญวัยขึ้น 



ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย   

มีอะไรบาง 



การเสริมสรางทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 Martinez (2012 ; อางถึงใน จีระพันธุ พูลพัฒน, 2556) ได

กลาวถึง ทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มี

ความรับผิดชอบ และมีคุณคาตอสังคมนั้น ควรจะเริ่มตนฝกฝนต้ังแต

เด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เปดรับและสามารถพัฒนา

ลักษณะนิสัยที่ดีได และผูปกครองเองก็สามารถชวยใหเด็กไดเรียนรู

ใน วิถีชีวิตประจําวัน Martinez ไดนําเสนอตัวอยางทักษะชีวิตและ

วิธีการสอนทักษะชีวติใหกับเด็ก ดังนี้ 



 1. ทักษะทางสังคม (Social skills) ที่มีความหมายมากกวา

การมีเพื่อน แตรวมไปถึงการมีทักษะ เชนการ รวมรูสึก การ

ควบคุมตนเอง ความอดทน การจัดการกับความเครยีด และความ

ยืดหยุน สําหรับการสอนเด็ก เชน การสงเสริมและใหรางวัลที่มี

ความอดทนและทราบผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอดทนหรือมีพฤติกรรม  

ที่ไมเหมาะสม ใหเห็น ความแตกตางของการแสดงความรูสึกที่

เหมาะสม และไมเหมาะสม เชน แสดงความไมพอใจไดแตทําราย

คนอื่นไมได ใหรูจักการใหความเคารพตอกัน สงเสริมการ

รับผิดชอบ และเปนตัวอยางในพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดข้ึน          

แกเด็ก 



 2. เรียนรูเกี่ยวกับเงิน (Understanding money) มี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเงินการจัดสรรการใชเงิน การประหยัด 

ใชวิถีงายๆ ใหเด็กรูจักรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงิน และการใชเงิน  

 3. เรียนรูความรับผิดชอบ(Learning responsibility)         

ใหเด็กไดทําความสะอาดส่ิงของของตนเอง และดูแล พื้นที่ของ

ตนเอง นอกจากนี้เด็กชายอายุ 3 ป สามารถสอนใหรูจักเก็บของ

เลนและเส้ือผา ทําความสะอาดถวยชาม แตงกายดวยตนเอง               

อายุ 5 ป ปูและเก็บที่นอนได  



 Patterson (2012) ไดนําเสนอวิธีการสอนทักษะชีวิต

ใหกับเด็กปฐมวัยดวยการเรียนรูเกีย่วกบัการจัดการ การเงิน 

ความปลอดภัย และมารยาททางสังคมโดยทั่วไป Patterson 

เห็นวาทักษะชีวิตชวยใหเด็กเรียนรูการทําหนาที่ตาง ๆ ในสังคม 

ชวยใหเติบโตและมีวุฒิภาวะ ดังนั้นจึงตองตระเตรียมในการที่

จะสอนทักษะชีวิตเพื่อให เจริญเติบโตไปไดอยางสมบูรณ ดังนี้ 



1. ทักษะทางการเงิน (Money skill) มีความสําคัญในการเรียนรูเพื่อจะไดใช

เงินเปนเมื่อเปนผูใหญ ผูปกครองควรเริ่มตนดวยการใหเด็กรูจกัการใชเงิน

และรูจักการประหยัด ดวยการเก็บเงินในกระปุกออมสิน  

2. ทักษะทางดานความปลอดภัย (Safety skill) ใหเด็กไดความคิดเกี่ยวกับ

คนแปลกหนา ไมพูดคุยกับ บุคคลที่ไมรูจักคุนเคย กําหนดกฎเกณฑ และ

ขอบเขตที่จะชวยใหเด็กปลอดภัย สรางความสนใจและสังเกต ส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว เพื่อดูแลความปลอดภัยของตนเอง  

3. มารยาททางสังคม (Manners and etiquette) เริ่มใหเด็กไดเรียนรู

มารยาทพื้นฐาน สังเกตการ แสดงออกของเด็กทางสังคมที่มีตอบุคคลอื่น 

และคอยชวยเหลือใหคําแนะนําในการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมเนียม 

ปฏิบัติ ใหไดเรียนรูในการแนะนําตนเอง การจับมือ และการสบตาบุคคล

อื่น 



 สรุปไดวา ทักษะชีวิตควรไดรับการสงเสริมต้ังแตในชวงปฐมวัย โดยการ

จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมท่ีสัมพันธกับการดําเนินชีวิต เปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรู ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูคน สิ่งตางๆ รอบตัว โดยมุงใหเด็กได

เรียนรูผานประสบการณตรง ผานการลงมือปฏิบัติ โดยมีการเชื่อมโยงท้ังดานการ

คิด การตัดสินใจ การมีความสัมพันธเกี่ยวของกับผูคน ผานการชี้นํา ควบคุมและ

จัดการกับอารมณตนเอง การเกื้อกูลสัมพันธกับผูอ่ืน ในการเผชิญกับเหตุการณ 

หรือการปฏิบัติตนในวิถีชีวิตใหสามารถดําเนินไปไดอยางมีความสุข เกิดความสมดุล

ใน ชีวิต หรือแมเกิดอุปสรรคปญหาก็สามารถแกไข หรืออยูกับปญหาไดอยางไม

เปนทุกขหรือมีการปรับตน อดทนและ ตอสูกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นได โดยสิ่งท่ีควรจัดให

เด็กไดเรียนรู 



 1. ทักษะทางกาย เด็กปฐมวัยควรมีลักษณะของการมีทักษะทาง

กายที่สมบูรณพรอม ในดานตางๆ ไดแก  

  1.1 การมีภาวะทางโภชนาการที่ดี คือ รูจักเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน สะอาด ปลอดภัย หลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยง 

หรือมีสารที่อาจกอใหเกิดความไมสมดุลของระบบตางๆ ในรางกายอันนํามา

ซึ่ง โรคภัย ไขเจ็บตางๆ เชน มีทักษะการเลือกอาหารที่มีประโยชน และการ

ปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชน การยับย้ังช่ัง ใจไมบริโภคอาหารตามสื่อ 

โฆษณา ซึ่งเปนอาหารที่ไมปลอดภัยการเลือกซื้ออาหารโดยรูจักพิจารณา 

ฉลาก วันหมดอายุ เปนตน  



 1.2 การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีคือ การออกกําลังกาย การเลน หรือการ

เคลื่อนไหว รางกายท่ีกอใหเกิดความแข็งแรง ทนทาน ซ่ึงเด็กตองไดปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอ จนเปนกิจนิสัย เม่ือรางกายมีความ ยืดหยุน แข็งแรง ทนทาน จะทําใหเกิด

ความสามารถดานทักษะกลไก เด็กมีความคลองตัว สามารถทํากิจกรรมตางๆ ได

อยางดีหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ  

 1.3 การดูแลความปลอดภัยคือ การรูจักระวัง ปูองกัน แกปญหาเม่ือตกอยู

ในภาวะท่ีไม ปลอดภัย เด็กควรไดเรียนรูการปูองกันอุบัติเหตุ การระวังภัยจากคน

แปลกหนา การเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ อยางปลอดภัย การรัดเข็มขัดนิรภัย 

การวายน้ํา การเรียนรูสัญญาณไฟจราจร การสังเกตและจัดการกับภัยพิบัติทาง 

ธรรมชาติ การเลนกับวัสดุอุปกรณ หรือสัตวเลี้ยงอยางปลอดภัย ตลอดจนการเรียนรู

เพ่ือใชสิ่งของท่ีเกี่ยวของในการ ดําเนินชีวิตอยางปลอดภัย เชน การเรียนรูสารเคมี

รอบๆ ตัว เชน ผงซักฟอก สบู ยาสีฟน แปง ครีมบํารุงผิว ครีมกันแดด ฯลฯ  



 1.4 การดูแลและชวยเหลือตนเองคือ การปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันเด็กควรไดเรียนรูการดูแล และชวยเหลือตนเองในดาน

ตางๆ การดูแลตนเองในการรับประทานอาหาร การขับถาย  

การทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย และการดูแล

สุขอนามัย การมีภาชนะของใชสวนตัว การดูแลตนเองเวลา

เจ็บปวย เชน ปดปากเวลาไอ จาม ใชผาปดปากปดจมูกเวลา

เจ็บปวย เปนตน  



2. ทักษะทางอารมณ จิตใจ  ภาวะทางอารมณจิตใจนับเปนพ้ืนฐานสําคัญ

ของการพัฒนาเด็ก อารมณ เปนสวนที่เกี่ยวของกับภาวะของเด็กในการ

ดํารงชีวิตและการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ เด็กที่สามารถควบคุมและ 

จัดการกับอารมณอยางเหมาะสมจะเขากับเพ่ือนและมีความสามารถทาง

สังคมมากกวาเด็กที่ไมสามารถควบคุม อารมณตนเองได ซึ่งความสามารถ

ทางการควบคุมอารมณจะสัมพันธกับพัฒนาการตามอายุและความสามารถ

ทาง สติป๎ญญาของเด็กดวย เด็กปฐมวัยควรมีลักษณะของการมีทักษะทาง

อารมณ จิตใจที่สมบูรณพรอม ในดานตางๆ ไดแก  



 2.1 การตระหนักรูในตนเอง ไดแก การสงเสริมใหเด็กรูเทาอารมณของ

ตนเอง รูสาเหตุท่ี ทําใหเกิดความรูสึกนั้นๆ และคาดคะเนผลท่ีจะตามมา สามารถ

ประเมินตนไดตามความเปนจริง รูจุดดีจุดดอยของ ตนเอง มีความม่ันใจและเห็น

คุณคาในตนเอง สามารถจัดการและควบคุมความรูสึกของตนใหอยูในสภาวะท่ี 

เหมาะสมได  

 2.2 ความสามารถในการควบคุมตนเอง เม่ือเกิดภาวะความฉุนเฉียว โมโห

สามารถจัดการ ได มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยรักษาระเบียบวินัย คุณงามความดี มี

ความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุนตอการ เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น สามารถ

ยอมรับกับสิ่งใหมๆ ท่ีเกิดขึ้นได 



 2.3 การมีแรงจูงใจ ประกอบดวยการมีกําลังใจในการขับเคลื่อน

ตนเองในการทํากิจกรรมให ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย การมอง

โลกในแงดี การไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค  

 2.4 การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ประกอบดวย การเขาใจ

อารมณความรูสึกของผูอ่ืน เมตตา เอ้ืออาทร แบงปน สงเสริม พลอย

ยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี ใหโอกาสเมื่อผูอ่ืนผิดพลาด และใหความชวยเหลือเมื่อ 

ผูอ่ืนเดือดรอน ใหอภัยเมื่อผูอ่ืนผิดพลาดหรือทําใหตนเดือดรอน 



3 ทักษะทางสังคม การมีทักษะสังคม สามารถติดตอกับผูอ่ืนเพ่ือใหเกิด

สัมพันธภาพและการอยู รวมกับบุคคลอ่ืนอยางเกื้อกูลสัมพันธ เด็กปฐมวัย

ควรไดรับการสงเสริมใหมีลักษณะทางสังคม ไดแก ความสามารถ ในการ

สื่อสาร การสรางสัมพันธและรวมมือกับผูอ่ืน การทํางานเปนกลุม การเปน

ผูนํา การจัดการกับความขัดแยง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลน ไดเรียนรูและ

ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนทั้งเด็กวัยเดียวกัน รุนนอง รุนพ่ี หรือการ 

เรียนรูและทํากิจกรรมกับผูปกครอง ครู ผูใหญหรือเพ่ือนบาน จะทําใหเด็ก

ไดปฏิสัมพันธและเรียนรูการสื่อสาร การมีความสุขรวมกัน การชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน เปนพ้ืนฐานที่ดีในการเติบโตและอยูรวมกับผูอ่ืนในอนาคต 



4. ทักษะทางปญญาเด็กปฐมวัยแมจะเปนวัยท่ียังไมสามารถใชสติปญญาในการ

แกปญหาอยางเต็มท่ี ได เด็กเริ่มมีความคิดรวบยอดกับสิ่งตางๆ แตยังไมสมบูรณและยัง

ไมมีเหตุผล ความคิดความเขาใจขึ้นอยูกับการรับรู จากประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ ยัง

ไมสามารถใชเหตุผลได การสงเสริมทักษะทางปญญาของเด็กปฐมวัย จึงให โอกาสเด็ก

เรียนรูผานการจําแนกแยกแยะการแกปญหาท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง การจัดกิจกรรมหรือ

ประสบการณให เด็กไดเรียนรูจึงมุงใชสถานการณในชีวิต ใหเด็กไดแกปญหา หรือหา

คําตอบ ทดลองปฏิบัติเพ่ือใหคลี่คลายในปญหา หรือขอสงสัยตางๆ หรือการใชคําถาม

กระตุนใหเด็กสนใจสืบคน แสวงหาคําตอบ หรือ เกิดการลองผิด ลองถูก การ ใหโอกาส 

ใหเวลาในการกระทําซํ้าๆ เพ่ือเรียนรูจะเสริมใหเด็กเกิดการแกปญหาได ทักษะทาง

ปญญาสัมพันธ เกี่ยวของกับการพัฒนาดานภาษาการสื่อสาร การเรียนรูวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตรท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เชน การปรุงอาหาร การจัดเก็บสิ่งของใน

ครัวเรือนโดยแยกแยะจําแนกประเภท การซ้ือสินคา การออมเงิน เปนตน  



ใบงานที่ 1 วิเคราะหความสาํคญัของทักษะชวิีต  

 

คําชี้แจง :  

ใหนักศึกษาใชเวลากลุมละไมเกิน 10 นาที อภิปรายประเด็นตอไปน้ี 

1. ทักษะชีวิตคืออะไร มีองคประกอบสําคัญอะไรบาง 

..................................................................................................................... 

2. ทักษะชีวิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันอยางไรบาง 

..................................................................................................................... 

3. มนุษยในศตวรรษที่ 21ควรมีจิตลักษณะอยางไรเพราะเหตุใด 

..................................................................................................................... 



กิจกรรมที่ 2 “ตองตัดสินใจ” 

คําชี้แจง  : ใหนักศึกษากําหนดสถานการณที่เปนปญหาที่ตองตัดสินใจใน
อดีตมา 3 สถานการณ   ในรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 

สถานการณ ...............................................................................................

ทางเลือกตาง ๆ................................................................................................. 

เหตุผลของทางเลือก......................................................................................... 

การตัดสินใจ ...................................................................................................... 

วิธีคิด ................................................................................................................ 

ผลที่เกิดขึ้น ................................................................................................... 

 



องคประกอบของทกัษะชีวิต 

      องคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดกําหนดองคประกอบของ

ทักษะชีวิตที่สําคัญไว 10 องคประกอบ ดังน้ี  

1.ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ใน ชีวิตไดอยางมีระบบ โดยประเมิน

ทางเลือกและผลที่ไดจากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม  

2.ทักษะการแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการ

รับรูปญหา สาเหตุของปญหา หา แนวทางแกปญหา วิเคราะหขอดี 

ขอเสีย และลงมือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 



3. ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการ

คิดออกไปอยางกวางขวางโดย ไมยึดติดอยูในกรอบ  

4. ทักษะการคิดวิเคราะห (Critical thinking)เปนความสามารถที่จะ

วิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว  

5. ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

เปนความสามารถในการใช คําพูด และภาษาทาทางเพ่ือสื่อสารความรูสึก

นึกคิดของตนเอง และรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝายหน่ึง ทั้งการ แสดง

ความตองการ ความช่ืนชมและการปฏิเสธ  



6. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 

เปนความสามารถในการสราง ความสัมพันธกับผูอ่ืน  

7. ทักษะการตระหนักรูในตน (Self-awareness) เปนความสามารถใน

การคนหาและเขาใจในจุดดี จุดดอย ของตนเอง และความแตกตางที่

บุคคลมีกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ 

เช้ือชาติ สีผิว สุขภาพ หรือ ถิ่นที่อยูอาศัย  

8. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขา

ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่ แตกตางจากตนเอง ไดแก เพศ วัย 

ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ เช้ือชาติ สีผิว สุขภาพ หรือ ถิ่นที่อยู

อาศัย  



9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน

ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของตน เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม  

10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปน

ความสามารถในการรูสาเหตุของ ความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุม

ระดับของความเครียด รูวีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้ง

เบ่ียงเบน พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 



       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ไดกําหนด

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญท่ีจะสราง และพัฒนาเพ่ือเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแก

เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว 4 

องคประกอบ ดังนี้  

1. การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนและผูอ่ืน หมายถึง การรูจักความถนัด 

ความสามารถ จุดเดน จุด ดอยของตนเอง เขาใจความแตกตางของบุคคล

แตละคน รูจักตนเอง ยอมรับเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและ ผูอ่ืน 

มีเปาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบตอสังคม  

2. การคิดวิเคราะห ตัดสินใจแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง การแยกแยะ

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และ สถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและ

ประเมินสถานการณรอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง รับรูปญหา 

สาเหตุของปญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแกปญหาในสถานการณตางๆ 

อยางสรางสรรค  



3. การจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง ความเขาใจและรูเทา

ทันภาวะอารมณของบุคคล รู สาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุม

อารมณและความเครียด รูวิธีผอนคลาย หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ที่จะกอใหเกิดอารมณไมพึงประสงคไปในทางที่ดี  

4. การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน หมายถึง การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกของผูอ่ืน ใชภาษาพูด และภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิด

และความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง เหมาะสมในสถานการณ 

ตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 



 จากองคประกอบของทักษะชีวิต ท่ีองคกร หนวยงานและบุคคลตางๆได

เสนอไว สรุปไดวาทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก  

1. ดานพุทธิพิสัย ไดแก การคิดวิเคราะหหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ การ 

คิดแกปญหา การคิดอยาง สรางสรรค เปนทักษะดานการคิดในการพิจารณา 

แยกแยะ ในการท่ีจะปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตในสิ่งแวดลอม หรือ ตอบสนองตอสิ่ง

ท่ีมากระทบตนเองไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอชีวิตของตนและบุคคลอ่ืน  

2.   ดานทักษะพิสัย ไดแก การสรางสัมพันธภาพ การสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมี 

ประสิทธิภาพ การตัดสินใจ การ แกปญหา การควบคุมและจัดการกับอารมณ การ

จัดการกับความเครียด เปนทักษะท่ีบุคคลเรียนรูดวยการฝกฝน ปฏิบัติผานกิจวัตร

ประจําวัน หรือ การเผชิญสถานการณตางๆ จนเกิดเปนคุณลักษณะในตนเอง 



3. ดานจิตพิสัย ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง การตระหนักรูใน

ตนเองและบุคคลอื่น การเอื้ออาทร เขาใจ และเห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น เปนทักษะในดานจิตใจของบุคคลในการเขาใจและเห็น

คุณคาในตนเองและการเห็นอกเห็นใจ เอื้ออาทรตอบุคคลอื่น 



บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทกัษะชีวติ 

สําหรับเด็กปฐมวัย 



ความหมายของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ไดมีผูใหความหมายไวคลายคลึงกัน คือ องคการอนามัยโลก 

องคการยูนิเซฟ กรมสุขภาพจิตสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ   

 ซึ่งสามารถสรุปความหมายของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย ได

วา ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของเด็กวัยแรกเกิด-6 ป ในการปรับตัวและมี

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับการอยูรวมกับกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวันและ

เตรียมความพรอมเพ่ือการปรับตัวในอนาคต 



ความสําคัญของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

1. ความสาํคญัตอ่ตวัเดก็ 

 1.1 ช่วยใหเ้ดก็รูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่และรบัรูใ้นคณุคา่ของตน 

 1.2 ช่วยใหเ้ดก็แสดงอารมณใ์นทางท่ีเหมาะสม 

 1.3 ช่วยใหเ้ดก็แกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์

 1.4 ช่วยใหเ้ดก็ยอมรบัในความแตกตา่งของบคุคลอ่ืน 

 1.5 ช่วยใหเ้ดก็มีพฤตกิรรมสงัคมทางบวก 

2. ความสาํคญัตอ่สงัคม 

 2.1 ทาํใหส้งัคมเกิดความสงบสขุ 

 2.2 ทาํใหส้งัคมเขม้แข็ง มีภมิูคุม้กนั 

 2.3 ช่วยใหส้งัคมเจรญิกา้วหนา้ 

 

 



พัฒนาการที่เก่ียวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจของเด็กปฐมวัย 

 1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กจะมีอารมณไมพอใจกับพอใจ 

 2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มมีพัฒนาการในการ สรางภาพ 

จิตนาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและใชความคิดในการแสดงอารมณ 

 3.  ในชวงวัย 2-3 ป เด็กเริ่มรูจักทําตามใจตนเอง 

 4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณตางๆท่ีผูใหญมี  

  เชน โกธร อิจฉา เห็นใจ  

 5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กวัยนี้  ชอบทาทายผูใหญ 

       มีความม่ันใจมากขึ้น 

 6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กวัยนี้ยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

 



พัฒนาการดานสงัคมของเด็กปฐมวัย 

 1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กจะแสดงพฤติกรรมดานสังคมโดยการ

มองหนา ฟงเสียงและเลียนทาทางพอแมและคนใกลชิด 

 2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น 

 3.  ในชวงวัย 2-3 ป เด็กเริ่มรูจักเลนรวมกับคนอ่ืน แตตางคนตาง

เลน 

 4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กเริ่มเลนกับเด็กอ่ืน ยอมแบงของเลน 

 5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กชอบเลนกับเด็กอ่ืน แตอารมณไมคงที่ 

บางครั้งรวมมือ บางครั้งรังแกเพ่ือน  

 6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กวัยน้ีเลนรวมมือเพ่ือนไดดี  

รูจักรอคอย แบงปน 

 



                พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กรับรูจากการใชประสาทสัมผัส มองตามสิ่งท่ีเคลื่อนไหว 

2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มใชภาษางายๆ สื่อความตองการของตน เปนคําโดดๆ 

3.  ในชวงวัย 2-3 ป เริ่มรูจักถาม “อะไร” “ใคร ชอบดูหนังสือภาพ บอกชื่อตนเองได 

4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กชอบถาม “ทําไม” สามารถชี้บอกสีได จํารูปเรขาคณิต

พ้ืนฐานได 

5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กสามารถบอกชื่อสี ชื่อรูปเรขาคณิต เปรียบเทียบขนาดและ

น้ําหนักสิ่งตางๆ 

6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กชางซักถาม รูจักใชคําถาม เลนหรือทําอะไรท่ีตนเองสนใจ

นานขึ้น 

 



ขอบขายของทกัษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบขายทักษะชีวิตดานอารมณ 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานอารมณประกอบดวย 

 1. การตระหนักรูและควบคุมตนเอง รับรูความคิด ความรูสึกของ

ตนเองและทํางานสําเร็จตามเปาหมาย 

 2. การตระหนักรูในทัศนะผูอ่ืน รับรูความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน 

 3. การจัดการกับอารมณตนเอง รับรูอารมณของตนเองและรูจัก

จัดการกับอารมณ 



ขอบขายทักษะชีวิตดานสังคม 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานสังคมท่ีสําคัญควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย

ประกอบดวย 

 1. การเปนสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย ตองเรียนรูจากการปฏิบัติจริงผาน

ประสบการณตรง จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆท่ีแวดลอม มิใชเรียนรูจากการ

สอนตรงๆ 

 2. การเรียนรูพฤติกรรมสังคมทางบวก ไอเซนเบิรกและคณะ ไดอธิบายความ

หามของ “พฤติกรรมทางสังคมทางบวก” วาเปน “พฤติกรรมท่ีเกิดจากการสมัครใจโดย

มีเจตนามุงประโยชนแกผูอ่ืน” 

 3. การดํารงชีวิต การมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี ไดแก  การมีสุขภาพรางกายท่ีดี มี

สุขภาพจิตท่ีดี ดูแลและชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันไดรวมท้ังการรักษาความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 



ขอบขายทักษะชีวิตดานการสื่อสาร 

          ความสามารถในการใชภาษา หรือคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึง

ความคิดและความรูสึกของตนเอง ขอบขายทักษะชีวิตดานการสื่อสารที่

สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย 

 1.การใชภาษา เด็กจะใชภาษาในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง

และเรียนรูภาษาต้ังแตวัยทารกเปนตนมา 

 2.การรูหนังสือ การรูหนังสือในที่น้ีประกอบดวยมโนทัศนและทักษะ

ทางภาษาที่สําคัญหลายประการ การเรียนรูหนังสือยังครอบคลุมทักษะ

กระบวนการอ่ืนๆ ซึ่งมีผลตอความสามารถและพัฒนาการทางดานภาษาของ

เด็ก 



ขอบขายทักษะชีวิตดานการคิด 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานการคิดที่สําคัญตอการดํารงชีวิตและเด็กควร

ไดรับการสงเสริมต้ังแตชวยปฐมวัยน้ันประกอบดวย 

 1.การเช่ือมโยง สําหรับเด็กปฐมวัยการเช่ือมโยงน้ีเริ่มจากการจัดกลุม 

จัดประเภทสิ่งตางๆ ตามขนาด รูปราง สี จํานวน และอ่ืนๆ 

 2. การคิดจิตวิญญาณ เปนการคิดอยางมีจุดประสงค 

 3. การแกปญหาอยางสรางสรรค เปนกระบวนการหรือวิธีการสําหรับ

การแกปญหาอยางมีจิตนาการและใหผลปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 



ทฤษฎีที่เกีย่วของกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทกัษะชีวิตดานอารมณและสังคม 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทกัษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็ก

ปฐมวัยดวย ซึ่งในเรื่องนี้จะนําเสนอแนวคิดของทฤษฎีที่สําคัญ 4 ทฤษฎี คือ 

 1.) ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด  

 2.) ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน 

 3.) ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 

 4.) ทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา 

 



ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด 

     ฟรอยดหรือซิกมัน ฟรอยด (Sigmund Freud)  

ไดพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิเคราะหระหวางทํางานกับผูปวยทาง

จิต คําวา “จิตวิเคราะห”หมายถึง การชวยผูปวยใหจัดการกับปญหาทาง

อารมณโดยใชการหย่ังถึงความคิดที่ไรสํานึก 

     ฟรอยด ไดคนพบหลักการทางจิตวิทยามากมายที่สําคัญ ซึ่งเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมของคนน้ัน แบงเปน 3 ระดับ คือ 

 1. จิตรูสํานึก 

 2. จิตใตสํานึก 

 3. จิตไรสํานึก 



      ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยดประกอบดวย 5 ขั้นตอนตามชวงอายุดังนี้ 

 1. ขั้นปาก เปนขั้นแรกของพัฒนาการ จะปรากฏในชวง 18 เดือนของชีวิต  

 2. ขั้นทวารหนัก เปนขั้นที่สองของพัฒนาการ ปรากฏในชวงอายุ 1-3 ป 

 3. ขั้นอวัยวะสืบพันธุ เปนขั้นที่สามของพัฒนาการ ขั้นนี้ปรากฏในชวงอายุ 
3-6 ป 

 

สรุปแนวคิดทฤษฎีจิตวเิคราะห 

 แนวคิดของทฤษฎีจิตวเิคราะหเชือ่วาผูทีม่ีความสําคัญใกลชิดกับเด็กในชวง 
6 ปแรกของชีวิตโดยเฉพาะพอแม เปนผูที่มีอิทธิพลอยางมากตอบุคลิกภาพ ความ
สมบูรณของอารมณ สุขภาพจิตของเด็ก และเด็กควรไดรับการเล้ียงดูตอบสนอง        
ความตองการทางรางกายและจิตใจอยางพอเพยีง 



ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน 

 อิรคิสนัมีความคดิพืน้ฐานในการพฒันาทฤษฎี คือ พฒันาการของ

มนษุยจ์ะเป็นไปตามลาํดบัขัน้ โดยพฒันาการขัน้สงูจะเกิดขึน้หลงัจากท่ีไดมี้

การพฒันาในขัน้ตน้แลว้ ประกอบไปดว้ย 8 ขัน้คือ 

ขัน้ท่ี 1 ความไวว้างใจกบัความไมไ่วว้างใจ 

ขัน้ท่ี 2  ความเป็นตวัของตวัเองกบัความละอายและความสงสยัไมแ่น่ใจ 

ขัน้ท่ี 3  ความคดิรเิริม่กบัความรูส้กึผิด 

ขัน้ท่ี 4  ความขยนัหมั่นเพียรกบัความรูส้กึมีปมดอ้ย 

 

  



ขัน้ท่ี  5 ความเขา้ใจตนเองกบัความสบัสนในตนเอง 

ขัน้ท่ี 6  ความเป็นมิตรกบัความโดดเด่ียว 

ขัน้ท่ี 7  ความรบัผิดชอบทาํตนเป็นประโยชนก์บัความเฉ่ือยชา 

ขัน้ท่ี 8  ความสงบสขุกบัความทอ้แทส้ิน้หวงั 



สรุปทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน  

 ทฤษฎีจิตสงัคมของอีรคิสนัแสดงใหเ้ห็นอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้ม

ทางสงัคมความสามรถสรา้งบคุลกิภาพของมนษุยข์องเราไดท้ัง้ในแง่ดี

และไมดี่อนัเป็นผลจากความสาํเรจ็หรอืความลม้เหลวของความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลกบัสิ่งแวดลอ้มกบับคุคลอ่ืนในแตล่ะช่วงของวยั ซึง่เดก็

ตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมและทางวฒันธรรม 



ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 

ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี ขั้นพัฒนาการความผูกพันของโบลบีมี 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 กอนความผูกพัน ชวงอายุ 0-2 เดือน ทารกแสดงกิริยาตอบสนองเม่ือเห็นคน

แปลกหนาไมแตกตางกันกับบุคคลท่ีดูแลตน 

ขั้นท่ี 2 สรางความผูกพัน ชวงอายุ 2-7 เดือน ทารกจดจําหรือแสดงอาการรูจักบุคคล

ท่ีคุนเคยใกลชิด 

ขั้นท่ี 3 แสดงความผูกพันชัดเจน ชวงอายุ 7-24 เดือน เด็กตอตานการแยกจาก กลัว

หรือกังวลคนแปลกหนามากขึ้น 

ขั้นท่ี 4 หุนสวนท่ีเกี่ยวพันกันอยางมีเปาหมายชัดเจน ชวงอายุ 24 เดือนเปนตนไป 

เขาใจความตองการของผูเลี้ยงดูแตบางครั้งอาจไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 



สรุปทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 
 

 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีความผกูพนัคือ การก่อเกิดความผกูพนัระหวา่ง

เดก็กบับคุคลท่ีดแูลใกลชิ้ดเดก็ท่ีสดุ ถา้ความผกูพนันัน้เป็นประสบการณ์

ความผกูพนัท่ีดีในช่วงแรกของชีวิต โดยเฉพาะ 2 ปีแรกเดก็จะเป็นบคุคลใน

สงัคมท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพยายามเช่ือวา่ตนจะประสบ

ความสาํเรจ็ในการทาํสิ่งตา่งๆ ซึง่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิตดา้นอารมณแ์ละ

สงัคม 



ทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา  

 เปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนกระทํา การเรียนรูจากการสังเกต 

ก็คือการเลียนแบบจากตัวแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตนั้นจะประกอบไปดวย 2 ขั้น คือ 

 1. ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู 

 2. ขั้นการกระทําหรือการแสดงออก 

สรุปทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา 

 ทฤษฎีของแบนดูราจะไมแยกออกเปนขั้นตอน แตจะพิจารณาจากกระบวนการ

ของการเจริญเติบโตทางสติปญญาและสังคม การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางตัว

บุคคลหรือความคิดพฤติกรรมหรือการกระทํา และสิ่งแวดลอม เปนการเรียนรูโดยการ

สังเกตพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนกระทําหรือเรียนรูโดยการเลียนแบบจากตัวแบบ 

 



ทฤษฎีที่เกีย่วของกับทักษะชีวิตดานการคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตดานการคิด 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางใหความสนใจและเห็น

ความสําคัญของทักษะชีวิตดานการคิดของชีวิตวัยเด็ก โดยเฉพาะในชวง

อายุ  6 ปแรกของชีวิต ถือเปนระยะที่สําคัญที่สุดในการวางรากฐานทักษะ

ชีวิตดานการคิดของเด็กที่จะพัฒนาเปนผูใหญที่รูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ 

คิดแกปญหาอยางสรางสรรคมีจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต

ดานการคิดของเด็กปฐมวัยมี 4 ทฤษฎี ดังน้ี 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 
 

 พีอาเจต หรือฌอง พีอาเจตตามทฤษฎีของ 

พีอาเจตแบงออกเปน 4  ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว 

 2. ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ 

 3.ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม 

 4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม 
 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 
 

 แนวคิดทฤษฎีของพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจตช้ีใหเห็น

วาการปลูกฝงทักษะชีวิตดานการคิดใหเด็กปฐมวัยน้ันตองใหเด็กมี

ประสบการณตรงผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหาและการเคลื่อนไหว มี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม กับเด็กอ่ืนและผูใหญ ทั้งน้ีการมีสวนรวมของ

เด็กถือเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูทักษะชีวิต 

 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกี 

 ไวกอตสกี หรือเลฟ  ไวกอตสกี เช่ือวาความสามารถทางสติปญญาของ

เด็กเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและบริบทของสังคม นอกจากน้ีไว

กอตสกีไดพัฒนาแนวคิดสําคัญที่ควรกลาวถึง คือสภาวะการเรียนรูของเด็กเปน

ระยะหางระหวางสิ่งที่เด็กสามารถทําไดดวยตนเองตามลําพังกับการที่เด็ก

สามารถทําไดโดยการชวยเหลือจากบางคนที่มีทักษะและประสบการณมากวา

อาจเปนผูใหญหรือเด็กอ่ืน 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกี 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกีเนนวา สติปญญา

ของเด็กจะพัฒนาขึ้นจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในสังคม 

การสื่อสารชวยใหเด็กไดเรียนรูภาษา กฎกติกาของสังคม วัฒนธรรมและ

ประเพณี โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูภาษามีความสําคัญอยางมากตอ

การพัฒนาสติปญญาของเด็ก และปฏิสัมพันธทางสังคมจะสนับสนุนใหเด็ก

เรียนรูทักษะชีวิตดานการสื่อสารดีย่ิงขึ้น 

 



ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 โคหลเบอรก หรือลอเรนซ โคหลเบอรก ไดอธิบายทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมวาแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับประกอบดวย 2 ขั้นยอย 

ระดับ 1  ระดับกอนกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ  

 ขั้นที่ 1 พฤติกรรมหลีกเล่ียงการถูกลงโทษและทําตามคําส่ัง 

 ขั้นที่ 2 พฤติกรรมสนองความตองการของตนและผลประโยชน 

ระดับ 2  ระดับกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ  

 ขั้นที่ 3  เปนคนดีเพื่อใหกลุมหรือสังคมยอมรับ 

 ขั้นที่ 4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

ระดับ 3  ระดับเหนือกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ 

 ขั้นที่ 5 ทําตามพันธสัญญาที่ตกลงไวในสังคม 

 ขั้นที่ 6 ยึดถือในหลักการคุณธรรมสากล 

 

 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรกเปนทฤษฎีการใหเหตุผล

ทางจริยธรรมของมนุษยต้ังแตวัยเด็กถึงวัยผูใหญ โดยเช่ือมโยงพัฒนาการดาน

สังคมกับสติปญญา ใชเหตุผลตัดสินวาสิ่งใดถูกหรือผิด  

แตละขั้นจะพัฒนาไปตามลําดับ เชน จากพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษมา

เปนพฤติกรรมเพ่ือรางวัลตางตอบแทนซึ่งกันและกัน กฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายและระเบียบ มนุษยธรรมและหลักการคุณธรรมสากล 



ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 

 การดเนอร หรือโฮเวิรด การดเนอร เปนศาสตราจารยทางดานการ

คิดและการศึกษาที่มหาวิทยาลัยฮารวารดและยังทํางานที่เกี่ยวกับจิตวิทยา

อีกหลายดาน การดเนอรไดพยายามคิดหาคําจํากัดความของ “ปญญา”และ

ไดรวมเอาความสามารถของมนุษยที่หลากหลายเขามาอยูในพฤติกรรมทาง

ปญญา ซึ่งการดเนอรระบุวาปญญามีหลายชนิด และนิยามปญญาไวดังน้ี 

      ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหาที่บุคคลพบในชีวิจริง 

      ปญญา คือ ความสามารถในการผูกปญหาสําหรับหาทางแกไขได 

      ปญญา คือ ความสามารถในการสรางหรือประดิษฐ หรือการใหบริการ

ที่เปนที่ตองการและนับถือในสังคมวัฒนธรรมที่บุคคลอยู 

 

 



ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรแบงปญญาออกเปน 9 ดาน ประกอบดวย 

 1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 

 2. ปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร (Logical-mathematical 

Intelligence) 

 3. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 

 4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic 

Intelligence) 

  



 5. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) 

 6. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal 

Intelligence 

 7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

 8. ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 

 9. ปญญาดานอัตถิภวนิยม จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต 

(Existential Intelligence) 

 



สรุปทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรแบงปญญาออกเปน 9 ดาน เชน ปญญา
ดานภาษาปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร ปญญาดานดนตรี ปญญาดาน
ความเขาใจตนเอง ปญญาดานธรรมชาติ เปนตน ปญญาทั้ง 9 ดาน
เกี่ยวของเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม ปญญาดานตางๆสามารถทํางานรวมกัน
ไดและทุกคนมีปญญาทั้ง  9 ดาน มากบางนอยบางตางกันไป แตปญญา
ทุกดานสามารถพัฒนาเพ่ิมพูนไดและจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของทักษะชีวิต
ทุกดาน ที่ชวยใหเด็กปฐมวัยสามารถใชชีวิตอยูในสังคมตอไปไดอยาง
เหมาะสมและมีความสุข 
  



แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับเด็กตองเริ่มต้ังแตชวงปฐมวัยเพราะ

เด็กในชวงแรกเกิด – 6 ป มีการเจริญเติบโตทุกดาน ทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา หากเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต

อยางเหมาะสมดวยความเขาใจและมุงมั่นจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ยอมชวย

ใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดเติบโตอยางมุคุณภาพ ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปน

สุข ชวยเหลือตนเองได และทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม สังคม และ 

ประเทศชาติ แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กวัย

แรกเกิด – 3 ป จะเนนเฉพาะการพัฒนาทักษะชีวิตจากครอบครัวของเด็ก 

พอแม ผูปกครอง   ผูเลี้ยงดู มีบทบาทสําคัญและเกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก

มากที่สุดโดยประเด็นที่นําเสนอมี 3 ประเด็นดังน้ี 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทกัษะชีวิตดาน

อารมณและสังคมของเด็กวัยแรกเกิด – 3 ป 

 1. สัมผัส โอบกอด ถายทอดความรักความอบอุนใหกับเด็ก การอุม การโอบ

กอดอยางนุมนวล จะทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยและเปนสุข นําไปสูการวางพ้ืนฐาน

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  

 2. หาเวลาเลนกับเด็กทุกวัน  เชน หยอกลอ พูดคุย ทําใหเด็กอารมณดี เกิด

ความรูสึกท่ีดีตอกัน การมีปฏิสัมพันธกันจะชวยสรางความรูสึกไววางใจใหกับเด็กได 

 3. เริ่มสอนใหเด็กรูจักการรอคอย ผูใหญจะตองทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยและ

ม่ันใจกอน เด็กตองการตัวอยางท่ีดีเพ่ือเลียนแบบ เด็กจะยังไมสามารถควบคุมตนเอง

ไดดีจนกวาอายุครบ 5 ป ควรเริ่มปูพ้ืนฐานใหแกเด็กตั้งแตชวง 3 ปแรก 



 4. ยกยองชมเชยและใชคําพูดในเชิงบวกแกเด็ก จะชวยสนับสนุนใหเด็กมี

พัฒนาการทางการเห็นคุณคาในตนเอง ไมควรชมเชยเด็กพร่ําเพรื่อจะทําใหเด็กกังวล 

สับสน และอาจคิดวาผูใหญไมจริงใจ  

 5.ปลูกฝงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนใหแกเด็ก เวลาท่ีผูใหญแสดงความรูสึกเห็น

ใจเด็ก จะชวยสรางความรูสึกไววางใจ ชวยใหเด็กตระหนักและรับรูความรูสึกของ

ตนเองและชวยใหเด็กชื่นชมผูอ่ืนท้ังดานกายภาพและอารมณ 

 6. ใหเด็กมีโอกาสชวยเหลือตนเองและทําสิ่งตางๆ เชน การกินอาหาร การ

ขับถาย การแตงตัว ผูใหญควรใจเย็น ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนอยางคอยเปนคอยไปอยาง

สมํ่าเสมอ ใหกําลังใจ ไมตําหนิหรือหวังผลจนเกินไป 

  

 



 7. สนับสนุนใหเด็กสํารวจและเลนกับผูคนและส่ิงรอบตัวที่ปลอดภัย 
เด็กผูหญิงและเด็กผูชายตองการโอกาสเหมือนๆกันเลน และมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
ภายในครอบครัว 

 8. สนับสนุนใหเด็กเลนรวมกับเด็กอื่น เพื่อเรียนรูกติกาการเลน การเขา
สังคม การแบงปนของเลน การปลอบโยนและชวยเหลือเพื่อนดวยการบอกผูใหญ
เมื่อเพื่อนไดรับอันตรายจากการเลน  

 9. สอนใหเด็กรูจักคําวา สวัสดี ขอบคุณ เสียใจ ไมเปนไร และขอโทษ 
รวมทั้งยิ้ม ไหว และทักทาย โดยทําเปนตัวอยาง ใหความสนใจเวลาเด็กไหวแสดง
ความเคารพ 

 10. ฝกใหเด็กมีระเบียบวินัยโดยเริ่มจากระเบียบวินัยภายในบาน กิจวัตร
ประจําวัน เชน การกิน การนอน ควรใหเปนเวลาทีแ่นนอน เลนตองอยูในเวลาที่
เหมาะสม และกินอาหารไมควรใหเด็กเลนหรอืดูโทรทัศนไปพรอมกันดวย 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการสื่อสารของเด็กวัย 

แรกเกิด – 3 ป 

 1. พูดคุยและรับฟงเด็กต้ังแตยังเปนทารก เมื่อเด็กเริ่มพูดความ

ตองการได ผูใหญควรแสดงทาทีสนใจพูดคุยกับเด็กมากๆ 

 2. ชวยใหเด็กเรียนรูคําศัพทใหมๆ ดวยการเรียกช่ือสิ่งตางๆ อธิบาย

เหตุการณ สะทอนความรูสึกที่เกิดขึ้น ใชภาษางายๆกับเด็กที่พ่ึงเริ่มหัดพูด 

  



 3. สอนเด็กใหรักและคุนเคยกับหนังสือ เม่ืออานหนังสือใหเด็กฟงอาจให

เด็กนั่งบนตัก ถือหนังสือไวตรงหนาเพ่ือใหเด็กเห็นภาพและตัวหนังสือชัดเจน อาน

ชาๆ ชัดๆ ต้ังคําถามงายๆ บางโอกาสใหเด็กเลารวมดวย 

 4. สรางสภาพแวดลอมท้ังทางกายภาพและจิตภาพท่ีสงเสริมการใชภาษา

และการรูหนังสือใหกับเด็ก จะทําใหเด็กสนใจในการอานและสามารถปลูกฝง

พฤติกรรมรักการอานไดงาย 

 5. เปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาและการมีนิสัยรักการอาน พอแมและผู

ใกลชิดควรเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาสื่อสารกับเด็ก 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของเด็กวัย

แรกเกิด – 3 ป 

 1. สอนใหเด็กรูจักเหตุและผลของการกระทํา เชน เม่ือเด็กอายุ 2 ป อาจทํา

โบวลิ่งโดยใชกลองนมและลูกบอลลูกใหญใหเด็กเลนขวางลูกบอลไปท่ีกลองนม จะทําให

เด็กเห็นเหตุและผลของการกระทําอยางชัดเจน 

 2. สนับสนุนใหเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเองมากขึ้น การอธิบายเหตุผลตองซํ้าและ

ยํ้าบอยๆ การใหเด็กมีโอกาสคิดเอง ทําดวยตนเอง ตัดสินใจเองจะชวยใหเด็กคิดแกปญหา

และคิดอยางสรางสรรค 

 3. ชวนพูดคุยฝกสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวท่ีพบเห็น เชน สัตว ตนไม ทองฟา เมฆ 

เปนการชวยกระตุนการคิดและสรางเสริมประสบการณใหเด็กไดเปนอยางดี หาโอกาสพา

เด็กไปเท่ียวเพ่ือไดพบเห็นสิ่งตางๆ มากขึ้นและไมรูสึกกลัวในสิ่งแปลกใหม 

 



 4. ตอบคําถามของเด็ก การตอบคําถามของผูใหญจะกระตุนใหเด็กอยากรู

เรื่องราวตางๆ มากขึ้น เด็กอยากรูอยากเห็น เม่ือโตขึ้นเด็กก็จะกลาคิดกลาถาม  

 5. จัดหาของเลนท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก อาจเปนของเลนจาก

ธรรมชาติ ของใชในบาน เปดโอกาสใหเด็กเลือกเลนตามความสนใจ ไดทําในสิ่งท่ีอยาก

ทํา การเลนจึงเปนสวนสําคัญของการเรียนรู จะชวยใหเด็กพัฒนาการคิด การใชภาษา 

ฝกการแกปญหา และสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็ก 

 ชีวิตดานการคิดของเด็กวัยแรกเกิด – 3 ป เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาทักษะชีวิต

ดานการคิดจากการท่ีพอแม และผูใหญรอบขางท่ีใกลชิดพูดคุยและรับฟงเด็กตั้งแตยัง

เปนทารก เม่ือเริ่มโตก็ชวนพูดคุยฝกสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวท่ีพบเห็น สอนใหเด็กรูจัก

เหตุและผลของการกระทํา สนับสนุนใหเด็กทําสิ่งตางๆดวยตัวเองมากขึ้น ตอบคําถาม

เด็ก และจัดหาของเลนท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ จะชวยใหเด็กเรียนรูท่ีจะคิด ใช

ภาษาและฝกการแกปญหาอยางสรางสรรค 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพฒันาทักษะชวิีตของเด็กวัย 3-6 

แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 3-6 ป 

 1. สรางปฏิสัมพันธท่ีดีกับเด็ก แสดงการยอมรับ ชื่นชมในตัวเด็ก เชน ย้ิม โอบกอด 

พูดคุยยอตัวลงมาอยูในระดับเดียวกับเด็ก  

 2. ชวยใหเด็กรูสึกอบอุนมีความสุข ผอนคลาย ไดรวมเลนและทํากิจกรรมตางๆดวย

ความสนใจ ครูและผูดูแลเด็กควรยอมรับและทําความเขาใจ พิจารณาความแตกตางของเด็ก

แตละคนและแตละเหตุการณ ควรฝกใหเด็กแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 

  



 3. ชวยเด็กใหพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง ครูควรใชเวลาสวนใหญ
อยูกับเด็ก ใหความสนใจในสิ่งที่เด็กทํามากกวาจัดสิ่งของ ทําความสะอาด 

 4. ชวยใหเด็กเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนหรือความรูสึกเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน ครูและผูดูแลเด็กสามารถสนับสนุนใหเด็กไดคนพบความรูสึกเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ืน โดยใชคําพูด สีหนา ภาษาทาทางเพ่ือแสดงวาครูตระหนักถึงความรูสึก
ของผูอ่ืน 

 5. สงเสริมใหเด็กรับรูและตระหนักในความสามารถของตน จัดพ้ืนที่
ในหองเรียนและจัดตารางกิจกรรมที่สงเสริมความรูสึกของเด็กวาตนมี
ความสามารถและควบคุมได ใหเวลาเด็กทําสิ่งตางๆดวยตนเอง  

 6. สอนใหเด็กตระหนักในอารมณ สนใจอารมณของเด็กเมื่อเด็กแสดง
อารมณดวยคําพูดและการกระทํา ควรแสดงความสนใจดวยคําพูด สีหนา 
ทาทางใหเด็กเห็นวาสนใจ ประสานสายตายอตัวลงในระดับเดียวกับเด็ก 

 



 7. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม ครูสามารถชวยใหเด็กเกิด

ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมไดหลายวิธี เชน สรางบรรยากาศท่ีทําใหเด็กและผูใหญ

ถูกคาดวาจะเปนผูท่ีใจดีและสนับสนุนกันและกัน เปนตน 

 8. สงเสริมใหเด็กเลนแบบรวมมือ ครูควรสรางโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธรวมมือ

กัน โดยแนะใหเด็กทํางานเปนคูถาเด็กตองการซ่ึงทําไดท้ังในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

ดนตรี เปนตน 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 3-6 ป ครูและผูดูแลเปน

บุคคลสําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมใหกับเด็ก ครูและผูดูแลเด็ก

สามารถใชวิธีตางๆ เพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมอยางเหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการของเด็ก 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการส่ือสารของ 

เด็กวัย 3-6 ป 

1. มีเวลาพูดคุยและสนทนากับเด็ก จะชวยใหเด็กพัฒนาภาษาและการรูใหเด็กเปน

อยางมาก 

2. สงเสริมใหเด็กเรียนรูภาษาโดยจัดมุมหนังสือไวในชั้นเรียน จัดวัสดุอุปกรณ 

รูปภาพ หนังสือท่ีเหมาะกับเด็กอายุ 3-6 ป เชน หนังสือท่ีมีภาพและเนื้อเรื่อง

ประสานกลมกลืนกัน และใชภาษาท่ีเหมาะสมสําหรับการอานใหเด็กฟง หนังสือมี

ขนาดท่ีเด็กหยิบจับไดสะดวก ครูสามารถจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับการใชหนังสือ

นิทานไดอยางหลากหลาย เชน ใหเด็กเลาเรื่องซํ้า เลนบทบาทสมมติตามเรื่องนิทาน 

รวมท้ังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชภาษาและการรูหนังสือในลักษณะอ่ืนๆ เชน 

สนทนาขาวและเหตุการณ 

 



 3. จัดมุมหนังสือใหมีความสะดวกสบายและชี้ชวนใหเด็กเขามาอานหรือใช

บริการ โดยจัดวางหมอนอิง เกาอ้ีนั่ง รวมท้ังจัดหนังสือบนชั้นวางอยางเปนระบบ จําแนก

หรือจัดกลุมหนังสือตามประเภทของหนังสือและมีการใชสีตางๆ ในการจัดกลุมประเภท

ของหนังสือเพ่ือใหเด็กสามารถหยิบอานไดสะดวก 

 4. จัดเตรียมอุปกรณบันทึกเสียงสําหรับการบันทึกเนื้อเรื่องในหนังสือนิทาน

เพ่ือใหเด็กสามารถเปดฟงได รวมท้ังจัดอุปกรณใหเด็กไดบันทึกเสียงของตนเองในการบอก

เลาสิ่งตางๆ และแบงปนใหเพ่ือนๆไดรับฟงจากการบันทึกเสียงของตนเอง 

 5. จัดประสบการณท่ีหลากหลายและสงเสริมการเรียนรูคําศัพทใหมแกเด็ก การ

พาเด็กไปศึกษานอกสถานท่ี ถือเปนแหลงเรียนรูคําศัพทใหม และการเลนบทบาทสมมติจะ

ชวยใหเด็กเรียนรูคําศัพทใหมดวยเชนกัน ครูตองระลึกเสมอ คือ เด็กจําเปนตองไดรับการ

ฝกฝนการใชคําศัพทนั้นอยางตอเนื่อง 

 



 6. พูดคุยกับเด็กใหมากระหวางเด็กทํากิจวัตรประจําวันและระหวาง

การเลนของเด็ก ครูตองแนใจวาการพูดคุยกับเด็กน้ันเปนการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน

และกัน การพูดและการฟงตองมีเทาๆกัน ครูตองอดทนขณะที่เด็กกําลังคิดหา

คําพูดเพ่ือสื่อสารความคิดของตนออกมา ตองแสดงใหเด็กเห็นวาสิ่งที่เด็กพูด

ออกมาน้ันมีความหมายและมีคุณคา 

 7. สงเสริมใหเด็กไดเขียนและไดอานสิ่งที่เขียน เวลาที่ครูเขียนเรื่องราว

ตามคําบอกเลาของเด็ก ควรอานสิ่งที่เขียนใหเด็กๆฟง แลวใหเด็กๆอานตามอีก

ครั้ง และควรใหเด็กเขียนอยางมีจุดมุงหมาย 

 



 8. ชักชวนใหเด็กๆเขียนขื่อตนเองในแตละวัน เชน การเซ็นชื่อมาโรงเรียน 

เซ็นชื่อในผลงานศิลปะ ครูควรใหคําแนะนํากับเด็กในการเขียนชื่อ ชี้ใหเด็กเห็นความ

เหมือนของการเขียนชื่อเด็กในปายชื่อและชื่อท่ีเด็กเขียนเอง 

 9. เปนตัวอยางของการเขียนท่ีดี เม่ือเด็กมองดูครูเวลาเขียน เด็กก็จะ

เลียนแบบและเขียนตาม ครูตองเปนแบบอยางในการเขียนท่ีถูกตองใหกับเด็ก 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานการสื่อสารของเด็กวัย 3-6 ป ครูปฐมวัยมีสวน

สําคัญในการพัฒนาการใชภาษาและการรูหนังสือใหกับเด็กในวัยนี้ ครูควรสงเสริมให

เด็กเรียนรูในภาษาโดยจัดมุมหนังสือไวในชั้นเรียน จัดประสบการณท่ีหลากหลาย 

สงเสริมการเรียนรูคําศัพทใหมแกเด็ก สงเสริมใหเด็กไดเขียนและอานในสิ่งท่ีเด็กเขียน 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของ 

เด็กวัย 3-6 ป 

 1. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดใหแกเด็ก ใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี ไดรับความรัก สนับสนุน และกําลังใจจากครู เด็ก
รูสึกปลอดภัย ผอนคลาย แตมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมซ่ึงมีผลดีตอสมอง 

 2. อํานวยความสะดวกในการเลนของเด็ก ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการ
สนับสนุนการเลนของเด็กโดยการจัดสือ่วัสดุ และโอกาสรวมทั้งการแนะวิธีแกปญหา 

 3. ใหเด็กฝกสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนการชวยกระตุนความคิดของเด็ก ครู
ควรตั้งคําถามใหเด็กหัดคิด เด็กวัยนี้มีความสนใจใครรู ชางซักถามอยูแลว ขณะเดียวกันอาจ
ยอนถามความคิดเห็นของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กฝกฝนการคิดผานสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจําวัน จะทําใหเด็กสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

 



 4. ใหโอกาสเด็กไดคิดเอง ทดลองทําดวยตนเอง ตัดสินใจเอง มีโอกาสเลนอยาง

อิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนดใหไดอยางชัดเจน ปลอดภัย และมีเหตุผล จะชวยพัฒนา

ความคิดริเริ่มสรางสรรคซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีครูตองสงเสริมใหกับเด็กวัยนี้ 

 5. ชวยเหลือเด็กอยางเหมาะสมเม่ือเด็กแกปญหาเองไมได วิธีการท่ีครูเขาไปมี

ปฏิสัมพันธกับเด็กเพ่ือชวยใหเด็กเรียนรู วิธีการนี้เรียกวา Scaffolding เปนการแนะเด็ก 

เสนอคําตอบหลายคําตอบ และกระตุนใหเด็กใชแหลงขอมูลเพ่ิมเติม วิธีนี้ชวยใหเด็กเขา

ใจความแตกตางระหวางการคาดเดากับการรูจริง เด็กจะเห็นวาการคาดเดานั้นตองมีการ

ทดสอบ ความสามารถท่ีจะสังเกตเห็นจนไดขอสรุปเปนพ้ืนฐานการแกปญหา 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของเด็กวัย 3-6 ป ครูและผูดูแลตองจัด

สภาพแวดลอม สื่อวัสดุอุปกรณ ใหเวลาเด็กไดสังเกต เลนสํารวจ ทดลอง คิดแกปญหา ทํา

กิจกรรมตางๆท่ีเหมาะกับวัย ความสนใจ จึงจะชวยใหเด็ก 

พัฒนาทักษะชีวิตดานการคิด  

 



บทที่ 3 

ปจจัย สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดู 

ท่ีมีผลตอการพัฒนาทักษะชีวิต 



การพัฒนาทักษะสมอง EF                 

ดวยการดูแลสภาพสมองของเด็ก 



1.1 นอนใหพอ หลับใหสนิท 

เด็กเล็กๆ ตองการการนอนหลับแบบสนิท เพราะการนอนหลับ

ทําใหสมองไดจัดระเบียบส่ิงที่ไดเรียนรูในแตละวัน เรียบเรียงขอมูลที่

ไดมาใหเปนหมวดหมูพรอมใชงานในวันตอไป เปนการจัดการกับ

ความจําระยะส้ันไปสูความจําระยะยาว ดังนั้นการนอนไมเพียงพอใน

วัยเด็ก อาจสงผลใหสมองพัฒนาไมสมบูรณ มีภาวะอารมณที่

แปรปรวนได 



1.2 ดื่มน้ําสะอาด 
สมองประกอบดวยน้ํารอยละ 85 เซลลสมองจึงเปรียบเสมือนตนไมท่ีตองการน้ํา

หลอเลี้ยงอยางสมํ่าเสมอ ดังนั้น ถาด่ืมน้ําไมเพียงพอ รางกายก็จะขาดน้ํา สงผลใหเซลล

สมองเห่ียวทําใหการสงขอมูลชา กลายเปนคนคิดชาหรือคิดไมคอยออก 

เด็กๆ จะมีโอกาสขาดน้ําไดงายกวาผูใหญเพราะกระบวนการตางๆ ในรางกายจะ

ดําเนินไดเร็วกวามาก เม่ือรางกายขาดน้ํา อุณหภูมิภายในก็จะสูงโดยเฉพาะสมอง ผูใหญ

ตองกระตุนใหเด็กด่ืมน้ําบอยๆ เนื่องจากเด็กๆ กําลังเติบโต รางกายจึงตองไมขาดน้ํา

เพ่ือใหการทํางานของสมองและระบบตางๆ ในรางกายดําเนินไปอยางเหมาะสม 

อาการปวดหัว หงุดหงิด งวงนอน คือสัญญาณสําคัญของการขาดน้ํา น้ําท่ีเด็ก

ไดรับในแตละวันตองเปนน้ําสะอาด อยางนอยวันละ 6-8 แกว หรือ ¾ - 1 ลิตร 



1.3 รับประทานอาหารท่ีพัฒนาสมองและหลีกเลีย่งสาร

ทําลายสมอง 

สารอาหารพัฒนาสมอง 

สารอาหารที่มีประโยชน สมดุล ครบถวน 5 หมู ไมใชดีตอ

รางกายเทานั้นแตยังดีตอสมองดวยการกินอาหารที่ถูกตองจะชวย

พัฒนาการใชงานของสมอง ดานความจํา และการมีสมาธิจดจอ 

สมองก็เชนเดียวกับรางกายที่จะดูดซับเอาสารอาหารตางๆ ที่เรากิน

เขาไปในแตละมื้อแตละวัน 



สารทําลายสมอง 

สารตะก่ัว เปนสารท่ีสามารถทําลายพัฒนาการท้ังการเจริญเติบโตของสมองและ

รางกาย ถาไดรับจํานวนมากจะทําใหเรียนรูชา ยังทําลายตับ ไต ทําใหซีด ชัก จนอาจ

เสียชีวิตได 

อาหารขยะ การใหเด็กกินอาหารท่ีเต็มไปดวยน้ําตาลไขมัน เกลือ แปง เชน อาหาร

ขยะ ขนมกรุบกรอบ เปนประจํา ทําใหเด็กกินอาหารท่ีมีประโยชนไดนอยลง และสารอาหาร

หลายอยางท่ีผสมอยู ไดแก ผงชูรส สารใหความหวาน น้ําตาล ถาไดรับในปริมาณมาก สะสม

ตอเนื่อง จะมีผลตอการเจริญเติบโต พัฒนาการของสมอง การเรียนรูจดจําจะดอยลง  

บุหรี่ ในบานและสถานท่ีท่ีเต็มไปดวยควันบุหร่ี สภาพแวดลอมไมปลอดโปรง                   

จะทําใหสมองของเด็กไดรับสารพิษ เปนการสกัดกั้น และบั่นทอน                                       

ศักยภาพสมองใหลดลงได 



1.4 การออกกําลังกายและการเลนกลางแจง  

การใหเด็กออกกําลังกาย เลน หรือทํากิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสใหเด็กจะไดเลน

อยางอิสระไดเคลื่อนไหวรางกายอยางกระฉับกระเฉง ไดปนปาย วิ่ง กระโดด ขุด มุด ลอด 

ฯลฯ การเลนกลางแจงเปนโอกาสใหเด็กพัฒนาทักษะทางสังคม เนื่องจากอุปกรณ

บางอยางตองเลนดวยกัน มีการแลกเปลี่ยนสนทนาระหวางกัน ตองต้ังกฎกติกา ขอตกลง 

ตองอดทน รอคอย เสียสละ เม่ือเด็กเลนกลางแจงจะไดเรียนรูและไดรับประสบการณตางๆ 

ในดานรางกาย จะมีสุขภาพดีเพราะไดสูดอากาศบริสุทธิ์ ไดรับวิตามินจากแสงแดด

กลามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวดี กระดูกแข็งแกรง การทํางานของอวัยวะจะสัมพันธกันและ

ทํางานเปนปกติ การออกกําลังกายกลางแจงมีผลตอการเจริญเติบโตของสมองโดยเฉพาะ

เด็กวัย 3 ขวบแรกของชีวิตท่ีเซลลสมองจะสรางใยประสาท เม่ือเสนใยประสาท                 

เชื่อมตอกันมากพอ สมองก็จะพัฒนาไดดี การท่ีใยประสาทจะเพ่ิมจํานวนมากข้ึน                    

ตองอาศัยการออกกําลังเปนสําคัญ 



 ปจจัยท่ีสําคัญคือ “โอกาส” ท่ีเราตองหยิบยื่นใหกับ

เด็กเพื่อใหไดพัฒนาทักษะสมอง EF  

“โอกาส” มิไดหมายถึง “เปดโอกาส” เมื่อโอกาส

มาถึง แตหมายถึงการ “ใหโอกาส” ที่ครอบคลุมทั้ง

การเปดโอกาส สรางโอกาส และไมทําลายโอกาส 

 การพัฒนาทักษะสมอง EF ดวยการ “ใหโอกาส” 





1. ทําไมตองใหโอกาส 

 1. สอดคลองกับการพัฒนาเด็กตามแนวคิด“หนาตางแหง

โอกาส” เพราะชวงปฐมวัยเปนชวงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาความ 

ยืดหยุนของสมอง ชวงวัยนี้สมองสวนหนาจะจัดรูปและสราง การ

เชื่อมตอ จึงเปนวัยหนาตางแหงโอกาสที่ดีที่สุดที่จะพัฒนา ทักษะ

สมอง EF เพื่อความสําเร็จในวัยที่เพิ่มข้ึน  

 2. นําไปสูการสงเสริมพัฒนาการและสรางสมรรถนะของ

เด็กอยาง สมดุลและรอบดาน 

 3. นําไปสูการเคารพนับถือตนเองเห็นคุณคาและมี

แรงจูงใจภายใน ที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 



 4. นําไปสูการกํากับควบคุมตนเอง พลังของการกํากับ

ตนเองสู เปาหมายเปนทักษะที่มีคายิ่งที่จะชวยใหเด็กกระทําการ

ใดๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนต้ังไว 

 5. นําไปสูการสรางสามัญสํานึกที่ดีรูจักยับยั้งชั่งใจ มี

คุณธรรม มีจริยธรรม  

 6. นําไปสูการรูจักวางแผนและจัดการระบบชีวิตตนเอง 



1. ใหโอกาสเด็กไดคิด สงสัย สังเกต  

2. ใหโอกาสเด็กไดเลือก ตัดสินใจ และวางแผนดวยตนเอง  

3. ใหโอกาสเด็กลงมือทําดวยตนเอง  

4. ใหโอกาสเด็กไดลองผิดลองถูก  

5. ใหโอกาสเด็กไดใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  

6. ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานการเลน  

7. ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลการทํางาน

ของตนเอง  

2. ใหโอกาสเรื่องอะไรบาง  



8. ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวัน  

9. ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะการแกปญหา  

10. ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานบูรณาการประสาทสัมผัส(Sensory 

Integration) ไดแก มองเห็น/ไดยิน/สัมผัส/ดมกล่ิน/ล้ิมรส + การใช

กลามเนื้อเอ็นขอตอ/ การทรงตัว)  

11. ใหโอกาสเด็กไดจดจอใสใจ  

12. ใหโอกาสเด็กไดรับแรงบันดาลใจ  

13. ใหโอกาสเด็กไดฝกทักษะทางอารมณ - สังคม 



2.1 ใหโอกาสเดก็ไดคิด สงสัย สังเกต 

สําคัญอยางไร 

 การชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตเปนตนทางของพลังในการ

เรียน วิเคราะห คิดริเริ่มสรางสรรค และพัฒนาตนเอง และยังนําไปสู

การวางแผน การแกปญหา การริเริ่มและลงมือทํา ความเปนคนชาง

สังเกตจะทําใหเด็กสามารถจับอารมณความรูสึกของผูอื่นไดไว เปน

พื้นฐานของความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น (Empathy) 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ไมทําลายพลังในการเปนนักเรียนรูของเด็ก โดยครูรักษาความชางคิด ชาง

สงสัย ชางสังเกตของเด็ก ดวยการเปนผูรับฟงและยอมรับสิ่งที่เด็กคิดหรือ

สงสัย 

● กระตุนสัญชาตญาณชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตของเด็ก โดยต้ังคําถาม

ชวนใหเด็กคิดอยางเหมาะสม 

● ตองสังเกตวาเด็กมีความสนใจ สงสัย หรืออยากรูเรื่องอะไร เพ่ือตอบสนอง

และกระตุนสัญชาตญาณชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตของเด็ก ดวยการ

พูดคุย แสดงความสนใจรวมในสิ่งที่เด็กสนใจ และใชคําถามชวนใหเด็กคิด

เพ่ือเปนการตอยอดการเรียนรู 



● เปดโอกาสใหเด็กไดนําส่ิงที่คิดหรือส่ิงที่สงสัยไปทดลอง

สรางสรรค หรือสรางผลงาน 

● สรางความคุนเคยกับการใชคําถาม 5W1H ใคร (who) /อะไร 

(what) /ที่ไหน (where)/ เมื่อไหร (when)/ ทําไม (why) และ 

อยางไร (how) และยังรวมถึงอะไรจะเกิดข้ึนถา... (what if) 

การใชคําถามปลายเปดเพื่อจะเปนการกระตุนใหเกิดการคิดหา

คําตอบที่หลากหลาย 



● จัดกระบวนการใหเด็กไดเรียนรูความคิด/วธิคีิดที่หลากหลาย เชน 

การระดมความคิด การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือการจัด

แสดงผลงานที่หลากหลายภายใตวัสดุอุปกรณหรือโจทยเดียวกัน 

● ตองจัดกิจกรรมและกระบวนการที่เหมาะกับวัยของเด็ก 

● เปดโอกาสใหเด็กสํารวจส่ิงตางๆ และธรรมชาติรอบตัวโดยใช

ประสาทสัมผัสมากที่สุด หลากหลายที่สุด 



● เตรียมเครื่องมือสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจ เชน เมื่อออกไปเดินดูตนไมใน

สวน ครูอาจเตรียมแวนขยาย พลั่วเล็กๆ ถุงเก็บตัวอยางดิน ฯลฯ 

● กระตุนใหเด็กสังเกตและเช่ือมโยงกับตัวเอง หรือประเมินประสบการณ

เดิม เชน การวาดภาพดอกไม โดยออกไปหาดอกไมที่คิดวาเปนเหมือน

ตัวเองที่สุด แลวใหวาดพรอมกับอธิบายวา เพราะอะไรถึงแทนความเปน 

“ตัวฉัน” ได เด็กจะสนุกสนานกับการหา แตที่สําคัญคือ เด็กจะรูจักตัวเอง

มากขึ้น เชน เด็กคนหน่ึงบอกวา “ที่ผมเลือก... เพราะวาผมตัวใหญและว่ิง

ไมคอยไหว” 



2.2 ใหโอกาสเดก็ไดเลือก ตัดสินใจ และวางแผนดวยตนเอง 

สําคัญอยางไร  

การใหโอกาสเด็กไดเลือกและตัดสินใจ เปนการกระตุนการคิด 

เด็กไดวิเคราะหไตรตรอง และฝกการคาดเดาผล แลวนํามาสรุปเพื่อ

ตัดสินใจ 

การที่เด็กไดคิดไดตัดสินใจบอยๆ ทําใหเด็กพัฒนาการลําดับ

ความคิด วิธีการที่นํามาสูการตัดสินใจ สงผลใหกลาคิด กลาลงมือทํา 

อันเปนตนทางของความกลาหาญ และมั่นใจในตนเอง 



การที่เด็กไดวางแผนดวยตัวเอง จะทําใหเด็กไดฝกลําดับความคิด 

ลําดับการจัดการควบคูไปกับการคาดเดาผลอยางเปนข้ันตอน เพื่อมุงสู

เปาหมาย 

การตัดสินใจบางครั้งยอมพบกับความผิดพลาด ซ่ึงจะเปนบทเรียน

สําคัญที่ทําใหเรียนรูที่จะกําหนดเปาหมาย คิดวางแผนและลงมือทํา

อยางเปนระบบ เพื่อหลีกเล่ียงความผิดพลาดเดิม และไปสูผลตาม

เปาหมายที่ต้ังใจไว 



บทบาทครูและวิธีการ 

● มีทางเลือกที่หลากหลายใหเด็กไดเลือก 

● ใหเด็กมีโอกาสเลือกกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ วิธีการไปสูเปาหมาย 

● ใหเด็กตัดสินใจเลือกและเปดใจยอมรบัผลการเลือกและตัดสินใจของเด็ก เชน 

เด็กขอเลือกภาพที่จะนํามาแตงเรื่องตามจินตนาการจากภาพทีน่ํามาเองจาก

บาน โดยไมขอใชภาพที่ครูจัดให ครูใหเด็กตัดสินใจเลือกวาจะระบายสีผลงาน

ดวยสีประเภทใด 

● ครูเปดโอกาสใหเด็กเสนอทางเลือก พรอมอธิบายวาทางเลือกนั้นจะเกิดผล

อยางไร 

● ฝกใหคาดเดา “อะไรจะเกิดอะไรขึ้นถา..” เมื่อเด็กคาดเดาผลได                         

จะทําใหการตัดสินใจของเด็ก มีประสิทธิภาพขึ้น 



2.3 ใหโอกาสเด็กลงมือทําดวยตนเอง 

สําคัญอยางไร 

การที่เด็กไดลงมือทํา ไดเผชิญสถานการณตางๆ เปนการส่ังสม

ประสบการณและเกิดการเรียนรู  

 เปนพื้นฐานของการฝกการจําเพื่อใชงาน การคิดวิเคราะห 

และตัดสินใจ อีกทั้งยังชวยใหมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่ทํา 



การลงมือทําเปนโอกาสใหเด็กไดคนพบความสามารถของ

ตนเอง และเมื่อทําซํ้าๆ จะเกิดการพัฒนา วิธีคิด วิธีทํา และเกิด

ความชํานาญมคีวามคลองแคลวในการคิดและลงมือทํา กอใหเกิด

ความมั่นใจที่จะลงมือทําและภูมิใจเมื่อทําสําเร็จ 

การทําอะไรดวยตนเองจะทําใหเด็กเชื่อวาความสําเร็จเกิดได

จากความพากเพียรของตน ทําใหมีความมุงมั่นสูความสําเร็จ ไมติด

การพึ่งพิง นําไปสูในการพึ่งพาตนเองไดในระยะยาว 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กคนหาวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 

● ใหเด็กคนหาวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายไดหลายวิธ ีเชน ทําบาน

จําลองดวยการใชวัสดุที่ตางกัน เชน  

ไมไอศกรีม กระดาษแข็ง แกนกระดาษทิชชู หรือเลือกส่ิงที่

นํามาเชื่อมตอที่เลือกนํามาใช เชน  

ดินเหนียว เทปกาว ไหมพรม 

● ใชคําถามปลายเปดกระตุนการคิด และวิธีทํางาน 



● ใหเด็กไดลองทําตามความคิดของเขา โดยครูตองระวังการเขาไป

แทรกแซง เพื่อใหเด็กไดทดลองความคิดของตน ไดเรียนรูผลที่

เกิดข้ึนดวยตนเอง และยังเปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหา หรือคิด

ตอยอดจนสําเร็จดวยตนเอง  

● ครูควรมีคําถามกระตุนการคิด ฝกคิด ที่หลากหลาย 

● ตองมองโอกาสเปน คือรูวาเมื่อใด จังหวะใด คือโอกาสที่จะกระตุน 

สงเสริมใหเด็กไดเรียนรู ไมวาจะสําเร็จหรือไมก็ตาม 

● ใหโอกาสเด็กทําส่ิงที่ต้ังเปาไวใหสําเร็จดวยการยึดหยุนเวลาให

เหมาะสมกับงานที่เด็กต้ังใจทํา 



2.4 ใหโอกาสเด็กไดลองผิดลองถูก 

สําคัญอยางไร 

การลองผิดลองถูกทําใหเด็กมีความกลาที่จะคิดและลงมือทํา ซึ่งเปนตน

ทางของความคิดริเริ่มสรางสรรค หากเด็กไดรับโอกาสใหลองผิดลองถูกอยาง

สม่ําเสมอ จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนอง  

ภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จ แตหากลมเหลวเด็กก็จะไมลมเลิกหรือ

ทอถอยโดยงาย คงมุมานะพยายามทําตอไป หรือคิดหาวิธีการใหม รูจักยืดหยุน

ความคิด ไมติดกับความคิดเดิม 

การลองผิดลองถูกจะชวยใหเด็กรูจักจัดการกับอารมณไดดีเมื่อตองเผชิญ

กับสถานการณที่ผิดหวัง หรือไมเปนไปอยางที่ตองการ ทําใหทําใจ                    

ยอมรับไดงาย จิตใจเขมแข็ง 



บทบาทครูและวิธีการ 

● จัดกิจกรรมที่เด็กไดคิดและลงมือทําดวยตนเอง มีวัสดุอุปกรณที่เด็กตอง

สํารวจและตัดสินใจเลือก 

● หากเด็กบางคนยังไมกลาที่จะคิดหรือลงมือทํา ครูอาจจะเสนอทางเลือก           

2-3 วิธี แลวชวนเด็กคิดถึงแนวทางในการทํา และผลที่คาดวานาจะเกิดขึ้น

ของแตละวีธี จะชวยใหเด็กรูสึกพรอมที่จะลองผิดลองถูก 

● เมื่อเด็กลองผิดลองถูกแลว ชวนเด็กพูดคุยถึงความต้ังใจของเด็ก วีธีการและ

สื่อที่เลือกใช และผลที่เกิดขึ้นจากการลองผิดลองถูก 



2.5 ใหโอกาสเด็กไดใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

สําคัญอยางไร 

ความคิดสรางสรรคและจินตนาการเปนปจจัยสําคัญสูความสําเร็จในปจจุบัน

และอนาคต เพราะการเรียนรูการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวันตองพ่ึงพา

ความคิดสรางสรรคทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการริเริ่มทําสิ่งใหมๆ การพัฒนางาน และ

ในการแกปญหา อีกทั้งยังเปนการตอบสนองตอความสุขที่ไดแสดงออกถึง

ความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่อยูภายในไดอยางอิสระ ความคิด

สรางสรรคและจินตนาการกอใหเกิดความสนุกที่ไดคิดสิ่งใหม วิธีการใหมมา

ทดแทนความคิดเกา ทําใหเปนคนที่มีความกระตือรือรน มีชีวิตชีวา                          

ชางคิด ชางทํา 



บทบาทครูและวิธีการ 

● สรางบรรยากาศการเรียนรูที่เด็กรูสึกอบอุน เปนมิตร พรอมรับฟง

และใหเกียรติกัน 

● จัดกิจกรรมที่ฝกใหเด็กสนุกที่จะคิด หรือทาทายความคิด สงเสริมให

เด็กไดคิดอยางหลากหลาย คิดยืดหยุน คิดส่ิงใหมๆ คิดนอกกรอบ 

เปนตน 

● กระตุนใหเด็กส่ือสารหรือแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของ

ตัวเอง ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน วาดภาพ ศิลปะสรางสรรค 

แสดงบทบาทสมมติ เลาเรื่องเลานิทาน ตอบล็อก เปนตน 



● ใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสอยางเทาเทียมกันในการแสดงออกถึงผลงานของตน 

ไมตัดสิน หรือแขงขันการประกวดผลงานของเด็ก เพราะจะทําใหเด็กที่ไมได

รางวัลสูญเสียความเช่ือมั่นในตนเอง 

● สงเสริมใหเด็กไดรูจักต้ังคําถาม และครูสนใจคําถามของเด็ก เพราะคําถาม

จะชวยกระตุนการคิด 

● ใหเด็กไดมีโอกาสไดเห็นผลงานที่โดดเดน เชน พิพิธภัณฑ คายวิทยาศาสตร 

การไปทัศนศึกษาพิพิธภัณฑศิลปะ ไดเห็นภาพถายผลงานศิลปนหลากหลาย

ประเภท เปนตน  

● ใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคผานการเลนอิสระ

อยางสม่ําเสมอ เชน เลนนํ้า เลนทราย เลนบทบาทสมมติ                       

ตอบล็อก เปนตน 



2.6 ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานการเลน  

สําคัญอยางไร  

การเลนคือการเรียนรูท่ีสรางความสุข และทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู การ

เลนของเด็กมีความหมายเทียบเทาการทํางานของผูใหญ เพราะเด็กเรียนรูผานการเลน 

จึงมักใชคําวาใหเด็กเลน (สวนเด็กประถมสามารถเรียนรูเรื่องท่ียากและซับซอนมากขึ้น 

รับผิดชอบไดมากขึ้น ครูก็ใหทํางานท่ียากขึ้น จึงมักใชคําวา ให “งาน” “ทํางาน”) 

การเลนเปนการเรียนรูและพัฒนาเด็กแบบบูรณาการอยางเปนธรรมชาติ ใน

พัฒนาการท้ัง 4 เชน ดานรางกายท่ีตองทํางานกับความคิดและความมุงม่ัน เพ่ือใหเกิด

ผลสัมฤทธิ์ดังท่ีต้ังเปาหมาย หรือใชความคิดจินตนาการกับภาษา และเรียนรูกฎระเบียบ

ทางสังคม วัฒนธรรม 



การเลนจะดึงเอาความรูสึกนึกคิด ความจํา และประสบการณเดิมของเด็ก

ออกมา ไดฝกการแกปญหาที่เกิดจากการเลน ทําใหมีสมาธิจดจอ และหากเลน

รวมกับเพ่ือนก็จะเปนการพัฒนาดานปญญาควบคูไปกับการสงเสริมพัฒนาการ

ดานสังคม เพราะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ตองประนีประนอมกัน ย้ังคิด 

ไตรตรอง รูจักแบงกันเลน รูจักรอคอย และเคารพกติกา 

การเลนยังชวยพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม ยกระดับจิตใจเด็กใหสูงขึ้น 

เชน การเลนบทบาทสมมติ ทําใหไดเรียนรูจักและเขาใจผูอ่ืน ผานการแสดง

บทบาทเปนคนน้ันๆ 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ครูจัดเวลาใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย 

● ตองใหมีความสมดุลระหวางการเลนหรือทํากิจกรรมที่ครูเปนผูริเริ่ม

กับเด็กริเริ่ม (Teacher Initiated & Child Initiated) 

● ในการเลนหรือทํากิจกรรมตองมีการต้ังเง่ือนไขบางอยาง เพื่อใหเกิด

ความทาทาย เกิดความคิดสรางสรรคเพื่อฝกทักษะแกปญหาหรือ

หาทางออก การใสเง่ือนไงตองเหมาะกับวัยดวย เชน เด็กเล็กใส

เง่ือนไขนอยหนอย งายหนอย เพราะถามากเกินไป หรือยากเกินไป 

เด็กจะทําไมถูกและจะไมเอื้อใหเกิดผลสําเร็จ 



● การเลน ตองมีกติกา หรือขอตกลง เพื่อใหเด็กรูจักคําวา การยับยั้ง

ชั่งใจ (อาจจะใชเวลาเปนขอตกลง) รูจักการวางแผน เคารพ

ขอตกลง 

● สงเสริมใหเด็กไดต้ังโจทย ต้ังเง่ือนไข ขอตกลงหรือกติกาการเลน

ดวยตัวเอง 

● จัดเวลาใหเด็กไดเลนอิสระนอกหองเรียน และใหความสําคัญกับ

การจัดสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลาย ทาทาย แตตอง

ปลอดภัย 



● ตองสื่อสารกับเด็กใหชัดเจนกอนใหเลนอิสระ (Free Play) โดยมี 3 กรอบ คือ กรอบ

ของสถานท่ี (ตองมีขอบเขต) กรอบของเวลา (กําหนดเวลา) และกรอบของความ

ปลอดภัย (กฎกติกา)  
● เม่ือเด็กกลับมาจากการเลนอิสระ ชวนใหเด็กเลาวาไดเรียนรูอะไรบางจากท่ีออกไป 

เรียนรูนอกหองเรียน 
● ใหเด็กเขาใจและเห็นคุณคาในการเลนบทบาทสมมติหรือละครสรางสรรค ท่ีชวยใหเด็ก

ไดเรียนรูผานการสวมบทบาทเปนคนอ่ืน เปนตัวละครในเรื่อง การเรียนรูผาน

สถานการณจําลองจะชวยใหเขาใจความคิดและอารมณความรูสึกผูอ่ืน ไดแกปญหา

เฉพาะหนา ไดฝกการใชจินตนาการรวมกับคนอ่ืนซ่ึงตองอาศัย การยึดหยุนทาง

ความคิดไปพรอมๆ กัน  



2.7 ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลการทํางานของตนเอง  

สําคัญอยางไร  

การใหเด็กมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลงานของตน จะทําใหเด็กได

ฝกการลําดับการทํางานฝกการใชเหตุผลใชขอมูล ความจํา ประสบการณเดิม และฝกการ

คิดเชื่อมโยง นํามาสูทักษะการประเมินตนเอง โดยสามารถบงบอกถึงความรูสึก พึงพอใจ 

หรือความพยายามในการปรับปรุงการทํางานและผลงานของตนเอง และหากคุณครูให

เด็กๆ ไดผลัดกันแสดงความคิดเห็นและนําเสนองานกับผูอ่ืน ก็เปนโอกาสท่ี เด็กจะได

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน มีโอกาสท้ังพูดและรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ไดเห็น

มุมมองของคนอ่ืนท่ีอาจเหมือนหรือตางไป ทําใหเรียนรูจักท่ีจะรับฟงคําวิจารณท่ีมีตอ

ผลงานของตน ขณะเดียวกันก็เรียนรูวิธีท่ีจะพูดแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสม 



บทบาทครูและวิธีการ 

● จัดเวลาใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลงานและการ

ทํางาน 

● สงเสริมและกระตุนใหเด็กหาเหตุผลมาอธิบายความคิดเห็นของตน 

● ใชคําถามปลายเปดที่จะทําใหเด็กกลาตอบ เปนคําถามที่ไมมีถูกผิด 

● เอื้ออํานวยใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง ดูแลบรรยากาศการ

แสดงความคิดเห็นที่สงเสริมใหเด็กกลาพูดในส่ิงที่ตนเองคิด 



● ครูรับฟงดวยทาทีที่สนใจในส่ิงที่เด็กคิด เด็กพูด และไมดวน

ตัดสินหรือวิจารณความคิดเห็นของเด็ก เพราะจะทําใหเด็ก

สูญเสียความมั่นใจที่จะตอบในครั้งตอไป 

● เพิ่มทักษะการจัดการตนเองใหเด็ก โดยใหเปนผูชวยครู 

หมุนเวียนกันทํา เปนการเพิ่มความภมูิใจใหกับเด็กที่ไดชวยครู

ชวยเพื่อน นอกเหนือไปจากการจัดการตนเองดูแลตนเอง

ตามปกติ 



2.8 ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวัน 
สําคัญอยางไร  
การที่เด็กไดปฏิบัติกิจวัตรไดดวยตนเองตามวัย เด็กจะตระหนักวา

ตนเองมีความสามารถและพึ่งพาตนเองไดจึงกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย มีความมั่นใจที่จะลงมือทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง และเมื่อทํา

กิจวัตรประจําวันซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญจะเปนฐานนําไปสูการ

สรางสรรคส่ิงใหม 



การทํากิจวัตรประจําวันจะเปนตนทางของการฝกการจัดการ ฝก

ทักษะการแกปญหา นําไปสูการวางแผน จัดลําดับความสําคัญ การ

จัดการเวลา การควบคุมตนเองเพื่อทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุเปาหมาย 

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจึงเปน “โอกาส” ที่สําคัญ ดังนั้น 

หากเด็กไมไดรับการสงเสริมใหทํากิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอจึง

เปนส่ิงที่นาเสียดายยิ่ง เพราะเปนการตัดโอกาสในการพัฒนา

ศักยภาพในทุกดานของเด็ก 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กไดทํากิจวัตรประจําวันที่คงที่และสม่ําเสมอ 

● ตองบอกเปาหมาย จุดประสงค และขั้นตอนที่ชัดเจน เชน “เก็บรองเทาเขา

ที่ใหเปนระเบียบกอนเขาหองเรียนเพ่ือใหดูสวยงาม มีระเบียบ และหางาย” 

ขั้นตอนการจัดเก็บคือ เด็กๆ ตองถอดรองเทา และเก็บในช้ันที่มีช่ือของ

ตัวเองใหเรียบรอย 

● จัดเวลาสอน พาทํา ปลอยใหทํา แลวตามดูวาเด็กทําไดตามเปาหมายหรือไม 

● ควรมีขอตกลงรวมกัน และเมื่อเกิดปญหาใหเด็กๆ ชวยกันหาทางออก ใน

กรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงที่กระทบตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน                       

ตองบอกใหเด็กรูทั่วทุกคน 



● ใหเด็กไดเรียนรูและใชปฏิทิน ตารางเวลาลวงหนา เพ่ือเตรียมตัวและเตรียม

ใจสําหรับการทํากิจกรรม เชน วันที่จะมีการตรวจฟน 

● จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการปฏิบัติดวยตนเองของเด็ก เชน ความสูงที่

พอเหมาะกับการใชงาน การใชเทคนิคตางๆ เพ่ือชวยในการสังเกตและจดจํา 

เชน การติดภาพแปรงสีฟน รองเทา กระเปา เครื่องนอน เพ่ือใหเด็กสามารถ

เก็บขาวของตนเองใหถูกตองตามหมวดหมูที่ครูจัดไวให เปนการเอ้ือใหเด็ก

ไดชวยเหลือตัวเองมากที่สุด 

● ครูตองสื่อสารกับทางบานเพ่ือใหเห็นตรงกัน เมื่อเด็กเริม่ไดที่บาน                       

ตองฝกฝนอยางตอเน่ือง ไมเปลี่ยนใจ ไมใจออน ไมลมเลิก                     

กติการะหวางทาง 



2.9 ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะการแกปญหา 

สําคัญอยางไร 

การแกไขปญหาเปนสวนหน่ึงในการใชชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  การทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน การสรางสรรคผลงาน 

จะเปนการสรางความมั่นใจในตนเอง ไมกลัวปญหา เกิดทักษะในการคิด

วิเคราะห ตัดสินใจ และจัดการปญหา 

นอกจากน้ีการใหเด็กคิด ตัดสินใจ และเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น                      

จะเปนการฝกความรับผิดชอบตอผลการตัดสินใจของตนเองอีกดวย 



บทบาทครูและวิธีการ 
● ใหกําลังใจและกระตุนใหเด็กกลาเผชิญปญหา ปญหาของเด็กๆ 

นั้นบอยครั้งที่ดูเหมือนเปนเรื่องเล็ก แตเปนส่ิงที่ไมควรมองขาม 

เชน ติดกระดุมผิดทําใหตองแกะออกและติดใหม ใหคุณครูใจเย็น 

ดูจังหวะใหดี ใหโอกาสเด็กไดเผชิญปญหา ถาเด็กพอจะทําได ก็

ใหกําลังใจใหพยายามทําตออีกนิด แตถาดูแลววาทําไมไดแนนอน 

ครูจะชี้แนะ/ทําไหดู แลวใหเด็กลองทําดูใหม 



● ตองระมัดระวังการเขาไปแทรกแซงที่อาจไปขัดจังหวะในการที่เด็กจะ

แกปญหาหรือลองผิดลองถูกดวยตนเอง ตองใหเด็กคนหาวิธีแกปญหา

หรือเสนอทางออกดวยตนเองกอน ถึงแมจะเปนวิธีที่ไมตรงกับใจของครู 

หรือจะไมใชวิธีที่ดีที่สุดก็ตาม 

● จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดเผชิญกับปญหาดวยความสนุกและทาทายตามวัย 

● ใหเด็กมีสวนรวมในการแกปญหาในกิจกรรมหรือกิจวัตร ในกรณีที่ไม

เปนไปตามแผน เชน หองนํ้าไมพอจะทําอยางไร ของเลนแบบน้ีมีช้ิน

เดียวแตอยากเลนหลายคน เปนตน 



2.10 ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานบูรณาการประสาทสมัผัส (Sensory 

Integration) ทั้ง 7 (5+2 = มองเห็น/ไดยิน/สัมผัส/ดมกลิ่น/ลิ้มรส + การใช

กลามเน้ือ เอ็นขอตอ/การทรงตัว) 

สําคัญอยางไร  

การสังเกตและรับรูผานประสาทสัมผัส (Sensory Integration) ทั้ง 7 

(5+2) เปนดานแรกของการรับขอมูลจากภายนอกเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 

เพราะเด็กวัยน้ีเรียนรูไดดีที่สุดผานประสาทสัมผัสทั้ง 7 (5+2) และประสาท

สัมผัสทั้ง 7 (5+2) จะพัฒนาไดดีที่สุดในชวงวัยน้ี การใหเด็กไดรับโอกาส

ดังกลาวจึงทําใหเด็กมีประสาทสัมผัสที่ฉับไว มีการสังเกตที่ละเอียดและเฉียบ

คม นอกจากน้ีประสาทสัมผัส 7 (5+2) ยังเปนพ้ืนฐานการพัฒนาทักษะสมอง 

EF อีกดวย  



บทบาทครูและวิธีการ 
● จัดกิจกรรมท่ีตองใชการบูรณาการผานประสาทสัมผัส (Sensory Integration) เชน การ

ใหเด็กไดมุดลอด ไต กลิ้งตัวบนพ้ืนผิวตางๆ ใหเด็กไดเลนกับน้ํา ทราย เปนตน  

● กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดใหกับเด็ก ควรเปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเด็กเรียนรูผานประสาท

สัมผัสใหมากท่ีสุด และใหเด็กไดสะทอนการเรียนรูในการสังเกตผานประสาทสัมผัสดวย

รูปแบบท่ีหลากหลาย นั่นคือ การเรียนรูท่ีผานการลงมือทํา ชวนเด็กตั้งคําถาม ใหเด็กหา

คําตอบจากการสังเกต สํารวจ 

● เม่ือครูใหเด็กบันทึกรองรอยหรือสะทอนสิ่งท่ีเห็น สิ่งท่ีรับรูไดจากประสาทสัมผัส ดวย

การวาดภาพ ปน เลาเรื่อง ประดิษฐจากวัสดุท่ีหลากหลาย ฯลฯ นอกจากจะชวยใหเด็ก

มีการสังเกตไดละเอียดขึ้น ยังชวยใหครูไดรูวาเด็กมีการสังเกตดีหรือไม ไดรูวาเด็กให

ความสนใจหรือใสใจในแงมุมใด  



2.11 ใหโอกาสเด็กไดจดจอใสใจ  

สําคัญอยางไร 

ในชวงปฐมวัยเด็กตองมีพ้ืนฐานดานอารมณและจิตใจที่จดจอและใสใจ

กับสิ่งที่ทํา จะเปนการฝก “สติ” ใหอยูกับสิ่งที่อยูตรงหนาและชวยใหเด็กมี

สมาธิในการทํางาน อาจกลาวไดวา “สติเปนเหตุ สมาธิเปนผล” การฝก

ทักษะจดจอใสใจอยางสม่ําเสมอ จะชวยยืดชวงสมาธิของเด็กใหยาวขึ้น เปน

ผลดีตอการรับรูแลประสิทธิภาพการทํางานของสมอง การจดจอใสใจจึงเปน

ปจจัยสําคัญตอความสําเร็จทั้งทางการเรียนและคุณภาพในการทํางาน  



บทบาทครูและวิธีการ  

● หลักการสําหรับการฝกสติใหกับเด็กเล็กๆ คือ “กายเคลื่อนไหวแตใจอยู

น่ิง” คือ ใหเด็กจดจออยูกับสิ่งที่กําลังทําอยู การฝกสติไมควรใชวิธีใหเด็ก

หลับตา เพราะเปนการฝนธรรมชาติ เมื่อเด็กหลับตาการจินตนาการอาจ

ฟุงไปไกลมาก อาจคิดถึงสิ่งที่นากลัวได  

● การฝกสติควรใหเด็กทํากิจกรรมที่ตองใชสมาธิจดจอกับงานที่ทําจนสําเร็จ 

เชน ตัดกระดาษ รอยลูกปด กรอกนํ้าใสขวด ระบายสี ทํางานประดิษฐ 

ภายใตสภาพแวดลอมที่สงบ ผอนคลาย ไมเรงรัด หรือแขงขัน  



● ในระหวางการจัดกิจกรรม เชน วาดภาพระบายสี อาจใหเด็กได

ฟงเพลงเบาๆ ดนตรีที่รื่นรมย ครูควรพูดเบาๆ ดวยน้ําเสียงที่

นุมนวล  

● จัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ใหเด็กไดจดจอกับการ

เคล่ือนไหว ตามจังหวะเพลง หรือ เคล่ือนไหวภายใตเง่ือนไขที่ครู

บอกอยางมีสมาธิจดจอกับการกํากับรางกายของตนเอง เชน 

เคล่ือนที่ไปรอบๆ หองชาๆ โดยไมใหชนกัน สมมติตัวเองเปนลูก

แมวเหมียวตัวอวนกาํลังคลานไปหาที่นอน แลวลูกแมว แตละตัวก็

ไปนอนขดในตะกราของตนเอง 



2.12 ใหโอกาสเด็กไดรับแรงบันดาลใจ 
สําคัญอยางไร 

แรงบันดาลใจเปนแรงผลักที่สําคัญที่เกิดขึ้นภายในใจของเด็กที่ตองการจะ

ริเริ่มทําสิ่งใหมๆ มีเปาหมายใหม หรือเปาหมายที่ไกลขึ้น เปนแรงผลักที่

ตองการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ตองการสรางสมรรถนะที่ดีขึ้นแข็งแกรงขึ้น หรือ

ทักษะใหมๆ อยางมีเปาหมายที่จะใหเกิดขึ้นในอนาคต ขณะเดียวกันก็รักษา

กําลังใจในปจจุบันใหเขมแข็ง ไมทอหรือหมดหวังระหวางทาง 
แรงบันดาลใจเกิดจากประสบการณในทางบวกที่มีพลังที่สรางความรูสึก

ประทับใจ เราใจ ช่ืนชม ศรัทธา ควบคูไปกับพลังที่มีอยูในใจของเด็กที่เช่ือวา

ตนเองมีศักยภาพ มีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปทางที่ดีขึ้นได มีความ

มั่นคงมั่นใจ ไมกลัวความลมเหลว 



บทบาทครูและวิธีการ 
● สรางแรงเสริมทางบวก เพื่อสงเสริมใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง ตระหนักวาตน

เปนผูที่มีความสามารถ มีศักยภาพ ผานการลงมือทํากิจวัตรและกิจกรรมตางๆ 

ชื่นชมความมุงมั่นเพียรพยายามของเด็ก ใหกําลังใจเมื่อเด็กประสบความผิดหวงั

และชวนใหเด็กวิเคราะหและหาทางแกปญหาดวยตัวเอง 

● จัดกิจกรรมทัศนศึกษาทีเ่ด็กจะไดรับประสบการณที่ด ีเชื่อมโยงสูตัวเด็ก เชน พา

เด็กไปชุมงานศิลปะ และเชื่อมโยงกับการทํางานศิลปะในชั้นเรียนของเด็ก การ

ไปเยี่ยมชมแปลงผักออแกนิกกับการทําโครงงาน “ผักสลัด” เพื่อเปนแรง

บันดาลใหกับเด็กที่เกิดจากการมีทศันคติที่ดีตอการสรางสรรคงานและตอตัวเอง 



● เลานิทาน อานหนังสือ ก็เปนอีกกิจกรรมที่สรางแรงบันดาลใจที่ดี 

เชน นิทานเรื่อง ฉันชื่อเจน เปนเรื่องที่สรางแรงบันดาลใจใหเด็ก

ทั่วโลกทําตามความฝนของตัวเอง 

● ใหเด็กไดมีประสบการณตรงกับบุคคลที่เปนแบบอยางที่เด็กรูสึก

ชื่นชม เชน นักแตงนิทาน ผูวาดภาพในนิทานที่เด็กเคยอาน คุณ

ตาคุณยายที่มาทําของเลนทํามือใหเด็กเลน พอแมมาเลาใหฟงถึง

อาชีพที่ทําและเชื่อมโยงกับกิจกรรมหรือส่ิงที่อยูในความสนใจ

ของเด็กๆ 



2.13 ใหโอกาสเด็กไดฝกทักษะทางอารมณ-สังคม 

สําคัญอยางไร 

เด็กที่มีทักษะทางอารมณ-สังคม จะรูจักและเทาทันอารมณของตน 

เชน รูวากําลังโกรธ กําลังต่ืนเตน สามารถจัดการกับอารมณและ

แสดงออกอยางเหมาะสม จะชางสังเกตและมีความไวตอการรับรู

อารมณของผูอื่น รูวิธีที่จะส่ือสารและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 

แสดงความเปนผูนําและผูตามไดเหมาะสมกับสถานการณ และ

จัดการกับความขัดแยงไดดี 



 การวิจัยยืนยันวา การกํากับอารมณและการ

พัฒนาทักษะ EF พัฒนาไปโดยมีความเกี่ยวโยงกัน และ

การสงเสริมการกํากับอารมณและฝกฝนทักษะการ

แกปญหาทางสังคม จะเสริมพลังให EF แข็งแรงขึ้น 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กเริ่มตนเรียนดวยความสงบ สบาย ดวยการทักทายกนัดวยความนุมนวล 

อบอุน อาจเพิ่มเติมดวยการใหทาํกิจกรรมยามเชาทีใ่หเด็กมีความสงบ เชน 

การนั่งกันวงกลมแลวสงดอกไมใหกันอยางเบามือ รับรูถึงการใหและการรบั 

สานตอการสรางสัมพันธทีด่ีในยามเชา 

● เมื่อมาถึงโรงเรียน หรือเมื่อทํากิจกรรมบางอยาง ใหเด็กหยิบปาย “ใบหนาที่

แสดงอารมณ หนาบึ้ง หนายิ้ม หนาสงสัย หนาตื่นเตนฯ”ใสที่ปายชื่อของ

ตนเอง ครูนํามาพูดคุยกับเด็ก “ครูเห็นหนูใสปายหนาบึ้ง หนูรูสึกอยางไร อะไร

ทําใหหนูโกรธ” เด็กๆ จะเห็นแบบอยางของการสังเกตอารมณของผูอื่น การ

แสดงถึงความใสใจ และพรอมรับฟง ซึ่งจะทําใหเด็กไวตอการตระหนักรู

ความรูสึกตนเอง เทาทันอารมณตนเอง 



● จับคูเด็ก ผลัดกันเลาถึงอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นหลังจากทํากิจกรรม 

ขณะที่คนหน่ึงเลาใหคนหน่ึงฟงไมพูดแทรก รอจนเพ่ือนเลาจบแลวคอย

เลาของตัวเองบาง การรับฟงจะเปนฐานที่สําคัญตอการสรางสัมพันธที่ดี

และและเอ้ือตอการเขาใจผูอ่ืนและแสดงออกดวยความเขาใจ 

● ใหเด็กฟงนิทานหรือเรื่องเลา แลวถามเด็กวา “ถาเปนตัวหนู หนูจะรูสึก

อยางไร” “แลวหนูจะแสดงออกอยางเจาชางขี้โมโหไหม ถาไมทําอยางน้ัน

หนูจะทําอยางไร” เลนบทบาทสมมติ แสดงอารมณตามตัวละครในเรื่อง 

หรือเลนบทบาทสมมติในมุมบทบาทสมมติในหองเรียน 



● ใหเด็กดูภาพที่แสดงออกถึงอารมณอยางชัดเจน ใหเด็กฝกคาดเดาวาภาพ

ที่เห็นอาจเปนคนหรือสัตว มีอารมณความรูสึกอยางไร และฝกจินตนาการ

ดูวา อะไรนาจะทําใหคนหรือสัตวน้ันแสดงอารมณดังภาพ 

● พูดคุยกับเด็กถึงสถานการณที่อาจเกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นกับตัวเด็กเอง 

เชน เสียใจ ผิดหวัง สูญเสีย ครูพรอมรับฟง และแสดงออกถึงการยอมรับ

ทุกอารมณที่เกิดขึ้นกับเด็ก เพราะคนเรายอมโกรธ เสียใจ หรือผิดหวังได 

จากน้ันใหครูชวนเด็กพูดคุย ชวนเด็กคิด (ไมใชสอน) เพ่ือนําไปสูวิธีคิด

ทางบวก เชน การใหกําลังใจตนเอง การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ควร

ทําตอไปจากน้ีใหดีขึ้น 



● ใหเด็กมีโอกาสไดเลนไดทํางานรวมกันเปนคู เปนกลุมเล็ก กลุมใหญ อยาง

อิสระบนกติกาการอยูรวมกัน เชน การเขาคิว การผลัดเปลี่ยนกันทํา ผลัด

กันพูด การรอคอย การบอกความตองการ การเลนและการทํางาน

ดวยกันบอยๆ จะเปนประสบการณตรงของเด็กที่จะฝกฝนทักษะทาง

สังคม เชน การให การขอความรวมมือ การแบงปน การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การเจรจาตอรอง การยอมรับวีธีทํางานที่แตกตางกัน ความ

รวมมือ การไมโทษกัน และการจัดการกับความขัดแยง 



● จัดโอกาสใหเด็กไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น เสนอความคิดเห็น 

และรับฟงกันในกลุมอยูเสมอ 

● ใหเด็กไดสะทอนความคิดเห็นในกลุม การแสดงความคิดเห็น

ทางบวกตอผลลัพธที่เกิดจากการทํางานกลุม แมงานจะไมประสบ

ความสําเร็จ หรือไมเปนไปตามคาดหวังของกลุม เชน การเสริม

กําลังใจของกันและกัน การมองเห็นปญหาและรวมกันหาแนวทาง

พัฒนางานในครั้งตอไป การขอบคุณเพื่อนๆ ที่ใหความรวมมือ 

หรือเสนอความคิดที่ดี 



บทท่ี 4  

สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนา

ทักษะชีวิต 





 สภาพแวดลอมมีอิทธิพลและสงผลกระทบตอการพัฒนา

เด็กอยางรอบดาน ทั้งการเรียนรูอารมณความรูสึกตลอดจนการ

กระทําของเด็กเด็กรับสัมผัสจาก สภาพแวดลอมดวยประสาท

สัมผัสทุกดาน สภาพแวดลอมจึงเขาถึงเด็กไดโดย งายจน

สามารถโนมนําเด็กไปในทิศทางใดก็ไดเพราะประสาทสัมผัสของ

เด็กนั้น ไวตอการรับรูจากส่ิงแวดลอมมาก 



สภาพแวดลอมเปนครู  ไมสอนแตเรียนรู 

 จากภาพที่เห็นนี้คาดเดาไดวา

ส่ิงแวดลอมกอใหเกิด การเรียนรูมากมายกับ   

เด็กโดยไมตองพูดแตชวนลงมือทํา ใหคิด                 

ใหเรียนรูและคนหาคําตอบดวยตัวเด็กเอง และ 

บอยครั้ง ที่ทิ้งคําถามไวใหเด็กตองติดตามตอ 

หรือพยายาม หาคําตอบที่เกิดขึ้นในใจเด็ก 

ส่ิงแวดลอมที่จัดไดอยาง เหมาะสมประกอบ             

กับความกระหายใครรู  จึงกอใหเกิด                        

การเรียนรูกับเด็กไดอยางนาอัศจรรย 



สภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรูแบบท่ีเด็กเปน

ผูริเริ่มและเปนอิสระ 

 ภาพการเลนน้ําเลนทรายของเด็ก  เปนกิจกรรม

การเรียนรูท่ีผูเรียนมีสมาธิจดจอ มุงม่ันทําจนสําเร็จ โดยไม

ตองมีครูคอยกํากับ หากเด็กไดรับโอกาสอยางสมํ่าเสมอ

และมากพอท่ีจะ ไดเลนอยางอิสระในสิ่งแวดลอมท่ี

เอ้ืออํานวย จะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน ท่ีจะเรียนรู

ชางสังเกต จดจํา มีวิธีการเลนท่ีหลากหลาย กลาคิด กลา

ทํา เปนการเรียนรูท่ีมีชีวิตชีวา ไดคนพบ ไดตื่นเตนและ

ภาคภูมิใจในความสามารถ ของตนเอง เปนพ้ืนฐานท่ี

กอใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู  



สภาพแวดลอมสงผลตออุปนิสัยของเด็ก 

 เน่ืองจากเด็กจะตอบโตสรางความหมาย 

และซึมซับจากสิ่งแวดลอมอยู ตลอดเวลา จึงไม

นาจะแปลกใจวาทําไมเด็กที่เติบโตมาจากบานที่

จัดวางขาวของ อยางมีระเบียบ มีความพิถีพิถัน

ในการจัดหาจัดวาง  เมื่อเติบโตขึ้นเขาก็จะมี 

ความประณีตในการใชชีวิตมากกวาเด็กที่พอแม

ไมมีระเบียบ บานรกรุงรัง สวนเด็กที่เติบโตมา

จากสภาพแวดลอมที่ผูคนวุนวาย เสียงดัง  

รอบตัว เด็กก็มีแนวโนมที่จะเปนคนเอะอะ

โวยวาย เสียงดัง ตางจากเด็กที่                             

เติบโตในสภาพแวดลอมที่มีความสงบ 



สภาพแวดลอมกอเกิดสุนทรียภาพ 

 สภาพแวดลอมที่มีความสวยงาม มี

ระเบียบเรียบรอย มีความพอเหมาะพอดีของ การ

จัดวาง การเลือกใชสีที่นุมนวล คูสีที่ตัดกัน หรือ

เขากันไดอยางเหมาะเจาะ มีความพิถีพิถันในการ

เลือกใชวัสดุการตกแตงที่มีรสนิยมที่ดี การเลือก

ภาพที่นําเสนอกับเด็กเหลาน้ีลวนเปนสิ่งแวดลอม

ที่กอใหเกิดสุนทรียภาพและซึมซับ เปนรสนิยม 

เปนบรรยากาศที่ชวยใหมีความสุขใจ และ

กอใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะสรางสรรคงานที่

ประณีตและงดงามตอไป 



สภาพแวดลอมสงผลตอจิตใจ 

 สภาพแวดลอมที่อบอุน ปลอดภัยและเปนมิตร จะทําใหเด็ก

เกิดความมั่นคงทางจิตใจ กลาคิด กลาตัดสินใจ ไมกลัวที่จะลมเหลว 

กลาริเริ่มส่ิงใหมๆ สภาพแวดลอมที่รมรื่น โปรงสบาย ใกลชิด

ธรรมชาติจะทําใหเด็กมีความสงบ สบายใจ และพรอมที่จะเรียนรู  

 สภาพแวดลอมที่ยืดหยุนและตอบสนองความตองการที่

หลากหลายของเด็กใน สถานการณที่แตกตางกันไป จะทําใหเด็กมี

ความสุข มีความกระตือรือรน รูสึกถึงความเปนส่ิงหนึ่ง ส่ิงเดียวกับ

ส่ิงแวดลอม รักและเห็นคุณคา ซ่ึงจะนํามาสูความรูสึกดีตอการมา

โรงเรียนมีความสุขที่ไดทํากิจกรรมกับเพื่อนและครู 



แนวทางการจัดสภาพแวดลอม ท่ีสงผลตอการพัฒนา

ทักษะสมอง EF 

 การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)            

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอื้ออํานวยใหเด็กพัฒนาทักษะ

สมอง EF ควรคํานึงถึงส่ิงเหลานี้ 

 1) การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง Sensory 

Integration –SI 
 คือกระบวนการจัดระเบียบการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 

ซึ่ง รับรูผานประสาทตางๆ เมื่อประมวลผลแลวสมองจึงสั่งการใหตอบสนอง   

สิ่งที่มากระตุนน้ันอยางเหมาะสม 





 การจัดเครื่องเลนสนามและอุปกรณการเลนใหเด็กไดมุด ลอด ไต 

โหน แกวง ตัวกระโดดกลิ้งก็มีสวนในการพัฒนา SI แตควรพิจารณาให

ครอบคลุมระบบการรับรูทั้ง 3  รูปแบบ คือ การรับสัมผัส การรับรูผาน

กลามเน้ือ-เอ็น-ขอตอ  และระบบการทรงตัว โดยการออกแบบกิจกรรมและ

จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวย เชน จัดกิจกรรมใหเด็กไดกลิ้งตัวบนพ้ืนผิวที่

ตางกัน ไดแก ผานวม ฟองนํ้า ผา ยาง การทําทางเดินที่มีความหยาบละเอียด 

ผิวสัมผัสตางกัน เชน กรวดตางขนาด แผนทรายลาง แผนอิฐ เพ่ือกระตุน

ประสาทรับสัมผัสที่ใตเทาเด็ก จัดทําลายเสน บนพ้ืนโคงไปโคงมา ใหเด็กเดิน

ตอเทาเลนเพ่ือฝกการทรงตัว การทําเนินและทางลาดชันเพ่ือใหเด็กไดเลน

หรือตองทรงตัวมากกวาการเดินบนพ้ืนราบ 



2) ความปลอดภัยและความเสี่ยง Safety & Risk 

 การจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยแตมีความเส่ียงเพื่อ

กระตุนทาทายใหเด็กไดใช ทักษะดานตางๆ ทั้งรางกาย ควบคูไป

กับการคิดตัดสินใจ ไดทดสอบและประเมิน ทักษะความสามารถ

ของตนเองโดยคํานึงถึงพัฒนาการและสมรรถนะตามวัยอยาง 

พอเหมาะพอดีโดยไมวิตกมากจนเกินไป หรือมีขอหามมากเกินไป 

เพราะจะทําให เด็กไมเกิดการเรียนรูเทาที่ควรไมไดใชรางกาย

ไมไดใชสมรรถนะที่ตัวเองมีอยางเต็มที่ 



 การใหเด็กไดทําส่ิงที่ทาทายไดทดสอบตัวเอง เด็กก็จะรูสึก

ดีตอตนเองเพราะเมื่อทําไดเด็กจะภูมิใจ มั่นใจวามีความสามารถ 

และมีพลังที่จะทําส่ิงใหมที่ทาทายตอไป เด็กจะเกิดภาพบวก

เกี่ยวกับตัวเอง “ฉันเปนคนกลา ” “ฉันทําได” “ฉันเปนคนอดทน” 

โดยผูใหญตองเปนผูชี้ใหเห็น เพื่อเด็กจะยึดไปใชในการดําเนินชีวิต

ดวยความมั่นใจในตัวเองตอไป ในกรณีที่เด็กทําไมไดควรฝกใหเด็ก

ไดประเมินตนเอง วิเคราะหหาขอสรุป และแนวทางที่จะทําตอไป

ภายใตบรรยากาศการสนับสนุน และใหกําลังใจ 



 ส่ิงที่เปนอุปสรรคไมใหเด็กกลาเส่ียงหรือทําส่ิงที่ทาทาย คือ

ครูหรือผูใหญกังวลมากจนเกินไป หรือประเมินความสามารถเด็ก

ตํ่ากวาที่เปนจริง แตหากเด็กไดรับโอกาสในการเลนอยางสม่ําเสมอ 

ทักษะสมอง EF ก็จะพัฒนา ทําใหเด็กสามารถประเมินตนเอง มี

ทักษะในการคิดสามารถดึงประสบการณ และการเรียนรู เดิมมา

ปรับใชกับสถานการณใหมไดดี เด็กจะรูวาควรจะเลนเครื่องเลน          

ชิ้นไหน แคไหน และเลนอยางไร 



3)ความสะอาดและการดูแลอยางดี Care & Clean 

 การสรางสภาพแวดลอมท่ีเปนระเบียบ สะอาดถูก

สุขอนามัยจะมีผลดีตอชีวิตของเด็กเพราะ  

 • ดีตอสุขภาพอนามัย เพราะสิ่งแวดลอมสะอาดถูก

สุขอนามัย และปลอดภัยจากโรคจากสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค

และแมลง  



 เปนแบบอยางของการจัดวางส่ิงของอยางเปนระเบียบ ทํา

ใหหยิบงายใชสะดวก ไมรกรุงรัง เกะกะ เปนการสรางลักษณะ

นิสัยที่ดีรูจักที่จะดูแลรักษาของใหสะอาดและจัดเก็บเขาที่ ชวยฝก

ในเรื่องของการจําเพื่อนํามาใชเมื่อครูหรือ ผูใหญแนะนําเด็กจะได

ทบทวนวาเมื่อจะใชของส่ิงใดตองหยิบจากตรงไหน และตองเก็บ

อยางไร 



 • เด็กเรียนรูท่ีจะเขาใจถึงเหตุผลของการจัดกลุม

หรือจัดหมวดหมูสิ่งของ ในเร่ืองของประเภท ขนาด 

ลักษณะของการใชงาน เขาใจความเหมาะสม เชน ของ

ประเภทไหนควรเก็บท่ีใดควรใชภาชนะใดจัดเก็บการ

จัดเก็บในลักษณะใด 



 สรางทักษะในเรื่องของการจัดการกับ Space (ที่วาง) เชน จะ

จัดของเลนลงกลอง ไดอยางไร จะพับผาอยางไรใหพอเหมาะกับ

ตะกรา จะจัดเก็บกลองนมของทุกคนลงตะกราไดอยางไร เมื่อคุณครู

สอนเด็กก็จะตองจดจํา วิธีจัดเก็บ แลวทําซํ้าๆ ก็จะทําไดอยาง

คลองแคลว ถาเปนส่ิงที่เด็กทดลองจัดเก็บเอง เด็กก็ตองคิดภาพในใจ

กอนวาจะจัดเก็บอยางไร แลวทดลองทําดูเมื่อฝกฝน บอยๆ จะมี

ความคลองในการกะประมาณกับการใชพื้นที่ 



การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณและสังคม 

(Emotional & Social Environment) 

 การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณและสังคมน้ัน ควรคํานึงถึงสิ่ง

ตางๆ เหลาน้ี 

 1) สภาพแวดลอมจะตองตอบสนองความตองการของเด็กในเรื่อง

ของการใชงาน เชน การจัดสถานที่และอุปกรณที่มีขนาดและปริมาณที่

เหมาะกับการใชงานของเด็ก ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันมีบริเวณ

สําหรับเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญมมีมุสําหรบั ทํากิจกรรมกลุมเล็ก และ

พ้ืนที่ตอบสนองการทํางานเปนรายบุคคล 



 2) สภาพแวดลอมตองตอบสนองในเรื่องของอารมณ

ความรูสึก เชน จัดสถานที่ ที่เปนมุมเงียบๆสําหรับเด็กที่ตองการ

ทํากิจกรรมสงบหรืออยากอยูลําพังเงียบๆ หรือ จัดใหมีบริเวณที่

เด็กจะรูสึกผอนคลาย มีพรมนุมๆ มีหมอน ตุกตาผา 



 3) สภาพแวดลอมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเปนสมาชิกของกลุม เปน

เจาของสถานที่รวมกับผูอ่ืน การมีช่ือของเด็กแตละคนในสถานที่ตางๆ         

ในหอง การนําเสนอผลงานของเด็ก การใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผนจัด

หองเรียน การที่เด็กมีเสรีใน การเลือกที่น่ังทํางาน เลือกเลนในมุมเสรี

เหลาน้ีจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีอิสระ ที่จะใชพ้ืนที่ในหองอยางเสรีแต

เน่ืองจากเด็กตองใชพ้ืนที่รวมกันหลายคน เด็กตองปฏิบัติตามกติกา การ

อยูรวมกัน ทําใหเด็กเรียนรูที่จะเคารพกติกา การใหเกียรติและ เคารพสิทธิ

ของผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็รูจักที่จะประนีประนอม โอนออนผอนปรนกัน 

รูจักที่จะยืดหยุน หรือปรับเปลี่ยนวิธีเลนที่เด็กจะไดเลนรวมกันแทนที่จะ

เลนคนเดียว 



 4) สภาพแวดลอมที่เด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัยปราศจากความ

กดดันจากอํานาจของผูใหญ  สภาพแวดลอมดังกลาวเกิดจากการที่

ครูหรือผูใหญมีความรูความเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการทางอารมณและ

สังคมของเด็ก ใชวิธีการทางบวก (Positive Approach) ทั้งในการ

สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคและแกปญหาพฤติกรรมที่ ไมพึง

ประสงคครูตองมีความไวตออารมณความรูสึกของเด็ก พรอมที่จะรับ

ฟงและ ใหโอกาสเด็กไดคิดไดตัดสินใจ มีกําลังใจที่จะใชความเพียร

พยายามในการทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุเปาหมาย 



 งานวิจัยชี้ใหเห็นวา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูใน

สภาพแวดลอมท่ีมีแตการลงโทษ ผลการประเมินทางดาน

ทักษะสมอง EF จะดอยกวาเด็กท่ีเติบโตมาใน

สภาพแวดลอมท่ีไมมีการลงโทษ (Talwar&Carlson,2011) 



 การใหเด็กเลนกับส่ิงแวดลอมและวัสดุ ที่มาจากธรรมชาติ

จะมีผลดีทั้งตอเด็ก และส่ิงแวดลอม เด็กจะมีสุขภาพดี มีสมาธิ       

จดจอ เกิดทักษะทางสังคม มีความผูกพันตอโลกธรรมชาติที่จะ 

เติบโตไปพรอมกับจิตสํานึกในการปกปองส่ิงแวดลอม และยังทําให

เด็ก “ติดดิน” มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง และยังชวยใหเด็กมีความ

เขาใจและ ชื่นชมกับธรรมชาติ   

                  Ruth A.Willson.Ph.D (Earlychildhoodnews) 



 การจัดสภาพแวดลอมทางความคิด (Cognitive 

Environment) การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาทักษะ

สมอง EF ควรคํานึงถึง 

1) ความใกลชิดกับธรรมชาติ Natural Component 

 จัดสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติใหเด็กไดใกลชิดใหมาก 

เพราะธรรมชาติจะทําใหเด็กเรียนรูแบบ “ปลายเปด” และเปดโลก

กวางที่เต็มไปดวยพลังของการเรียนรูทําใหเขาใจสัจธรรมของชีวิตได

อยางงายๆ 



2) ใหทุกกาวยางคือ การเรียนรู Rich Environment 

 การเรียนรูอยางอิสระนอกหองเรียนมีความหมายตอเด็ก

อยางมาก หากโรงเรียน ไดวางแผนจัดสภาพแวดลอมที่ทําใหทุก

กาวยางของเด็กคือการเรียนรู (Rich Environment) จะทําให

การพัฒนาทักษะสมอง EF เกิดข้ึนไดอยางมาก  

 



3)วัสดุอุปกรณที่หลากหลายใหเด็กเลือกใช Variety of materials 

 วัสดุอุปกรณที่หลากหลายจะเปนตัวกระตุนความสนใจในการสํารวจ

และ เรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี อาจจะใหเด็กชวยกันสะสม แลวนํามาจัด

กลุม และจัดแสดงตามเง่ือนไขตางๆ วัสดุอุปกรณที่หลากหลายยังชวยจุด

ประกายความคิดกระตุนจินตนา การใหเด็กๆ ไดเลือกใชเพ่ือสรางสรรคงาน 

เสนอความคิด และถายทอดประสบการณ ที่เด็กเรียนรูยิ่งเด็กมีโอกาสไดทํา

มากเทาใด เด็กจะย่ิงมีทักษะในการวางแผน มีเปาหมายในการทํางาน มี

ความสามารถในการตัดสินใจเลือกใชวัสดุ  รูจักที่จะปรับเปลี่ยนใชวัสดุ

ทดแทน ซึ่งผลของการพัฒนาทักษะสมอง EF จะตางจากการใหวัสดุที่มี 

ความจํากัด เชน กระดาษ และสีเทียน 



 4) จัดทํา/ดัดแปลงพื้นที่ที่กระตุนใหเด็กไดตอบโตกับสิ่งรอบตัว  

 การจัดการกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กระตุนใหเด็กไดคิดได

สนุกกับการ ทํากิจกรรมที่เสมือนการตอบโตกับสิ่งแวดลอม เชน การติด

กระจกเงาเพ่ือใหเกิด ภาพสะทอนจากกระจกเงา การทํารูปทรงตางๆ ที่พ้ืน

กระตุนใหเด็กสรางสรรควิธีเลนเอง การติดมาตรวัดความสูงที่เสา  มาตรวัด

ความยาวตามทางเดิน เด็กก็จะสนุกกับการนําสิ่งตางๆ มาวัด เปรียบเทียบ

ความสูง ความยาว การติดตัวเลขตามขั้น บันไดเมื่อทําเปนประจําเด็กจะเกิด

การรับรูในการกะประมาณในบริเวณที่แสงสาดเขามา 

 



 5) ใหความสําคัญกับพืน้ทีส่ําหรบัแสดง / นําเสนอผลงาน 

Presentation Area  

 ในการพัฒนาทักษะสมอง EF น้ัน ตองใหความสําคัญกับพ้ืนที่ใน

การจัดแสดง และนําเสนอผลงานเด็ก เพราะเปนพ้ืนที่ที่เด็กจะนําเสนอผล

ที่เกิดจากทักษะการทํางาน ขณะนําเสนองานเด็กก็จะไดฝกฝนทักษะใน

การกํากับตัวเอง ตองมีสมาธิ ควบคุมความต่ืนเตน และประเมินการทํางาน

ของตนเอง ขณะเดียวกันพ้ืนที่น้ีก็จะ เปนพ้ืนที่ที่เด็กไดเรียนรูและเห็น

ความหลากหลายจากผลงานและการทํางานของเพ่ือน รูจักยอมรับและช่ืน

ชมผลงานของผูอ่ืน 



บทท่ี 5  

การพัฒนาทักษะชีวิต 

ดวยการเสริมสรางวินัยเชิงบวก 

(Positive Discipline) 



1. การสรางวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) คืออะไร 



 แนวคิดและความหมายของการสรางวินัยเชิงบวกท้ัง 

4 ขอ ดังตอไปนี้ 
 1) แนวทางการปลูกฝงจิตสํานึกเรื่องการมีวินัยในตนเอง 

และความเห็นอก เห็นใจผูอื่น 
 การสรางวินัยเชิงบวกเปนแนวทางการปลูกฝงจิตสํานึก

สองเรื่องที่สําคัญ ตอการพัฒนาและการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 

ซ่ึงไดแก การมีวินัยในตนเอง และความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 



 การลงโทษ การใชคําพูดท่ีทํารายจิตใจ การทํารายรางกาย 

การไมยอมรับฟงความตองการและความคิดเห็นของเด็ก ลวนเปน

วิธีการที่ลิดรอนสิทธิของเด็กทั้งส้ิน อีกทั้งยังเปนการลดคุณคาความ

เปนมนุษยหลอหลอมใหเด็กเปนคน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

โหยหาความรักความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ยึดติดอยู

แตความตองการของตนเองจนไมสามารถพัฒนาเปนจิตสํานึกที่ดี  

ตอตนเองและผูอื่นได (Dreikurs, Cassel, & Furguson,2004; 

Dreikurs & Soltz, 1991; Nelsen, 2006)  



2) กระบวนการสอน (Teaching) และการฝกฝน (Training) 

ท่ีปราศจากความรุนแรง 

 การสรางวินัยเชิงบวก หมายถึง กระบวนการสอนและการฝกฝน

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดเปนกระบวนการควบคุม

ภายในตนเอง (Internal Control Process) ซึ่งตองอาศัยการสั่งสม

ประสบการณเปนระยะเวลานานพอที่จะทําใหเด็กคนหน่ึงเรียนรูทักษะใน

การดําเนินชีวิตไปพรอมๆ กับการฝกฝนกระบวนการควบคุมและกํากับ

พฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับสังคม และสิ่งแวดลอม จนเกิดเปน

ทักษะ ลักษณะนิสัย และจิตสํานึกประจําตัว  



3) การสอนท่ีมีเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว 

 การสรางวินัยเชิงบวกเปนการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางมี

เปาหมาย โดยผูเล้ียงดู จะตองกําหนดเปาหมายระยะส้ันในการสอน

เด็กใหเหมาะสมตามอายุและพัฒนาการเพื่อหลอหลอมเด็กใหมีทักษะ

และความสามารถไปตามเปาหมายระยะยาว 

 วัตถุประสงคของการต้ังเปาหมายระยะส้ันและระยะยาวคือ 

เพื่อใหผูเล้ียงดูมุงไปที่การหาโอกาสในการสอนและฝกฝนเด็กให

เปนไปตามเปาหมาย แทนการใชเวลาและพลังงานสวนใหญไป             

กับการตอวา ลงโทษ หรือใชความรุนแรงเพื่อควบคุมและ                  

จัดการกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 



4) เครื่องมือการสรางและรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผู

เลี้ยงดูและเด็กปฐมวัย 

 การสรางวินัยเชิงบวกเปนเครือ่งมือสําหรับผูเล้ียงดูในการ

พัฒนาความสัมพันธที่ดีกับเด็กปฐมวัย เพราะมีแนวทางการเล้ียงดู

ปลูกฝงที่เนนการพัฒนาตัวตนใหมีคุณคาในตนเอง และเคารพสิทธิ

ความรูสึกและการตัดสินใจของผูอื่น การทําใหเด็กๆ เติบโตมาดวย

ความรัก ความอบอุน และความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย จะเปน

แรงจูงใจอยางดีใหพวกเขามีความทะเยอทะยานอยางแรงกลา ที่

จะพัฒนาตนใหเปนคนดีตามความคาดหวังของผูเล้ียงดู 



 สรุปไดวา การสรางวินัยเชิงบวกคือแนวทางการสอน

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีการต้ังเปาหมายพฤติกรรมทั้งใน

ระยะส้ันและระยะยาว และตองปราศจากความรุนแรง เพื่อสราง

และรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก และสนับสนุนเด็กใหมีจิตสํานึก

ในเรื่องการมีวินัยในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผูอื่น 



2. การสรางวินัยเชิงบวกมีหลักการทํางานอยางไร 

 การสรางวินัยเชิงบวกจะสัมฤทธิ์ผล ชวยสงเสริม

พัฒนาการทักษะสมอง EF และพฤติกรรมของเด็กไดอยางมี 

ประสิทธิภาพ จะตองมีองคประกอบ 5 T และมีหลักการทํางาน

ตาม Model 5T ที่นําเสนอโดย ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร  



 ตาม Model 5 T การสรางวินัยเชิงบวก หมายถึง   

“การสอน (Teach) และการฝกฝน (Train) พฤติกรรม

เปาหมาย (Target Behavior) บนพื้นฐานของความเชื่อใจ

ระหวางผูเลี้ยงดูและเด็ก (Trust) โดยอาศัยเวลา (Time) ใน

การสรางความเชื่อใจกันและกันและการพัฒนาทักษะของ

พฤติกรรมเปาหมาย” (Thanasetkorn, 2009) 



องคประกอบ 5 T ไดแก  

1. Target Behavior คือ พฤติกรรมเปาหมาย  

2. Teach คือ การสอนพฤติกรรมเปาหมาย  

3. Train คือ การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมาย  

4. Time คือ เวลาในการพัฒนาจิตสํานึก และฐานที่มั่นความเช่ือใจ  

5. Trust คือ ความเช่ือใจของผูเลี้ยงดูและเด็ก 



1) การตั้ง Target Behavior หรือ พฤติกรรมเปาหมายท่ี

สอนเด็กใหฝกปฏิบัติได 

 การต้ังเปาหมายท่ีจะนําไปสูการสอนท่ีไดผล คือ 

การเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็ก หรือความ

คาดหวังของผูเลี้ยงดูท่ีเปนนามธรรมใหเปน พฤติกรรม

ท่ีสามารถสอนเด็กใหฝกปฏิบัติได 



ตัวอยางการตั้งพฤติกรรมเปาหมาย  

• หากไมตองการใหเด็กอมขาว พฤติกรรมเปาหมาย คือ การเคี้ยว

และกลืน  

• หากตองการใหเด็กหยุดรองไหพฤติกรรมเปาหมาย คือ การ

ควบคุมอารมณ และจัดการกับความรูสึกไมสบายใจของตนเอง  

• หากตองการใหเด็กเปนคนมีความรับผิดชอบ พฤติกรรมเปาหมาย

คือเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ เปนตน 



2) Teach หรือ การสอนพฤติกรรมเปาหมายที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ 

 การสอนพฤติกรรมเปาหมายใน Model 5 T คือการ

ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพที่สามารถสอนทักษะและหลอเล้ียง

จิตใจของเด็กไดในเวลาเดียวกัน เพื่อทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจอยาก

ใหความรวมมือ และลงมือทําพฤติกรรมเปาหมายตามที่ผูเล้ียงดู

คาดหวังไวดวยตัวของเขาเอง แทนการส่ือสารดวยวิธีการบังคับ 

การส่ัง การขมขู การตอวา การเปรียบเทียบ และการลงโทษ ซ่ึง

เปนการทํารายจิตใจ ทําใหเด็กรูสึกไมปลอดภัยและอยากตอตาน 



3) Train หรือ การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมายตามศักยภาพ

ของเด็กแตละคน 

 การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมายใน Model 5 T คือ การมอง

หาโอกาสใหเด็กไดบริหารทักษะที่เรียนรูไปแลว ในบริบทตางๆ ที่มี

ระดับความยากงาย หรือมีความสลับซับซอนแตกตางกันไป และ

คอยใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือเมื่อจําเปนเพื่อสงเสริมและตอ

ยอดใหเด็กพัฒนาทักษะนั้นไดอยางเต็มศักยภาพ 



4) Time หรือเวลาในการพัฒนาจิตสํานึก และฐานที่มั่นความ

เชื่อใจ 

 “เวลา ” ใน Model 5 T มีความหมายถึงความม่ันคง

และความตอเนื่องในการสอนและการฝกฝนท่ียังคงมี

พฤติกรรมเปาหมาย มีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และมี

การใหโอกาส เพื่อรักษาแรงจูงใจและสัมพันธภาพท่ีดีไป

ตลอดจนถึงเปาหมายได 



5) Trust หรือ ความเชื่อใจของผูเล้ียงดูและเด็กที่พัฒนาข้ึน

จากวิธีการเล้ียงดู 

 ความเชื่อใจใน Model 5 T คือ การสรางและการรักษา

ความเชื่อใจของผูเล้ียงดูและเด็ก ซ่ึงตามหลักการทํางานของการ

สรางวินัยเชิงบวกตาม Model 5 T จะทําใหเกิดความเชื่อใจใน

ตนเอง เชื่อใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงความเชื่อใจเปน ปจจัยความสําเร็จ

ที่สําคัญที่ทําใหการเล้ียงดูดวยการสรางวินัยเชงิบวกบรรลุ 

เปาหมายสูงสุด 



ความเชื่อใจของผูเลี้ยงดูและเด็กในโมเดล 5 T 



3. ทําไมการสรางวินัยเชิงบวกจึงสําคัญตอการสงเสริม 

พัฒนาการทักษะสมอง EF 

 งานวิจัยพบวา การสรางวินัยเชิงลบ นอกจากจะกระตุนใหเด็ก

มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแลว ยังไปขัดขวางพัฒนาการของเด็กเกือบ

ทุกดานอีกดวย โดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณจิตใจ สังคม และ 

ทักษะสมอง EF 

 ดวยเหตุน้ี การสรางวินัยเชิงบวกจึงถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือใหผู

เลี้ยงดูใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารกับเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 

สอดคลองกับพัฒนาการ และกระบวนการทํางานของสมอง จิตใจ และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 



ความทาทายของการเลี้ยงดูตอการสงเสริมทักษะสมอง EF 

 ทักษะสมอง EF มีคําสําคัญ (Keywords) อยู 4 คํา ที่เปน

ความทาทายของพอแมและครูในการเล้ียงดูเพื่อจะสงเสริมพัฒนา 

การทักษะสมอง EF ใหแกเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก สมองระดับสูง 

ประสบการณในอดีต สถานการณปจจุบัน และเปาหมายที่ต้ังใจไว 



ความสําคัญของการสรางวินัยเชิงบวกตอการ

สงเสริมทักษะสมอง EF 

 เปนเครื่องมือใหครูปฐมวัยและพอแมใชทักษะสมอง EF ในการเลี้ยง
ดูเด็ก 

 เปนเครื่องมือปลูกฝงความผูกพันแบบปลอดภัย ซึ่งเปนรากฐานของ 
คุณภาพ EF 

 ชวยใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมตามธรรมชาติการเรียนรู
ของเด็ก 

 ชวยสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอการพัฒนาทักษะสมอง EF 



4. หลักการสรางวินัยเชิงบวก 

1) การมีสวนรวมในการกาํหนดขอบเขตขอตกลง 

2) การเสนอทางเลือกอยางมีขอบเขต 

3) การสอนวิธีการจัดการอารมณผานการแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

4) การชมอยางมีประสิทธิภาพ  

5) การพูดคุยในระดับสายตาเด็ก 



5.วิธีการใดท่ีไมใชวินัยเชิงบวกและยับยั้งพัฒนาการ 

ทักษะสมอง EF 

Time Out  

 การ Time Out เด็ก คือการจับเด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม

แยกออกไป จากกลุมและใหน่ังอยูคนเดียวอาจจะใหน่ังที่มุมหอง หรือ

จัดสถานที่เฉพาะ เอาไวเพ่ือใหสํานึกผิด น่ังคิดวาตนเองแสดง

พฤติกรรมอะไรที่ไมเหมาะสมและ สงบสติอารมณโดยมีการ

กําหนดเวลาวาจะใหเด็กน่ังแยกอยูคนเดียวกี่นาทีเชน “หนูผลักเพ่ือน

ลมไปน่ัง Time Out 5 นาทีนะคะ แลวคอยกลับมาเมื่อครบ 5 นาที

แลว” 



 ลองคิดดูวา จะเกิดอะไรข้ึนเมื่อครบ 5 นาทีแลว

เด็กยังไมสงบสติอารมณ หรือยังไมสํานึก 

 ถาใหเด็กนั่งสํานึกผิดตอไปอีกครั้งหนึ่งก็จะยิ่งทําใหเด็ก

รูสึกไมพอใจมากข้ึน และกระตุนใหเด็กแสดงความกาวราวหรือ

ตัดสินใจทําพฤติกรรมที่ผูเล้ียงดูตองการเพราะกลัว แตไมไดเกิด

จากการเรียนรูที่จะจัดการกับอารมณของตนเองและ ตัดสินใจทํา

พฤติกรรมที่เหมาะสม  



หากวิเคราะหหลักการทํางานตาม Model 5 T พบวา 

Time Out นั้น 

• ไมไดมีการต้ังพฤติกรรมเปาหมาย (Target Behavior) ซึ่งตามหลักการแลว 

จะตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนพฤติกรรมที่ผูเลี้ยงดูสามารถ 

สอนเด็กใหฝกปฏิบัติไดแตการให “เด็กสํานึกผิด” ไมใชพฤติกรรมที่

เหมาะสม ทั้งยังเปนการฝนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และเปน  

“นามธรรม” ไมใชเปนพฤติกรรมที่ผูเลี้ยงดูสามารถสอนใหฝกปฏิบัติได

เน่ืองจากเด็กยังไมสามารถสํานึกผิดไดในขณะที่ตนเองกําลังมีความรูสึกไม

ปลอดภัย นอกจากน้ันเด็กอาจใชเปนโอกาสในการทําผิดไดเชน ต้ังใจแกลง

เพ่ือนแลว ขอครูไปน่ัง Time Out เพ่ือแสดงใหครูเห็นวาตนเองรูสึกผิด 



• ไมมีการสอน (Teach) และขาดความเชื่อใจ (Trust) ของผู

เลี้ยงดูและเด็กปฐมวัย Time Out จึงไมใชการสรางวินัยเชิง

บวกเพราะเปนการควบคุมไมใชการสรางวินัยเชิงบวก ไมใช

การสรางแรงจูงใจเพื่อใหเกิดจิตสํานึก และยังเปนวิธีการเลี้ยงดู

ท่ีสามารถยับยั้งพัฒนาการทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย          

อีกดวย 



การเพิ่มจํานวนนาทีและจํานวนคร้ังท่ีใหเด็กนั่งสํานึกผิด

ก็เปรียบเสมือนการลงโทษ เพราะเปนการควบคุม

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมท่ีทําใหเด็ก มีความรูสึกโกรธ

อายไมพึงพอใจหรือเสียใจเพิ่มมากขึ้น เปนการทําลาย

ความเชื่อใจ และฐานท่ีม่ันทางใจของเด็ก  



 หลักการสรางวินัยเชิงบวกตาม Model 5 T ที่นํามาใช

แทน Time Out คือ Time In หรือการใหเวลาเด็กอยูกับตัวเอง

โดยมีเราแนะนําอยูเคียงขาง เพื่อชวยใหเขาจัดการกับอารมณ

ตัวเองโดยการใชหลักการสอนวิธกีารจัดการอารมณผานการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ เชน  

 “ครูเขาใจวาหนูไมชอบท่ีเพื่อนแซงคิว หนูเลยผลัก

เพื่อนลม หนูพรอมเมื่อไหร หนูไปขอโทษเพื่อน และใชคําพูด

บอกเพื่อนนะคะวาหนูรูสึกอยางไร” 



 Ignore หรือ การเพิกเฉยตอความตองการพืน้ฐาน

ทางจิตใจของเด็ก 

 ผลก็คือ เด็กจะรูสึกขาดความม่ันคง ไมปลอดภัย 

และจะแสดงความตองการ ออกมาเปนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม รูปแบบการเพิกเฉยตอความตองการพื้นฐานทาง

จิตใจของเด็ก ไดแก 



 • การบอกใหทําโดยไมมีคําอธิบาย เชน “แมส่ังใหทํา ก็

ตองทํา” “หนูตอง แบง เพราะหนูเปนพี่”  

 • การปลอยใหเด็กอยูในอารมณและความรูสึกที่ไมดีโดย

ไมมีการแสดงความเขาใจ เชน “อยากรอง ก็รองไปเลย”  

 • การยุสงพฤติกรรมที่สามารถทํารายจิตใจ รางกายและ

ส่ิงของไดเชน “อยาก รองใชมั้ย รองใหดังอีก ดังอีก” “บอกวา

มีดมันอันตรายไมฟง ง้ันเอาไปถือ เลย” “อยากไปง้ันไปคนเดียว

เลย” 



 สวนพฤติกรรมท่ีหามใชวิธีการเพิกเฉยเด็ดขาด 

ไดแก  

• พฤติกรรมที่เปนอันตรายตอตัวเด็ก คนอื่นและส่ิงของ  

• พฤติกรรมที่ทํารายจิตใจตัวเด็ก คนอื่นและส่ิงของ 



6. การสรางวินัยเชิงบวกมีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

 กําหนดพฤติกรรมเปาหมายกอนสอนทุกครั้ง 

 พฤติกรรมเปาหมายตองชัดเจน และนําไปสูเปาหมาย
ระยะยาว 

 มีความออนโยนและแนวแน 

 เปนคนกระทํา (Action) ไมใชเปนคนตอบสนอง 
(Reaction) 

 ติดตามการสอนจนบรรลุพฤติกรรมเปาหมายทุกครั้ง 



สรุป 

วินัยเชิงบวก หมายถึงกระบวนการสอนและฝกฝนพฤติกรรมที่
เหมาะสมอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดเปน กระบวนการควบคุมภายใน

ตนเองซ่ึงตองมีการส่ังสมประสบการณและฝกฝนควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง ใหไดจนเปนทักษะ ลักษณะนิสัย และจิตสํานึก  

 วินัยเชิงบวก เปนแนวทางการปลูกฝงจิตสํานึกสองเรื่องที่สําคัญ
ตอการพัฒนาและการดํารงชีวิตอยางปกติสุข ไดแก การมีวินัยใน

ตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

วินัยเชิงบวก เปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะ
สมอง EF ที่อยูบนพื้นฐานความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหญกับเด็ก 



การลงโทษ การใชคําพูดที่ทํารายจิตใจ รางกาย ไมยอมรับฟง
ความตองการและความคิดเห็นของเด็ก ลวนเปนวิธีการที่ลิดรอน

สิทธิของเด็กลดคุณคาความเปนมนุษยทําใหเด็กขาดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง โหยหา ความรักความอบอุน ความมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิตยึดติดแตความตองการของตนเองจนไมสามารถ

พัฒนา เปนจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและผูอื่นได  

การมีระเบียบวินัยและทักษะสมอง EF เปนทักษะสําคัญที่ตอง
กระตุนสงเสริมต้ังแตชวงปฐมวัย เพราะเด็กไมไดเกิดมาพรอมกับ

ความมีระเบียบวนิัยในตนเองและสังคม และสมองสวนหนา ซ่ึง

เปนที่ปฏิบัติการของ ทักษะสมอง EF ก็ยังพัฒนาไมเต็มที่  



การสรางวินัยเชิงบวกที่มีประสิทธิภาพ จะตองมีองคประกอบและ
หลักการทํางานตามโมเดล 5 T ไดแก Target Behavior–พฤติกรรม

เปาหมาย Teach -การสอนพฤติกรรมเปาหมาย Train -การฝกฝนพฤติกรรม 

เปาหมาย Time -เวลาในการพัฒนาจิตสํานึกและฐานที่มั่นความเช่ือใจ 

Trust-ความเช่ือใจของผูเลี้ยงดูและเด็ก  

5 หลักสําคัญในการสรางวินัยเชิงบวกไดแก การมีสวนรวมในการกําหนด
ขอบเขตขอตกลง การเสนอทางเลือก อยางมีขอบเขต การสอนวิธีการจัดการ

อารมณผานการแสดงความเห็นอกเห็นใจ การชมอยางมีประสิทธิภาพ และ

การพูดคุยในระดับสายตาเด็ก  

Time Out ไมใชการสรางวินัยเชิงบวก เพราะไมมีการต้ังพฤติกรรม
เปาหมาย การใหเด็ก “สํานึกผิด” ไมใชพฤติกรรมทีเ่หมาะสม เปนนามธรรม

ที่ไมสามารถปฏิบัติไดและฝนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 



บทที่ 6 

คุณลักษณะและบทบาทของครูปฐมวัย           

ที่สงเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 



 ครูปฐมวัยผูท่ีจะชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะสมอง 

EFใหเด็กปฐมวัยควรจะมีคุณลักษณะสําคัญๆ  ดังนี้ 

1. มีความรูเรื่องทักษะสมอง EF 

 ครูตองมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการทํางาน

ของสมอง รูจักองคประกอบของทักษะสมองและสามารถวิเคราะหไดวา

ในกระบวนการเรียนรูหรือ พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นน้ันกําลังพัฒนา

ทักษะสมอง EF ดานใด รวมทั้งควรมี ความใสใจ ไตรตรอง และมุง

เปาหมายสูการจัดกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนอง การพัฒนา EF  

ใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม  



2. ใจกวาง และมีทัศนะเชิงบวก (Positive Mind) 

 ครูตองมีความเช่ือมั่นในเด็กเช่ือวาเด็กทุกคนมีศักยภาพ 

เปลี่ยนแปลงและพัฒนา ไดครูตองมีความเช่ือมั่นในตัวเอง เช่ือวาครู

สามารถสงเสริมทักษะสมอง EF ใหเด็ก เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ได เมื่อครูมีความเช่ือที่ถูกตองแลว ครูจะเปนคนที่เปดกวาง ยอมรับความ

เปนจริง ของเด็กเปดรับความคิดเห็น และมีความหวังเสมอครูที่มีทัศนะ

เชิงบวกจะมองเห็น ความกาวหนาของเด็กแมจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอยและ

ไมละเลยที่จะสะทอนใหเด็ก ไดเห็นความกาวหนาของตัวเอง 



3. มีความเชี่ยวชาญในทักษะท่ีหลากหลาย (Multi-skilled)  

ทักษะการสังเกตท่ีละเอียดลออ :  

 ครูที่มีทักษะการสังเกตที่ละเอียดลออ จะมองเห็นส่ิงที่เด็ก

ส่ือสารดวยภาษากายไดเปนอยางดี เชน ทาทาง สายตา น้ําเสียง 

ทําใหสามารถรับรูและเทาทันอารมณของเด็ก ครูที่ชางสังเกตจะไว

ตอการรับรู บรรยากาศในการเรียนการสอน และพรอมที่จะ

ปรับเปล่ียนไดอยางทันทวงที 



ทักษะการสื่อสารเชิงบวก :  

 ครูที่มีการส่ือสารทางบวกจะมีอิทธิพลตอเด็ก อยางมาก 

ทั้งในเรื่องทัศนคติการเรียนรูการเห็นคุณคาในตัวเอง มีกําลังใจที่

จะคิด และลงมือทํา หากครูใชคําพูดที่เปนการส่ือสารทางบวก 

เชน “หนูคงกําลังใชความ พยายามอยางมากเลย” เด็กจะมี

กําลังใจที่จะเผชิญกับปญหาและพยายามตอไป “ครู เห็นวาหนู

แบงไมไอศกรีมของหนูใหเพื่อนใชดวย หนูเปนเด็กมีน้ําใจ” 

เด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและคงทําพฤติกรรมที่ดีนั้นตอไป 



ทักษะการกระตุนใหเด็กคิด :  

 ครูที่มีทักษะการกระตุนใหเด็กคิด มักจะใชคําถามปลายเปด

อยูเสมอ เพื่อกระตุนใหคิดอยางหลากหลาย และรับฟงความคิดเห็น 

ของเด็ก จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดสังเกตสํารวจ แลวเกิดคําถามที่

ตองการคําตอบ บางกิจกรรมก็มีการสรางเง่ือนไขเพื่อใหเด็กตอง

เผชิญกับปญหา เชน “กรรไกรมี 3 อันเทานั้น หนูมีกัน 5 คน ตอง

แบงกันใชนะคะ” การจัดวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ทําใหเด็กตอง

ตัดสินใจเลือก การใหเด็กไดทํากิจกรรมที่มีลักษณะสรางสรรคซ่ึงไมมี 

ถูกหรือผิด เชน งานศิลปะสรางสรรคดนตรีและการเคล่ือนไหว           

การประดิษฐ ผลงาน เปนตน 



ทักษะการสรางแรงจูงใจ :  

 ครูตองสรางความกระตือรือรนใหตัวเองอยูเสมอ เพราะความ

กระตือรือรนของครูจะสงผานไปเปนแรงจูงใจใหเด็กๆ อยากเรียนรู จะทําให

บทเรียนของครูสนุกเราใจครูที่มีทักษะการสรางแรงจูงใจ มักจะต้ังเปาหมาย 

ที่ทาทาย และถาเปนเปาหมายใหญใหแตกเปนเปาหมายยอย เพราะเมื่อเด็ก 

ทําเปาหมายยอยสําเร็จก็เปนแรงจูงใจภายในที่จะไปสูเปาหมายตอไปได

โดยงาย การใหเด็กไดต้ังสมมติฐาน หรือคาดเดาผลดวยตัวเอง เปนแรงจูงใจ

ใหลงมือทํา หรือเรียนรูเพ่ือใหรูวาคําตอบจะตรงกับที่คาดเดาไวหรือไม 

นอกจากน้ีนิทาน ละคร ก็จะชวยสรางแรงจูงใจใหกับเด็กไดอยางดี                        

โดยเฉพาะในเรื่องของลักษณะนิสัย คุณธรรม จริยธรรม 



ทักษะการประเมิน :  

 ครูที่มีทักษะการประเมิน จะตองมีความรูดานพัฒนาการ 

และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการจับประเด็น 

ที่นาสนใจหรือสอดคลองกับเปาหมาย มีทักษะการสังเกต การจด

บันทึกพฤติกรรมและปจจัยสําคัญ ที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก       

มีความสามารถในการส่ือสารผลการประเมินใหกับผูเกี่ยวของได

อยางดี สามารถชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีทัศนคติที่ดีตอการ 

ประเมินตนเอง และนํามาปรับปรุงหรือพัฒนาผลงาน และ             

การกระทําของตน 



ทักษะการคาดเดาผลลวงหนา :  

 ครูที่มีทักษะการคาดเดาผลลวงหนา จะตองเปนคนที่ชาง

สังเกตคิดไดฉับไวจินตนาการไดชัดวากระบวนการเรียนการสอน

หรือกิจกรรมจะดําเนินไปอยางไร ความคาดหวังและส่ิงที่จะ

เกิดข้ึนในแตละข้ันตอน คืออะไร ถามีสถานการณที่ไมไดคาดคิด 

นาจะเกิดอะไรไดบาง เพื่อต้ังรับหรือตอยอดตอไปไดอยาง

เหมาะสม 



4. มีวินัยในตนเอง (Self- Discipline)  

 ครูก็จะตองเปลี่ยนพฤติกรรมและบทบาทของตนในบางดาน 

เชน เปลี่ยนจากที่ครูริเริ่ม เปนเด็กริเริ่ม เปลี่ยนจากผูสอนเปนผูรวม

เรียนรูเปลี่ยนจากผูพูดเปนผูฟง ฯลฯ เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดพัฒนา

ทักษะสมอง EF ใหแข็งแรงยิ่งขึ้น  มีเปาหมายการ เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

มีวิธีการปฏิบัติและมีวินัยที่กํากับใหตนเองจดจอกับการกระทําที่จะ

นําไปสูเปาหมายเรียกวาเกาะติดกับเปาหมายและหมั่นประเมินตนเอง 

เพ่ือใหเห็นความกาวหนา เกิดแรงจูงใจภายในที่จะชวยใหการกํากับวินัย

ในตนเอง มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 



5. ทํางานเปนทีม (Team Work)  

 การทํางานเปนทีมประกอบดวยผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็ก ไดแก 

ครูพอแม ผูปกครองเพ่ือนครูผูบริหาร บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจน

เครือขายที่มีจุดมุงหมายเดียวกัน การทํางานเปนทีมจะชวยใหเกิด

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูถายเท ขอมูลอันจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาเรื่องทักษะสมอง EF ในเด็กตอไป อีกทั้ง การทํางานเปนทีมยัง

กอใหเกิดพลังรวมกันที่จะเกื้อหนุนใหการทํางาน มีความสนุกสนานและ

เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 



6. เปนท่ีรักและไวใจของเด็ก (To be loved & Trust) 

 เมื่อครูมีความผูกพันที่ดีเปนที่รักและไวใจของเด็กจะทําใหเด็กมี

ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย พรอมที่จะเรียนรูและกาวสูสังคมที่กวางขึ้น           

การแสดงออกถึงความรัก ไมเพียงแตการบอกรัก โอบกอด แตยังรวมถึง         

การพรอมรับฟง และรับรูความรูสึก ของเด็กทั้งความรูสึกทางบวกและทาง

ลบ การใหโอกาสเด็กไดคิด เลือกและ ตัดสินใจ สนับสนุนใหเด็กไดรูสึกภูมิใจ

กับความสําเร็จ ใหกําลังใจเมื่อเด็กรูสึกทอ เสียใจ เศรา ทําใหเด็กรูสึกวาไดรับ

การยอมรับ ใหอภัย และใหโอกาสที่จะปรับปรุง เมื่อทําผิดพลาด รวมทั้งยินดี

และช่ืนชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  



7. วางแผนและจัดการงานเปน (Planning & Organization) 

 มีการทํางานอยางเปนระบบ ในลักษณะวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) คือ มีการกําหนดเปาหมาย 

วางแผน มีกระบวนการทํางาน และประเมินผลสามารถสะทอนผล

การเรียนรูของเด็กและของครูประเมินตนเอง วาแนวทางที่ปฏิบัติ

นั้นถูกตองเหมาะสมหรือไม อยางไร เพื่อนําสูการพัฒนาตน 

พัฒนางาน  



บทบาทของพอแมเพื่อสนับสนุน                              

การพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก 

 คุณครูควรสงเสริมใหพอแมมีความตระหนักถึงความสําคัญย่ิงของตน

ในการพัฒนาทักษะสมอง EF บทบาทของพอแมควรจะเปน ดังน้ี  

1. มีความสนใจ ใฝรู พอแมควรหาความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF และความรูอ่ืนที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

พัฒนาการและทักษะที่จําเปน สําหรับลูกจากหลากหลายแหลงที่เช่ือถือได 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพ่ือน ผูปกครองรวมไปกับครูของลูก คนควา

ขอมูลจากหนังสือหรือ Website แลวนํา ความรูมาวิเคราะหและปรับให

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของพอแมและลูก  



2. สรางความผูกพนัทีดี่ ความรักความผูกพันในครอบครัวระหวางพอแม

กับลูกระหวางพอกับแม และสมาชิกในครอบครัว บนพ้ืนฐานของความรัก 

ใหเกียรติใหอภัย และยอมรับในความแตกตาง ความผูกพันที่ดีในครอบครัว

จะเปนรากฐานที่สําคัญของความมั่นคงทางจิตใจ เห็นคุณคาของตนเอง ทํา

ใหมีความพรอมที่จะเปดโลกการเรียนรู มีความกระตือรือรน มีชีวิตชีวา มี

จิตใจที่เขมแข็งกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค เชนเดียวกัน ความผูกพันที่

ดีก็จะมีผลตอการพัฒนาทักษะสมอง EF เพราะสมองจะเปดรับการเรียนรู

และทํางานไดดีในสภาวะที่คนเรารูสึกมั่นคง ปลอดภัย 



3. เรียนรูท่ีจะรูจักลูก การพัฒนาลูกใหมีทักษะสมอง EF ที่ดีและ

การสงเสริมพัฒนาการทุกดานของลูกนั้น ไมใชเพียงการนําความรู

และกระบวนการตางๆ มาใชทันทีแตพอแมตองใหความสําคัญกับ

การเรียนรู “ลูก” ใหรูจักที่จะเขาใจและยอมรับความเปนตัวตนของ

ลูก ความสามารถ ความถนัด จุดแข็งจุดออนของลูก ไมเอาลูกมา

เปรียบเทียบกันหรือเปรียบเทียบกบัเด็กอื่น 



4. ฝกวินัยเชิงบวก การฝกวินัยเชิงบวก หมายถึง การฝกฝนใหลูกมี

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเกิดจากการกํากับตัวเองได ภายใต

บรรยากาศที่ดีในการฝกฝน ลูกจะรูสึกถึง ความกาวหนาที่เพิ่มข้ึน 

ภูมิใจที่สามารถกํากับตัวเองไดไดเรียนรูวิธกีารที่จะวิเคราะห 

พฤติกรรมของตนวามีผลตอตนเองหรือผูอื่นอยางไรและเรียนรูวิธีที่

จะพัฒนาตนเอง 



5. เปนตนแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค เด็กเรียนรูไดดีจากการเลียนแบบ 

และแบบอยางที่เด็กเลียนแบบมากที่สุดคือ พอแม พฤติกรรมของพอแม

อยูในสายตาของเด็กตลอดเวลา 

6. ใหโอกาสลูกไดเรียนรูและเผชญิปญหา การเรียนรูของเด็กนอกจากจะ

เรียนรูจากการเลียนแบบ การเรียนรูของเด็กจะเกิดจากการไดรับ

ประสบการณตรงจากการไดฟง ไดดม ไดเห็น ไดลิ้มรส ไดสัมผัสและลงมือทํา

สิ่งตางๆ และเด็กน้ันเรียนรูอยูตลอดเวลา การเรียนรูที่ดีจึงควรใหโอกาสเด็ก

ไดหยิบจับ และลงมือทํา เริ่มจากกิจวัตรประจําวันของตนเอง การชวยงาน

บาน การมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน การเลนและทํากิจกรรมที่สนุกสนาน 



7. ใหรับผิดชอบงานบาน การมอบหมายงานบานเล็กๆ นอยๆ ใหลูกทํา 

จะทําใหลูกเปนคนรักการทํางาน มีทักษะในการทํางาน ขยัน 

กระตือรือรน รูจักวางแผนและลงมือทํา มีความรับผิดชอบและมีนํ้าใจ

ฯลฯ น่ันคือลูกไดพัฒนาทักษะสมอง EF ไปพรอมกันหลายๆ ดาน  

เพราะงานบานเปนการเรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) 



8. ตั้งเปาหมายความสําเร็จของลูก 

 การต้ังเปาหมายตองอยูในใจพอแมเสมอ ใหหมั่นตรวจสอบสิ่งที่ทํา

กับผลที่ลูกไดรับอยูเสมอวาหลุดเปาหมายไป หรือไมตอบสนองความตองการ

ความพรอมและธรรมชาติของลูกหรือไมแตอยางไร ก็ดีเปาหมายก็ตองมี

ความยืดหยุนใหพอเหมาะพอดีอยาติดกับความคิดเดิมอยางเดียว ตองปรับให

เหมาะกับลูกและสภาพการณที่เปนจริงในปจจุบันดวย 



9. ทํางานรวมกับครู เมื่อลูกเขาโรงเรียนก็ไมไดหมายความวา ภาระการ

ฝกฝนอบรมเลี้ยงดูตกไปเปน ของครูและโรงเรียน เพราะบานยังมีอิทธิพล

อยางมากกอลูกใหถือวาบาน และโรงเรียนเปนหุนสวนการพัฒนาลูก

รวมกัน แตเน่ืองจากความเช่ือ ทัศนคติ และประสบการณของครูและพอ

แมแตละคนก็แตกตางกัน จึงตองหมั่นพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะระหวาง

กัน เพ่ือใหมีเปาหมายที่ตรงกัน และมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูไปในทิศทาง

เดียวกัน ไมกอใหเกิดความขัดแยงกันซึ่งจะเปนผลในทางลบตอลูก 



บทท่ี 7  

การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีพัฒนา 

ทักษะชีวิต 



การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะสมอง EF 

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาทักษะสมอง EF จะมีความหมายย่ิงขึ้นหากครู

ไดนําประสบการณมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน นําเรื่องเลาที่สรางความเบิก

บานใจ ประหลาดใจ ชวนคิด ชวนติดตามไปกับการเรียนรูของเด็กๆ ผานการ

สังเกตและฟง และเรียนรูรวมกับเด็กอยางเปนหน่ึงเดียวกัน มาสูการเรียนรูที่

จะเขาใจธรรมชาติของเด็ก เขาใจวิธีทําความเขาใจและสรางความสัมพันธกับ

โลกรอบตัวของเด็ก เด็กจะทําหนาที่เปนครูใหเราไดพัฒนาความเปนครู

ปฐมวัยมืออาชีพ หากเราใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขเราก็จะทํางานและ

เรียนรูอยางมีความสุขไปพรอมๆ กับเด็ก 



ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF 

ไดแก 

• กิจกรรมโครงงาน (Project Approach) 

• กิจกรรมศิลปะท่ีเนนกระบวนการ (Process Art) 

• การเลนอิสระ (Free Play) 

• การเลนบทบาทสมมติและเลนละคร 



กิจกรรมโครงงาน : Project Approach 

 การเรียนการสอนแบบโครงงาน (Project Approach) เปนการ

เรียนรูที่สงเสริมใหเด็กแสวงหาคําตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยาง

ลุมลึก เพ่ือสรางองคความรูดวยตนเองในการเรียนรูแบบโครงงานเด็กจะ

ไดเรียนรูกระบวนการหาความรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งกิจกรรมใน

และนอกหองเรียน การเรียนรูน้ัน เปดโอกาสใหเด็กไดคิดวางแผน 

ตัดสินใจคนควา ทดลองแกปญหา และทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

โครงงานอาจจะเปนไดทั้งกิจกรรมรายบุคคล รวมมือทําในกลุมยอย และที่

เด็กๆ ทั้งหองทํารวมกัน 



การทํางานศิลปะมีความหลากหลายรูปแบบ Process At ให

ความสําคัญกับมวลประสบการณที่เด็กไดรับขณะที่เด็กกําลัง

สรางสรรคงานศิลปะ มุงเนนใหเด็กไดคิดอยางอิสระไดตัดสินใจ

ดวยตัวเองและลงมือสรางสรรคงานโดยไมตองพะวงถึงความ

สวยงามหรือความถูกผิดของผลงาน 





 Executive Functions ท่ีเกิดจากการเรียนรูแบบ

โครงงาน (Project Approach)  

 ความจําเพื่อใชงาน (Working Memory) ในการเรียน

แบบโครงงานนั้น เด็กๆ จะตองนําความรูที่ตนเองไดคนหา แลว 

เชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวันและประสบการณเดิม เพื่อ

นําขอมูลที่รับรูนั้น มาสูการลงมือปฏิบัติจริงรวมถึงเพื่อนํามา

วิเคราะหหรือคนหาคําตอบกับคําถามใหมๆ หรือส่ิงที่เด็กสงสัยใน

หองเรียน รวมถึงใชส่ิงที่เด็กเรียนรูมานั้น นํามาแกปญหา และถก

ปญหากันระหวางเพื่อนๆ ในชั้นเรียนอีกดวย 





การยั้งคิดไตรตรอง (Inhibitory Control)  

 การเรียนแบบโครงงานน้ัน จะมีกิจกรรมที่เด็กๆ จะตองทํารวมกัน 

หรือทําดวยกันตลอดเวลา ไมวาจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวาง

กัน การทดลอง การเลนบทบาทสมมติตางๆ ดังน้ันเด็กๆ จึงจําเปนตองมีการ

ย้ังคิดไตรตรองเสมอ เพ่ือใหตนเองปฏิบัติตามกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน 

วาใครทําหนาที่ บทบาท อะไร และในเวลาใด นอกจากน้ันเด็กๆ ยังตอง

ควบคุมตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ ที่ตองใชความระมัดระวัง เชน 

กิจกรรมทําอาหารที่ใชอุปกรณที่มคีวามคม ความรอนและอันตรายอ่ืนๆ 

เด็กๆ จึงตองรูจักควบคุมตนเอง ใหกระทําในสิ่งที่ เหมาะสมและปลอดภัย

เทาน้ัน 





การยืดหยุนความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 ในการเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เด็กๆ จะได

เปรียบเทียบจินตนาการและ ตอยอดจากความรูที่มีอยูเพื่อสรางส่ิง

ใหมหรือส่ิงที่ใกลเคียงและเด็กๆจะตองยอมรับ ฟงความคิดเห็น

ใหมๆ ที่ไดจากเพื่อนๆ หรือจากการทดลองคนควาตางๆ ที่เกิดข้ึน 

ในโครงงานอีกดวย 





การจดจอใสใจ (Focus/Attention)  

 การเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เด็กๆ จะไดทํากิจกรรม

ดวยการลงมือปฏิบัติ จริง ไมวาจะเปนการทดลอง การสังเกตการ

ทํางานศิลปะและกิจกรรมอื่นๆดังนั้น เด็กๆ จะไดฝกฝนทักษะใน

การจดจอ ใสใจ เพื่อไมใหเสียสมาธิในการทํากิจกรรม ตางๆ ให

สําเร็จ 



การควบคุมอารมณ (Emotional Control)  

 การเรียนรูรวมกนั การทํางานรวมกัน ทําใหเด็กๆไดเรียนรู

ที่จะควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 



การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)  

 การทํางานหรือสรางสรรคช้ินงานของเด็กๆ ไมไดลงเอยดวย

ความสําเร็จทุกครั้ง เด็กๆจึงมีโอกาสที่จะวิเคราะหสิ่งที่ทําและผลงานตนเอง

และพัฒนาช้ินงานจนเปนที่พอใจ 



การริเริ่มและลงมือทํา (Initiating)  

 การวางแผนและจัดการทํางานใหสําเร็จ (Planning and 

Organizing) และ การมุงเปาหมาย (Goal-Directed Persistence) 

การเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เปนกระบวนการที่สงเสริมใหเด็ก

ริเริ่ม วางแผน และลงมือทํา เปดโอกาสใหเด็กไดลองผิดลองถูก จน

เกิดผลงานหรือเกิดบทสรุปของการเรียนรูจากการลงมือทํา 





ศิลปะที่เนนกระบวนการ : Process Art 

 “Process Art” จะใหความสําคัญกับมวลประสบการณ

ที่เด็กไดรับขณะ ที่เด็กกําลังสรางสรรคงานศิลปะ จึงมุงเนนให

เด็กไดคิดอยางอิสระ ได ตัดสินใจดวยตัวเอง แลวลงมือ

สรางสรรคงานโดยไมตองพะวงถึงความ สวยงามหรือความถูก

ผิดของผลงาน Process Art จึงไมไดใหความสําคัญ วาผลงาน

ของเด็กจะออกมาสวยงามหรือตอง “ดูดี” 





ตัวอยางของการทํางานศิลปะ 

สิ่งที่สําคญัที่สดุในการจัดประสบการณใหเด็กไดทํางานศิลปะ 

คือ กระบวนการ ไมใชผลงาน  



จากตัวอยางของการทํางานศิลปะ 

• กระบวนการ เกิดจากการใหเด็กไดสํารวจทดลองใชสื่อศิลปะตางๆ อยาง

เสรี โดยไมมีแรงกดดันที่จะลอกเลียนแบบหรือทําใหอยูในขอบเขตที่กําหนด  

• กระบวนการ เกิดจากการใหเด็กไดทดลองกับสีนํ้าไดเห็นการผสมสีของสี

นํ้า สีตางๆ ที่เด็กๆ ปายลงบนกระดาษ  

• กระบวนการ เกิดจากการไดสัมผัสสื่อวัสดุอุปกรณตางๆ ดวยตัวเองได

เลือก ใชสื่อ เชน กระดาษที่มีขนาด รูปทรง สีพ้ืนผิว ตางๆ กันออกไปดวย

ตนเอง ไดเลือกใชสีแบบตางๆดวยตนเอง ไดตัดไดฉีกขยําตามความคิดของ

ตนเอง ใชสื่อที่มีอยูในชีวิตประจําวันมาสรางสรรคผลงาน เลือกใชวิธีการทํา

ใหสิ่งตางๆ ติดกันดวยตนเอง 



• กระบวนการ คือเสรีภาพที่จะทดลองและพอใจ ภาคภูมิใจ ที่จะ

สรางสรรค งาน โดยไมตองกังวลถึงผลงานที่ออกมา  

• กระบวนการ คือการสรางสรรคอะไรสักอยางหนึ่งที่เปนของตัว

เด็ก คนนั้นจริงๆ และไมตองลอกเลียนแบบใคร 



 ศิลปะที่เนนกระบวนการเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหเด็กได

เรียนรูจากการสัมผัส ส่ิงตางๆ ที่มีพื้นผิวลักษณะตางกัน ทําใหเกิด

โอกาสที่เด็กจะไดแสดงออกถึง ประสบการณที่ไดเกิดข้ึนกับตนใน

ทุกแงมุม ชวยใหเด็กๆ ไดทดลอง สรางสรรค เสริมสรางทักษะการ

คิดและตัดสินใจชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก และ

ศิลปะจะเปนส่ิงที่สนุกสนานสําหรับเด็ก  



 ศิลปะที่เนนกระบวนการจะมีลักษณะ ดังนี้  

 1. เปดโอกาสใหเด็กไดทําตามที่เด็กคิด หรืออยากทดลองทํา ไมมีการ

กําหนด ขั้นตอนการทํางา น  

 2. ยอมรับผลงานที่หลากหลายของเด็กไมมีความคาดหวังในผลงาน

วาจะตองออก มาเปนอยางโนนอยางน้ีไมมีตัวอยางใหเด็กเลียนแบบ  

 3. สรางบรรยากาศที่กอใหเกิดความเต็มใจและมีความสุขที่จะทํา คือ

เด็กไดลงมือ เลือก คิด ทํา ดวยตนเอง เมื่อตนเองตองการ ไมบังคับใหทํา แต

ใชวิธีการ เชิญชวนดวยความออนโยน แตหากเด็กยืนยันวาไมอยากทําก็ให

ยอมรับ  

 4. ยืดหยุนในเรื่องของเวลา ไมมีขอจํากัดตายตัวในเรื่องของ “เวลา ” 

เด็กอาจขอ ทําตอในวันรุงขึ้น หรืออาจจะขอตอเติมงานหลังจากเสร็จไปแลว 

หรือหยุดทํา เมื่อตนเองพอใจแมวาครูจะรูสึกวายังไมเสร็จ 



 5. ไดทําดวยวิธีตางๆและใชวัสดุอุปกรณที่แตกตางกันไป มีอุปกรณ

เครื่องมือและ วัสดุที่หลากหลายใหเด็กไดเลือกใชเลือกทดลอง เพ่ือใหเด็กได

เลือก เชน การติดวัสดุ บางคนอาจเลือกใชเทปกาว กาวนํ้าหรือใชเชือกผูกก็ได 
 6. ไดสํารวจ เด็กๆ จะสํารวจสิ่งที่ตองการทํา สํารวจสื่ออุปกรณที่จะ

ใชสํารวจ สิ่งตางๆ รอบตัว นํามาสรางสรรคผลงาน ไมจํากัดวัสดุที่เด็กจะ

ทํางานศิลปะ แตละครั้งวาตองใชวัสดุอะไร แตครูจะจัดวัสดุใหเด็กไดเลือก

อยางหลากหลาย 

 7. มีโอกาสในการเผชิญกับปญหาและคนพบวิธีการแกปญหาดวย

ตนเอง เมื่อเด็กประสบปญหาในการทํางาน อยาดวนเขาไปใหความชวยเหลือ 

ควรเปดโอกาส ใหไดแกปญหาดวยตัวเอง 



ทําอยางไร  
• จัดประสบการณตรงกับสิ่งตางๆรอบตัวเด็กๆเนนการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

• จัดหาสื่ออุปกรณที่หลากหลายและเพ่ิมลดเพ่ือใหใชสิ่งตางๆ ที่แปลกใหมอยู

เสมอหรือจัดใหตามที่เด็กคิดและตองการ  

• จัดสื่ออุปกรณที่เพียงพอตอความตองการใชของเด็กหลายๆ คน  

• ใชคําถามที่เหมาะสมกับการใหเด็กๆ คิดและรับรูวากําลังทําอไรอยู  

• ฟงเด็กๆ เลาถึงสิ่งที่ทําอยางสนใจ  

• ใหเวลาเพียงพอที่เด็กจะทําจนสําเร็จ และใหโอกาสเปลี่ยนแปลงปรับปรุง ได

อีกตามความตองการ  

• ในบางโอกาส ใหเด็กๆ เลาขั้นตอนการทํางานศิลปะและการคิดของเด็ก  

• ยอมรับ และเคารพ (Respect) ผลงานของเด็กทุกช้ินของทุกคน ไมวา

ผลงานน้ันจะออกมาเปนอยางไรก็ตาม 



แลวจะเปนอยางไร  
• จะไมมีผลงานเด็กที่เหมือนกันหมดติดบอรดอีกตอไป เพราะเด็กแตละคน 

จะมีผลงานออกมาไมเหมือนกัน  

• จะไมมีการบังคับใหเด็กๆ ทําศิลปะ  

• มีสื่อ อุปกรณหลากหลาย แปลกใหม ใหเด็กๆ ไดเลือกใชอยางเสรี  

• ไมมีการวาดใหเด็กดูไมมีการสอนเด็กวาด ไมมีการสอนเด็กๆ ตอจุด ไมมี

worksheet แบบฝกหัดทําศิลปะ  

• ไมมีการทําแบบใหดูไมมกีารสอนปนหรือประดิษฐตามแบบ  

• ไมมีการบอกกลาวตัดสินผลงานของเด็ก แตยอมรับและเคารพผลงานของ

เด็กๆ ทุกคนทุกช้ิน 



EF กับ การเลนอิสระ (Free Play) 

 การเลนคือภาษาที่เปนสากลของเด็ก เด็กเรียนรู ที่จะ

เขาใจกัน และเรียนรูที่จะเขาใจโลกรอบตัวผาน การเลน เด็ก

เรียนรูส่ิงตางๆ มากมายจากการเลน การเลนชวยใหเด็กมี

ทักษะทางสังคม เชน แบงปน ผลัดกันเลน มีวินัยที่จะกํากับ

ตนเอง อดทนตอคนอื่น 



การเลนอิสระ คือ อะไร  

 
 การเลนอิสระของเด็ก หมายถึง การเลนที่เด็กมีอิสระใน

การเลน ไมวาจะเลน อะไรเลนกับใครเลนอยางไรจะยุติการเลน

หรือเปล่ียนแปลงการเลนเมื่อใดก็ข้ึน กับการตัดสินใจของเด็กเอง 

การเลนอิสระจึงไมไดมีการกําหนดเปาหมายโดยครู แตจะเปนการ

เลนอยางอิสระตามธรรมชาติของเด็ก  



ลักษณะของการเลนอิสระ & การเลนที่มีแบบแผน 



ทําไมการเลนอิสระจึงเปนสิ่งท่ีโปรดปรานของเด็ก 

• ไดคิด และไดลองทําดูเด็กจึงสนุกกับการสรรหาวิธีเลนที่หลากหลาย 

ตามแต ใจนึกเพลิดเพลินกับความคิดสรางสรรคและจินตนาการไดตอยอด

ความคิดของ ตนแบบไมรูจบ  

• มีอิสระ ปราศจากความกดดันที่มาจากความคาดหวังผลของครู  

• ไมกลัวที่จะลมเหลว ผิดก็คิดใหมทําใหม ยังทําไดไมดีก็ทําซ้ํา หากพยายาม 

ทํา แลวลมเหลว ก็ไมเสียหนา ไมโดนตําหนิ  

• ไดภูมิใจกับความสําเร็จที่เกิดจากความคิดและการลงมือทําของตนเอง  

ต้ังแต ความสําเร็จยอยที่เกิดขึ้นระหวางทาง และความภูมิใจกับผลงานที่

เกิดขึ้น ปลายทาง 



• รูสึกดีตอตนเองที่มีความสามารถเพิ่มข้ึน ทั้งการคิดและการลงมือ

ทํา ทําใหปญหา หรืออุปสรรคกลายเปนส่ิงทาทาย มีความ

คลองแคลวในการลงมือทํา ตัดสินใจไดเร็วข้ึน มีลําดับข้ันตอนที่ดีใน

การทํางาน วาควรทําอะไรกอนหลัง มีความผิดพลาดนอยลง  

• สนุกกับการเลนที่ไดสํารวจไดคาดเดาผล หรือเฝารอดูผลจากส่ิงที่

ยังไมรูคําตอบ  

• อยูในบรรยากาศที่ผอนคลายแตมีชีวิตชีวา มีความสนุกสนาน 

ต่ืนเตน ทาทาย เพลิดเพลิน และแปลกใหม 



“การเลนอยางอิสระตามธรรมชาติ หรือ free play ที่

เด็กไดเลนกันอยางอิสระ นอกจากเด็ก จะเพลิดเพลินมี

ความสุขแลว การเลนยังพัฒนา สมองของเด็กอีกดวย” 

  นพ.จอม ชุมชวย จิตแพทยเด็กและวัยรุน 



การเลนอิสระกับการพัฒนาทักษะสมอง EF 







เลนบทบาทสมมติและเลนละคร 



เลนบทบาทสมมติ  

 การเลนบทบาทสมมติเปนการแสดงบทบาทตามจินตนาการของ

เด็ก เด็กจะสมมติและแสดงบทบาทที่ตนเองตองการ เชน สมมติวาตัวเอง

กําลังทํากับขาว หรือเลนบทเปนครูกับนักเรียน เปนกัปตันขับเครื่องบิน 

เลนละครหุน  

 การเลนละครหุน เปนการเลนสมมติผานตัวละครที่เปนหุนเชิด          

การเลนละคร หุนเริ่มมีเน้ือเรื่อง มีการแสดงความสัมพันธระหวางตัวละคร         

มีบทสนทนา มีเพ่ือนรวมเลนดวยโดยผลัดกันแสดงบทบาท การทําเสียงให 

สมบทบาทการเลน 



เลนละครสรางสรรค  

 ละครสรางสรรคน้ัน เด็กๆจะผูกเรื่อง เน้ือเรื่องจะรอยเรียงกันคลายๆ

กับนิทาน ที่เด็กเคยไดยินไดฟงมา มีการตกลงกันทั้งการเลือกตัวละคร การ

เลือกอุปกรณ ประกอบการเลน ในการเลนละครสรางสรรคเด็กจะรูสึกเปน

อิสระจะใหเน้ือเรื่อง เปนอยางไรก็ได ขึ้นกับผูเลน ปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา 

และไมจําเปนตองมีผูชม เน้ือเรื่องจะปรับเปลี่ยนไปในแตละครั้งของการเลน 



การเลนละครเวที  

 การเลนละครเวทีสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เปนการเลนบทบาทสมมติ 

ที่ผานการวางแผน และกําหนดขั้นตอนไวลวงหนา มุงเนนใหเด็กไดนํา ความ

สนุกสนานจากเรื่องเลา จากนิทานที่เด็กๆ ประทับใจมาสรางสรรคเปน ละคร 

โดยเด็กเปนผูคิด ตัดสินใจ และลงมือทํา ครูเปนผูที่คอยสนับสนุน และ

เอ้ืออํานวยใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากการลงมือทําใหมากที่สุด 





กิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะสมอง EF บนฐาน

พัฒนาการท้ัง 4 ดาน 

• จัดวางวัสดุธรรมชาติ    • ปะติดปะตอความคิด  

• บูรณาการระหวางคณิตศาสตรและการฟง คําสั่งที่มีลําดับขั้นตอน 

(Instruction Game)  

• พลังกาย พลังใจ กับพลังธรรมชาติ   • เลนกับดินกอนใหญ  

• กิจวัตรประจําวัน  • วิเคราะหภาพถาย เพ่ือการเรียนรู เรื่องอารมณ  

• ปนสัตวประหลาดกับการเรียนรูที่มา ของอารมณ  

• วิเคราะหภาพถาย เพ่ือฝกการคิดวางแผน อยางมีเหตุผล  

• วิเคราะหภาพถาย เพ่ือฝกการนึกถึงผูอ่ืน และรูจักแบงปน 



• สํารวจเครื่องมือและสีสันบนพ้ืนที่ รวมกันกับเพ่ือน  

• เลนรถ เลนสี มีความสุขกับเพ่ือนๆ  

• การจัดรางกายกับลีลาเสนเชือก    

• การเคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง  

• ความมหัศจรรยของสีในนํ้าเปลา    

• ความมหัศจรรยของสีในนํ้าเช่ือม  

• การเปลี่ยนแปลงของเงา   

• เกมเมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม  

• เกมตนกลา     • เกมหมากขาม  

• บูรณาการระหวางศิลปะ และคณิตศาสตร “เสนกับจุด”  

• “ความหลากหลายของพ้ืนที่ที่คงที่” (คณิตศาสตรและมิติสัมพันธ) 



วัย 3-5 ป จัดวางวัสดุธรรมชาต ิ

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กไดลองคิด เลือกวัสดุ ลองทํา วางแผนจัดการและ แกปญหาที่

เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความคิดและจินตนาการ  

• เพ่ือใหมีสมาธิจดจอกับการทํางาน  

• เพ่ือใหมีความเพลิดเพลินกับการทํางาน  

• เพ่ือใหเห็นความคิดที่หลากหลายและแตกตางกันไป 

ของเพ่ือนๆ  



กระบวนการ/วิธีการ  

• ครูชวนเด็กสรางที่อยูอาศัยใหกับสัตว  

• ใหเด็กๆ ไดสํารวจสิ่งของที่เตรียมไวใหวามีอะไรบาง  

• เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณเพ่ือนํามาสรางสรรคตามจินตนาการของ ตนเอง

อยางอิสระ  

• เมื่อทุกคนสรางเสร็จ ครูชวนทุกคนเดินชมผลงาน พรอมทั้งให เจาของ

ผลงานบอกเลาใหเพ่ือนๆ ฟง  
 

สื่อ/อุปกรณ  

• วัสดุธรรมชาติที่หลากหลาย เชน ทอนไมกิ่งไมกะลา กอนกรวด กอนหิน  

• ตุกตารูปสัตวชนิดตางๆ 





วัย 3-5 ป บูรณาการระหวางคณิตศาสตรและการฟงคําสั่งที่มีลําดับ

ขั้นตอน (Instruction Game) 

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการฟง  

• เพ่ือใหไดจดจําคําสั่งอยางเปนลําดับขั้นตอนเพ่ือนําไปปฏิบัติได  

• เพ่ือใหไดคิดวิเคราะหคําสั่งที่มีลักษณะทั้งเปนคําสั่งปลายเปดและคําสั่ง

ปลายปด  

• เพ่ือใหมีความกลาที่จะทําตามสิ่งที่ตนเองคิด (วิเคราะหตามคําสั่ง)  

• เพ่ือใหเด็กเขาใจเรื่องจํานวนขนาดตําแหนงและความหมายของคําบุพบท  

• เพ่ือใหเด็กรูสึกสนุกกับการเรียนรูคณิตศาสตร ภาษาและมิติสัมพันธ  



กระบวนการ/วิธีการ  

• ครูใหเด็กๆ สํารวจสิ่งของที่ครูจัดเตรียมมาวามีอะไรบา ง (การ

จัดเตรียม จะตองคํานึงถึงคําสั่งที่จะใชเชน ถามีคําสั่งวา“หยิบหมูตัวที่

ใหญที่สุด” แสดงวาจะตองจัดเตรียมหมูที่มีขนาดไมนอยกวาสองขนาด 

หรือถา มีคําสั่งใหหยิบไข 5 ฟองแสดงวาครูควรจัดเตรียมไขในจํานวน

ที่ตองมากกวา 5 ฟอง เปนตน)  

• ครูชวนใหเด็กเลนเกมฟงคําสั่ง โดยมีคําสั่งทีละขั้นตอนดังน้ี (ตัวอยาง

คําสั่งน้ีเหมาะสําหรับเด็ก 3 – 5 ป)  

1. หยิบไข 5 ฟองไปวางในตะกรา  

2. หยิบหมูตัวใหญที่สุดวางขางนอกตะกรา  

3. หยิบหมูตัวเล็กที่สุดวางบนหลังชางตัวใหญ  

4. หยิบฮิปโป 2 ตัววางตรงไหนก็ได  



สื่อ/อุปกรณ  

• ไข10 ฟอง พรอมถาดเก็บไข  

• ตะกราเปลา  

• ตัวสัตวจําลอง (ชนิด ขนาด และจํานวนมากกวาที่มีในคําส่ัง)  

• โจทยคําส่ัง 





ชื่อกิจกรรม ปะติดปะตอความคิด  
สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป  

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กมีความมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จตามที่ต้ังเปาหมาย ถึงแม

ตองใช เวลาในการทํางานที่ตอเน่ืองยาวนาน  

• เพ่ือใหไดพัฒนาความแข็งเรงของกลามเน้ือมือขณะทํางานผานการคิด

สรางสรรค  

• เพ่ือใหเด็กไดวาดภาพและเลือกกระดาษที่มีสีสันตางๆ มาปะติดไดอยาง

อิสระ ตามความคิด  

• เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดคิดสรางสรรคไดเลือก ไดตัดสินใจ ไดทําอยาง

อิสระ ผานการวาดภาพ เลือกกระดาษสีมาปะติดตามที่แตละคนคิด 



กระบวนการ / วิธีการ  

• ครูชวนเด็กฉีกกระดาษสีหรือกระดาษนิตยสารเปนช้ินเล็กๆ และแยกจัด

กลุม เปนโทนสีไว 

• ครูชวนเด็กวาดรูปบานตามจินตนาการ หรือรูปอิสระตามจิตนาการของ

แตละคน 

• ใหเด็กเลือกกระดาษสีที่ฉีกไวมาปะติดตกแตงตามความคิดของแตละคน 

• นําผลงานของแตละคนมาวางเรียง เพ่ือไดชมผลงานของกันและกัน 

สื่อและอุปกรณ 

• กระดาษ A4 

• ดินสอหรือปากกาดํา 

• เศษกระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 





บทที่ 8 

การประเมินทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 





การประเมินการพัฒนาทักษะสมอง EF 

1. เพื่อตรวจสอบแผนการจัดประสบการณใหมีวัตถุประสงคที่

ชัดเจน และ มีกระบวนการสอน การจัดส่ิงแวดลอมและ

บรรยากาศที่เอื้อตอการใช ทักษะสมอง EF และการบรรลุ

วัตถุประสงคของแผน  

2. เพื่อทบทวนกระบวนการสอนและกระบวนการเรยีนรูใหเปนไป

ตามแผนกิจกรรม 



3.   เพื่อปรับเปล่ียนแผนกิจกรรมและกระบวนการสอนให

สามารถกระตุนพัฒนาการทักษะสมอง EF  

4.   เพื่อปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอมใหเด็กมีโอกาสฝกฝนการใชทักษะ

สมอง EF ตามแผนกิจกรรม  

5.   เพื่อปรับเปล่ียนวิธีการสรางบรรยากาศ และสงเสริม

พฤติกรรมใหเด็ก มีความพรอมในการเรยีนรูและกลาเผชิญความ

ทาทายของกิจกรรมและ ส่ิงแวดลอม 



 การประเมินการพฒันาทักษะสมอง EF ในหองเรียนปฐมวัยจะ

วิเคราะห จากการวางแผนการจัดประสบการณและการสะทอนความคิด

หลังการสอน ดังนี้ 

1. การประเมินการวางแผนการจัดประสบการณ 

 การประเมินการวางแผนการจัดประสบการณคือการประเมิน

วัตถุประสงค ขั้นตอนและกระบวนการการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศ 

วามีความสอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน พัฒนาการทักษะสมอง EF 

และประสบการณของเด็ก แตละคนในช้ันเรียนหรือไม โดยใชขอคําถาม

ประกอบการประเมิน ดังน้ี  



1) การประเมินเปาหมายของแผนการจัดประสบการณ  

 • กิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยระบุเปนพฤติกรรมที่

คาดหวัง ชัดเจนที่สามารถวัดและประเมินไดหรือไม เชน เด็กสามารถอธิบาย

รูปทรง ไดเด็กสา มารถบอกความเหมือนและความแตกตางไดเด็กสามารถ

ทําตามขอตกลงในกลุมได  

 • กิจกรรมน้ีปลูกฝงคุณคาและเจตคติที่ดีตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอ

สิ่งแวดลอม และธรรมชาติและตอการเรียนรูดวยหรือไม  

 • กิจกรรมน้ีเหมาะสมกับอายุความสามารถ และความสนใจของเด็ก

ในช้ันเรียนหรือไม 



2) การประเมินขั้นตอนและกระบวนการจัดกิจกรรม  

    • กิจกรรมน้ีเปนสถานการณใหม ที่กระตุนใหเด็กตองใชทักษะสมอง EF 

และความรูและประสบการณเดิมในการลงมือปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย

หรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีการเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF ใชหรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีความยากและสลับซับซอนในระดับที่เด็กสามารถใชเวลาใน

การลองผิดลองถูก และเรียนรูวิธีการทําดวยตนเอง หรือ ปฏิบัติไดจนบรรลุ 

เปาหมายจากคําแนะนําของครู/เพ่ือน/กลุม หรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีการแบงขั้นตอนและกระบวนการเปนลําดับชัดเจน หรือไม  

    • ขั้นตอนและกระบวนการสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม 



3) การประเมินความสมดุลของแผนการจัดสิง่แวดลอมกอนการสอน  

 • สื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวาง และพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้น

สอดคลองกับกิจกรรมและวัตถุประสงคหรือไม  

 • สื่ออุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้นตาม

แผนกิจกรรม EF ใชสําหรับการกระตุนการทํางานประสานกันของระบบ

ประสาทสัมผัส (SI) หรือไม  

 • สื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้น

ตามแผนกิจกรรม EF มีความเหมาะสมกับอายุความสามารถ และความ

สนใจของเด็กในช้ันเรียน หรือไม  

 • มีการจัดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงาน

สําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในการใชงานและลงมือ

ปฏิบัติหรือไม 



 • มีการจัดและบริหารเวลา เพ่ือใหแนใจวาเด็กในช้ันเรียนทุกคนไดใช

สื่อ อุปกรณ ของเลนพ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้นอยางชัดเจน 

หรือไม  

 • มีการจัดขั้นตอนและกระบวนการเปลี่ยนผานกิจกรรม (Transition) 

มาใชสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานอยางชัดเจน ราบรื่น 

หรือไม และสอดคลองกับกิจกรรมอ่ืนๆในแผนการจัดประสบการณหรือไม  

 • มีการจัดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่มี

ความแตกตางหลากหลาย เชิญชวนและทาทายความสามารถ หรือไม  

 • มีการตรวจสภาพการใชงาน และความปลอดภัยของสื่อ อุปกรณของ

เลน พ้ืนที่จัดวาง และพ้ืนที่การใชงานเรียบรอยแลว หรือไม  



 • มีการทําความสะอาดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่

การใชงาน เรียบรอยแลว หรือไม  

 • มีการแบงพ้ืนที่กิจกรรมตางๆในหองเรียนเปนสัดสวนชัดเจน 

หรือไม  

 • มีการแบงพ้ืนที่สําหรับกลุมใหญกลุมเล็กและสวนรายบุคคล หรือไม 

 • มีการจัดวางสิ่งของเปนหมวดหมู มีระเบียบ เด็กเขาถึงไดหยิบจับ

และจัดเก็บ ไดหรือไม  

 • มีการจัดมุมผอนคลายอารมณหรือไม 
 • มีสิ่งของหรือสัญลักษณของเด็กที่แสดงความรูสึกเปนเจาของและ

เปนสวนหน่ึงในหองเรียน หรือไม  

 • มีเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในการมีสวนรวม                  

และลงมือปฏิบัติ ในกิจกรรมน้ีหรือไม 



4) การประเมินแผนการจัดบรรยากาศและวิธีการสรางวินัยเชงิบวก            

ในชั้นเรียน  

 • ครูทํารายการพฤติกรรมคาดหวังที่ตองการเห็นจากเด็กในช้ันเรียน 

หรือไม  

 • ครูทํารายการพฤติกรรมไมคาดหวังที่อาจรบกวนกระบวนการสอน

และกระบวนการเรียนรูและ/หรือ เปนอันตรายตอตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งของ 

ในระหวางการทําแตละกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคตามแผนการจัด 

ประสบการณหรือไม  

 • กิจกรรมน้ีตองการขอตกลงรวมกันในการใชสื่ออุปกรณและ/หรือ 

การมีปฏิสัมพันธกันในกลุมที่เอ้ือตอกระบวนการสอน และกระบวนการ

เรียนรู ใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  



 • กิจกรรมน้ีตองการใชสัญลักษณภาพ และ/หรือ เสียงที่ชวยใหเด็ก 

มีพฤติกรรมคาดหวัง และเอ้ือตอกระบวนการสอน และกระบวนการเรียนรู 

ใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  

 • กิจกรรมน้ีตองการการสอน และ/หรือ มีการทบทวน วิธีการ มี

ปฏิสัมพันธในกลุม และ/หรือในช้ันเรียน ที่เอ้ือตอกระบวนการสอน และ

กระบวนการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  

 • เด็กทุกคนรูจักแผนผังหองเรียน รูเวลาและวิธีการใชพ้ืนที่ตาม

วัตถุประสงคของการจัดพ้ืนที่ตามที่ครูกําหนดไวหรือไม 



 • เด็กทุกคนรูที่เก็บสิ่งของสวนตัว และรูเวลาและวิธีการหยิบใชและ

จัดเก็บไดอยางเหมาะสมกับตารางกิจวัตรประจําวันที่กําหนด หรือไม 

 • เด็กทุกคนรูที่เก็บสิ่งของ ของเลน วัสดุและอุปกรณที่เด็กสามารถ

หยิบใชได รูเวลา และวิธีการหยิบใชและจัดเก็บไดอยางเหมาะสมตามตาราง 

กิจวัตรประจําวันที่กําหนด หรือไม  

 • ครูมีวิธีการสรางวินัยเชิงบวกในการสื่อสาร มีปฏิสัมพันธกับเด็กๆ 

เพ่ือใหเกิด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และสงเสริมพฤติกรรม

คาดหวัง ในหองเรียนปฐมวัย หรือไม 



2. การประเมินการสะทอนความคิดหลังการสอน 

 คือการทบทวนขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูหลังทํากิจกรรม 

วาเปนไปตามการวางแผนกิจกรรม หรือไมดังน้ี  

 • ครูสอนตามขั้นตอนและกระบวนการไดถูกตองครบถวนตรงตาม

แผนกิจกรรมหรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูนําไปสูกระบวนการเรียนรู

ของเด็ก ไดตรงตามแผน หรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูชวยสงเสริมทักษะสมอง EF 

หรือไม  

 • ครูพบวาเด็กสามารถเขาใจและลงมือปฏิบัติไดตามวัตถุประสงค

ของกิจกรรม ในแตละขั้นตอน หรือไม 



 • ครูไดเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF ใหกับเด็กในช้ันเรียนตรง 

ตามแผน กิจกรรม หรือไม  

 • ครูไดเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF อ่ืนๆ ที่ไมไดระบุไวในแผน

กิจกรรม หรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนน้ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่

เหมาะสมกับ อายุพัฒนาการ และประสบการณของเด็กแตละคนในช้ันเรียน 

หรือไม  

 • ครูพบปจจัยเกื้อหนุนอ่ืนๆ หรือ เทคนิคใหมที่เอ้ือใหขั้นตอนและ

กระบวนการสอนของครูและกระบวนการเรียนรูของเด็ก เปนไปตามแผน

กิจกรรมหรือไม 



 • ครูพบวาความรูความเขาใจ ความสามารถ และประสบการณเดิม

ของเด็ก ในช้ันเรียน คือ อุปสรรคที่ทําใหขั้นตอนและกระบวนการสอนของครู

และกระบวนการเรียนรูของเด็ก ไมเปนไปตามแผนกิจกรรม หรือไม 

 • ครูพบอุปสรรคอ่ืนๆ ที่ทําใหขั้นตอนและกระบวนการสอนของครู

และกระบวนการเรียนรูของเด็ก ไมเปนไปตามแผนกิจกรรม หรือไม  

 • ครูมีความคิดเห็นวา การพัฒนาทักษะสมอง EF ในช้ันเรียนน้ีจะตอง

มีการเปลี่ยนแปลง/ปรับปรุงแผนกิจกรรม/ขั้นตอนและกระบวนการสอน 

หรือไม 



“ตราบใดท่ีการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนเรื่องของ

กระบวน การสอนและกระบวนการเรียนรูแลว การประเมิน

พัฒนาการและความสามารถของครูในการจัดการเรยีนการสอน 

ก็มีความสําคัญไมนอยไปกวาการประเมินพัฒนาการและ

ความสามารถของเด็กปฐมวัย !!” 



การออกแบบเครื่องมือประเมินทักษะ EF 

เด็กปฐมวัย 



ความรูพื้นฐานเก่ียวกับ EF                                        

(สําหรับการออกแบบเครื่องมือประเมิน) 

 ทักษะทางสมองเพือ่การบรหิารจัดการชวิีต (Executive 

Function) เปนความสามารถในการทํางานของสมองสวนเย่ือหุมสมองสวน

หนา (Prefrontal Cortex ) ที่อยูภายในกลีบสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 

ทําหนาที่เกี่ยวกับการกํากับควบคุมการคิดเกี่ยวกับการรูคิด อารมณ และ

พฤติกรรมของตนเองไดเปนอยางดี เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วาง

ไว โดยเปนความสามารถที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันภายใตบริบทของ

โรงเรียน 



 EF จัดอยูใน 3 องคประกอบ คือ  

 1) การคิดเกี่ยวกับการรูคิด  

 2) การกํากับอารมณ และ  

 3) การกํากับพฤติกรรม ตามผลการวิจัยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันของแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสมอง

เพื่อการบริหารจัดการชีวิตกับกลุมตัวอยางทางคลินิก (Gioia; et al. 

2002: 249-257) และแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา (ฐาปณีย แสงสวาง. 2559: 8-9) 

ประกอบดวย 9 ทักษะ ดังนี้ 



 1. การคิดเก่ียวกับการรูคิด (Metacognition) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการใชความรูสึกนึกคิดของตนเองไดเปน

อยางดี เพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและนอก

หองเรียนไดสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไว ประกอบดวย

ความสามารถ 5 ทักษะ คือ 

   1.1 ทักษะการริเริ่ม (Initiate) หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการคิดเริ่มตนทํางานดวยตนเองโดยไมผัดวันประกันพรุง เพ่ือให

งานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเริ่มตนงาน ดวย

การเริ่มตนทํางานหรือเริ่มทํางานตอดวยตนเอง และมีแนวคิดหลากหลาย 

ดวยการคิดหาวิธีการแกปญหาใหมๆ 



 1.2 ทักษะความจําขณะทํางาน (Working Memory) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการเก็บรักษาขอมูลไวในหนวยความจําขณะ

ปฏิบัติงานที่ซับซอน เพ่ือใหงานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดง

พฤติกรรมโดยเก็บรักษาขอมูลไวในจิตใจ ดวยการจดจําสิ่งตางๆ ไวในความคิด 

และมีสมาธิ ดวยการจดจออยูกับสิ่งที่ทํา 

 1.3 ทักษะการวางแผน/จัดระบบ (Plan/Organize) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการคิดแผนการทํางานเปนลําดับขั้นตอน เพ่ือให

งานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยมุงหวังตอเปาหมาย 

ดวยการกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานที่จะทําใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 

จัดลําดับความสําคัญของงานไดอยางเหมาะสม จัดสรรเวลาปฏิบัติงานได          

อยางเหมาะสม และเขาใจแนวคิดหลัก ดวยการจัดการกับขอมูล                      

จํานวนมากไดเปนอยางดี และถายทอดความคิดในเชิงปฏิบัติ 



 1.4 ทักษะการจัดระเบียบวัสดุ (Organization of 

Materials) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการดูแลรักษาสมบัติ

สวนตัวไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือใหเปนหมวดหมูเดียวกัน ซึ่งแสดง

พฤติกรรมโดยเก็บรักษาสมบัติสวนตัวอยางเปนระเบียบ ดวยการจัดระบบการ

เก็บสิ่งตางๆ อยางเปนสัดสวนและหมวดหมู และดูแลรักษาความสะอาดของ

ใชสวนตัว 

>>>>>1.5 ทักษะการตรวจสอบงาน (Task-Monitor) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาความถูกตองของงานที่ทําเสร็จแลว 

เพ่ือใหแนใจวางานที่ทําไมมีขอผิดพลาด ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยกํากับติดตาม

งานที่ปฏิบัติ ดวยการพิจารณางานที่ปฏิบัติวามีความถูกตองเสร็จสมบูรณ

เรียบรอย 



 2. การกํากับอารมณ (Emotional Regulation)  

 หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการดูแลควบคุม

ความรูสึกทางจิตใจของตนเองไดเปนอยางดี เพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและนอกหองเรียนได

สําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ประกอบดวย

ความสามารถ 2 ทักษะ คือ 



 2.1 ทักษะการปรับเปลี่ยน (Shift)  

 หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปรับตัวใหทัน

ตอการเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี เพื่อใหสามารถ

ยอมรับไดกับสถานการณที่แตกตางจากเดิม ซ่ึงแสดงพฤติกรรม

โดยปรับเปล่ียนไดงาย ดวยการไมยึดติดอยูกับสถานการณ หรือ

ปญหาใดปญหาหนึ่งจนทําใหเกิดผลกระทบดานลบ ยอมรับไดกับ

ส่ิงที่แตกตางจากเดิม และมีความยืดหยุนในการแกปญหา ดวย

การยอมรับไดกับความแตกตางหลากหลายของวิธีการแกปญหา 



 2.2 ทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional 

Control) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจัดการกับ

ความรูสึกทางใจไดเปนอยางดี เพื่อไมใหมีผลกระทบดานลบตอ

ตนเองและผูอื่น ซ่ึงแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมการตอบสนองทาง

อารมณ ดวยการกํากับดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม และแสดง

กิริยาทาทางที่สอดคลองกับสภาวะอารมณ 



 3. การกํากับพฤติกรรม (Behavioral 

Regulation) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

ดูแลควบคุมการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกของตนเองได

เปนอยางดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียนและนอกหองเรียนไดสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายท่ี

กําหนดไว ประกอบดวยความสามารถ 2 ทักษะ คือ 



 3.1 ทักษะการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของ

ตนเอง เพ่ือใหแนใจวาสิ่งที่ไดกระทําเปนสิ่งที่ถูกตอง และไมมีผลกระทบดาน

ลบตอผูอ่ืน ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยกํากับติดตามพฤติกรรมตนเอง ดวยการ

พิจารณาการกระทําของตนเองวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม และไมแสดงการ

กระทําที่มีผลกระทบดานลบตอผูอ่ืน 

>>>>>3.2 ทักษะการยับยั้ง (Inhibit) หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการคิดอยางรอบคอบกอนลงมือกระทําและยืดเวลาการตอบสนอง เพ่ือใหมี

เวลาประเมินสถานการณหรือพฤติกรรมที่อาจมีผลกระทบดานลบตอตนเอง

และผูอ่ืน ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมความวูวาม ดวยการหลีกเลี่ยงการ

กระทําที่ทําโดยไมคิด ดูแลความปลอดภัยของตนเอง และหยุดแสดง

พฤติกรรมดานลบในเวลาที่เหมาะสมไดดวยตนเอง 



ตัวอยางการออกแบบเครื่องมือประเมิน 

ลิงคดาวน์โหลด 

http://efonline.edu.ku.ac.th/website/download/EFtutorial-

update022021.pdf 
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