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อาจารย ดร.จริยาภรณ ปตาทะสังข  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

อาจารย ดร.จตุพร ดอนโสม   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

อาจารยสุจิตรา ยางนอก    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

อาจารยธิดารัตน คีมกระโทก   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

อาจารยเชาวฤทธิ์ โสภักดี    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
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 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เชษฐา มุหะหมัด   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุธิรา ชัยรักษา เงินถาวร   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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 อาจารยนนทชา ชัยทวิชธานันท      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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คำนำ 

 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยไดจัด

ประชุมวิชาการ  การพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 21 ในหัวขอ         

“การพัฒนา : การปรับตัว : ความยั่งยืน” ระหวางวันท่ี 1-4 กุมภาพันธ 2566  ทามกลางสภาพการณของ

สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ท้ังเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม  การจัดประชุมวิชาการครั้งนี้   

จึงเปนเวทีแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางคณาจารย นักวิชาการ นิสิตและนักศึกษาสาขาวิชาทางดานพัฒนา

ชุมชนและสังคม จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ ใหตระหนักตอปญหาสังคมในฐานะปญญาชนผูเปน

ความหวังของประเทศชาติ 

 เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการฉบับนี้ ประกอบไปดวยผลงานของคณาจารย นักวิชาการ 

นิสิตและนักศึกษา เปนงานวิจัยในกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จำนวน 65 ผลงาน ดังนี้ 

 ผลงานวิจัยภาคบรรยาย จำนวน 42  ผลงาน 

 ผลงานวิจัยภาคโปสเตอร จำนวน 23  ผลงาน 

คณะกรรมการดำเนินงานการประชุมวิชาการฯ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย และ

สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม ท่ีไดใหการสนับสนุนการจัดการประชุม ขอขอบคุณคณะท่ีปรึกษา

สมาคมฯ คณะกรรมการอำนวยการฯ กองบรรณาธิการ คณะกรรมการฝายงานตางๆ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิ

ภายในและผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย ท่ีไดใหเกียรติเสียสละเวลาเขารวมวิพากษและใหขอเสนอแนะ

บทความ ขอขอบคุณผูนำเสนอผลงานทุกทานท่ีมีสวนทำใหการประชุมวิชาการครั้งนี้สำเร็จลุลวงลงดวยดี หวัง

เปนอยางยิ่งวาการประชุมวิชาการนี้จะเปนประโยชนตอแวดวงวิชาการดานการพัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคม 

เกิดองคความรูท่ีตอยอดและขับเคลื่อนสังคมใหกาวทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัว และนำไปสูการ

พัฒนาสังคมท่ียั่งยืนตอไป 

 

 

       คณะกรรมการดำเนินงาน 

               กุมภาพันธ 2566 
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  ปจจุบันการพัฒนาท่ียั่งยืน เปนประเด็นท่ีท่ัวโลกตางใหความสำคัญ ท้ังนี้ องคการสหประชาชาติ        

ไดตั้งเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals หรือ SDGs) ใหเปนแนวทางใน   การ

พัฒนาเพ่ือใหประเทศตาง ๆ นำไปปฏิบัติ ใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงมีผลตั้งแต พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2573            

โดยประกอบดวย 17 เปาหมายหลัก 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย เปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน มีพันธกิจท่ีสำคัญ             

เพ่ือสนองตอความตองการของทองถ่ิน โดยทุกพันธกิจมีความสอดคลองกับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย เปนมหาวิทยาลัยในกลุม “การพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี” (Area Based and 

Community) ตามนโยบายและขอกำหนดกลุมอุดมศึกษาเชิงยุทธศาสตร 

  ดังนั้นการจัดประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 21 

โดยสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสั งคมศาสตร  เปน เจาภาพจัดในระหวาง                           

วันท่ี 1 - 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย จึงนับเปนโอกาสสำคัญในการเปนเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูในการพัฒนาการเสริมสรางความสัมพันธอันดี และการเสริมสรางเครือขายความรวมมือ

ระหวางองคกร ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนท่ีเก่ียวของในการรวมหาแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม

สูเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

  ในนามของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ดิฉันขอตอนรับผูเขารวมการประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชน

ทองถ่ินและสังคมระดับชาติ  (CDS สัมพันธ ) ครั้ ง ท่ี  21 ระหวางวัน ท่ี  1 - 4 กุมภาพันธ  พ .ศ . 2566                

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ดวยความยินดีอยางยิ่งและขออวยพรใหการประชุมวิชาการในครั้งนี้ ประสบ

ความสำเร็จดังวัตถุประสงคทุกประการ 
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 การประชุมวิชาการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคมระดับชาติ  (CSD สัมพันธ ) ครั้ งท่ี  21 ภายใตหั วขอ                  

“การพัฒนา: การปรับตัว: ความยั่งยืน” จัดข้ึนระหวางวันท่ี 1-4 กุมภาพันธ 2566 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย                

เปนการดำเนินงานระหวางสมาคมฯ กับเครือขายสถาบันอุดมศึกษาและเครือขายทองถ่ิน  ในชวงสามปท่ีผานมาเกิด

สถานการณวิกฤตโิควิด 19 ทำใหการประชุมวิชาการฯ ตองปรับในรูปแบบออนไลน และในปน้ีมีมติรวมกันของสมาคมฯ และ

เครือขายท่ีจะขับเคลื่อนการประชุมวิชาการฯ รวมกัน เพ่ือใหนิสิต นักศึกษา คณาจารย และผูท่ีสนใจไดพบปะกันแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเชิงวิชาการ และกิจกรรมสรางสรรค เพ่ือเปนการรวมพลังสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชน  ทองถ่ิน และสังคม ตาม

ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนของสมาคมฯ ซึ่งประกอบดวย 1) ความรวมมือกับหลักสูตรพัฒนาชุมชนและสังคมท่ัวประเทศและ

ภาคีทุกภาคสวน 2) การมีสวนรวมเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง  3) นโยบายสาธารณะ ลดความเหลื่อมล้ำสรางความเสมอภาค   

4) การเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม และจิตสำนึก และ 5) การสงเสริมการเขาสูตำแหนงวิชาการวิชาชีพ รวมท้ังเปนการผนึก

กำลงัท่ีสำคัญของทีมวิชาการซึ่งเปนคณาจารย รวมถึงนิสิต นักศึกษา ผูท่ีสนใจและเก่ียวของจากสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ

ทางดานการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม  

 การจัดประชุมวิชาการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) เพ่ือใหเกิดกิจกรรมทางวิชาการและ

กิจกรรมท่ีสานความสัมพันธระหวางนิสิต นักศึกษา คณาจารย และเครือขาย  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดโครงการประชุม

วิชาการฯ 1) เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังในดานกิจกรรม การพัฒนาและงานวิชาการสำหรับนิสิตนักศึกษา คณาจารย ใน

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม รวมถึงสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ 2) เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางนิสิต

นักศึกษา คณาจารย ในสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม รวมถึงสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ โดยผานกิจกรรมในการ

ประชุมวิชาการฯ และ 3) เพ่ือเสริมสรางเครือขายความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนท่ี

เก่ียวของ ในการหาแนวทางการลดความเหลื่อมล้ำ สรางความเปนธรรมในสังคมดวยพลังชุมชน โดยผานการประชุมวิชาการ

พัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 21  

 ในนามสมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ท่ีดำเนินการเปนเจาภาพหลัก

รวมกับสมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม ขอขอบคุณทานวิทยากรผูทรงคุณวุฒิท่ีรวมถายทอดความรู  ประสบการณ และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดานการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม และพลังท่ีสำคัญท่ีรอยมัดรวมกันเปนเครือขายนิสิตนักศึกษา 

คณาจารย ในการขับเคลื่อนงานดานการพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคมท้ังในปจจุบันและท่ีจะเกิดในอนาคต เพ่ือการพัฒนา

ประเทศของเราใหเกิดการพัฒนาและยั่งยืนตอไป                                                   

 

Page | ค 



 P a g e  | ง 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Community Social Development (CSD) เปนการเลือกใชคำศัพทท่ีเหมาะสมซ่ึงสะทอนถึง  การ

พัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคมไดอยางชัดเจน เปนการรวมดวยชวยกันของพันธมิตรเครือขายวิชาการท่ีมี

สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม (สพช.) เปนแกนกลาง จนสามารถดำเนินการจัดประชุมวิชาการการ

พัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ไดถึง 20 ครั้งตอเนื่องทุกป ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาชื่นชมใน

พลังสามัคคีของทุกฝายท่ีเก่ียวของ และปนี้จัดเปนปท่ี 21 โดยสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณบดีคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพดำเนินการประชุม ซ่ึง

พวกเรายินดีเปนอยางยิ่งท่ีจะไดมีโอกาสตอนรับเครือขายวิชาการจากท่ัวประเทศ และจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกันเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาชุมชนทองถ่ินสังคมประเทศชาติไปสูความเจริญม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ตาม

กรอบของเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ขององคการสหประชาชาติ (UN) 
 

   CSD สัมพันธประสานใจ 

   สูหลักชัยเปาหมายหรือคือสรางสรรค 

   พัฒนาทองถ่ินไทยไดรวมกัน 

   ยั่งยืนม่ันสรางฝนสู SDGs 
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  เครือขายพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม คือพลังทางสังคมท่ีกาวมาถึงปท่ี 21 นับเปนองคกรทางสังคม

ท่ีเติบโตข้ึนอยางตอเนื่อง สะทอนถึงความรัก ความผูกพันของเครือขายท่ีเขมแข็งของนักวิชาการในสาย     

การพัฒนา ท่ีไดใชกระบวนการสัมมนาทางวิชาการขับเคลื่อนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมสิ้นสุด 

อยางไรก็ตามดวยกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก ปญหาสิ่งแวดลอม ปรากฏการณโรคอุบัติใหม และ

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซ่ึงนับเปนความทาทายงานวิชาการดานการพัฒนา การเรียน

การสอน การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคม ใหหวนตระหนักถึงแนวทางการดำเนินงานในอนาคตเพ่ือ

นำไปสู “การพัฒนา : การปรับตัว : ความยั่งยืน” เพ่ือกาวทันการเปลี่ยนแปลงและสถานการณสังคม 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย เปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน ไดรับโอกาสในการเปนเจาภาพ 

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 21 “การพัฒนา :  

การปรับตัว : ความยั่งยืน” ขอบพระคุณในความรวมมือจากภาคีเครือขายสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา

ท่ัวประเทศ สมาคมพัฒนาชุมชนทองถ่ินและสังคม ตลอดจนองคกรภาคีเครือขายภาคเอกชนและชุมชน ซ่ึงการ

ประชุมวิชาการในครั้งนี้จะเปนการสานพลังความรวมมือ สะทอนความกาวหนาทางวิชาการดานการพัฒนา

ชุมชน ทองถ่ินและสงัคม สะทอนความดีงามในการทำงานรวมกันดวยการเสียสละ แบงปน และสรรสรางสังคม

ไปสูสังคมแหงความสุขอยางยั่งยืนสืบไป 

 

Page | จ 



 P a g e  | ฉ 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

สารบัญ 
 

ปาฐกถาพิเศษ  

 การวิจัยเพ่ือการพัฒนา : การปรับตัว : ความย่ังยืน 

    รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ  เมธีวิจัยอาวุโส  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 

1 

 

บทความวิจัยภาคบรรยาย  

1 การพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี 

ตําบลปตูมุดี อําเภอยะรัง จังหวัดปตตานี   

    จิรัชยา เจียวกก / สวัสดิ์ ไหลภาภรณ / นิเวศน อรุณเบิกฟา / สารีปะ อุเซ็ง / อาฟฟ เปยนใจจิ / คุณานนท ยาแลหลา 

14 

2 ประสิทธิผลของกิจกรรมระดมพลังสมองตอการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาทความเปนพลเมือง 

ในการพัฒนาสังคมของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี   

    ธันยากร ตุดเก้ือ 

25 

3 การวิเคราะหตนทุนผลตอบแทนและประสิทธิภาพการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบนำ้วน ระบบนำ้นิ่ง                      

และการปลูกผักลงดินในลอยาง ในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 

    สวัสดิ ์ไหลภาภรณ / จิรัชยา เจียวกก / สมฤดี สงวนแกว / อารยีา มอซ ู

34 

4 การพัฒนาผลิตภัณฑและฉลากสนิคากือโปะตราดอกแกว: โอทอป 5 ดาวของจังหวัดปตตาน ี

    กันยปริณ ทองสามสี / รุศดา แกวแสงออน / รัญชิดา สังขดวง / สรรวภัทร พัฒโร 

45 

5 การออกแบบฉลากและบรรจภุัณฑสำหรับวิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษาผลิตภัณฑเคร่ืองสำอางสมนุไพร                    

ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

    ประภาพร ยางประยงค 

53 

6 สภาพการณ ความตองการ และความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตาน ี

    อนุพนธ อุมา / จิรัชยา เจียวกก 

64 

7 ปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค  

จังหวัดสระบุรี 

    ยูกะ นากาช่ีมา / กัลยา สวางคง 

74 

8 แนวทางการพัฒนาสื่อเกี่ยวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี 

    นูรีซัน ซาและ / อามานี ฮาแว / ธันยากร ตุดเก้ือ / จิรัชยา เจียวกก 

87 

คํานํา ก 

สารจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ข 

สารจากนายกสมาคมพัฒนาชุมชนทองถิ่นและสังคม ค 

สารจากคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ง 

สารจากหัวหนาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม จ 

สารบัญ ฉ 
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สารบัญ (ตอ) 
 

9 ผลกระทบและวิธกีารรับมือจากการตกเปนเหย่ือการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร 

ของเยาวชนหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต 

    ฟาตอนะ หนิมา / สารีฟะ ตามาโระ / ธันยากร ตุดเก้ือ / อับดลุคอลิก อัรรอฮมียี 

97 

10 อัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

    สุวรรณา หมิ่นเส็น / อารียา ปะดอ / จิรัชยา เจียวกก / อับดลุคอลกิ อัรรอฮมีีย 

106 

11 การพัฒนากิจกรรมสําหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

    ยัสมิณ หะยีอะมะ / อารียะ สลีฝน / อาลาวี ยูโซะ / อลสิา หะสาเมาะ / อับดลุคอลกิ อัรรอฮีมีย 

116 

12 การมีสวนรวมของมสัยิดอัต-ตะอาวุน ในการพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปู อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตาน ี

    ฮุสนา จูมิง / นาเดยีร ปราบยาวา / อับดุลคอลิก อัรรอฮมีีย / สวัสดิ ์ไหลภาภรณ 

125 

13 แนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง กรณีศึกษาครัวเรือนเกษตรกรยากจน (ชุมชนบานกะรุบี)  

ตําบลตาลีอายร อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี 

    นัซริน เจะยะปาร / นูรมี บาโด / สวัสดิ์ ไหลภาภรณ / จริัชยา เจียวกก 

134 

14 การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนกลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) 

ตําบลตาลีอายร อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี 

    นาซีเราะห แวดาโอะ / อัสรียา ตะวัน / จิรัชยา เจยีวกก / สวัสดิ ์ไหลภาภรณ 

146 

15 ปญหาและความตองการดานการดูแลสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี 

    มรัดียานา มามะ / ซามีรา ประจัน / จิรัชยา เจียวกก / สวัสดิ ์ไหลภาภรณ 

157 

16 การจัดการขยะมลูฝอยครัวเรือนของประชาชน ตําบลบันนังสาเรง อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

    ฮาฟส กาเต็มมะด ี/ นูรอาซีกิน ปาเตะ / นุสรี ยีปาโละ / พาอีซะห แยนา / รสุนานี วอเงาะ / นุไอนี วันทอง / 

    มาเรียนี อแว / วันยามีละห แวอูมา / ซารีอะห การี / ซานูรี เจะคอ / อามีน สลุาโซะ / ฟกรุดดีน สาเมาะ /  

    อีรฟาน สาและ / ซลูฟกอร มาโซ / ยุทธนา กาเดม็ 

166 

17 สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 กับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นและการรับมือของประชาชนในชมุชนบานลิมุด  

ตําบลทาสาป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

    มาดีฮะห ตาเยะ / นิซูลฟา การ ี/ อานีตา การี / วารีสรา อาบะ / นัสเราะห สะแต / กมลวรรณ ปญจเพชรแกว /  

    อนีตา มาแฮ / นาซูฮา ปาแซ / สุวรรณี ขะสิงขะเด / นูรม ีหะยมีะมิง / อลีฟ เด็งสาเเม / ซียานา หะยีดอเลาะ / 

     ซูลฟกอร มาโซ / เวคิน วุฒิวงศ 

177 

18 ความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี 

    นัสรูลฟาตะห เจะซีกะ / อัฟนันร สิรอมา / ซีตีอัยชะห โละ / อัมซัร ดาเลาะ / ซาลามะห วาเตะ / ฮานานุง เจะยะ /  

    ซลูาซี มาหะมะ / อันวา อีซอ / อัสวานา สาและ / ลัยลา สะมะแอ / ซาฟรา อีมือซา / พาดลีา สาหะ / ซลูฟกอร มาโซ /  

    กมลวรรณ ชนะกุล /อภิชิต อนุบุตร 

189 
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19 ผลกระทบการแพรระบาดของโควิค-19 ตอการดํารงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตําบลกาตอง  

อําเภอยะหา จังหวัดยะลา 

    อิลฟาน อาลมีามะ / สุเฟยน เจะแว / อาฟนาน ฮีเล / นิภาคิม หะยีนิมะ / มูฮาํหมดัราซิฟ นาป / มะบัสร ีลาแป /  

    เจษฎาภรณ สุขขี / มาลีนี ตาเยะ / สะกีนีย มาแจ / เอ็มตฮีาล ดอเลาะ / อิลฮัม สาแลเมาะ / นิอามนูรณ สาวัน /  

    สุพัตรา รุงรัตน / ซูลฟกอร มาโซ 

200 

20 ภูมิปญญาในการจัดการน้ำเหมียง (เหมืองฝาย) แบบลานนาของชุมชนปาตึง ตำบลแมใจ อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

    วาสนา ถาฝน / ฟารุง มีอุดร 

209 

21 การเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาสูชุมชนนวัตวิถี: กรณีศึกษาบานวังสมซา ตำบลทาโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

    ศักรินทร ลอมเพ็งเพียร / กิติคณุ คงมั่น / ฟารุง มีอุดร  

226 

22 เง่ือนไขการยายถิ่นและวัฒนธรรมจากซีรีสเกาหลีท่ีมีตอกลุมคนท่ีตองการยายประเทศไปเกาหลี 

    สมฤทัย ปานม ี/ บุศรินทร เลศิชวลิตสกุล 

224 

23 การปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 (Covid-19)  บานฮวก ตำบลแสนทอง  

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

    สุรกานต ธรรมศิริ / เบญจมาศ เมืองเกษม 

271 

24 การปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal)ของประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหม

ไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

    มินธดา ธรรมศิริ / เบญจมาศ เมืองเกษม 

281 

25 ความหลากหลายของพืชสมนุไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพร ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง  

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

    ปฏิพาน  ธรรมศริิ / เบญจมาศ เมืองเกษม 

293 

26 แรงจูงใจและพฤติกรรมของนกัทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

    ณัฐพร ทนุ / มัชฌิมา ศุภวิมลพันธ/ ดวงพร เพ่ิมสุวรรณ / ศรณัย จันทรทะเล 

308 

27 ผลกระทบของการหยารางผูหญิงในกลุมชาติพันธุมง บนฐานความเชื่อและพิธกีรรม กรณีศึกษาบานใหมดินแดง  

ตำบลคีรีราษฏร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

    อนุภา แซวาน / โอกามา จาแกะ / อิสสราพร กลอมกล่ำนุม / สุทธีรา คำบุญเรือง / ณัฐพล บานไร 

317 

28 แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหร่ียงของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 

    อรทัย ออนนอย / โอกามา จาแกะ / อิสสราพร กลอมกล่ำนุม / ยุดา ทิพยวิเศษ / ภัสรศศิร พลายละหาร 

322 

29 ผลกระทบและการรับมอืจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID - 19) ของประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี  

ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี 

    มูรณีย เด็ง / ซดีะ เจะเตะ / ดลัลียา สะอิดี / ซูไฮลหี  เจะหลี / ยัซนานี เจะแน / มูฮำมัดอาฟฟาร ดือราซอ /  

    ฟารฮา สูดิง / นูรมี หามะ / ฮาฟซา บาแด / มุมีนะห ตันหยงมสั / ทรงพล ทองเต็ม / ซากียะห มานะ / ซลูฟกอร มาโซ 

327 
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30 การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา 

    ปาอีซะ แมะตีเมาะ / อัสสียะห อาแว / อาฟฟะห อาแว / ซูวัยบะห อารง / ไซนับ ซาซ ู/ นัจวา เซะแง /  

    สุนีตา ดอเลาะ / เสาดะ หยีละงู / ซูเฟย อาลีมามะ /ลาตีฟะห ดอืรามัด /นูรฮดูา แวหนิ / รอมซี เปาะมะ /  

    อาลียะ สะเหง /ซูลฟกอร มาโซ / ตายูดิน อุสมาน 

342 

31 การสรางเครือขายทางสังคมของ กลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก ตําบลบานทุม อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

    วิภาพร นอกกระโทก / สุชาดา ศรีอุดร / บุญญาพร ลับไธสง / ภาวิณ ีนอกกระโทก / ชัยชนะ ศรีเพียชัย /  

    อภิรดี วงศศิริ / มานะ นำคำ 

354 

32 เจอ-ไมจาย-ไมจบ : ประกันโควิด-19 กับกลยุทธการตอรองในการเคลมและการด้ินรนของผูซ้ือประกัน 

    อทิตยา วรรณาพิมพ / บุศรินทร เลิศชวลติสกุล 

365 

33 การศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกจิชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อำเภอผาขาว จังหวัดเลย 

    รัตติกาล บางประอินทร / พลสยาม สุนทรสนิท 

392 

34 การศึกษาการทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงผูผลิตในชุมชนบานนอยสนามบิน ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

    มะลิสา สังขพล / พลสยาม สนุทรสนิท 

398 

35 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวในเมืองแพรในยุคโควิด -19 

    จิรภัทร วิจิตรจันทร / มัชฌิมา ศุภวิมลพันธ / ดวงพร เพ่ิมสุวรรณ / ศรณัย จันทรทะเล 

402 

36 การศึกษาการแปรรูปกลุมวิสาหกิจชมุชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา ตำบลทาศาลา  

อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

    วิชยา ศรีบุรินทร / พลสยาม สนุทรสนิท 

412 

37 การศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว : บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี 11 ตำบลเมือง  อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

    ศิริลักษณ จันทรงาม / วิชญ มะลิตน 

416 

38 พัฒนาการประเพณีกำฟาไทยพวนทุงโฮง ตำบลทุงโฮง อำเภอเมือง จังหวัดแพร 

    จิรัชยา สีนวล / จันทรจริา นันตา / ปณิธี บุญสา 

420 

39 เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร  

ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

    พศิน ขวัญกิจศักดา / ปณิธี บุญสา / จันทรจิรา นันตา 

428 

40 รูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชมุชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

    หทัยรัตน พันธุแสง / ทรงยศ สาโรจน 

437 

41 แนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชมุชนอนรัุกษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน ตำบลทุงลาน 

อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

    นพชัย สุวรรณรตัน / สุจริา วิจติร 

447 

42 การสรางองคความรูจากการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ของชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง  

จังหวัดเชียงใหม 

    ปยะ พละปญญา / ณฐิตากานต พยัคฆา / ปรียาภรณ ขันทบัว 

459 
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บทความวิจัยภาคโปสเตอร   

43 การเรียนแบบผสมผสานตอบโจทยสถานการณวิถีชีวิตใหมสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

    นันทวัฒน พินิจพรม 

470 

44 การพัฒนากิจกรรมสำหรับผูสูงอายุในชุมชน : กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน)       

บานธาตุโพธิ์ทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

    กัณธิชา มิ่งมิดวัน / ชุติพงศ คงสันเทียะ 

481 

45 ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธาน ี

    หน่ึงธิดา จำเริญพักตร / กนกวรรณ วังคะฮาด 

493 

46 การศึกษาบริบทและสภาพปญหาโดยกระบวนการ AIC ของบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด  

จังหวัดบึงกาฬ 

    ปวีณา ศรีโพธงาม / ผการัตน พินิจวัฒน 

503 

47 การสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว โดยใชเทคนิค A-I-C กรณีศึกษา : บานนาออ หมูท่ี 1 

ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

    พรสวรรค โอฬารพิริยกุล / วิชญ มะลติน 

514 

48 ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอ วังสะพุง จังหวัดเลย 

    กมลทิพย คุณพอง / กันตพงษ จุลราช 

523 

49 การศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชนในพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา  กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มณฑลทหารบกท่ี 28 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

    รชต ทองม ี/ กันตพงศ จุลราช 

530 

50 แรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพและทักษะอาชีพของผูเกษียณอายุภายใตโครงการอบรมของศูนยเรียนรู 

การพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน 

    พุฒิพงษ พรมด ี/ ชนาดล พุทธโคตร / ณตะวัน พงษเดชาตระกูล / ธนัท มัทวานนท / ธีรภัทร เผากันหา /  

    อภิรดี วงศศิริ / มานะ นาคำ 

535 

51 มุมมองความคิดของนักศึกษาท่ีมตีอ พรบ. การสมรสเทาเทียม (LGBTQ+) ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

    กัลยาภัสร อภิโชติเดชาสกุล / จิรัฐิติกาล หนูชู / ณัฐวุฒิ กองสวัสดิ์ / ภัทรศรี สังขสุวรรณ / รุงธิวา นาคะโร /  

    วิลาสินี จายอำพันธ / สุดารัตน รัตนะ / อรวรรณ แกวออนแสง 

543 

52 มุมมองความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือกในพ้ืนท่ีตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

    ณัฏฐาพงศ อภิโชติเดชาสกุล / จิรนันท บิลลหิมัด / ณัฐภรณ ก้ิมเฉ้ียง / ธัญญลักษณ อินนุรักษ /นรูฟาติน เปาะสา /  

    ปนมนัส นกแกว / สมฤดี มาลากุล 

549 

53 ผลกระทบจากการถูกบูลลี่ในสื่อสังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 

    ธวัชชัย ศรีพรงาม / อนันตสิทธ์ิ ตั้งสังข / ยุธนา ถองเเท / ปฐม ภูมิหึงษ /อิสระ ทองสามส ี

558 
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สารบัญ (ตอ) 
 

54 ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 

    สุปราณี ชอบแตง / จักรธร เพชรชวย / ณัฐณิชา ตุยนะ / ปทมาภรณ ชูคดี / วีรพงศ หมัดหลี /  

    ศิริวรรณ เกลีย้งมาก / สิรินยากร ปานจันทร 

565 

55 การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชมุชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง    

บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

   นัฐวุฒิ แสงเขียว / พิมพพร ภูครองเพชร 

575 

56 การศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชง กลุมวิสาหกิจชมุชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัดเลย  

อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

    อลิษา ซิวสารี / วิชญ มะลิตน 

585 

57 การพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว  

ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

    นงคราญ แกวมุงคุณ / นิตยา เคหะบาล 

591 

58 แนวทางการนำหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดลใหประสบความสำเร็จ 

    นฤมล จันทะราช / วิชญ มะลติน 

598 

59 การถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกลูจากฟารมสกุรของบานหวยผักกูด   

ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จงัหวัดเลย   

    วิยะดา ศรีคำ / อริศราวรรณ นิยมรัฐจรูญ 

602 

60 การพัฒนาการฝกอาชีพสรางรายไดคนในชุมชน บานหนองหญาขาวนก หมู 10 อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 

    ศิริกัญญา แตมสี / กันตพงษ จลุราช 

608 

61 วิถีไทพวนกับการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น : กรณีศึกษาบานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

    วจีรนันท พาพลงาม / กันตพงษ จลุราช   

615 

62 การใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน  

กรณีศึกษาบานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย 

    จิรารัตน โสประดิษฐ / วิชญ มะลิตน 

619 

63 การมีสวนรวมของชุมชนในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชมุชนในสูตรอาหารสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

ของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ 

    นภสัสร ขรรคชัย / พลสยาม สุนทรสนิท 

627 

64 สภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

    ศุภชัย ศรีมูล / วิชญ มะลิตน 

634 

65 การศึกษาบทบาทของกรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม  

พ.ศ. 2563 - 2570 ดานการสงเสริมบุคลากรการศึกษาในยุคดิจทัิล : กรณีศึกษาบุคลากรดานการศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยรามคำแหง  กรุงเทพมหานคร 

    ปยรัช อยูรักชาติ / กันยรัตน ไมยรัตน   

640 
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ปาฐกถาพิเศษ 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนา : การปรับตัว : ความยั่งยืน 

 

 

รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ  เมธีวิจัยอาวุโส   

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)   



P a g e  | 2 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 3 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 4 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 5 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 6 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 7 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 8 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 9 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 10 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 11 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 12 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 

 

 

 



P a g e  | 13 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การนำเสนอบทความวิจัย 

ภาคบรรยาย 

(Oral Presentation) 
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การพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี 

ตำบลปตูมุดี อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี 

Packaging Development of Community Enterprise Group: A Case Study: Adul Luk Yee 

Community Enterprise Group, Pitumudi sub-district, Yarang district, Pattani province 
 

จิรัชยา เจยีวกก* สวัสด์ิ ไหลภาภรณ นิเวศน  อรุณเบิกฟา สารีปะ อุเซ็ง อาฟฟ เปยนใจจ ิและคุณานนท ยาแลหลา 

Jirachaya Jeawkok* Sawat Laipaporn Niwate Arunberkfa Sareepa U-seng Afaf Pianjaij and Kunanont Yalaela 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีตปตตานี 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Prince of Songkla University Pattani Campus 

Corresponding Author Email: jirachaya.j@psu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี 

และพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี กลุมผูใหขอมูลเปนผูนำกลุม สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน และกลุม

ผูบริโภค จำนวนท้ังสิน้ 50 คน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสำรวจความตองการของบรรจุภัณฑ การสัมภาษณ และการ

สนทนากลุม ใชการวิเคราะหเน้ือหาไปพรอมๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคสนามในทุกระยะจนขอมูลอ่ิมตัว 

และขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหดวยสถิติรอยละ  

ผลการวิจัย พบวา 1) วิสาหกิจชุมชน มีรูปแบบบรรจุภัณฑลูกหยี 3 รูปแบบ ไดแก (1) ถุงฟอยด (2) กระปุก (3) กลอง

กระดาษ โดยมีความตองการพัฒนาบรรจุภัณฑชนิดถุงฟอยด 2) การพัฒนาบรรจุภัณฑชนิดถุงฟอยดของกลุมวิสาหกิจ ไดเลือก

พัฒนาสวนของบรรจุภัณฑเปนขวดพลาสติกสี่เหลี่ยม รอยละ 54.55 และปรับฉลากบรรจุภัณฑใหมีช่ือตราสินคาชัดเจน และมี

รูปภาพท่ีสะทอนอัตลักษณเรื่องราวของลูกหยี เปนSticker รอยละ 70.45 สวนความตองการของผูบริโภค เมื่อนำมาพัฒนา

บรรจุภัณฑและตราสินคา พบวา มีพบวามีความพึงพอใจดานบรรจุภัณฑ รอยละ 79.55 และฉลากบรรจุภณัฑ รอยละ 93.18 

ซึ่งสงผลใหมีสินคาตรงตามความตองการของผูซื้อและผูขาย สวนการซื้อสินคาผูบริโภคสวนใหญซื้อสินคาผานชองทางออนไลน

อยาง Facebook รอยละ 68.18 และรานคา รอยละ 20.45 

คำสำคัญ : การพัฒนาบรรจุภณัฑ วิสาหกิจชุมชน กลุมอดลุยลูกหย ีลูกหยี  

 

Abstract 

This operational research aimed at exploring the packaging model of Adul Luk Yee community 

enterprise group and develop the packaging of the Adul Luk Yee community enterprise group. The 

informant group leads the group. community enterprise members and consumer groups total 50 people. 

Data was collected using a packaging needs survey, interviews and focus group discussions. Content 

analysis was performed along with field study data collection at all stages until data saturated and 

quantitative data were analyzed with percentage statistics. 
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The research found that 1) Adul Luk Yee community enterprise group There are 3 types of Luk Yee 

packaging which are (1) foil bag (2) jar (3) paper box Adul Luk Yee community enterprise group has a need 

to develop a foil bag packaging. 2 )  The development of foil bag packaging by community enterprise 

groups has chosen to develop 5 4 .5 5 %  of the packaging to be rectangular plastic bottles. Adjust the 

packaging labels to have a clear brand name and an image that reflects Luk Yee's identity as a sticker for 

7 0 .4 5 %. Consumer demand when using products to develop packaging and branding was found that 

79.55% satisfied with the packaging and 93.18% of the packaging label, resulting in products that meet 

the needs of the buyers. and seller, As for the purchase of goods, the majority of consumers bought 

products through online channels such as Facebook, 68.18%, and shops, 20.45%. 

Keywords : Packaging Development Community Enterprise  Adul Luk Yee Group Luk Yee     

 

บทนำ  

ในชวงหลายปท่ีผานมา ประเทศไทยไดเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจหลายครั้ง สงผลใหรัฐบาลในแตละยุคสมัยตางก็มี

แนวความคิดท่ีจะหาวิธีทำใหประเทศสามารถกำหนดยุทธศาสตรของประเทศใหมีความสามารถในการแขงขันท่ีสูงข้ึน

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลก (ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2556) ซึ่งสงผลใหเศรษฐกิจไทยป 2562 น้ี 

มีทิศทางชะลอลงบางจากปกอนจากปจจัยดานอุปสงคตางประเทศ โดยในปน้ีคาดวาอุปสงคในประเทศท้ังการบริโภคและการ

ลงทุนภาคเอกชนจะมีบทบาทสำคัญสำหรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจของไทย (สิรวิชญ วรมงคล, 2562) วิสาหกิจชุมชน จึง

เปนแนวคิดท่ีมุงแปรรูปผลผลิตตามธรรมชาติโดยบุคคลในชุมชน เพ่ือการบริโภคและสรางรายไดใหแกสมาชิกในชุมชน ดวย

หลักการท่ีวา ความหลากหลายของผลผลิตในชุมชน (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และพิทยา วองกุล, 2545) 

การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนนับวาเปนบทบาทท่ีสำคัญยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก เพราะเปนการพัฒนาระบบการ

จัดการชุมชนเพ่ือสรางขีดความสามารถของคนในชุมชนอยางเปนระบบ มั่นคง และยั่งยืน วิสาหกิจชุมชนเปนกิจกรรมท่ีมี

ความสำคัญตอชุมชน ดังน้ี 1) สงเสริมการรวมตัวกันของคนในชุมชน ในการประกอบธุรกิจ 2) สงเสริมความรู และภูมิปญญา

ทองถ่ิน โดยมีการพัฒนาความสามารถ 3) เปนการสรางรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 4) เปนเครื่องมือในการสรางรากฐาน

ของเศรษฐกิจ และสังคมใหเขมแข็ง และ 5) เปนระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาสำหรับการแขงขันในอนาคต

บนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สมพงศ ตันติวงศไพศาล, 2551) การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง สะทอนใหเห็นการให

ความสำคัญของภาครัฐในความพยายามสงเสริมใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจจากความรูพ้ืนฐานของชุมชนท้ังในดานเงินทุน จาก

นโยบายหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) ในป 2544 เพ่ือใหชุมชนไดใชภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการพัฒนา(จิตติ กิตติเลิศ

ไพศาล และคณะ. 2557, อางถึงใน จิรารัตน ประยูรวงษ, 2558) อยางไรก็ตามเศรษฐกิจฐานราก เปนระบบเศรษฐกิจของ

ชุมชนทองถ่ิน ท่ีสามารถพ่ึงตนเอง มีการชวยเหลือเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน มีคุณธรรม และเปนระบบเศรษฐกิจท่ีเอ้ือใหเกิดการ

พัฒนาดานตาง ๆ ในพ้ืนท่ีท้ังสังคม ผูคน ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ อยางเขมแข็งและยั่งยืน 

นอกจากน้ีเศรษฐกิจฐานรากจะตองมีแนว ทางการพัฒนาและการจัดการโดยชุมชนทองถ่ินใหครบวงจรมากท่ีสดุ มีการสรางทุน

และกองทุนท่ีเขมแข็ง มีการผลิตพ้ืนฐาน การแปรรูป การบริการ การตลาด การผลิตอาหาร และความจำเปนพ้ืนฐานตาง ๆ 

สำหรับคนในพ้ืนท่ีอยางพอเพียง และพัฒนาเปนวิสาหกิจเพ่ือสังคม หรือเปนธุรกิจของชุมชน (สมสุข บุญญะบัญชา และคณะ, 

2559) ใหการพัฒนาบรรจุภัณฑมีความพรอม ในความเปนจริงแลวการออกแบบบรรจุภัณฑไมสามารถแกปญหาทุกเรื่องได 

ผูประกอบการบางรายท่ีเขามารับการบริการอาจจะคิดวาเพียงแคออกแบบบรรจุภัณฑใหสวยกอนแลวคอยไปแกปญหาเรื่องอ่ืน  
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เมื่อนำผลิตภัณฑออกไปทำตลาดสกัระยะหน่ึงจะกลับมาตายดวยปญหาเดิมคือคณุภาพผลิตภณัฑ (อยทุธ  เตชะสุกิ, 2549) 

กลุมวิสาหกิจชุมชน (กลุมอดุลยลูกหยี) เปนกลุมท่ีกำเนิดข้ึนจากการเปนลูกจางมากอนแลวมาเปดกิจการเปนของตัวเอง 

โดยเริ่มจากการแกะเม็ดดำใหเปนเม็ดแดง แลวคอยนำมาแปรรูปผลิตภัณฑท่ีหลากหลายรสชาติ ใหผลิตภัณฑมีความสนใจมาก

ข้ึนเปนจุดเดนของกลุมทำใหเกิดมูลคาเพ่ิมและมีรายไดเพ่ิมข้ึนอีกดวย ซึ่งในการประกอบธุรกิจของกลุมวิสาหกิจชุมชน (กลุม

อดุลยลูกหยี) มีบรรจุภัณฑท่ีวางขาย 3 แบบ ซึ่งแตละแบบมีขอดี ขอเสียท่ีแตกตางกัน การดึงดูดลูกคาของบรรจุภัณฑจะมี

ลักษะเฉพาะบรรจุภัณฑ ดังน้ันจากการศึกษาดังกลาวทางผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ เพ่ือใหโดดเดน 

เน่ืองจากกลุมวิสาหกิจชุมชน (กลุมอดุลยลูกหยี) มีออเดอรจากตางจังหวัดเขามา ไมวาจะเปนเชียงใหม กรุงเทพฯ สงขลา หรือ

แมแตชายแดนมาเลเซียท่ีสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส และการออกบูธในงานตาง ๆ ท้ังการแสดงงานสินคา OTOP การท่ีมี

บรรจุภัณฑท่ีดี ลูกคาพึงพอใจ จะทำใหเปนการสรางโอกาสทางการตลาดมากข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตำบลปตูมุดี อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี 

2. เพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนอดุลยลูกหยี ตำบลปตูมุดี อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี ตามความตองการ

ของวิสาหกิจชุมชนและผูบริโภค 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ปฏิบัติการอยางเปนระบบ โดยท่ีผูวิจัยและผูท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในการปฏิบัติการ 

ซึ่งไดเก็บขอมูลตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 – เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ดังน้ี 

1. กลุมผูใหขอมูล/กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

1.1 ผูใหขอมูล เปนผูนำ และสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี จำนวน 6 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีเลือกทุกคน 

1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนกลุมผูบริโภค คือ ผูท่ีซื้อลูกหยีของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี เฉลี่ย 50 คน ตอ

วัน โดยใชการคำนวณกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan (1970) จึงไดกลุมตัวอยางเปนผูท่ีซื้อสินคาลูกหยี และยินดีให

ขอมลู จำนวน 44 คน  

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดวย 

 2.1) แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง เปนแนวคำถามท่ีสรางตามวัตถุประสงคท่ีศึกษา 

 2.2) แนวคำถามในการสนทนากลุม ซึ่งเปนแนวคำถามท่ีกระตุนและทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดของผูนำ และ

สมาชิกในกลุมฯ 

 2.3) แบบสอบถาม เปนแบบสำรวจความตองการของบรรจุภณัฑ ความพึงพอใจในการออกแบบบรรจุภัณฑ และการ

ทดลองใชตามความตองการของผูบริโภค 

เครื่องมือท้ัง 3 ช้ิน ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพ่ือใหไดมาซึ่งเครื่องมือท่ีมี

คุณภาพและไดขอมูลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) การสัมภาษณ (In-depth interviews) การใชการสัมภาษณในการเก็บรวบรวม

ขอมูลในประเด็นท่ีตองการความชัดเจนและสมบูรณของขอมูล ผูวิจัยไดสัมภาษณผูนำกลุม สมาชิกกลุม โดยเก็บจนกระท่ัง

ขอมูลอ่ิมตัวซึ่งมีการสัมภาษณผูใหขอมูลท้ังสิ้น 6 คน แตละคนมีการสัมภาษณอยางนอย 2 ครั้งโดยท่ีผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลใน 
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ขณะท่ีอยูระหวางทำกิจกรรมกับกลุมชุมชนและเก็บขอมูลซ้ำภายหลังทำกิจกรรมสิ้นสุด ท้ังน้ีเพ่ือเปนการตรวจสอบเก่ียวกับ

ขอมูลท่ีท่ีไดมาวามีความสมบูรณ และสอดคลองกันมากนอยอยางไร ซึ่งนำไปสูการไดขอมูลท่ีถูกตองนาเช่ือถือ  2) การสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) ผูวิจัยทำการสนทนากลุมผูรวมวิจัย จำนวน 6 คน ประกอบดวย ผูนำกลุมสมาชิกกลุม 

แลกเปลีย่นความคิด 3) เก็บขอมลูหลังจากท่ีพัฒนาผลิตภัณฑเสร็จแลวจากกลุมผูบริโภค โดยใชแบบสอบถาม 

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล  

การทำวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทำการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางซึ่งผูวิจัยไดช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการ

วิจัยการปกปดขอมูลและการรักษาความลับขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจอธิบายถึงสิทธิในการถอนตัว

ออกจากการวิจัยไดทุกเวลาและการถอนตัวน้ันไมมีผลเสียใด ๆ หากการเขารวมวิจัยในครั้งน้ีทำใหผูตอบแบบสอบถามเกิด

ความไมสบายใจรูสึกเปนทุกข 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล  

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กับการเก็บ

รวบรวมขอมูลในทุกข้ันตอน จนสิ้นสุดการศึกษาภาคสนาม มีการจำแนกขอมูลเปนหมวดหมู และการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

นำมาวิเคราะหโดยใชการหาคารอยละ 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตำบลปตูมุดี 

อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

1. รูปแบบบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลกูหยี ตำบลปตูมุดี อำเภอยะรัง จังหวัดปตตาน ี

รูปแบบบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลยมีบรรจุภัณฑท้ังหมด 3 แบบ คือ (1) ถุงฟอยด (2) กระปุก (3) กลอง

กระดาษ และมีแบบในถุงใหญและปบใสลูกหยีท่ีเอาไวใสลูกหยีตอนออกบูธงานแสดงสินคาตางๆ สอดคลองกับการสัมภาษณ

วา “...ขอดีของถุงฟอยด คือดูดี สวย ทันสมัย รับประทานไมหมดสามารถซิปเก็บได ราคาอายุผลิตภัณฑไดนาน ขอเสีย ถุงยับ

งาย ราคาสูง ขอดีของกลองกระดาษ คือดูสวย เก ทันสมัย ตั้งงาย ไมเปลืองท่ี ขอเสีย ขายออกยากราคาสูง ขอดีแบบกระปุก 

คือพกพาสะดวก รับประทานไมหมดก็ปดเก็บไวไดใหม ดูสวย ทันสมัย ขอเสีย ราคากระปุกจะราคาสูงกวาถุงท่ัวไป…” 

(นางสาวฮานีซะห  เตะเด็ง , สัมภาษณ 30 มีนาคม 2565)  

ลักษณะบรรจุภัณฑในแตละรูปแบบ (1) ถุงฟอยด เปนรูปแบบท่ีซิปได สามารถเก็บใชไดเมื่อทานไมหมด มีตราสินคาติด

อยูบนถุงฟอยด (2) กระปุก  เปนกระปุกสีขาว มีตราสิคาติดอยูบนกระปุก จะใสลูกหยีเฉพาะลูกหยีบวย ลูกหยีทรงเครื่องมี

เมล็ด และลูกหยีทรงเครื่องไมมีเมล็ด (3) กลองกระดาษ เปนกลองกระดาษท่ีมีลักษณะพิเศษ มีขนาดรูปทรงคลายกับทรงของ

ขวด      

                                                  
           ภาพท่ี 1 ถุงฟอยด                         ภาพท่ี 2 กระปุก                    ภาพท่ี 3 กลองกระดาษ 
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2. การพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี 

การพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตามความตองการของวิสาหกิจชุมชนและผูบริโภค จาก

การศึกษาพบ 3 ประเด็น ไดแก  

1) ความตองการของวิสาหกิจชุมชมกลุมอดุลยลูกหยี จากการสำรวจความตองการของกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลย

ลูกหยี พบวา ตองการท่ีจะพัฒนาบรรจุภัณฑท่ีเปนถุงฟอยด สอดคลองกับการสมัภาษณวา “…คนซื้อท่ีมาซื้อลูกหยี พวกเขาจะ

ไมคอยชอบบรรจุภัณฑท่ีเปนถุงฟอยด เพราะพวกกะใชวิธีการแปะลงในถุงบางครั้งก็แปะเบ้ียวไมสวยบา และสวนใหญถาไป

ออกงานแสดงสินคาตางๆ จะตองมีบรรจุภัณฑถุงฟอยดวางอยูดวย ก็เลยอยากจะไดถุงฟอยดท่ีลูกคาชอบมากกวาน้ี แลวก็ท่ีกะ

เองก็มี ตราอย. ฮาลาล ดวย รับรองความสะอาด ถูกหลักอนามัย...” (นางซูรอยนี สาแลแว , สัมภาษณ  24 มีนาคม 2565) 

จากการออกแบบบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชน จากการศึกษา พบวา รูปแบบบรรจุภัณฑเปนกลองพลาสติก

ธรรมดาและตราสินคาท่ีไมมีสีสัน ทำใหกลุมวิสาหกิจชุมชนมีความตองการท่ีจะพัฒนาบรรจุภัณฑและตราสินคาใหเปน

ผลิตภัณฑท่ีสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับชุมชน  สอดคลองกับการสัมภาษณวา “...จากท่ีกะไดรูขอมูลผูบริโภคจากเดะท่ี

ตองการพัฒนากลองพลาสติกทำใหกะเห็นดวยในเรือ่งน้ี เพราะจากเดิมแลวกลองพลาสตกิของกะเวลาเปดแลวจะปดตอไมคอย

ไดทำใหลมเขาเก็บไดไมคอยนานกะเลยคิดวาถาจะพัฒนาอยากใหพัฒนากลองท่ีสามารถปดได ลมไมเขา...” (นางซูรอยนี สา

แลแว , สัมภาษณ 18 มีนาคม 2565) 

 

                                    
ภาพท่ี 4 บรรจุภัณฑท่ี 1      ภาพท่ี 5 บรรจุภัณฑท่ี 2               ภาพท่ี 6 บรรจุภัณฑท่ี 3 

 

 
ภาพท่ี 7 ตราสินคาท่ี 1 
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จากการออกแบบบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชน พบวา กลุมวิสาหกิจชุมชนเลือกตราสินคาท่ี 1 และลองติด Sticker 

ลงบนตัวอยางบรรจภุัณฑใหมเพ่ือดูความเหมาะสม  

 

      

  

 
 

 

ภาพท่ี 8 บรรจุภัณฑแบบใหม           ภาพท่ี 9 บรรจุภัณฑแบบใหม          ภาพท่ี 10 บรรจุภัณฑแบบใหม 

 

2) ความตองการของผูบริโภคตอการพัฒนาบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลยลูกหยี จากการสำรวจ

ความตองการของผูบริโภคตอการพัฒนาบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลยลูกหยี พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ีเปนเพศหญิง รอยละ 80 ชวงอายุสวนใหญอยูท่ี 16-20 ป รอยละ 56.6 สวนใหญสถานภาพโสด 

รอยละ 83.3 อาชีพหลักสวนใหญเปนนักศึกษา รอยละ 36.6 และนักเรียน รอยละ 33.3 โดย แสดงความตองการพัฒนาบรรจุ

ภัณฑ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (n=44) 

การวิเคราะหขอมูลความตองการพัฒนาบรรจุภัณฑ จำนวน รอยละ 

พัฒนาบรรจุภณัฑ กลองพลาสติก 24 54.55 

                      กลองกระดาษ                                   13 29.55 

                      ถุงฟอยด 7 15.91 

พัฒนาฉลากบรรจุภณัฑ ตดิSticker 31 70.45 

                             สกรีน 13 29.55 

การกระจายสินคา รานคา 9 20.45 

                       เซเวน 2 4.55 

                       ออนไลน Facebook 30 68.18 

                       Instagram 3 6.82 

รวม 44 100 

  

 จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ีมีความตองการท่ีจะพัฒนาบรรจุภัณฑคนสวนใหญ

เลือกท่ีจะพัฒนากลองพลาสติก รอยละ 54.55 ตองการพัฒนาฉลากบรรจุภัณฑในรูปแบบ ติดSticker รอยละ 70.45 การ

กระจายสินคาผูบริโภคสวนใหญเลือกการกระจายสินคาผานชองทางออนไลนอยาง Facebook รอยละ 68.18 และรานคา 

รอยละ 20 .45 
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ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะหขอมูลการออกแบบบรรจุภัณฑของผูตอบแบบสอบถาม (n=44) 

การวิเคราะหขอมูลการออกแบบบรรจุภณัฑ พอใจ ไมพอใจ 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

ความพึงพอใจกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ 35 79.55 9 20.45 

ความพึงพอใจกับการพัฒนาฉลากบรรจุภัณฑ 41 93.18 3 6.82 

  

 จากตารางท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี พบวา ความพึงพอใจกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ สวน

ใหญเปนท่ีนาพอใจ รอยละ 79.55 ความพึงพอใจกับการพัฒนาฉลากบรรจุภัณฑ สวนใหญเปนท่ีนาพอใจ รอยละ 93.18 

 

ตารางท่ี 3 แสดงการวิเคราะหขอมูลการทดลองใชของผูบริโภคของผูตอบแบบสอบถาม (n=44) 

การวิเคราะหขอมูลการทดลองใชของผูบริโภค ปรับปรุง ไมปรับปรุง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

การพัฒนาบรรจุภัณฑ ทานตองการปรับปรุงหรือไม 10 22.73 34 77.27 

การพัฒนาฉลาก ทานตองการปรับปรุงหรือไม 2 4.55 42 95.45 

  

 จากตารางท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี พบวา การพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมตัวอยางเลือกท่ีจะไม

ปรับปรุง รอยละ 77.27 และการพัฒนาฉลากกลุมเปาหมายเลือกท่ีจะไมปรับปรุง รอยละ 95.45 

 (3) การพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี จากการออกแบบบรรจุภัณฑในการพัฒนาบรรจุภัณฑ

ของกลุมวิสาหกิจชุมชนพบวา กลุมวิสาหกิจชุมชนเลือกบรรจุภัณฑท่ี 1 และตราสินคาท่ี 1 สอดคลองกับการสัมภาษณวา“...

จากท่ีกะแลวบรรจุภัณฑท่ีเปนแบบขวดแกวฝาสีดำ ท่ีดูสวย เก และขวดพลาสติกฝาสีขาว ท่ีดูเหมาะสม ดูดี แตมีราคาแพงถา

ขายแลวนาจะไดกำไรนอย สวนขวดแกวอาจจะขายไดตนทุนไมคอยแพงแตขนสงยาก แตก็ไมเปนไรตั้งขายในรานได เพ่ือเปน

ตัวเลือกใหกับลูกคา และในรานจะไดมีบรรจุภัณฑท่ีหลากหลาย...”  (นางสาวฮานีซะห  เตะเด็ง , สัมภาษณ 17 มีนาคม 

2565) สอดคลองกับผูใหขอมูลในประเด็นเก่ียวของกับการออกแบบบรรจุภัณฑในการพัฒนาบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนท่ีวา “...กะเลือกแบบสี่เหลี่ยม Stickerกะเลือกแบบท่ี 1 มีความแตกตางไปจากเดิม มีการเพ่ิมตราสัญลักษณ GI มีการ

เพ่ิมรูปคนท่ีเปนอัตลักษณของวิสาหกิจกลุมอดุลยลูกหยีจากเดิมเดิมท่ีไมมี แลวแบบวงกลมกะไมเลอืกนะเพราะมันดูธรรมดา

และดูเยอะเกินถาจะติดบนฝาขวด เพราะในตราสินคาท่ีกะเลือกมันมีอยูแลว...” (นางซูรอยนี สาแลแว , สัมภาษณ  18 

มีนาคม 2565) 

 

                                                     
      ภาพท่ี 11 บรรจุภัณฑเดิม  ภาพท่ี 12 บรรจุภัณฑใหมท่ีกลุมวิสาหกิจไดเลือก 
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 จากการสอบถามความเปนไปไดจากประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน พบวา ขนาดยังมีขนาดท่ีเล็ก แตตราสินคาเหมาะสมท่ี

จะใช สอดคลองกับการสัมภาษณวา “...กะวาขนาดขวดมีขนาดท่ีเล็ก ถาใหญกวาน้ีจะดีกวาน้ี ในสวนของตนทุนไปๆมาๆ ขวด

แกวอาจจะมีราคาถูกกวาขวดพลาสติก สวนการจัดวางของStickerทางกะก็ชอบนะ แตถาไดขนาดท่ีใหญกวาน้ีก็จะเอาไปติด

กับสินคาตัวอ่ืนได...” (นางซูรอยนี สาแลแว, สัมภาษณ 18 มีนาคม 2565) 

 จากการเผยแพร การสำรวจผูบริโภคขางตน พบวาผูบริโภคตองการใหกระจายสินคาผาน Facebook ซึ่งทางวิสาหกิจ มี

ชองทางในการเผยแพรสินคาผานทาง Facebook รานคา (อดุลยลูกหยี) และงานแสดงสินคาตางๆ เพ่ือสะดวกในการซื้อขาย 

สอดคลองกับการสัมภาษณวา “...ทางกลุมเห็นดวยกับผูบริโภคในการกระจายสินคาผาน Facebook สวนใหญเลน 

Facebook ทำใหการเขาถึงในการซื้อสินคาไดงาย ทางกลุมอดุลยขอบคุณนองนักศึกษาท่ี ชวยออกแบบออกมาไดสวยและดูดี

มากคะ ทางกลุมจะไดมแีนวคิดเพ่ือท่ีจะพัฒนาบรรจุภัณฑใหดูดีและสวยตอไป...” (นางสาวฮานีซะห  เตะเด็ง , สัมภาษณ 19 

มีนาคม 2565) 

 การพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลยลูกหยี การนำเอาจุดเดนของกลุมวิสาหกิจชุมชน มาพัฒนาบรรจุ

ภัณฑและตราสินคา ซึ่งสามารถตอบโจทยความตองการของกลุมวิสาหกิจ และผูบริโภค อีกท้ังเปนการยกระดับสินคาบรรจุ

ภัณฑใหเปนท่ียอมรับในชองทางการตลาดมากข้ึน 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตำบลปตูมุดี 

อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. รูปแบบบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี มีบรรจุภัณฑ 3 แบบ เปนแบบถุงฟอยด กลองกระดาษ 

และกลองพลาสติก ซึ่งท้ัง 3 รูปแบบมีขอดี ขอเสียท่ีแตกตางกัน โดยวิสาหกิจชุมชนตอนออกงานตาง ๆ มักจะใสในถุงใหญกอน 

แลวคอยนำมาใสในบรรจุภัณฑ เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายของบรรจุภัณฑ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Fuller (2011 อางถึง

ใน วิวัฒน จันทรก่ิงทอง และคณะ, 2561) รูปทรงและวัสดุบรรจุภัณฑ เปนองคประกอบสำคัญท่ีจะตองใชในการหอหุมสินคา

วัสดุของบรรจุภัณฑสำหรับขนมสามารถแบงออกไดหลายประเภท เชน กลองพลาสติก กลองกระดาษ ถุงพลาสติก ถุงฟอยดถุง

ลามิตเนต ซองฟอยดซองตั้ง ซองซีลพลาสติก เปนตนซึ่งแตละแบบจะมีคุณสมบัติแตกตางกันไปในการดูแลรักษาผลิตภัณฑ 

พรอมท้ังเปนพ้ืนท่ีจะเปนการสือ่สารใหกับผูบริโภคไดรับรูขอมูลของผลิตภัณฑน้ัน ๆ ซึ่งรูปทรงน้ีมีผลโดยตรงกับผูบริโภค 

 2. การพัฒนาบรรจุภัณฑของวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมอดุลยลูกหยี ตองการท่ีจะ

พัฒนาบรรจุภัณฑท่ีเปนถุงฟอยด เน่ืองจากบรรจภุัณฑถุงฟอยดยังไมดึงดูดลูกคา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เดวิด ซี แมคเคิล

แลนด (McClelland, 1961 อางถึงในรังสรรค ประเสริฐศรี 2548) ความตองการความสำเร็จ (need for achievement) 

เปนความตองการท่ีจะทำงานไดดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน มีมาตรฐานสูงข้ึนในชีวิต มีผูความตองการความสำเร็จสูงจะมี

ลักษณะพฤติกรรม ดังน้ี มีเปาหมายในการทำงานสูง ชัดเจนและทาทายความสามรถ มุงท่ีความสำเร็จของงานมากกวารางวัล 

หรือผลตอบแทนเปนเงินทอง ตองการขอมูลยอนกลับในความกาวหนาสูความสำเร็จทุกระดับ รับผิดชอบงานสวนตวัมากกวา

การมีสวนรวมกับผูอ่ืน 

 ความตองการของผูบริโภคตอการพัฒนาบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตองการท่ีจะพัฒนากลอง

พลาสติก และตองการพัฒนาฉลากบรรจุภัณฑในรูปแบบ ติด Sticker ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ประชิด ทิณบุตร (2531)  

กลาววา พลาสติก (Plastic) ปจจุบันความนิยมในการใชพลาสติกเปนวัสดุในการผลิตภาชนะบรรจุหรือหีบหอในรูปตาง ๆ

ตลอดจนสิ่งประดิษฐอ่ืน ๆ สำหรับใชเปนสวนประกอบในการบรรจุผลิตภัณฑ  และสอดคลองกับ วิเชียร วงศณิชชากุล (2553 

อางถึงใน สุดใจ จันทรเลื่อน, 2559)  บรรจุภัณฑ (Packaging) คือการนำเอาวัสดุเชนกระดาษพลาสติกแกว โลหะไมประกอบ 
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เปนภาชนะหุม หอสินคา เพ่ือประโยชนในการใชสอยมีความแข็งแรงสวยงามไดสัดสวนท่ีถูกตองสรางภาพพจนท่ีดีมีภาษาใน

การติดตอสื่อสาร ทำใหเกิดผลความพึงพอใจจากผูซื้อสินคาการผลิตภาชนะบรรจุหรือสิ่งหุมหอสินคาบรรจุภัณฑเปนสิ่งท่ีมี

ความเก่ียวพันกับฉลาก (Label) และตรายี่หอ (Brand name)  ซึ่งวิสาหกิจชุมชนและผูบริโภคมีความพึงพอใจในบรรจุภัณฑ 

สอดคลองกับ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2552) และจิรัชยา เจียวกก และคณะ (2565) เมื่อสรางผลิตภัณฑเสร็จแลวจะตองนำไป

ตรวจสอบความ เหมาะสมและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ถาหากผลการตรวจสอบความเหมาะสมและประสิทธิภาพยัง ไม

เปนท่ีพึงพอใจหรือมีบางสวนท่ีไมสมบูรณจะตองดำเนินการปรับปรุงแกไขจนกระท่ังผลิตภัณฑมีความ เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตามกฎเกณฑท่ีกำหนด 

 สวนชองทางในการเผยแพรสนิคาผานทาง Facebook รานคา (อดุลยลูกหยี) และงานแสดงสินคาตาง ๆ เพ่ือสะดวกใน

การซื้อขาย สอดคลองกับศุภาสินี บุญทำดี (2553) และจิรัชยา เจียวกก และคณะ (2565) ท่ีอธิบายถึงกลยุทธการจัดจำหนาย

หรือชองทางการจัดจำหนาย สามารถทำไดโดยผานตัวแทนจำหนายและคนกลาง ผูคาสง ผูคาปลีก หรือลูกคา ซึ่งการจัด

จำหนายในแตละวิธีมีวิธีการดำเนินการแยกยอยท่ีตาง ๆ กันในรายละเอียดกลยุทธการสงเสริมการตลาด อาศัยเครื่องมือโดย

การโฆษณาการสงเสริมการขาย การขายโดยพนักงานขาย และการประชาสัมพันธ ท้ังน้ีการจะเลือกใชเครื่องมือแตละวิธี 

ข้ึนอยูกับปจจัยท่ีเก่ียวของเชน ลักษณะของผลิตภัณฑเงินทุนเปนตน 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลยลูกหยี ตำบลปตูมุดี 

อำเภอยะรัง จงัหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 1. วิสาหกิจชุมชน มีรูปแบบบรรจุภัณฑลูกหยี  3 รูปแบบ ไดแก 1) ถุงฟอยด 2) กระปุก 3) กลองกระดาษ โดยมีความ

ตองการพัฒนาบรรจุภัณฑชนิดถุงฟอยด เพ่ือใหเปนบรรจุภัณฑท่ีตรงกับความตองการของกลุมวิสาหกิจชุมชนและผูบริโภค 

 2. การพัฒนาบรรจุภัณฑชนิดถุงฟอยดของกลุมวิสาหกิจ ไดเลือกพัฒนาสวนของบรรจุภัณฑเปนขวดพลาสติกสี่เหลี่ยม 

รอยละ 54.55 และปรับฉลากบรรจุภัณฑใหมีช่ือตราสินคาชัดเจน และมีรูปภาพท่ีสะทอนอัตลักษณเรื่องราวของลูกหยี เปน

Sticker รอยละ 70.45 สวนความตองการของผูบริโภค เมื่อนำมาพัฒนาบรรจุภัณฑและตราสินคา พบวา มีพบวามีความพึง

พอใจดานบรรจุภัณฑ รอยละ 79.55 และฉลากบรรจุภัณฑ รอยละ 93.18ซึ่งสงผลใหมีสินคาตรงตามความตองการของผูซื้อ

และผูขาย สวนการซื้อสินคาผูบริโภคสวนใหญซื้อสนิคาผานชองทางออนไลนอยาง Facebook รอยละ 68.18 และรานคา รอย

ละ 20.45 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

      1.1 องคการบริหารสวนตำบลปตูมุดหีรือหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการประกอบธุรกิจชุมชนในพ้ืนท่ี นำ ผลการวิจัยไป

ใชในการพัฒนาชองทางการตลาด 

      1.2 ควรนำผลการวิจัยไปใชในการชวยเหลือกลุมวิสาหกิจในพ้ืนท่ี เพ่ือท่ีสินคาน้ันสามารถยกระดับในการพัฒนาได

มากข้ึน  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

      2.1 ควรทำการศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ เพ่ือใหมีบรรจุภัณฑท่ีหลากหลายเพ่ิมข้ึน ทำใหสินคาสามารถยกระดับ

ในชองทางการตลาด 

      2.2 ควรทำการศึกษาชองทางการเผยแพรไปยังประเทศเพ่ือนบาน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาสินคาท่ีไดรับการยอมรับท้ัง

คนในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ วิสาหกิจชุมชนกลุมอดุลลูกหยี ท่ีรวมพัฒนารวมกับผูวิจัย และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ีสนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึง

ขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมระดมพลังสมองตอการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาท

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยศึกษากับนักศึกษา จำนวน 68 คน ภายใตการวิจัย 

ก่ึงทดลองโดยใชรูปแบบ (Single – Group Time Series Design) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมอง ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูภายใต กิจกรรมระดมพลังสมองโดยใช 

แผนผังความคิดและนำเสนอหนาช้ันเรียนไดสะทอนใหเห็นเชิงประจักษวากอนและหลังเขารวมกิจกรรมประสิทธิผล 

ของการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ท้ังดานความรูเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษย ดานความรูเก่ียวกับโครงสรางทางสังคม 

ดานความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม ดานความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนาสังคมในศตวรรษท่ี 21 และดานความรูเก่ียวกับ

บทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย โดยหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 

9.66, 7.75, 7.75, 10.00 และ 7.68 ตามลำดับ ท้ังน้ีสงผลตอพัฒนาการเรียนรูในเชิงกายภาพโดยสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรูจาก 1) ดานการสื่อสารท่ีพิจารณาจากการท่ีผูเรียนมีความมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น 2) ดานการคิด 

เชิงวิพากษท่ีพิจารณาจากการมีสวนรวมในกิจกรรมถาม-ตอบ และ 3) ดานความคิดสรางสรรค ท่ีพิจารณาจากรูปแบบ 

ของการนำเสนอโดยมุงเนนการแสดงความคิดเห็นเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน โดยอาจารยมีบทบาทเปนท่ีปรึกษา 

เพ่ือสรุปประเด็นเน้ือหาของการเรียนรูและความถูกตองในเชิงวิชาการ และประเมินผลการเรียนรูผานกิจกรรมระดมพลังสมอง 

คำสำคัญ : กิจกรรมระดมพลังสมอง ทักษะการเรียนรู หนาท่ีพลเมอืง การพัฒนาสังคม นักศกึษา 

 

Abstract 

 The purpose of this research study was to study the effectiveness of the development of role 

learning skills, the citizenship in social development of undergraduate students, with 68 students under a 

quasi-experimental research, single-group time series design to compare the different in averages before 

and after participating in the brainstorming activity. The results revealed that learning style under 

brainstorming activities using map and presented in front of a class reflected empirically that before and 

after participating in the activity, the effectiveness of the development of role learning skills, the  
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citizenship in social development of undergraduate students, was statistically significantly different at the 

.001 level, both in terms of knowledge of human evolution. Knowledge of social structures, knowledge of 

social development Knowledge of trends in social development in the 21 century and knowledge of the 

role of citizenship in the development of society under democracy. After participating in the event, the 

average was 9. 66, 7. 75, 7. 75, 10. 00 and 7. 68 respectively.  This affects the development of physical 

learning by observing learning behaviors from 1)  communication, which is determined by the learner's 

confidence, courage to speak, dare to express opinions, 2)  critical thinking, which is determined by 

participating in Q&A activities, and 3) creativity, which is determined by the style of presentation with a 

focus on expressing opinions to exchange learning together. The professor plays a role as a consultant to 

summarize the content of learning and its academic validity and evaluate learning outcomes through 

brainstorming activities. 

Keywords : Brainstorming Learning Skills Citizenship Social Development Undergraduate Student 

 

บทนำ  

 ทามกลางกระบวนทัศนแหงการพัฒนาภายใตการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วแหงยุคท่ีโลกมีเทคโนโลยีเขามามีบทบาท

ตอการดำเนินชีวิตและยึดโยงไปสูการปรับตัวเพ่ือเปลี่ยนแปลงท้ังดานแนวคิด การดำเนินชีวิต รวมถึงวิธีการในการรอบรู 

เพ่ือกาวทัน กาวหนา กาวนำ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงการเสริมสรางการคิด วิเคราะห และนำไปสูการแกปญหา 

โดยใชองคความรูอยางสรางสรรค (โสภา โคหนองใฮ, 2556) สอดคลองกับ สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา (2562)  

ท่ีมุงพัฒนากำลังคนโดยมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเปนเลิศทางวิชาการ การเปนคนดขีองสังคม และจัดใหมีรูปแบบการเรียน

ท่ีมีความหลากหลายภายใตการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูนำไปสูการประยุกต 

ใชองคความรูอยางเทาทัน รวมถึงการตัดสินใจ การคิดแกปญหา และใหเกิดความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ ความรู  

และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (โสภา โคหนองใฮ, 2556 และ วรรณดี สุทธินรากร, 2563)  

 ท้ังน้ีสงผลทำใหการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research) เปนเครื่องมอืสำคัญในการเขารวมแบงปนความคดิ 

สะทอนความรูท่ีมีคุณคาระหวางผูเรียน ผูสอน และบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยนำไปสูกลยุทธเชิงปฏิบัติการท่ีความสอดคลอง 

กับกระบวนการศึกษาภายใตการเรียนรูผานการปฏิบัติและมีการประเมินผลอยางเปนระบบ อีกท้ังยังสามารถนำไปสูการเขาใจ

ปญหาอยางแทจริงและนำไปสูกระบวนการแกไขปญหาไดอยางเปนระบบและตรงจุด (วรรณดี สุทธินรากร, 2563) ดวยผูวิจัย

ในฐานะผูสอนรายวิชา 428-181 บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคม (Citizenship in Social Development)  

ไดเล็งเห็นถึงปญหาในช้ันเรียนเก่ียวกับรปูแบบและกระบวนการของการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดมิท่ีมีผลตอการพัฒนา

ศักยภาพในการเรียนรูของนักศึกษาท่ีมีการกดทับความคิดสรางสรรค รวมถึงขีดจำกัดในการเรียนรูท่ีสงผลตอความรู 

ความเขาใจ และเปนปญหาท่ีเช่ือมโยงไปสูการวิเคราะห สังเคราะห รวมถึงการสื่อสารความรูผานรูปแบบการนำเสนอ 

ผลการระดมพลังสมองหนาช้ันเรียน เน่ืองจากขาดความมั่นใจ ขาดทักษะการสื่อสาร และขาดองคความรู ท่ีแทจริง 

เน่ืองจากรูปแบบการเรียนแบบบรรยายเพียงอยางเดียวไมสามารถพัฒนาทักษะท่ีจำเปนและนำไปสูการประยุกตใชองคความรู

ใหเกิดประโยชนอยางเทาทันสถานการณโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา 

 

 

 



P a g e  | 27 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 ผูวิจัยจึงสนใจปรับเปลี่ยนรูปแบบและกระบวนการเรียนการสอนผานการวิจัยในช้ันเรียน โดยใชรูปแบบการระดมพลัง

สมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูและดึงศักยภาพของนักศึกษา ผลการวิจัยครั้งน้ีเปนประโยชนกับครู อาจารย หนวยงาน 

ท่ีเก่ียวของในการนำรูปแบบ และวิธีการเรียนการสอนไปประยุกตใชในรายวิชาท่ีรับผิดชอบเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการเรียนการสอน

ท่ีมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู อีกท้ังสามารถนำไปสูการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในใชเรียนไดอยางดี เชน ผูเรียน

ขาดความกระตือรือรนในการเขาเรียน รวมถึงการไมสนใจเรียนเพราะมีมุมมองตอการเรียนท่ีเปนเรื่องนาเบ่ือหนาย  

และสามารถแกไขปญหาการไมสงงานหรือสงงานลาชาของนักศึกษาได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมระดมพลังสมองตอการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาทความเปนพลเมือง 

ในการพัฒนาสงัคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรม 

ระดมพลังสมองในพัฒนาทักษะการเรียนรู เก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีท่ีเนนจัดกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ผานกิจกรรมการระดมพลังสมองภายใตรูปแบบ

แผนผังความคิด (Concept Mapping) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ประชากร การวิจัยครั้ งน้ีมีประชากร ไดแก  นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 428-181 

บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคม (Citizenship in Social Development) จำนวนท้ังสิ้น 68 คน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ในการวิจัยเปนแบบทดสอบปรนัย จำนวน 50 ขอ  

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปน 5 ดาน ประกอบไปดวย 1) ดานความรูเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษย  

2) ดานความรูเก่ียวกับโครงสรางทางสังคม 3) ดานความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม 4) ดานความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนา

สังคมในศตวรรษท่ี 21 และ 5) ดานความรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล .ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบทดสอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

ระดมพลังสมองภายใตรูปแบบแผนผังความคิดประกอบกับการนำเสนอองคความรูหนาช้ันเรียน โดยแบงนักศึกษา 

ออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน เพ่ือดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 

 4. การวิเคราะหขอมูล   การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัย ก่ึ งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ภายใต  

การใชรูปแบบ (Single – Group Time Series Design) ในการทดลองกับประชากรเพียงกลุมเดียวและเวนระยะหาง 

ในการทดสอบเพ่ือใหเห็นแนวโนมของผลคะแนน และเมื่อเสร็จสิ้นการทดลองมีการทดสอบซ้ำดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 

โดยใชสถิติ t-Test (Dependent sample t-test) ในวิเคราะหผลการทดสอบกอนและหลังการทดลองเพ่ือพิจารณาการ

เรียนรูของนักศึกษาท่ีเกิดจากการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมอง ภายใตรูปแบบแผนผังความคิดประกอบกับการนำเสนอองค

ความรูหนาช้ันเรียน ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  รปูแบบการทดลองแบบกลุมเดียว (อรพินทร ชูชม, 2552) 

ทดสอบกอน การทดลอง ทดสอบหลัง 

T1 X T2 

T1 = การทดสอบกอนทำกิจกรรม  

T2 = การทดสอบหลังทำกิจกรรม 

X = กิจกรรมการระดมพลังสมอง + การนำเสนอองคความรูหนาช้ันเรียน 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องประสิทธิผลของกิจกรรมระดมพลังสมองในการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาทความเปนพลเมือง 

ในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษย ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับ

วิวัฒนาการของมนุษย สามารถสรุปผลตามตารางได ดังน้ี  

 ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับ

บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดานความรูเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษย  

Evaluation  S.D. N 
t-test 

95% Confidence Interval 
value prob 

Pre-test 4.29 .93 68 
31.86*** .000 5.05 - 5.71 

Post-test 9.66 1.07 68 

***P<.001 

 จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษยกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

ระดมพลังสมองมีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 9.66 และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ 1.07 ซึ่งสามารถสรุปไดวาการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับบทบาท 

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 2. ผลการเปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับโครงสรางทางสังคม ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับ

โครงสรางทางสังคม สามารถสรุปผลตามตารางได ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 29 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับ

บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดานความรูเก่ียวกับโครงสรางทางสังคม  

Evaluation  S.D. N 
t-test 

95% Confidence Interval 
value prob 

Pre-test 3.67 1.14 68 
15.96*** .000 2.71 - 3.49 

Post-test 7.75 1.12 68 

***P<.001 

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางทางสังคมกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

ระดมพลังสมองมีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 7.75 และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ 1.12 ซึ่งสามารถสรุปไดวาการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับบทบาท 

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 3. ผลการเปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการพัฒนา

สังคม สามารถสรุปผลตามตารางได ดังน้ี  

ตารางท่ี 4 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรยีนรู

เก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ดานความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม  

Evaluation  S.D. N 
t-test 

95% Confidence Interval 
value prob 

Pre-test 3.68 1.23 68 
20.35*** .000 3.67 - 3.47 

Post-test 7.75 1.19 68 

***P<.001 

 จากตารางท่ี 4 พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมระดมพลังสมองมีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 7.75และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ 1.19 ซึ่งสามารถสรุปไดวาการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับบทบาท

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .001 

 4. ผลการเปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนาสังคมในศตวรรษท่ี 21 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบ

ความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนาสังคมในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรุปผลตามตารางได ดังน้ี  

 ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับ

บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดานความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนาสังคมใน

ศตวรรษท่ี 21  

Evaluation  S.D. N 
t-test 

95% Confidence Interval 
value prob 

Pre-test 3.59 1.41 68 
32.60*** .000 6.07 - 6.75 

Post-test 10.00 .00 68 

***P<.001 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษยกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

ระดมพลังสมองมีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 10.00 และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ .00 ซึ่งสามารถสรุปไดวาการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับบทบาท

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 5. ผลการเปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย

ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย

สามารถสรุปผลตามตารางได ดังน้ี  

 ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับ

บทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตร ีดานความรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอ

การพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย 

Evaluation  S.D. N 
t-test 

95% Confidence Interval 
value prob 

Pre-test 4.04 .95 68 
15.21*** .000 3.16 - 4.11 

Post-test 7.68 1.86 68 

***P<.001 

 จากตารางท่ี 6 พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบ

ประชาธิปไตยกอนและหลังเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมองมีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนหลังจากเขารวมกิจกรรม 

มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.68 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.86 ซึ่งสรุปไดวาการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมอง 

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 นอกจากน้ีดวยกระบวนการภายใตกิจกรรมระดมพลังสมองโดยใชรูปแบบแผนผังความคิดผานการนำเสนอ 

องคความรูหนาช้ันเรียน สามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการการเรียนรูของนักศึกษาไดดังน้ี 1) ดานการสื่อสาร ซึ่งพิจารณา 

ไดจากการท่ีนักศึกษามีความมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น 2) ดานการคิดเชิงวิพากษ โดยพิจารณาไดจากการมีสวน

รวมในกิจกรรมถาม-ตอบ นักศึกษาสามารถตั้งคำถามเชิงวิพากษและสามารถตอบคำถามในประเด็นตางๆ ไดเปนอยางดี  

3) ดานความคิดสรางสรรค ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากผลของกิจกรรมระดมพลังสมอง รวมถึงรูปแบบของการนำเสนอ 

โดยมุงเนนการแสดงความคิดเห็น รวบรวมเปนประเด็นเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ท้ังน้ีสามารถสรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูประกอบกับการเปดโอกาส

ในการเรียนรูอยางสรางสรรคท่ีใหนักศึกษามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมีผลในเชิงประจักษ โดยพิจารณา 

จากผลคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม อีกท้ังยังสามารถพิจารณาการเรียนรูของนักศึกษาไดในเชิงกายภาพท่ีปรากฏ 

ชัดเจนท้ังในการความสามารถในการสื่อสารไดอยางมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น รวมถึงมีความคิดเชิงวิพากษ 

ผานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยบทบาทของอาจารยเปนท่ีปรึกษาเพ่ือสรุปประเด็นเน้ือหาของการเรียนรู รวมถึง 

ความถูกตองในเชิงวิชาการ และประเมินผลการเรียนรูจากกระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยครั้งน้ีมีเปาหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมระดมพลังสมองตอการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาท 

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 
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 ผลการวิจัยสามารถสรุปเปนรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนการสอนไปประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนเพ่ือยกระดับ

ความรูความสามารถและเพ่ิมศักยภาพแหงการเรียนรูของนักศึกษาผานกิจกรรมโดยมีผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีใหความสำคัญกับการพัฒนาคนและทักษะตางๆ เพ่ือประยุกตใชความรู

ความสามารถในชีวิตจริงผานการคิด วิเคราะหอยางเปนระบบ สอดคลองกับ วรรณดี สุทธินรากร (2563) ท่ีพบวาการเรียนรู

ผานการสังเคราะหท่ีกระชับในรูปแบบของ Concept Mapping สามารถเช่ือมโยงผูเรียนสูการฝกปฏิบัติ เกิดความสนใจ 

ในการเรียนรู และผลการสอบผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยสามารถตอบคำถามเชิงวิเคราะหไดและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 

สอดคลองกับ มะราตรี พันธุสีเลา, มารศรี กลางประพันธ, และ สุจิตรา แบบประเสริฐ (2556) ท่ีพบวากิจกรรมการเรียน 

แบบรวมมือท่ีบูรณาการรวมกับการใชแผนผังความคิดสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูรวมถึงสามารถคิด วิเคราะห 

และผูเรียนมีความพึงพอใจหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ียังสอดคลอง 

กับ จิรัชยา เจียวกก, สวัสดิ์ ไหลภาภรณ, และ นวพล แกวสุวรรณ (2563) ท่ีพบวากิจกรรมแบบบูรณาการสงผลตอการพัฒนา 

ทักษะการเรียนรูของนักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ียังสอดคลองกับ ธันยากร ตุดเก้ือ (2565) ท่ีพบวา 

ผลของโปรแกรมการระดมพลังสมองเกิดประสิทธิผลกับผูเรียนในเชิงพฤติกรรมการเรียนรูโดยประเมินจากแบบวัดมาตรฐาน

และพฤติกรรมการแสดงออกหนาช้ันเรียน ท่ีมีการประเมินผานแบบสังเกตุพฤติกรรม อีกท้ังยังสงผลตอการเสริมสราง 

การมีภาวะผูนำของผูเรียนกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 นอกจากน้ีการเรียนรูท่ีเปนผลจากประสบการณการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือแบบฝกหัด รวมถึงการเปลี่ยนแปลง

ปริมาณความรูของผูเรียนนำไปสูการมีความรูและทักษะกระบวนการตางๆ สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 

ของ Bandura (1986) ท่ีกลาววาการเรียนรูเกิดข้ึนผานความสัมพันธท่ีมีตอกันระหวางปจจัยสวนบุคคล สภาพแวดลอม  

และพฤติกรรม โดยสามารถเช่ือมโยงและอธิบายการเรียนรูดวยทฤษฎีการประมวลขอมลูสารสนเทศของ Klausmeier (1985) 

ท่ีอธิบายถึงการเรยีนรูของบุคคลผานกระบวนการทำงานของสมอง ประกอบดวย การรับขอมูล การเขารหัส และการสงออก

ขอมูลผานการจัดเก็บขอมูลจากสภาพแวดลอมภายนอกสูการรับรู โดยสมองทำหนาท่ีในการจัดหมวดหมูใหอยูในรูปแบบ

ความจำท่ีสามารถเรียกกลับมาใชไดเมื่อเกิดการกระตุน ท้ังน้ีแตละบุคคลอาจมีการประมวลผลท่ีแตกตางกัน 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการศึกษาประสิทธิผลผลของกิจกรรมระดมพลังสมองตอการพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาท 

ความเปนพลเมืองในการพัฒนาสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค 

พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมระดมพลังสมอง นักศึกษามีความรูและสามารถนำเสนอองคความรูหนาช้ันเรียน 

ไดดีกวากอนเรียนท้ังมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ท้ังดานความรูเก่ียวกับวิวัฒนาการของมนุษย  

ดานความรูเก่ียวกับโครงสรางทางสังคม ดานความรูเก่ียวกับการพัฒนาสังคม ดานความรูเก่ียวกับแนวโนมการพัฒนาสังคม 

ในศตวรรษท่ี 21 และดานความรูเก่ียวกับบทบาทความเปนพลเมืองตอการพัฒนาสังคมภายใตระบอบประชาธิปไตย  

โดยหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ย เทากับ 9.66, 7.75, 7.75, 10.00 และ 7.68 ตามลำดับ ท้ังน้ีกระบวนการเรียนการ

สอนเชิงรุกผานกิจกรรมระดมพลังสมองภายใตรูปแบบแผนผังความคิดประกอบกับการนำเสนอองคความรูหนาช้ันเรียนสงผล

ตอการเรียนรูของนักศึกษาท่ีเพ่ิมสูงข้ึน อีกท้ังสามารถทำใหช้ันเรียนมีบรรยากาศของการเรียนรูท่ีไมนาเบ่ือและดึงความสนใจ 

ของนักศึกษาไดเปนอยางดี และยังสงผลทางออมในการพัฒนาทักษะการสื่อสารผานกิจกรรมการนำเสนอหนาช้ันเรียน 

ไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวางไว โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  จากผลการวิจัยสามารถนำรูปแบบกิจกรรมระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูภายใตกิจกรรมแผนผัง

ความคิดรวมกับการนำเสนอหนาช้ันเรียนไปประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนเพ่ือยกระดับความรูความสามารถ รวมถึงการพัฒนา 

การคิดวิเคราะหของนักศึกษาตอไป 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรนำแนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการระดมพลังสมองเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูภายใตกิจกรรม

แผนผังความคิดรวมกับการนำเสนอหนาช้ันเรียนไปทดลองใช โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือศึกษา

ความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกันเพ่ือเปนการยืนยันขอคนพบจากงานวิจัยครั้งน้ี อีกท้ังสามารถ 

นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปทดลองหรือทำการวิจัยกับการวิชาอ่ืนเพ่ือนำไปสูการพัฒนาตนแบบนวัตกรรมการเรียน

การสอนตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปของการผลิต การตลาด และปญหาอุปสรรค ของเกษตรกรผูปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) เพ่ือเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทน และ

ศึกษาประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตแตละชนิดในการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการ

ปลูกผักลงดินในลอยาง จากเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 

จำนวน 8 ราย และพืชจำนวน 3 ชนิด ใชเครื่องมือแบบบันทึก แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลการผลิตใชการวิเคราะหแบบพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และรอยละในสวนของแบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสรางใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

 ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพท่ัวไปของการผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนอยูกับชนิดของพืชผัก ภูมิอากาศ การดูแลของ

เกษตรกร การผลิตปลูกผักใชระยะเวลาแตกตางกัน ทำใหไดผลผลิตไมแนนอน สวนปญหาและอุปสรรคในการผลิตผัก เกิดจาก

สภาพดินในพ้ืนท่ีเปนดินทรายไมมีแรธาตุ 2) ตนทุนในการปลูกผักท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบ

น้ำน่ิง เน่ืองจากประหยัด ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลอืงน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวา

เล็กนอยจากระบบน้ำวน 3) ประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตของการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิง สงผลมากท่ีสุด 

เน่ืองจากจะประหยัด ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวา

เล็กนอยจากระบบน้ำวนสวน การปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวน ตองใชไฟฟาและตองระวังเรื่องไฟฟาดับ กรณีถาผักติดเช้ือ

จะติดท้ังรางปลูก อุปกรณมีราคาสูง การลงทุนครั้งแรกสูง ใชพ้ืนท่ีเยอะ และการปลูกผกัลงดินในลอยางใชตนทุนในการผลิตท่ี

สูง ซึ่งการดูแลน้ันจะตองดูแลรดน้ำทุกเชา-เย็น ซึ่งจากการทดลองไมสามารถเก็บผลผลิตได 

 

คำสำคัญ : การวิเคราะหตนทุนผลตอบแทน การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำ การปลูกผักในลอยาง  

    โครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the general conditions of production, marketing and 

obstacles of farmers growing toxic free vegetables in the village area of the Chaipattana-Thai Red Cross 

Project. (Ban Thung Rak). Compare costs and returns and to study the efficiency of using each type of 

production inputs in hydroponic vegetable growing, whirlpool system, still water system, and growing 

vegetables in the soil in rubber wheels. The target group is farmers who grow vegetables safe from toxins 

in the village area of the Chaipattana-Thai Red Cross project. (Ban Thung Rak) for 8 cases and 3 types of 

vegetables. The research tool was a record type. semi-structured interview form and a questionnaire for 

data collection Descriptive analysis was used to analyze production data, namely mean and percentage, 

in the structured interview form, using content analysis. 

The results of the research showed that 1) the production of organic vegetables depended on the 

types of vegetables, the climate, the care of the farmers. Vegetable production takes different periods. 

resulting in unstable yields. Problems and obstacles in vegetable production caused by the soil condition 

in the area is sandy soil without minerals 2) the cost of growing vegetables that cost the least is 

Hydroponics vegetable cultivation with still water system Because it is economical, easy to control, does 

not require electricity, saves time, does not waste water and saves fertilizer. However, vegetables grow 

slightly slower than those from the vortex system. 3) The efficiency of using the inputs of hydroponics 

vegetable cultivation in the backwater system. most affected Because it is economical, easy to control, 

does not require electricity, saves time, does not waste water and saves fertilizer. But vegetables grow a 

little slower than the vortex system. Hydroponics vegetable cultivation in a whirlpool system Electricity is 

required and must be careful about power outages. If the vegetables are infected, they will stick to the 

entire planting trough. equipment is expensive high initial investment takes up a lot of space And planting 

vegetables in the soil in rubber wheels costs a lot of production. which care must take care of watering 

every morning - evening which from the experiment could not keep the yield. 

 

Keywords : Cost-benefit analysis Hydroponic vegetable growing Water system Vegetable growing in tires  

       Chaipattana-Thai Red Cross project (Ban Thung Rak) 
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บทนำ  

ปจจุบันการปลูกพืชไรดิน (Hydroponics) เปนท่ีนิยมกัน อยางกวางขวาง มีการปลูกในระดับอุตสาหกรรมขนาดใหญ

และทำรายไดใหแกผูประกอบการเปนอยางดี ท้ังน้ีเน่ืองมาจากผูบริโภคในยุคปจจุบันไดหันมาใหความสนใจเก่ียวกับสุขภาพกัน

มากข้ึน จึงเลือกท่ีจะบริโภคผักท่ีปลูกในระบบ Hydroponics ซึ่งมีการปลูกในโรงเรือนท่ีควบคุมแมลงศัตรูพืชได ทำใหมีการใช 

สารเคมีนอยลง ผักท่ีไดจึงเปนผักอนามัย มีการปนเปอนสารเคมีนอยมากและเปนทางเลือกหน่ึงท่ีผูบริโภคหันมาใหความสนใจ

มากข้ึน อีกท้ังการปลูกและการจัดการตาง ๆ ไมยุงยากอยางท่ีคิด ทุกคนสามารถปลูกเองไดทุกครัวเรือน เพ่ือบริโภคภายใน

ครอบครวั ทำใหไดบริโภคผักท่ีสด สะอาดปลอดภัย และชวยเสริมสราง สุขภาพรางกายใหแข็งแรงและยังเปนการทำกิจกรรม

รวมกันภายในครอบครัว สรางความผูกพันและความอบอุนใหเกิดข้ึนกับครอบครัวไดอีกทางหน่ึงดวย (ชูชาติ สุขมาก, 2559)  

สวนความตองการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษภายในประเทศ พบวาผูบริโภคมีความตองการผักปลอดภัยจากสารพิษ

สูงข้ึนโดยเฉพาะผักใบเขียวทุกชนิด แตยังขาดความมั่นใจเรื่องความปลอดภัยในการบริโภคและการวางจำหนายในตลาดไม

สม่ำเสมอ ประชาชนสนใจหันมาใสใจกับสุขภาพมากข้ึน สงผลใหคนใสใจกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยและมี

ประโยชนมากข้ึน ผูบริโภคหันมาใสใจในการเลือกซื้อผักท่ีปลอดภัยและปราศจากสารเคมีตกคาง โดยเฉพาะพืชผักปลอด

สารเคมีและผักปลอดสารพิษท่ีกำลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย (อรุณี เวียงแสง, 2549) 

จากการสำรวจในพ้ืนท่ีโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) พบวา ชาวบานในพ้ืนท่ีมีความตองการบริโภคผัก

ปลอดภัยจากสารพิษมาบริโภคในครัวเรือนและใหความสนใจในการปลูกผักปลอดสารพิษ แมจะประสบปญหาดานสภาพดินท่ี

ไมเหมาะสม เน่ืองจากสภาพดินท่ีมีอยูในโครงการเปนดินทรายไมเหมาะกับการเพาะปลูกผักสวนครัว และใชตนทุนในการผลิต

สูง ขาดความตอเน่ืองของผลผลิต โดยโครงการดังกลาวจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือมุงเนนในการชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ

คลื่นยักษสึนามิ ใหสามารถพ่ึงตนเองได มีอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดอยางยั่งยืน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได

เปนอยางดี โดยมีกิจกรรม ภายในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกคนในโครงการ ใหคนในชุมชนสามารถปลูกผัก สลับกันใน

แตละรอบ เดือน โดยไปจำหนายในตลาดและหนวยงานราชการ เดิมท่ีผูประสบภัยพิบัติคลื่นยักษสึนามิท่ีอาศัยอยูในโครงการ

ทำอาชีพประมง หลังจากท่ีอพยพมาอยูในโครงการจึงตองมีการเรียนรูเพ่ือท่ีจะสามารถพ่ึงตนเองได ทางโครงการจึงมีการสาธิต

หาวิธีการปลูกผักท่ีเหมาะสมกับคนในโครงการ โดยทางโครงการไดมีแปลงสาธิตการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส หรือ การปลูก

พืชไรดินน้ันเอง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) 

สำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาการวิเคราะหตนทุน ผลตอบแทน และประสิทธิภาพการปลูกผักแบบไฮโดร

โปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักลงดินในลอยาง ในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 

โดยการศึกษาในครั้งน้ีเพ่ือใหทราบวาการปลูกพืชท้ังสามระบบน้ันมีวิธีการอยางไรบางและไดผลผลิตอยางไร โดยมีตัวตัวแปร

ตน คือ ระบบน้ำวน, ระบบน้ำน่ิงและการปลูกผักลงดินในลอยาง ตัวแปรควบคุม คือ ปริมาณการใหน้ำและปุย, ชนิดผักและ

เวลา และตัวแปรตาม คือ ผลท่ีไดท้ัง 9 สวน มาเปนแนวทางการเลือกปลูกผักใหเหมาะสมกับตนเองเพ่ือใหคนในโครงการ

สามารถเลือกปลูกผักใหเหมาะสมกับตนทุนและพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับการดำเนินชีวิตประจำวันของเกษตรกร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปของการผลิต การตลาด ปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรผูปลูกผกัปลอดภัยจากสารพิษในพ้ืนท่ี

หมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการ

ปลูกผักลงดินในลอยาง 
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3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตในการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการ

ปลูกผักลงดินในลอยาง 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

ในการกำหนดกลุมเปาหมายเปนเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย 

(บานทุงรัก) จำนวน 8 ราย ท่ีเขารวมโครงการและมีความพรอมในการเปดเผยขอมูลท่ีถูกตองท้ังในดานตนทุนและผลตอบแทน

ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สำหรับการเลอืกตัวอยางผัก จากผลการสำรวจพบวา ในการเพาะปลูกผักในพ้ืนท่ีโครงการ 

พบวาผักท่ีปลูกบอยท่ีสุด คือ ผักบุง คะนา และกรีนโอค ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาผัก 3 ชนิดน้ีเทาน้ัน 

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดวย 

การวิจัยครั้งน้ี มีการทำบัญชีโดยใช (1)แบบบันทึกผลผลิตในการจดบันทึกตนทุน ผลตอบแทน ในการปลูกผักเพ่ือบริโภค

ในครัวเรือน หรือขาย เพ่ือใหทราบวามีกำไร หรือขาดทุน เพ่ือปรับแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตหรือลด ในสวนของขอมูลท่ัวไป

และการเก็บขอมูลอ่ืนๆใช (2) แบบสัมภาษณในการสำรวจตนทุนและผลตอบแทนผักปลอดภัยจากสารพิษ ประกอบกับ (3) 

แบบสังเกต โดยเก็บขอมูลท่ัวไปและขอมูลการผลิต การตลาด ปญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวของกับการผลิตโดยผานการ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพ่ือใหไดมาซึ่งเครื่องมือท่ีมีคุณภาพและไดขอมูลท่ีสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการศึกษา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสำรวจ

ขอมูล และ สงัเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมดวยการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก 

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล  

การทำวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทำการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางซึ่งผูวิจัยไดช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการ

วิจัยการปกปดขอมูลและการรักษาความลับขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจอธิบายถึงสิทธิในการถอนตัว

ออกจากการวิจัยไดทุกเวลาและการถอนตัวน้ันไมมีผลเสียใด ๆ หากการเขารวมวิจัยในครั้งน้ีทำใหผูตอบแบบสอบถามเกิด

ความไมสบายใจรูสึกเปนทุกข 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและขอมูลการผลิตใชการวิเคราะหแบบพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และรอยละในสวนของแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสรางใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหตนทุนผลตอบแทนและประสิทธิภาพการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง 

และการปลูกผักลงดินในลอยางในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได 

ดังน้ี  

1. สภาพท่ัวไปของการผลิต การตลาด ปญหาและอุปสรรคท่ีเกี่ยวของกับการผลิตของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัย

จากสารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) 

พบวา การผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนอยูกับชนิดของพืชผัก ภูมิอากาศ การดูแลของเกษตรกร การผลิตปลูกผักใช

ระยะเวลาแตกตางกัน ทำใหไดผลผลิตไมแนนอน ซึ่งผักปลอดสารพิษยังเปนท่ีตองการของคนรักสุขภาพ การจำหนายผลผลิต 
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เกษตรกรจะนำผลผลติไปจำหนายเองใหคนในหมูบาน และกระจายจำหนายไปยังหนวยงานตาง ๆ ในอำเภอคุระบุรี และสง

ใหกับรานคาท่ีทำสลัดผัก และจำหนายตามตลาด ปญหาและอุปสรรคในการผลิตผัก เกิดจากสภาพดนิในพ้ืนท่ีเปนดินทรายไม

มีแรธาตุ ชาวบานในพ้ืนท่ีจึงใชวิธีการนำข้ีเถามาผสมกับดิน บางคนก็ซื้อดินปลูกมาผสมกับดินท่ีมี ปญหาตอมาคือการถูกแมลง

ศัตรูพืชรบกวน สภาพดินฟาอากาศไมอำนวย เน่ืองจากสภาพอากาศในพ้ืนท่ีมีความรอนอบอาว และมีวัชพืชเกิดข้ึนบางครั้ง 

 

2. การเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนจากการปลกูผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำนิ่ง และการปลูก

ผักในลอยาง 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกผักบุง จำแนกตามการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบ

น้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักลงดินในลอยาง 

รายการ 
ตนทุนการปลูกผัก 

ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำนิง่ ลอยาง 

ตนทุนรวม (บาท)  37.50 23.10 106.20 

 เมล็ดพันธุ 4.20 4.20 4.20 

 วัสดุอุปกรณ 3.50 3.50 - 

 คาปุย 28.80 14.40 2.00 

 คาดินปลูก - - 100.00 

 คาน้ำ 1.00 1.00 1.00 

 คาไฟ 1.00 - - 

ราคาขาย (บาท)  40 (ก.ก) 40 (ก.ก) 40 (ก.ก) 

ปริมาณผลผลิต (กก.) 1.5 1 ยังเก็บไมได 

รายรับ (บาท)  60 40 - 

กำไร (บาท)  22.50 16.90 - 

ราคาเฉลี่ยคุมทุน (บาท) 56.25 34.65 - 

 

จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลกูผักบุง จำแนกตามการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบ

น้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักในลอยาง พบวา ในการปลูกผักบุงท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกในรูปแบบไฮโดรโปนิกส

ระบบน้ำน่ิงใชตนทุนในการผลิต 23.10 บาท สวนผลตอบแทนท่ีได 16.90 บาท ลำดับตอมา คือการปลูกผักบุงในรูปแบบ

ไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวนใชตนทุนในการผลิต 37.50 บาท ผลตอบแทนท่ีได 22.50 บาท และ การปลูกผักบุงในลอยางใช

ตนทุนท่ีสูง 106.20 บาท แตไมสามารถเก็บผลผลิตไดตามอายุวันท่ีเก็บผักบุง 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกผักคะนา จำแนกตามการปลูกผกัแบบไฮโดรโปนิกส ระบบ

น้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักลงดินในลอยาง 

รายการ 
ตนทุนการปลูกผัก 

ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำนิ่ง ลอยาง 

ตนทุนรวม (บาท)  33.96 19.56 102.66 

 เมล็ดพันธุ 0.66 0.66 0.66 

 วัสดุอุปกรณ 3.50 3.50 - 

 คาปุย 28.80 14.40 2.00 

 คาดินปลูก - - 100.00 

 คาน้ำ 1.00 1.00 1.00 

 คาไฟ 1.00 - - 

ราคาขาย (บาท)  40.00 (ก.ก) 40.00 (ก.ก) 40.00 (ก.ก) 

ปริมาณผลผลิต (กก.) 1.5 1 ยังเก็บไมได 

รายรับ (บาท)  60.00 40.00 - 

กำไร (บาท)  20.04 20.44 - 

ราคาเฉลี่ยคุมทุน (บาท) 50.94 29.34 - 

 

 จากตารางท่ี 2 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกผักคะนา จำแนกตามการปลูกผักแบบไฮโดรโป

นิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักในลอยาง พบวา ในการปลูกผักคะนาท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกใน

รูปแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงใชตนทุนในการผลิต 19.56 บาท สวนผลตอบแทนท่ีได 20.44 บาท ลำดับตอมา คือการปลูก

ผักคะนาในรูปแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวนใชตนทุนในการผลิต 33.96 บาท ผลตอบแทนท่ีได 20.04 บาท และ การปลูก

ผักคะนาในลอยางใชตนทุนท่ีสูง 102.66 บาท แตไมสามารถเก็บผลผลิตไดตามอายุวันท่ีเก็บผักคะนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 40 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกผักกรีนโอค จำแนกตามการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส 

ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักลงดินในลอยาง 

รายการ 
ตนทุนการปลูกผัก 

ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำนิ่ง ลอยาง 

ตนทุนรวม (บาท)  55.30 39.90 124.00 

 เมล็ดพันธุ 21.00 21.00 21.00 

 วัสดุอุปกรณ 3.50 3.50 - 

 คาปุย 28.80 14.40 2.00 

 คาดินปลูก - - 100.00 

 คาน้ำ 1.00 1.00 1.00 

 คาไฟ 1.00 - - 

ราคาขาย (บาท)  100 (ก.ก) 100 (ก.ก) 100 (ก.ก) 

ปริมาณผลผลิต (กก.) 1.5 1 0 

รายรับ (บาท)  150.00 100.00 0 

กำไร (บาท)  94.70 60.10 0 

ราคาเฉลี่ยคุมทุน (บาท) 82.95 59.85 0 

  

จากตารางท่ี 3 เปรียบเทียบตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกผักกรีนโอค จำแนกตามการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส 

ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการปลูกผักในลอยาง พบวา ในการปลูกผักกรีนโอคท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกในรูปแบบ

ไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงใชตนทุนในการผลิต 39.90 บาท สวนผลตอบแทนท่ีได 60.10 บาท ลำดับตอมา คือการปลูกผักกรี

นโอคในรูปแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวนใชตนทุนในการผลิต 55.30 บาท ผลตอบแทนท่ีได 94.70 บาท และ การปลูกผักกรี

นโอคในลอยางใชตนทุนท่ีสูง 124.00 บาท แตไมสามารถเก็บผลผลิตไดตามอายุวันท่ีเก็บผักกรีนโอค 

จากตารางท่ี 1 ถึง ตารางท่ี 3 พบวา ตนทุนในการปลูกผักท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบ

น้ำน่ิง เน่ืองจากประหยัด ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวา

เล็กนอยจากระบบน้ำวน โดยสามารถประหยัดตนทุนไดอีกหากนำวัสดุท่ีเหลือใชมาใชงาน เชน กะละมัง ลังโฟมท่ีใชแลว 

สามารถนำกลับมาใชใหมได แตจะมีพ้ืนท่ีในการปลูกไดนอยกวารางปลูกแบบน้ำวน ลำดับตอมาการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส

ระบบน้ำวน จะใหผลผลิตท่ีดีกวา ผักโตเร็ว แตตองใชไฟฟา เสียเวลาปรับสารละลาย กรณีถาผักติดเช้ือจะติดท้ังรางปลูก 

อุปกรณมีราคาสูง การลงทุนครั้งแรกสูง ใชพ้ืนท่ีเยอะ ดูแลยาก และการปลูกผักลงดินในลอยางใชตนทุนในการผลิตท่ีสูง 

เน่ืองจากพ้ืนท่ีท่ีปลูกเปนดินทราย ไมมีแรธาตุอาหารของพืช จึงตองมีตนทุนในการซื้อดินเพ่ือปรับสภาพดิน ตองใชน้ำหมัก

ชีวภาพหรือปุยในการปรับสภาพดิน ใหเหมาะตอการเพาะปลูก แตผักเจรญิเติบโตชากวาท้ัง 2 ระบบกอนหนา 
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3. ประสิทธภิาพของการใชปจจัยการผลิตแตละชนดิในการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำนิ่ง และ

การปลูกผักในลอยาง 

  

ตารางท่ี 4 ผลตอบแทนท่ีไดจากการปลูกผักแตละชนิดในการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และ

การปลูกผักในลอยาง 

รายการ 

ผลตอบแทนการปลูกผัก 

ไฮโดรโปนิกส 
ลอยาง 

น้ำวน น้ำนิ่ง 

ผักบุง คะนา กรีนโอค ผักบุง คะนา กรีนโอค ผักบุง คะนา กรีนโอค 

เทคนิค           

 การดูแล (ชม./วัน) 15 นาที/วัน 15 นาที/วัน 30 นาที/วัน 

 การใหปุย (ซีซี/รอบ) 600 600 600 300 300 300 10 10 10 

 จำนวนผูดูแล (คน) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ผลผลิต           

 ระยะเวลาเก็บเก่ียว (วัน) 25 45 40 25 45 40 - - - 

 ราคาขาย (บาท/ก.ก.) 40 40 100 40 40 100 40 40 100 

 ผลผลิต (ก.ก.) 1.5 1.5 1.5 1 1 1 0 0 0 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสท้ังระบบน้ำวนและระบบน้ำน่ิงใชเวลาในการดูแล 15 นาทีตอวัน ซึ่ง

เปนการดูแลท่ีงายเหมาะกับคนท่ีไมมีเวลา สำหรับการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวนจะใหผลผลติท่ีดกีวา ผักโตเร็วมีน้ำหนัก 

สวนการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงผักจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอยจากระบบน้ำวน และการปลูกผักลงดินในลอยางไม

สามารถเก็บผลผลิตได ตองดูแลทุกวันเชา-เย็น 

ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตของการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิง สงผลมากท่ีสุด เน่ืองจากจะ

ประหยัด ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอยจาก

ระบบน้ำวนสวน การปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวน ตองใชไฟฟาตองระวังเรื่องไฟฟาดับ เพราะอาจทำใหผักตายได กรณีถา

ผักติดเช้ือจะติดท้ังรางปลูก อุปกรณมีราคาสูง การลงทุนครั้งแรกสูง ใชพ้ืนท่ีเยอะ และการปลูกผักลงดินในลอยางใชตนทุนใน

การผลิตท่ีสูง ซึ่งการดูแลน้ันจะตองดูแลรดน้ำทุกเชา-เย็น ซึ่งจากการทดลองไมสามารถเก็บผลผลิตได 

 

การอภิปรายผล   

 การวิเคราะหตนทุน ผลตอบแทน และประสิทธิภาพการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการ

ปลูกผักลงดินในลอยาง ในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) สามารถอภิปรายได 3 ประเด็นดังน้ี  

 1. สภาพท่ัวไปของการผลิต การตลาด ปญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวของกับการผลิตของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยจาก

สารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก)   

 การผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนอยูกับชนิดของพืชผัก ภูมิอากาศ การดูแลของเกษตรกร การผลิตปลูกผักใชระยะเวลา

แตกตางกัน ทำใหไดผลผลิตไมแนนอน สวน ปญหาและอุปสรรคในการผลิตผัก เกิดจากสภาพดินในพ้ืนท่ีเปนดินทรายไมมี 
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แรธาตุ ชาวบานในพ้ืนท่ีจึงใชวิธีการนำข้ีเถามาผสมกับดิน บางคนก็ซือ้ดินปลูกมาผสมกับดินท่ีมี ปญหาตอมาคือการถูกแมลง

ศัตรูพืชรบกวน สภาพดินฟาอากาศไมอำนวย เน่ืองจากสภาพอากาศในพ้ืนท่ีมีความรอนอบอาว สอดคลองกับงานของ ดิเรก 

ทองอราม (2550) ท่ีกลาววา การปลูกพืชโดยไมใชดินน้ันจะไดรับสารอาหารท่ีตองการในปริมาณท่ีเหมาะสมอยูตลอดเวลาใน

ขณะท่ีการปลูกพืชบนดินตามธรรมชาติพืชอาจไดรับปุยท่ีใหไมแนนอนเน่ืองจากเรื่องของสภาพแวดลอมและองคประกอบของ

ดินท่ียากแกการควบ 

 2. สภาพท่ัวไปของการผลิต การตลาด ปญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวของกับการผลิตของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยจาก

สารพิษในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก)  

 ตนทุนในการปลูกผักท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงโดยไดรวมตนทุนในการปลูกพืช 

ผักบุง คะนา และกรีนโอค แบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงใชตนทุนท้ังหมด 82.56 บาท สวนผลตอบแทนท่ีได 14.88 บาท 

สอดคลองกับงานของอรรถพล กัณหเวก (2550) กลาววา การปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกสเปนท่ีนิยม ไดผลผลิตท่ีดีและรับ

ผลกระทบจากสภาวะแวดลอมนอยกวาการปลูกพืชในดินแบบธรรมดาและผลผลิตท่ีไดระยะเวลาในการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็ว

กวา ในการทดลองน้ีการเก็บขอมูลการลงทุนน้ันยังใหผลของระยะเวลาการคืนทุนท่ีสั้นกวา 

 3. ประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตแตละชนิดในการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง และการ

ปลูกผักในลอยาง  

 ประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลิตของการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิง สงผลมากท่ีสุด เน่ืองจากจะประหยัด 

ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอยจากระบบน้ำวน 

สอดคลองกับงานของ อรรถพล กัณหเวก (2550) กลาววา การปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส ไดผลผลติท่ีดีและรับผลกระทบจาก

สภาวะแวดลอมนอยกวา การปลูกพืชในดินแบบธรรมดา จากการทดลองน้ีจะเก็บผลการเจริญเติบโตของพืชเปรียบเทียบพบวา

การใชระบบอัตโนมัติน้ันทำใหพืชมี การเจริญเติบโตท่ีเร็วกวา  

 ดังน้ันการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวน และ ระบบน้ำน่ิง เปนทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนำมาใชกับพ้ืนท่ีดังกลาว 

เหมาะกับคนท่ีไมมีพ้ืนท่ีดินและคนท่ีมีปญหาสภาพดินไมมีแรธาตุ แตการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำวนใชตนทุนครั้ง

แรกท่ีสูง ชาวบานในพ้ืนท่ีอาจไมสะดวกในการนำไปใช จึงเห็นวาการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส ระบบน้ำน่ิง เปนทางเลือกท่ีดีท่ี

สามารถนำไปใชในครัวเรือน รวมท้ังประหยัดตนทุนในการผลิตเหมาะกับชาวบานในพ้ืนท่ี 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการวิเคราะหตนทุนผลตอบแทนและประสิทธิภาพการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวน ระบบน้ำน่ิง 

และการปลูกผักลงดินในลอยางในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก) ผูวิจัยสามารถสรุปผลการ

ศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 1) การผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนอยูกับการเลือกชนิดของพืชผัก ภูมิอากาศ การดูแลของเกษตรกร การผลิตปลูกผักใช

ระยะเวลาแตกตางกัน ทำใหไดผลผลิตไมแนนอน สวน ปญหาและอุปสรรคในการผลิตผัก เกิดจากสภาพดินในพ้ืนท่ีเปนดิน

ทรายไมมีแรธาตุ  

 2) ตนทุนในการปลูกผักท่ีใชตนทุนนอยท่ีสุดคือ การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิง เน่ืองจากประหยัด ควบคุม

งาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจรญิเติบโตชากวาเล็กนอยจากระบบน้ำวน  

 3) ประสิทธิภาพของการใชปจจัยการผลติของการปลกูผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิง สงผลมากท่ีสุด เน่ืองจากจะประหยัด 

ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา ประหยัดเวลา ไมเปลอืงน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอยจากระบบน้ำวน

สวน การปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำวน ตองใชไฟฟาและตองระวังเรื่องไฟฟาดับ กรณีถาผักติดเช้ือจะติดท้ังรางปลูก  
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อุปกรณมีราคาสูง การลงทุนครั้งแรกสูง ใชพ้ืนท่ีเยอะ และการปลูกผักลงดินในลอยางใชตนทุนในการผลิตท่ีสูง ซึ่งการดูแลน้ัน

จะตองดูแลรดน้ำทุกเชา-เย็น ซึ่งจากการทดลองไมสามารถเก็บผลผลิตได 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

      1.1 หนวยงานควรใหความรูการปลูกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงเน่ืองจากประหยัด ควบคุมงาย ไมตองใชไฟฟา 

ประหยัดเวลา ไมเปลืองน้ำและประหยัดปุย แตผักจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอยจากระบบน้ำวน 

      1.2 หนวยงานควรเขาศึกษาสภาพดินสำหรับการเพาะปลุกในการทำการเกษตร หากขาดแรธาตหรือไมอุดมสมบูรณ

สามารถใชการปลุกผักไฮโดรโปนิกสระบบน้ำน่ิงชวยได ประกอบกับการสงเสริมการตลาดผักปลอดภัยจากสารพิษ 

     

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

      2.1 ควรมีการศึกษาการบริหารตนทุนการพิจารณาลดตนทุนการผลิตใหต่ำลงเหมาะตอนำไปใชในฤดูกาลอ่ืนๆ กับ

การเลือกชนิดของพืชผัก ของเกษตรกร  

      2.2 ควรทำการศึกษาเปนแนวทางการตัดสินใจของผูท่ีสนใจลงทุนปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ และศึกษาในพ้ืนท่ีมี

การปลูกลงดินในลอยางท่ีมีแรธาตุสมบูรณประกอบ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ มูลนิธิชัยพัฒนา ชาวบานในพ้ืนท่ีหมูบานโครงการชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บานทุงรัก)  และคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ีสนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการ

ดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 

โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสกือโปะรสชาติใหมของผูบริโภคท่ีอยูในวัยเรียนและ

จัดทำฉลากสินคาผลิตภัณฑกือโปะรสชาติใหมของวิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกว กลุมตัวอยางท่ีใชการทดสอบคุณภาพ

ทางประสาทสัมผัสเปนนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดปตตานีจำนวน 215 คน 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐานและ F-test สวนผูใหขอมูลในข้ันการพัฒนาฉลากผลิตภัณฑเปนลูกคากือโปะจำนวน 5 ราย 

และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนฯ 2 ราย ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางช่ืนชอบรสชาติกือโปะรสหมาลา 

รสซอสเกาหล ีและรสแซบ มีคาเฉลี่ยความชอบรวมเทากับ 6.42, 6.23 และ 6.09 ตามลำดับ ซึ่งระดับความช่ืนชอบดังกลาวไม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยในข้ันตอนน้ีนำไปสูการตัดสินใจผลิตกือโปะรสชาติใหมสูทองตลาด 2 

รสชาติ ไดแก รสหมาลา รสซอสเกาหลี จากน้ันมีการพัฒนาฉลากสินคาท่ีสอดคลองกับความตองการของกลุมและลกูคา สงผล

ใหสินคามีความสะดุดตาตอผูบริโภคมากข้ึน  
 

คำสำคัญ : กือโปะ ขาวเกรียบปลา วิสาหกิจชุมชน ปตตานี 

 

Abstract 

 The objectives of this study were to investigate the sensory attributes of new-flavored fish snacks 

among customers in secondary and tertiary education and to produce product labels for the new-

flavored snack of the Dokkaew community enterprise. 215 high school and college students from Pattani 

Province served as the samples for the sensory quality assessment, and the data were then analyzed 

using basic statistics and the F-test. Use content analysis to identify key informants from two community 

enterprise members and five consumers for producing labels. The results showed that the samples liked 

Spicy, Mala, and Korean Sauce with average scores of 6.42, 6.23, and 6.09, respectively. The decision to 

bring two additional types of Keropok to the market—Mala and Korean sauce flavor—was made in 

reaction to the study's findings at this stage. Then, product labels were developed to satisfy the demands 

of various groups. Customers find the products more enticing as a result. 

Keywords : Keropok Sea Fish Snack Small Community Enterprise Pattani   
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บทนำ 

 ประเทศไทยมีความมุงมั่นท่ีจะปรับเปลี่ยนโครงสรางเศรษฐกิจไปสู “Value–Based Economy” หรือ “เศรษฐกิจท่ี

ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม” เพ่ือสรางความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน สำหรับการพัฒนาประเทศโดยไมละท้ิงทุนทางสังคมท่ีมีอยู

แลวในแตละชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งทุนทางสังคมในรูปแบบของภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งถือเปนความภาคภูมิใจในรากเหงาแหง

ปญญา ซึ่งในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตมีภูมิปญญาทองถ่ินหลายอยางท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของพ้ืนท่ีท่ีรอโอกาสในการ

พัฒนาเพ่ือการตอยอด โดยเฉพาะบรรดาผลิตภัณฑของชุมชนตางๆ ท่ีแมจะมีการผลิตแตยังขาดชองทางในการเขาถึงลูกคา

กลุมเปาหมาย หรือบางครั้งมีผลิตภัณฑชุมชนท่ีนาสนใจแตขาดทักษะทางเทคโนโลยีในการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือดึงดูดความ

สนใจของลูกคา การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน (Small and Micro Community Enterprise: SMCE) เปนแนวทางหน่ึงเพ่ือชวย

แกปญหาความยากจนของประชาชนและเปนแนวทาง ท่ีสรางเศรษฐกิจสังคมและชุมชนใหมีความยั่งยืนเพราะเปนการสงเสริม

ใหชุมชนรูจักใชทรัพยากรทองถ่ินทำใหสามารถพ่ึงพาตนเองในระยะยาวได (ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561–2580), 2561; 

กรรณิการ สายเทพ และพิชญา เพ่ิมไทย, 2560) 

 “ปตตานี” เปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีติดทะเล ดวยเหตุน้ีจึงอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรทางทะเล โดยเฉพาะปลาทูสด

และปลาหลังเขียว จึงนิยมนำปลาท้ังสองชนิดมาจัดทำ “ขาวเกรียบปลา” หรือ “กรือโปะ” หรือ “กือโปะ” หรือ “กะโปะ” ซึ่ง

คำน้ีไดรับอิทธิพลมาจากภาษามลายูท่ีเรียกกันวา เกโรโปะก (Keropok) ดานภาษาอินโดนีเซียเรียกวา กรุปุก (Krupuk) และ

ภาษาตากาล็อกของฟลิปปนสจะเรียกวา โกรเปก (Kropek) กือโปะจึงจัดเปนอาหารกินเลนในวัฒนธรรมกลุมประเทศอาเซียน 

(วิภาดา มุนินทรนพมาศ และภารดี พละไชย, 2554) โดยลักษณะเดนของกือโปะคือเปนผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะฟูกรอบ นอย

กวาขาวเกรียบท่ัวไปมาก จึงสามารถเติมเน้ือปลาไดสูงกวา ขาวเกรียบปลาท่ัวไปไดกวา 2 เทาตัว (วิภาดา มุนินทรนพมาศ,       

ซูไรดา วายุ, และ สุไฮลา วาเตะ, 2559) 

 วิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกวตั้งอยูท่ีตำบลตะลุโบะ อำเภอเมืองปตตานี จังหวัดปตตานี ไดจดทะเบียนวิสาหกิจ

ชุมชนในป 2555 ตั้งข้ึนเพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินดวยการจัดทำ “กือโปะ” ท่ีมีสูตรเฉพาะของตนเองท่ีไมผสมผงชูรสและ

วัตถุกันเสีย เนนสวนผสมหลักท่ีเปนเน้ือปลาเพ่ือคงคณุคาทางโภชนาการ เหมาะกับผูบรโิภคทุกชวงวัย ปจจุบันไดผลิตกือโปะ 

6 รสชาติ ไดแก รสดั้งเดิม รสงา สามรส รสสมุนไพร รสตมยํา และรสปาปริกา (ดังภาพท่ี 1) ไดรับการรับรองมาตรฐานฮาลาล 

อ.ย. และโอทอประดับ 5 ดาว  อยางไรก็ตาม เมื่อเกิดการระบาดของโรค COVID-19 สงผลใหกลุมวิสาหกิจชุมชนกือโปะตรา

ดอกแกวมียอดการจำหนายลดลงมาก อันสงผลตอรายไดและคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุมฯ อีกท้ัง ทางกลุมยังมีเปาหมายใน

การเปดตลาดใหมในกลุมวัยรุนวัยเรียนเพ่ือเปนอาหารทานเลนนอกเวลาท่ีใหคุณคาโปรตีนสูง ผูวิจัยจึงเขาไปมีสวนรวมกับกลุม

วิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกพัฒนาผลิตภัณฑรสชาติใหมท่ีตอบสนองความตองการของลูกคาเฉพาะกลุม และผลิตฉลากของ

ผลิตภัณฑใหมใหมีมาตรฐานและเราความนาสนใจมากข้ึน ซึ่งสามารถเพ่ิมทางเลือกแกลูกคาและเพ่ิมยอดขายใหกับทางกลุมฯ 

 
ภาพท่ี 1 ผลิตภณัฑกือโปะ 6 รสชาต ิ



P a g e  | 47 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. สำรวจคณุภาพทางประสาทสัมผัสกือโปะรสชาติใหมของผูบริโภคท่ีอยูในวัยเรียน 

 2. จัดทำฉลากสินคาผลิตภัณฑกือโปะรสชาติใหม 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีข้ันตอนดังน้ี           

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ในการสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค 

  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดปตตานี  

  1.2 กลุมตัวอยาง ใชสูตรของคอแครน (Cochran) คำนวณกรณีไมทราบขนาดของประชากร และไมทราบคา

สัดสวนประชากร หรือ p = .5  

                             สูตร 

 

  

  ระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนท่ียอมใหเกิดข้ึนได 5% 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

 p = สัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร 

 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางท่ียอมใหเกิดข้ึนได 

 Z = คา Z ท่ีระดับความเช่ือมั่นหรือระดับนัยสำคัญ โดยระดับความเช่ือมั่น 

  หรือระดับนัยสำคัญ 95% มีคา Z = 1.96 

    

  การคำนวณ 

 

   

 

   

 จากน้ันเลือกตัวอยางไดจากวิธีสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) จากผูบริโภคท่ีช่ืนชอบการ

รับประทานขาวเกรียบ รวมถึงสมัครใจท่ีจะรวมทดสอบผลิตภัณฑและตอบแบบสอบถาม มีผูรวมชิมผลิตภัณฑและตอบ

แบบสอบถามจำนวน 215 คน คิดเปนรอยละ 56  

 2. ผูใหขอมูล ในข้ันการพัฒนาฉลากผลิตภัณฑเปนลูกคากือโปะจำนวน 5 ราย และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกือโปะ

ตราดอกแกว 2 ราย 

 3. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ

ผูบริโภคท่ีอยูในชวงวัยเรียนสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคท่ีอยูในชวงวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

ระดับ อุดมศึกษา ประยุกตแบบจากแบบสอบถามของวิวรณ  วงศอรุณ  และธนากร จันทรแพง (2564) โดยใช  

วิธีการใหคะแนนความชอบ 1 ถึง 9 (9-point Hedonic Scale)  และคำถามปลายเปดเพ่ือใหกลุมตัวอยางเสนอแนะเพ่ิมเติม 

จากน้ันใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) มีคา IOC ระหวาง 0.67-1.00 คาความ

เท่ียง (Reliability) จากการทดลองใชแบบสอบถามกับนักศึกษาปริญญาตรีจำนวน 30 คน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของ  
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Cronbach เทากับ 0.91 สวนการพัฒนาฉลากผลิตภัณฑใชเครื่องมือตรวจสอบรายการ (Checklist) เพ่ือตรวจสอบขอมูลให

ครบถวน และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  4.1 การสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค ผูวิจัยรวมกับสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนตราดอกแกว

จัดทำกือโปะรสชาติใหม 3 รสชาติ ไดแก รสหมาลา รสซอสเกาหลี และรสแซบ โดยทำบรรจุภัณฑขนาดเล็กถุงละ 3 ช้ิน 

เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดทดลองชิม ดังภาพ 

 

 
ภาพท่ี 2 การสำรวจคณุภาพทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค 

 

 เมื่อกลุมตัวอยางไดชิมแลวจะตองตอบแบบสอบถามออนไลนเก่ียวกับคุณภาพทางประสาทสัมผัสของกือโปะท้ังสาม

รสชาติ 

  4.2 การรวบรวมขอมูลเพ่ือพัฒนาฉลากผลิตภัณฑใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางและแบบตรวจสอบรายการ 

สัมภาษณกลุมเปาหมายท่ีเปนลูกคากือโปะและสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกว 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและใหกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมายสมัครใจให

ความยินยอมท่ีจะรวมทดสอบผลิตภัณฑและตอบแบบสอบถาม รวมถึงการใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับพัฒนาฉลากผลิตภัณฑ 

 5. การวิเคราะหขอมูล การสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณา ไดแก คาความถ่ี    

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานคือ One-way ANOVA สวนการพัฒนาฉลากใชการวิเคราะหเชิง

เน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

  คุณภาพทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดบัปริญญาตรีท่ีรวมทดสอบผลิตภณัฑรสชาติใหมและตอบแบบสอบถาม

มีท้ังหมด 215 คน มีอายุระหวาง 16-24 ป มีผลการทดสอบดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 แสดงระดับคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา F-test และระดับนัยสำคญัทางสถิต ิ

คุณลักษณะ กือโปะรสหมาลา กือโปะรสซอส

เกาหล ี

กือโปะรสแซบ F-test p 

สีสัน 6.08±2.11 6.01±2.18 5.86±2.15 .608 .545 

กลิ่น 6.18±2.11 6.09±2.17 5.92±2.13 .827 .438 

รสชาต ิ 6.34±2.20 6.10±2.28 6.10±2.24 .820 .441 

เน้ือสัมผัส 6.29±2.23 6.23±2.32 6.03±2.27 .794 .452 

ความชอบโดยรวม 6.42±2.16 6.23±2.30 6.09±2.18 1.201 .302 

  

 จากผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในตารางท่ี 1 พบวากลุมตัวอยางช่ืนชอบรสชาติกือโปะรสหมาลา

สูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยความชอบรวม 6.42 รองลงมาคือกือโปะรสซอสเกาหลีมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.23 เมื่อทดสอบความแตกตาง

ระหวางกือโปะ 3 รสชาติ พบวา กลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทีมนักวิจัยจึงหาหารือ

รวมกับสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกวจึงตัดสินใจผลิตกือโปะรสชาติใหม คือ รสหมาลา และรสซอสเกาหลี รวมถึง

นำขอเสนอแนะของผูรวมทดสอบผลิตภัณฑมาปรับปรุง ไดแก การใชเครื่องปรุงรสแบบผงแทนการใชแบบน้ำเน่ืองจาก

เครื่องปรุงรสแบบน้ำมีความเหนียวหนืด ติดมือ และคลุกเคลาไดไมท่ัวถึง  

การพัฒนาฉลากผลิตภัณฑ 

กลุมผูใหขอมูลเก่ียวกับฉลากดังน้ี 

1. สีสัน ตองโดดเดน สะดุดตา และสอดคลองหรือเก่ียวพันกับรสชาติของผลิตภัณฑ 

2. ตราสินคาตองปรากฏชัดเจน 

3. มีภาพตัวอยางผลิตภัณฑ 

4. ภาษาท่ีใชควรมีมากกวา 1 ภาษา เพ่ือความเปนสากล 

5. มีองคประกอบท่ีจำเปนสำหรับผูบริโภค ไดแก ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบ น้ำหนัก คุณคาทางโภชนาการ แหลง

ผลิตสินคา ขอมูลการติดตอ 
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  ผลการพัฒนาแสดงดังภาพท่ี 3 และ 4 

 
ภาพท่ี 3 ฉลากกือโปะรสหมาลา 

 
ภาพท่ี 4 ฉลากกือโปะรสซอสเกาหล ี

การอภิปรายผล   

 ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสกือโปะรสชาติใหมพบวากลุมตัวอยางช่ืนชอบในระดับมากท้ัง 3 รสชาติ 

ทางกลุมวิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกวจึงตัดสินใจผลิตผลิตภัณฑใหมออกสูตลาด 2 รสชาติคือ รสหมาลา และรสซอส

เกาหลี เน่ืองจากกลุมนักเรียนนักศึกษามีความช่ืนชอบสูงสุดใน 2 อันดับแรก ผลการวิจัยน้ีแตกตางจากผลการศึกษาของ 

วิภาดา มุนินทรนพมาศ และภารดี พละไชย (2554) ท่ีไดคัดเลือกพืชสมุนไพรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหัวขาวเกรียบรสชาติใหม ๆ 

ดวยกิจกรรมสนทนากลุมจากผูบริโภคและผูจำหนายหัวขาวเกรียบจำนวน 30 คน พบวา รสชาติของหัวขาวเกรียบท่ี 
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เปนท่ีตองการของผูบริโภคมากท่ีสุดคือ รสกระเทียมพริกไทยดำ รสพริกหวาน และรสสาหราย ตามลำดับ ขณะท่ีวิภาดา 

มุนินทรนพมาศ, ซูไรดา วายุ และสุไฮลา วาเตะ (2559) พัฒนาผลิตภัณฑหัวขาวเกรียบปลารสพริกข้ีหนูพบวา หัวขาวเกรียบ 

ปลาท่ีมีสวนผสมของพริกข้ีหนูสีเขียวผสมพริกข้ีหนูสีแดงมีคะแนนความชอบรวมสูงสุด สวนการศึกษาปริมาณพริกข้ีหนูใน

ผลิตภัณฑหัวขาวเกรียบปลาท่ีรอยละ 2, 2.5, 3, 3.5 และ 4 ของน้ำหนักสวนผสมท้ังหมด พบวา หัวขาวเกรียบปลาท่ีมี

สวนผสมของพริกข้ีหนูรอยละ 3 มีคะแนนความชอบสูงสุด อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจากผลการทดสอบดวยการทดสอบทาง

ประสาทสัมผัสครั้งน้ีมีคะแนนเฉลี่ยของรสหมาลาเทากับ 6.42 รสซอสเกาหลีเทากับ 6.23 และรสแซบเทากับ 6.09 ดวยวิธี 9–

Point Hedonic Scale หากเปรียบเทียบกับงานวิจัยของจริยา สุขจันทรา และนุชเนตร ตาเยะ (2560) ในคุณลักษณะดาน

ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบโดยรวม ดวยวิธี 9–Point Hedonic Scale จากผูบริโภคท่ัวไป

จำนวน 200 คน พบวามีคาคะแนนเทากับ 4.35, 4.25, 4.56, 4.65 และ 4.60 ตามลำดับ ถือวามีระดับคะแนนต่ำกวา

ผลิตภัณฑรสชาติใหมของกือโปะดอกแกวท้ัง 3 รสชาติ 

 ผลการวิจัยดานการออกแบบฉลากสินคาพบวามีองคประกอบของฉลากสินคาครบถวน ประกอบดวย                      

1) ภาพประกอบ คือ ภาพถาย ภาพวาด ภาพกราฟกจากโปรแกรมคอมพิวเตอร หรือลวดลายตางๆ ท่ีปรากฏบนฉลากเพ่ือสื่อ

ความหมายถึงผลิตภัณฑ และดึงดูดความสนใจจากผูบริโภค 2) สี คือ สิ่งท่ีเกิดจากการหักเหของแสงเปนองคประกอบศิลปท่ี

ชวยสื่อความ หมายและเรียกรองความสนใจใหกับวัตถุ 3) ตัวอักษร คือ ขอมูลตางๆ ท่ีปรากฏบนฉลากสินคา มีหนาท่ีสื่อสาร

ถึง ผลิตภัณฑไปยังผูบริโภค บอกถึงขอมูลท่ีจำเปนตอการรับรู เชน ช่ือสินคา ท่ีอยู ผูผลิต วันเดือนปท่ีผลิต หมายเลขโทรศัพท

ท่ีสามารถติดตอได สวนประกอบ สรรพคุณ เปนตน (ชาตรี บัวคลี่, 2561) 

  

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  ผลการสำรวจคุณภาพทางประสาทสัมผัสกือโปะรสชาติใหมจากกลุมตัวอยางจำนวน 215 คน ครั้งน้ี สงผลให

ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนสามารถนำไปใชผลิตผลิตภัณฑกือโปะรสชาติใหมสูทองตลาด 2 รสชาติคือ รสหมาลา และรส

ซอสเกาหลี โดยใชฉลากสินคาท่ีไดจากการวิจัยไปใชดวย 

 

 
ภาพท่ี 6 กือโปะรสหมาลาและรสซอสเกาหลสีำหรับวางจำหนาย 

  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 การวิจัยผลิตภัณฑรสชาติใหมครั้งน้ีเปนเพียงการคนหารสชาติของเครื่องปรุงรสท่ีนำมาใชคลุกเคลากับกือโปะ

ทอด สวนเน้ือของกือโปะยังคงใชสวนผสมกือโปะสูตรเดิมของทางกลุมวิสาหกิจชุมชน เน่ืองจากเปนสูตรท่ีไดรับความนิยมใน

ทองตลาดอยูแลว ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรเปดรับฟงความคิดเห็นเก่ียวกับจุดออน-จุดแข็งของเน้ือกือโปะ รวมกับ

สวนผสมรสชาติท่ีตองการทดสอบ ทำใหไดขอมูลท่ีจะนำไปใชปรับปรุงผลิตภัณฑไดครอบคลุมมากข้ึน 
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  2.2 การพัฒนาฉลากสินคาในการวิจัยครั้งน้ีเปนเพียงการพัฒนาฉลากเพ่ือติดบนถุงฟอยดเทาน้ัน เน่ืองจากมีตนทุน

การผลิตบรรจุภณัฑท่ีมตีนทุนต่ำสดุ ทำใหผูบริโภคสามารถซื้อหาไดในราคาท่ีเหมาะสม อยางไรก็ตาม หากยอดจำหนายกือโปะ

เพ่ิมสูงข้ึนกระท่ังสามารถจัดสรรเงินทุนสำหรับออกแบบบรรจุภัณฑรูปแบบอ่ืนได จึงควรมีการวิจัยการออกแบบบรรจุภัณฑ

เปนการเฉพาะ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ง า น วิ จั ย น้ี เป น ส ว น ห น่ึ ง ข อ ง โค ร งก า ร ยุ ว พั ฒ น รั ก ษ ถ่ิ น  ก ลุ ม  Crispy-Healthy Sea Fish Snack ข อ ง

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี สนับสนุนโดยธนาคารออมสิน และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.อิสระ 

ทองสามสี ท่ีชวยใหคำปรึกษาดานการวิเคราะหขอมูล 

 
ภาพท่ี 6 ทีมนักวิจัยและนักศึกษาลงพ้ืนท่ีทำงานรวมกับวิสาหกิจชุมชนกือโปะตราดอกแกว 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือวิเคราะหศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร 2) เพ่ือพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ

ผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร และ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมของเครื่องสำอาง

สมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือวิเคราะหศักยภาพ

ผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร โดยใชเทคนิคการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก โดยเลือกแบบเจาะจง 

ผูใหขอมูลหลัก คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร จำนวน 30 ราย ใชเทคนิคการวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน

โอกาส และอุปสรรค ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการประเมินระดับความพึงพอใจผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหม

โดยสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 50 ราย เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามปลายปด วิเคราะหโดยสถิติ คือ 

คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 ผลวิจัย คือ 1) ศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร โดยเทคนิคการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค  

พบจุดแข็ง คือ ใชวัตถุดิบท่ีมีมาตรฐาน ผูผลิตมีความเช่ียวชาญและประสบการณ มีจุดออน คือ ฉลากไมแสดงขอมูลท่ีครบถวน

เกิดรอยยนไมสวยงาม และไมมีบรรจุภัณฑแพคคู มีโอกาส คือ ภาครัฐใหการสนับสนุน และกระแสนิยมใชผลิตภัณฑสมุนไพร 

และมีอุปสรรค คือ ชองทางการจัดจำหนายมีนอย และวัตถุดิบบางชนิดมีราคาสูง 2) เกิดฉลากและบรรจุภัณฑใหมท่ีมีความโดดเดน 

สะดุดตา ทันสมัย ดึงดูดใจผูบริโภค และมีบรรจุภัณฑแพคคูของผลิตภัณฑแชมพูและครีมนวด และ 3) ระดับความพึงพอใจ 

ของผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมในภาพรวม อยูท่ีระดับมาก ( ) = 3.78 และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน เทากับ 0.90 

 

คำสำคัญ :  ฉลาก  บรรจุภัณฑ วิสาหกิจชุมชน  ผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to: 1) analyze the potential of herbal cosmetic products; 2) develop 

labels and packaging for herbal cosmetic products; and 3) assess consumer satisfaction with new labels 

and packaging for herbal cosmetic products in Khao Rup Chang subdistrict, Mueang district, Songkhla 

province. The mixed method of qualitative and quantitative research was employed. For qualitative 

research to analyze the potential of herbal cosmetic products, a non-participatory observation technique 

and in-depth interviews with specific informants, 30 members of Suan Tun community enterprise were  
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applied for SWOT analysis. For quantitative research to assess the level of consumer satisfaction with new 

labels and packaging, 50 customers were selected by purposive sampling. Data on measures of consumer 

satisfaction were collected by using the closed-ended questionnaire and analyzed by the statistical 

computer program to find the arithmetic means and standard deviation. 

 The study found: 1) the potential of herbal cosmetic products through SWOT analysis; strengths 

were identified as manufacturers' expertise and experience; weaknesses were labels that did not show 

complete information; wrinkles were discovered; opportunities were that the government supports and 

the popular trend toward using herbal products; and threats were small distribution channels and some 

raw materials that were expensive. 2) The researcher got new labels and packaging that are beautiful, 

eye-catching, modern, and attractive to consumers, and the new twin packs of shampoo and conditioner 

products: and 3) Overall, consumers’ satisfaction with new labels and packaging was at a high level (= 

3.78) and the standard deviation was 0.90. 

 

Keywords :  label  packaging  community enterprises  herbal cosmetic products 

 

บทนำ 

 กระบวนทัศนของการวิจัยและพัฒนา (research and development: R&D) มีระเบียบการวิจัยสำคัญ 2 ขั้นตอน 

คือ การวิจัย (research) และการพัฒนา (development) ทำใหเกิดวัตกรรมท่ีมีประสิทธิผลตามตองการ และดำเนินการ

ประเมินผลของการพัฒนา โดยเปาหมายอยูท่ีการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรม (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2561 อางถึงใน 

มารุต พัฒผล, 2563) จากแผนแมบทของประเทศไทย ระหวางป 2561 - 2580 มีการมุงเปาและมีตัวชี้วัดในการเพิ่มข้ึน

ของวิสาหกิจ โดยที่จุดหมายทางเศรษฐกิจจะตองมีนวัตกรรมมากขึ้น จากการพัฒนาเกษตรสรางมูลคา โดยการสงเสริม

การวิจัยพัฒนาและประยุกตใชนวัตกรรม ไดแก เกษตรแปรรูปเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในเชิงปริมาณ คุณภาพ และความหลากหลาย

ของผลผลิตเพ่ือทำใหเกิดการยกระดับรายได และลดรายจายของเกษตรกร (แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ (23), 2565) 

ดังน้ันนโยบายภาครัฐจึงสงเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชน เพื่อการสรางรายได ลดรายจาย และเกิดการพึ่งตนเองของชุมชน

โดยการนำทุนทางสังคมของชุมชนในดานความรู ภูมิปญญาทองถิ่น วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ทรัพยากรทองถิ่น 

ผนวกกับการบริหารจัดการสมัยใหม เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ิน โดยเนนการใหความสำคัญกับศักยภาพของชุมชน

(กิตติวัลย ทองอราม, รังสรรค บุญมาแคน, จิตรลดา รอดพลอย, อรวรรณ แทงทอง และเขมิกา สงวนพวก, 2564) 

 ประภาพร ยางประยงค, ปจจาภรณ ศุภลักษณ, พวงรตัน ดิษฐวงศ, พัลลภา ทองสัมฤทธ์ิ, วิไลวรรณ นาประโคน, วีรพงศ 

แซภู, ศุภรัตน หนูลักษณ, สุภาพร ชูเอิญ และณัฐฐา บุตรคง (2551) มีผลการวิจัยและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอาง

สมุนไพร โดยพบศักยภาพของการผลิตผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร และกลาวถึงประโยชนของสมุนไพร ในดานความงาม 

ดานสุขภาพ และการรักษาโรค สงผลใหผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรไดรับความนิยมเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งจากกระบวนการดำเนิน

โครงการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ สามารถสรางมาตรฐานผลิตภัณฑ เพ่ิมความเช่ือมั่น และเกิดการยอมรับของลูกคา

มากยิ่งข้ึน ซึ่งเมื่อพิจารณาหลักการแนวคิดสวนผสมทางการตลาด (marketing mix) ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ

จะมีองคประกอบสำคัญ คือ 4P’s ไดแก ผลิตภัณฑ (product) ราคา (price) ชองทางการจัดจำหนาย (place) การสงเสริมการขาย 

(promotion) โดยฉลากและบรรจุภัณฑที่มีมาตรฐาน มีความสวยงาม จะสรางความสนใจจากผูบริโภคไดมากยิ่งขึ้น 

(เสรี วงษมณฑา, 2558) 
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 สำนักงานบริหารงานจังหวัดสงขลาไดวางแนวทางปฏิบัติการ ภายใตแนวคิด “เดินหนาสงขลา เดินหนาประเทศไทย” 

(Songkhla Provincial Integrated Administrative Committee, 2022) ซึ่งวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร

ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ไดดำเนินงานที่มีผลสอดคลองกับแนวทางดังกลาว โดยยึดหลักการเพิ่มรายได

และลดรายจายของสมาชิกวิสาหกิจ โดยประกอบดวยสมาชิกฯ ท่ีมีความรูเก่ียวกับคุณคาของพืชสมุนไพรในทองถ่ิน มีคนควา

ศึกษาเพิ่มเติม และมีการทดลองผลิตเครื่องสำอางท่ีมีสวนประกอบจากพืชสมุนไพร โดยเริ่มปลูกพืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ีกำลัง

จะสูญพันธุ ไดแก สมปอย ใบหนาด หนอนตายยาก และวานนางคำไพล เพ่ือนำมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร ไดแก 

สบูกอนกรีเซอรีน สบูเหลว แชมพู ครีมนวด น้ำยาลางจาน น้ำยาซักผา น้ำยาเอนกประสงคจากน้ำหมักชีวภาพ ซึ่งผลิตภัณฑ

สมุนไพร จะเปนท่ีสนใจและไดรับการยอมรับดานคุณภาพ เพราะมีคุณสมบัติในการรักษาโรคผิวหนัง โรคเช้ือรา ขจัดรังแค จุดดางดำ 

และสิวฝา ซึ่งมีชาวบานจำนวนมากเขารวมเปนสมาชิกในวิสาหกิจฯ และมีการจัดตั้งเครือขายความรวมมือ ท้ังภายใน

และนอกชุมชน แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร ยังคงมีขอจำกัด

ดานฉลากและบรรจภุัณฑ (ประภาพร ยางประยงค และคณะ, 2551) 

 จากการท่ีวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีการดำเนินการผลิต

เครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ และโดยกระบวนการวิจัยและพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางสมุนไพร เพ่ือทำใหเกิดรายไดเพ่ิมสูงข้ึน และสรางโอกาสในการขยายชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑสวนตูล

เครื่องสำอางสมุนไพรไดมากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือวิเคราะหศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร 

 2. เพ่ือพัฒนาฉลากและบรรจภุัณฑผลิตภัณฑชุมชนเครื่องสำอางสมุนไพร 

 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมของเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 เปนการวิจัยเชิงผสมผสานวิธี (mixed method research) โดยมีรายละเอียด คือ ขอบเขตดานเน้ือหา และขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ดังน้ี 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) 

โดยมีกระบวนการสำรวจภาคสนาม (field survey) การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) การวิเคราะหขอมูล และ

การมีสวนรวมของวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางคสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยการจัดโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร เพ่ือใหมีกำไรและเกิดประสิทธิภาพ  

การดำเนินงานเพิ่มขึ้น และเพื่อใหผลิตภัณฑสามารถสื่อสารกับผูบริโภคไดมากขึ้น ซึ่งอยูภายใตแนวคิดอัตตลักษณชุมชน 

(อัรฮาวี เจะสะแม และยอดนภา เกษเมือง, 2564) ในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ และ

การวิจัยเชิงปริมาณ ดังน้ี 
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  1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพ่ือวิเคราะหศักยภาพการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนสวนตูล

เครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยผานโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาออกแบบ

ฉลากและบรรจุภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑ จากการท่ีสามารถสะทอนอัตลักษณของชุมชน

สวนตูลไดดียิ่งข้ึน มีเน้ือหาสำคัญ ไดแก ผูใหขอมูลหลัก เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา และเทคนิคในการวิเคราะห ดังน้ี 

    1) ผูใหขอมูลหลัก (key informants) เปนผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย (stakeholders) และเปนแหลงขอมูลระดับปฐมภูมิ 

(primary stakeholders) ประกอบดวยสมาชิกวิสาหกิจสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร จำนวน 30 ราย โดยมีรายละเอียดของขอมูล

ตรงตามประเด็นการวิจัยมากกวาปกติ (intensity sampling) 

    2) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ สำหรับเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ การสังเกต

แบบไมมีสวนรวม (non-participant observation) และการสัมภาษณ เชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณ  (interview form) ก่ึงมี

โครงสราง (semi-structured Interview) ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากท่ีปรึกษางานวิจัย จำนวน 3 ทาน คือ ผูชวย

ศาสตราจารยสุพยอม นาจันทร อาจารยเทพกร ณ สงขลา และอาจารยรรินา มุกดา ซึ่งเปนคณบดี อาจารยประจำโปรแกรม

วิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย และอาจารยประจำโปรแกรมวิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา ตามลำดับ สำหรับผลการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของ

ขอคำถามแตละขอกับวัตถุประสงค (index of item objective congruence: IOC) เทากับ 0.8  

    3) การวิเคราะห เปนการประมวลผลวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content analysis) และการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน 

โอกาส และอุปสรรค (SWOT analysis) 

  1.2 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของผูบริโภคผลิตภัณฑสวนตูล

เครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีฉลากและบรรจุภัณฑใหม ท่ีสงผลตอการตัดสินใจซื้อ ซึ่งเปนการสรางมูลคาเพ่ิม (value added)

ใหผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร รวมถึงการเพ่ิมปริมาณการจำหนายใหกับผลิตภัณฑ มีเน้ือหาสำคัญ ไดแก กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา และสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

    1) กลุมตัวอยาง (sample) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีผลิตภัณฑสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร

จำนวน 50 ราย เปนการเลือกโดยไมใชหลักความนาจะเปน (non-probability sampling) และเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) 

    2) เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามปลายปด (close-ended questionnaires) ประกอบดวย ตอนท่ี 1 คือ 

ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูบริโภคผลิตภัณฑสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร และตอนท่ี 2 คือ ระดับความคิดเห็นของผูบริโภค 

ตอผลิตภัณฑสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีฉลากและบรรจุภัณฑืใหม โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ ท่ีปรึกษางานวิจัย 

3 ทาน ดังรายนามท่ีกลาวมาแลวขางตน 

    3) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

 2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 พ้ืนท่ีในการศึกษา กลาวถึง พ้ืนท่ีในการเก็บขอมูล และพ้ืนท่ีในการสำรวจความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

  2.1 พ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือวิเคราะหศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร และเพ่ือดำเนินโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร ซึ่งผูวิจัยมีการกำหนดขอบเขตพ้ืนท่ี คือ ชุมชนสวนตลู 

หมูท่ี 5 ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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 2.2 พื้นที่ในในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เพ่ือสำรวจระดับความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอฉลากและบรรจุภัณฑใหม

ของผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร ซึ่งผูวิจัยกำหนดพ้ืนท่ี คือ รานคาในชุมชน 3 ราน ไดแก รานลีวิวัฒน สาขา 6 รานเบนซ และ

รานลีวิวัฒน สาขาเคหะ โดยกลุมตัวอยางเปนผูบริโภคผลิตภัณฑสวนตูลเครื่องสำอางคสมุนไพร จำนวน 50 ราย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 โดยการวิจัยและพัฒนา และเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) ผูวิจัยกำหนด

กรอบแนวคิดการวิจัยได ตามภาพท่ี 1 คือ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ท่ีมา:  ปรับปรุงจาก อัรฮาวี เจะสะแม และยอดนภา เกษเมือง (2564) 

 

ผลการวิจัย 

 การออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑสำหรับวิสาหกิจชุมชน: กรณีศึกษาผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูป

ชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. ผลการวิเคราะหศักยภาพผลิตภัณฑเคร่ืองสำอางสมุนไพร 

 ผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร ตั้งอยู ณ เลขท่ี 61/1 หมูท่ี 5 

ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จากเทคนิคการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค มีผลการวิเคราะห 

ดังตารางท่ี 1 คือ 

 

 

 

 

ตัวแปรตน 

(Independent variables) 

ศึกษาศักยภาพผลิตภัณฑ

ส ว น ตู ล เ ค รื่ อ ง ส ำ อ า ง

สมุนไพร ตำบลเขารูปชาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

โดยกระบวนการมีสวนรวม 

และการวิเคราะห  จุดแข็ง 

จุดออน โอกาส และอุปสรรค 

ตัวแปรตาม 

(Dependent variables) 

1 ) ผ ลิ ตภั ณ ฑ เค รื่ อ งส ำอาง

สมุ นไพรของวิสาหกิจชุมชน   

สวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร     

มีการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ 

2) ระด ับความพึงพอใจของ

ผู บ ริ โภ ค ท่ี มี ต อ ฉ ล า ก แ ล ะ    

บรรจุภัณฑใหมของผลิตภัณฑ

่  
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ตาราง 1  ผลการวิเคราะหศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร 

จุดแข็ง (S: strengths) 

1. ปราศจากสารเคมี ไมใชวัตถุกันเสีย ใชวัตถุดิบการผลิตท่ีมใีนทองถ่ิน และวัตถุดิบมีมาตรฐาน 

2. ผลิตโดยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถ มีความเช่ียวชาญ และมีประสบการณในการผลิต 

จุดออน (W: weaknesses) 

1. ฉลาก ไมแสดงรายละเอียดขอมูลสวนประกอบท่ีครบถวน เมื่อตดิจะเกิดมีรอยยน และไมดึงดูดใจผูบริโภค 

2. บรรจุภณัฑ ไมสามารถทำใหเกิดมูลคาเพ่ิมแกผลิตภณัฑ และไมมบีรรจภุัณฑท่ีเปนแพคคู 

โอกาส (O: opportunities) 

1. มีศกัยภาพในการพัฒนาไปสูสินคาโอทอป และไดรับสนับสนุนจากเทศบาลตำบลเขารูปชาง อำเภอเมืองสงขลา 

2. ความนิยมใชผลิตภัณฑสมุนไพรมีเพ่ิมข้ึน (ตามกระแสการรักสุขภาพ) 

อุปสรรค (T: threats) 

1. ชองทางการจดัจำหนายผลิตภัณฑไมครอบคลุมการขายออนไลน 

2. วัตถุดิบบางชนิดมีราคาสูง 

ท่ีมา: ประมวลผลดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และวิเคราะห SWOT จากการสมัภาษณเชิงลึกผูใหขอมลูหลัก 

 กอนการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ จะเปนขอจำกัดของผลิตภัณฑ โดยฉลาก ไมแสดงรายละเอียดขอมูลสวนประกอบ 

และวิธีการใชที่ไมครบถวน นอกจากนั้น ตราสินคา (ขิงแดง) ไมมีจุดเดน ไมสามารถแสดงออกถึงเอกลักษณของผลิตภัณฑ

ไดอยางชัดเจน รวมท้ังเมื่อติดฉลาก จะเกิดเปนรอยยนเกิดความไมสวยงาม 

 2. ผลการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑผลิตภัณฑเคร่ืองสำอางสมนุไพร 

 การพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรของวิสาหกิจสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ประกอบดวยกิจกรรมสำคัญ 5 กิจกรรม ดังน้ี 

 กิจกรรมท่ี 1  ดำเนินการวางแผนเตรียมการเพ่ือจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑอยางไร

ใหไดกำไรสูงสุด” เปนการจัดอบรมท่ีมีการระดมสมอง (brainstorming) เพ่ือขอความคิดเห็นสำคัญในการออกแบบฉลาก 

และบรรจุภัณฑ ณ ท่ีตั้งของกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนตูล โดยมีสมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเขารวมโครงการอบรม 

จำนวน 30 คน และมีวิทยากร 2 ทาน คือ อาจารยมีความเช่ียวชาญดานการออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ จากวิทยาลัย

อาชีวศึกษาสงขลา และผูเช่ียวชาญทางการเงินคือผูจัดการของธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแหงประเทศไทย 

ศูนยปตตานี เปนผูบรรยายเก่ียวกับการออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ และการจัดหาแหลงเงินทุน ตามลำดับ 

 กิจกรรมที่ 2  ดำเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติติการใหสมาชิกวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร และมี

การระดมสมองรวมกัน เพ่ือออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร โดยมผีูเช่ียวชาญเปนท่ีปรึกษาในการออกแบบ  

 กิจกรรมท่ี 3  คัดเลือก และจัดทำฉลากและบรรจุภัณฑใหมท่ีผานการพัฒนารวมกัน  

 กิจกรรมท่ี 4  ทดลองใชฉลากและบรรจุภัณฑใหม ซึ่งฉลากจะมีขอมูลครบถวนสมบูรณ มีรายละเอียดสำคัญที่แสดง

สวนประกอบและวิธีการใชผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรชัดเจน โดยที่ตราผลิตภัณฑ คือ “ขิงแดง” มีรูปแบบใหม 

สามารถแสดงถึงเอกลักษณของวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพรไดมากยิ่งข้ึน 
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 กิจกรรมที่ 5  ทดลองตลาด โดยการนำผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรที่มีฉลากและบรรจุภัณฑใหมไปวางจำหนาย 

ในรานคาประจำทองถ่ิน เพ่ือสำรวจและประเมินระดับความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร 

โดยใชแบบสอบถามปลายปด 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมของเคร่ืองสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผูบริโภคเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีฉลากและบรรจุภัณฑใหมท่ีไดรับการพัฒนา 

โดยใชแบบสอบถามปลายปดท่ีมีเกณฑวัดระดับความพึงพอใจ (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งสุมตัวอยางผูบริโภค โดยไมอาศัย

ความนาจะเปนแบบเจาะจง จำนวน 50 ราย ดังตารางท่ี 2 คือ 

ตาราง 2  ระดับความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมของผลิตภัณฑสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร 

              n = 50 

ความพึงพอใจของผูบริโภค ( ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ความโดดเดน (สวยงาม)    

1) ฉลาก 3.62 0.80 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.62 0.80 มาก 

2. สีสันสะดุตา    

1) ฉลาก 3.86 0.72 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.56 0.67 มาก 

3. รูปทรงมขีนาดเหมาะสม    

1) ฉลาก 3.78 0.81 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.80 0.78 มาก 

4. ความแข็งแรงคงทน    

1) ฉลาก 3.94 0.98 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.86 0.90 มาก 

5. ความทันสมัย    

1) ฉลาก 3.81 1.31 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.78 0.96 มาก 

6. ความเปนเอกลักษณของกลุมวิสาหกิจ    

1) ฉลาก 3.96 1.00 มาก 

2) บรรจุภัณฑ 3.80 1.06 มาก 

ภาพรวม 3.78 0.90 มาก 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีไดรับการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ พบวาผูบริโภค

เครื่องสำอางสมุนไพรมีระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยูท่ีระดับมาก ( ) = 3.78 และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.90 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑสำหรับวิสาหกิจชุมชน: กรณีศึกษาเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา โดยกระบวนการสำรวจวิสาหกิจชุมชนในทองถ่ิน ซึ่งดำเนินการผลิตเครื่องสำอางสมุนไพร โดยนำมาวิเคราะหจุดแข็ง 

จุดออน โอกาส และอุปสรรค เพ่ือไดขอมูลศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีแนวโนมสามารถพัฒนาและสรางมูลคาเพ่ิม

ใหผลิตภัณฑชุมชนไดเพ่ิมสูงมากยิ่งข้ึน โดยมาจากกระบวนการมีสวนรวมของวิสาหกิจชุมชน และผานกระบวนการจัดโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑอยางไรใหไดกำไรสูงสุด” ซึ่งไดผลิตผลเกิดเปนตราผลิตภัณฑ 

หรือสัญลักษณ “ขิงแดง” ท่ีสามารถสงผลทำใหผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีเกิดการเช่ือมโยงสูอัตลักษณของชุมชนสวนตูล

ไดมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ อัรฮาวี เจะสะแม และยอดนภา เกษเมือง (2564) และเปนการสรางคุณคาเพ่ิม

ใหผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรที่ใหความสำคัญกับสุนทรีย (aesthetics) ของผลิตภัณฑท่ีมีความตองการ (need) 

ในดานความงาม (aesthetics needs) ซึ่งเกิดจากผลิตภัณฑท่ีมีฉลากและบรรจุภัณฑท่ีสวยงาม จึงเกิดความไดเปรียบในการแขงขัน

เพ่ิมมากยิ่งข้ึน และสอดคลองกับวรรณกรรมของ เสรี วงษมณฑา (2558) ท่ีกลาววา สามารถเกิดการขยายตลาดของผลิตภัณฑ

ไดมากยิ่งข้ึน โดยการมีบรรจุภัณฑรูปแบบแพคคูของผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรแชมพูและครีมนวดผม นอกจากนั้น 

วิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร มีการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑใหกับผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรใหม 

คือ น้ำมันนวดสปา และน้ำมันมะพราวบริสุทธ์ิ ซึ่งสงผลใหเกิดรายไดเพ่ิมสูงขึ้น และการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนสวนตูล

เครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมืองจังหวัดสงขลามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาพร 

ยางประยงค (2559) และ เจนยุทธ ศรีหิรัญ (2560) ท่ีกลาววา ความพึงพอใจของผูบริโภคมาจากผลิตภัณฑเครื่องสำอาง

สมุนไพรท่ีมีฉลากและบรรจุภัณฑใหมท่ีสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑได ซึ่งวิสาหกิจชุมชนในทองถ่ิน ควรนำไปประยุกตใช

แนวคิดดังกลาว โดยมีการบูรณาการเกิดความเช่ือมโยงเกิดการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑใหม เพ่ือใหผลิตภัณฑชุมชน

สามารถเกิดมูลคาเพ่ิม ซึ่งสงผลใหเกิดเศรษฐกิจสรางสรรคในชุมชนท่ีท่ีมั่งคั่งและยั่งยืน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑสำหรับวิสาหกิจชุมชน: กรณีศึกษาเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการและการมีสวนรวม มีสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค คือ 

 1. ผลการศึกษาศักยภาพผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร โดยการลงพ้ืนท่ีสำรวจ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และ

การสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค ซึ่งทำใหทราบจุดออนของผลิตภัณฑเครื่องสำอาง 

คือ ฉลากและบรรจุภัณฑ โดยฉลากจะไมสามารถแสดงรายละเอียดขอมูลสวนประกอบท่ีครบถวนสมบูรณ ตราสินคาไมมี

จุดเดน ซึ่งไมสามารถแสดงเอกลักษณของผลิตภัณฑไดชัดเจน เกิดรอยยนขณะเมื่อติดฉลาก จึงทำใหเกิดความไมสวยงาม 

และไมมีบรรจุภัณฑท่ีจำหนายแพคคู 

 2. ผลการพัฒนาฉลากและบรรจภุัณฑผลิตภณัฑเครื่องสำอางสมุนไพร โดยการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบ

ฉลากและบรรจุภัณฑอยางไรใหไดกำไรสูงสุด” โดยวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูจัดการดานการเงิน คือ 

อาจารยประจำวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา และผูจัดการธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแหงประเทศไทย

ศูนยปตตานี ตามลำดับ เปนผูบรรยายแนวคิดการออกแบบ และดานเงินทุน ตามลำดับ ใหแกสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนตูล

เครื่องสำอางสมุนไพร สามารถจุดประกายมีความคิดสรางสรรคออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ และการบริหารเงินทุน

ของวิสาหกิจ โดยจัด ณ บริเวณบานประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร เลขท่ี 61/1 หมู 5 ตำบลเขารูปชาง  
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อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยมีเปาประสงคในการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรผลิตภัณฑแชมพูสมุนไพร

และครีมนวดผมสมุนไพร และผลิตภัณฑใหมท่ีตองการเปดตลาดเพ่ิม คือ น้ำมันนวดสปา และน้ำมันมะพราวบริสุทธ์ิ 

 ผลไดจากโครงการน้ี คือ ฉลากและบรรจุภัณฑผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรไดรับการพัฒนา ในประเด็นสำคัญ ๆ คือ 

1) ฉลากท่ีสามารถติดไดแนบแนนไปดวยกันกับภาชนะบรรจ ุโดยเมื่อติดฉลากแลว จะแนบสนิทและไมเกิดเปนรอยยน 2) บรรจุภัณฑ

มีกลองแพ็คคูของผลิตภัณฑแชมพูและครีมนวดผมสมุนไพร ซึ ่งสามารถนำไปใชเปนสินคาของฝาก (souvenir) ในชวง

เทศกาลสำคัญ และ 3) ตราผลิตภัณฑ “ขิงแดง” ท่ีมีความสวยงาม ดึงดูดใจ สะดุดตา และสามารถสะทอนอัตลักษณชุมชน

สวนตูลไดมากยิ่งข้ึน โดยภาพรวมหลังการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ ทำใหไดผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีมีอัตลักษณ 

และเกิดเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาเพิ่ม (value added) และมีความสวยงามมากข้ึน สงผลทำใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อ และ

อาจกลับมาซื้อซ้ำ ซึ่งจะสงผลใหยอดขายผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร 

ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีคาเพ่ิมสูงข้ึน 

 ผลการพัฒนาฉลากผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร แสดงไดดังภาพท่ี 2 คือ ฉลากกอน และหลังการพัฒนา ซึ่งฉลากผลิตภัณฑ

เครื่องสำอางสมุนไพรมีความสวยงาม และแสดงอัตลักษณชุมชนสวนตูลไดชัดเจนดียิ่งข้ึน สำหรับบรรจุภัณฑเครื ่องสำอาง

เครื่องสำอางสมุนไพร แสดงไดดังภาพท่ี 3 คือ บรรจุภัณฑกอน และหลังการพัฒนา ซึ่งวิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร 

สามารถขยายฐานการจำหนายเพ่ิมข้ึนในลักษณะการขายแพคคู ไดแก แชมพูคูครีมนวด  

ฉลากผลิตภัณฑแชมพ ู

ี ไ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉลากผลิตภัณฑแชมพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉลากผลิตภัณฑน้ำมันนวดสปา 

 กอนการพัฒนา             หลังการพัฒนา                            หลังการพัฒนา 

ภาพท่ี 2  ฉลากผลิตภณัฑเครื่องสำอางสมุนไพร (กอน และหลังการพัฒนา) 

 

 

 

 

 

 

ผลิตภัณฑแชมพู และครีมนวดผมสมุนไพร 
น้ำมันนวดสปา และนำ้มันมะพราวบริสุทธิ์ 

ผลิตภัณฑแชมพู และครีมนวดผมสมุนไพร (แพคคู)  
น้ำมันนวดสปา และนำ้มันมะพราวบริสุทธิ ์

                      กอนการพัฒนา                      หลังการพัฒนา 

 ภาพท่ี 3  บรรจุภัณฑเครื่องสำอางเครื่องสำอางสมุนไพร (กอน และหลังการพัฒนา) 
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 สรุปจากภาพดานบน ผลการพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชน คือ 1) ฉลาก สามารถแสดงรายละเอียด

ขอมูลชัดเจน โดยใชตราสินคา “ขิงแดง” ท่ีสามารถแสดงอัตลักษณชุมชนไดดีข้ึน โดยท่ีฉลากมีรายละเอกของผลิตภัณฑครบถวน

สมบูรณ มีความออนหวาน โดยฉลากมีรูปแบบเหมาะสม เพราะสมดุลไปดวยกันกับภาชนะบรรจุ ซึ่งเมื่อติดฉลากแลวไมเกิดรอยยน 

2) บรรจุภัณฑ มีรูปแบบใหมท่ีเปนแพ็คคูของผลิตภัณฑแชมพูและครีมนวดผมสมุนไพร โดยเปนชองทางการจัดจำหนาย

ผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน และ 3) ใชฉลาก (ตราผลิตภัณฑ) ใหมใหผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพร

ชนิดใหม คือ น้ำมันนวดสปาและน้ำมันมะพราวบริสุทธิ์ ตามกระแสการรักสุขภาพของผูบริโภคท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ดังไดกลาว

มาแลวขางตน 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคตอฉลากและบรรจุภัณฑใหมของเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผูบริโภคผลิตภัณฑสมุนไพรมีระดับความพึงพอใจในภาพรวม อยูท่ีระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. วิสาหกิจชุมชนสวนตูลเครื่องสำอางสมุนไพร ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ควรไดรับการสนับสนุน

ใหเกิดการวิจัยและพัฒนาทางการตลาด สรางแนวคิดทางการตลาด และเพ่ิมชองทางในการจัดจำหนายผลิตภัณฑเครื่องสำอาง

สมุนไพรอยางตอเน่ือง เพ่ือใหผลการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเกิดความยั่งยืน ไดแก การออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ 

โดยสามารถสอดคลองกับสถานการณทางการตลาดท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป ไดแก ศึกษาประเด็นท่ีครอบคลุมการดำเนินงานของวิสาหกิจเครื่องสำอางสมุนไพร

ในทองถ่ินอ่ืน ๆ เชน การศึกษาตนทุนผลตอบแทนการดำเนินงานของผลิตภัณฑเครื่องสำอางสมุนไพรท่ีแปรรูปจากกัญชา กัญชง 

เปนตน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีสำเร็จลุลวงไดดวยดี โดยไดรับการสนับสนุน จาก 3 ภาคสวน คือ 1) งบประมาณการวิจัย จากกองทุนพัฒนาการ

วิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 2) ทีมงานที่ปรึกษาการวิจัย จากคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

คือ ผูชวยศาสตราจารยสุพยอม นาจันทร คณบดี อาจารยเทพกร ณ สงขลา ประจำโปรแกรมวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย 

และอาจารยรรินา มุกดา ประจำโปรแกรมวิชาการตลาด และ 3) วิทยากรผูเช่ียวชาญ คือ อาจารยขนิษฐา พลเพชร ประจำวิทยาลัย

อาชีวศึกษาสงขลา และนายราเมศ รัตนอรุณ ผูจัดการธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแหงประเทศไทย 

ศูนยปตตานี ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

        งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวังในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรค

ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี กลุมผูใหขอมูลเปนเด็กและเยาวชนตัวแทนผูปกครองและ ผูท่ีเก่ียวของในการพัฒนา

พ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชน รวมท้ังสิ้นจำนวน 29 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง เก็บขอมูลโดย

การสัมภาษณ และสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหาไปพรอม กับการเก็บรวมขอมูลในทุกระยะ จนขอมูล

อ่ิมตัวจากการศึกษาภาคสนาม 

ผลการวิจัย พบวา1) สภาพการณพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ดวยพ้ืนท่ีกิจกรรมสำหรับ

เด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานีมีคอนขางนอยและไมมีพ้ืนท่ีสวนกลางในการทำและสงเสริมกิจกรรม และขาดการสนับสนุน

ปจจัยในการทำกิจกรรมในระดับครอบครัวจนถึงการมีสวนรวมของหนวยงานของรัฐกับเยาวชนทำใหการดำเนินกิจกรรมพ้ืนท่ี

สรางสรรคในเด็กและเยาวชนในปตตานีไมเดนชัด 2) ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของ

เด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี คือการพัฒนาดานสื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเชิงสรางสรรค อยางนอย

พ้ืนท่ีละหน่ึงแหงในเขตเทศบาลเมืองปตตานี มีสวนสำคญัยิ่งกับความตองการปจจุบันซึ่งจะนำผลสูการสนับสนุนกิจกรรมพ้ืนท่ี

สรางสรางสรรคดานสังคม ดานความคิด และเกิดพ้ืนท่ีสรางสรรคท่ีเปนรูปธรรมน้ันคือดานกายภาพ ดังน้ัน การพัฒนาพ้ืนท่ี

สรางสรรคทางดานสื่อ ควรมีการสงเสริมอยางยิ่งในกลุมเด็กและเยาวชนปตตานี เสริมทักษะการเรียนรูเทาทันโลกแหงศตวรรษ

ท่ี 21  

 

คำสำคัญ : สภาพการณ ความตองการ ความคาดหวัง พ้ืนท่ีสรางสรรค เด็กและเยาวชน 
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Abstract 

This research consists purposes were to study the circumstances, needs and expectations 

development of creative spaces for children and youth of Pattani province. Informational group were 

children, representatives of parents and 2 9  participants in creative spaces for children and youth, 

discussion. Analyze the data by analyzing the content. until the data is saturated from the field study. 

The results showed that consists were. 1) children's and youth's creative space in Pattani 

province is relatively small, and there is no central space to do and promote activities, and there is a lack 

of support for family and government agencies' participation. 2) The need and expectation for 

development of creative space for children and youth in Pattani province , Media Development and 

Information technology and creative communication. At least one area in Pattani Municipality is important 

to the current needs, which will affect the support of social activities. Ideas and creativity. Therefore, the 

development of media creative spaces should be promoted. This is especially true for Pattani's children 

and young people. It will increase learning skills in the 21st century. 

 

Keywords : Circumstances Needs Expectations Creative Spaces Children and Youth 

 

บทนำ  

ความทาทายท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 วา มนุษยจำเปนตองขยายมุมมองเก่ียวกับการเรียนรูเพ่ือยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบไปดวย 3 สวน สำคัญ ไดแก ประสบการณ การคิดวิเคราะหและการประเมินคุณคา และการสื่อสาร

ประสบการณเพ่ือการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลง ท้ังน้ีปญหาท่ีสำคัญของเยาวชนในปจจุบันมีมากมายซึ่งพ้ืนฐานอาจเกิดจาก

ครอบครัว ปาน วลัย และคณะ, (2561) ศึกษาเรื่อง ความรุนแรงในครอบครัวมีผลตอความกาวราวของเด็กใน 3 จังหวัดภาคใต 

พบวา ความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีผลตอความกาวราวของเดก็ใน 3 จังหวัดภาคใตอยูในระดับนอย ดานความรุนแรงทางดาน

วาจา สมาชิกในครอบครัวมีผลพฤติกรรมกาวราวมากท่ีสุดในวัยเด็กและวัยรุน เน่ืองจากเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากตัว

ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัว การมีพ้ืนท่ีสำหรับการทำกิจกรรมหรือแลกเปลี่ยนทักษะทางความคิดและกอใหเกิด

ประโยชนตอตนเอง และสังคมถึงแมวาเปนฟนเฟองกลุมเล็กก็ตามแตก็มีความสำคัญของการขับเคลื่อนทางสังคม 

พ้ืนท่ีสรางสรรค  หมายถึง  เปนพ้ืนท่ีท่ีสรางโอกาสมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการแสดงความคิดเห็น การกระทำเชิงบวก

ท่ีเกิดประโยชนเพ่ือนำไปสูการสรางกระบวนการเรียนรูกระทำกิจกรรม และเปนประโยชนเปนพ้ืนท่ีพัฒนาเพ่ิมเติมศกัยภาพเชิง

บวก มุงเนนการมีคุณธรรมกับการ มีสวนรวม จากครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งหากกลาวถึงพ้ืนท่ีสรางสรรคก็จะมองภาพถึง

การมีพ้ืนท่ีการทำกิจกรรม แตน้ันคือพ้ืนท่ี ทางกายภาพท่ีแสดงออกมาจากการเช่ือมโยงพ้ืนท่ีทางความคิด  พ้ืนท่ีทางสื่อ ไปสู

พ้ืนท่ีทางสังคม ปญหาท่ีเกิดจากการขาดความเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย และปญหาความรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุ

สำคัญจากปญหาครอบครัว สภาพแวดลอมใกลตัวท่ีชักจูงไปในทางไมดี และการใชความรุนแรงในสังคม (เกษตรชัย และหีม, 

2561) ในขณะท่ีรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 13 ไดกลาวถึงสถานการณของเด็กและเยาวชนในฐานะ

สังคมไทยมีความเปราะบาง อันเกิดจากปญหาเรื้อรังเชิงโครงสรางท่ีเปนรากเหงาทางปญหาทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งความ

เปราะบางทางดานสุขภาวะทางจิต อันเกิดจากรายไดของครัวเรือนท่ีมีผลตอการเลี้ยงดู มีขอจำกัดในการจัดหาทรัพยากร

การศึกษาท่ีมีคุณภาพ ในทางกลับกันครัวเรือนท่ีมีฐานะท่ีดี มีการเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป รวมถึงขาดการดูแลในการใชสื่อ

สารสนเทศ อันเปนผลทำใหเกิดความลมเหลวในการสงเสริมสุขภาวะทางสังคมของเด็กและเยาวชน (สำนักงานสภาพัฒนาการ 
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2564) และหากพิจารณาประเด็นปญหาท่ีไดกลาวมาขางตนพบวา สังคมไทยตองใหความสำคัญ

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนของชาติเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพรอมท้ังทางดานกายภาพ สติปญญา และสังคม  อันเปนพ้ืนท่ี

สรางสรรคของเยาวชน ในขณะท่ี แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชนไดตระหนักถึงการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือใหเปนบุคคล

ท่ีมีความพรอมและสามารถรับมือกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันผานพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและ

เยาวชน อันประกอบดวย 1) พ้ืนท่ีทางกายภาพ 2) พ้ืนท่ีทางความคิด 3) พ้ืนท่ีทางสังคม และ 4) พ้ืนท่ีทางสื่อ เหลาน้ีเปนพ้ืนท่ี

ท่ีมีความสำคัญในการศึกษาและพัฒนาเด็กเยาวชนกับการมาสวนรวมของปจจัยรอบขาง เชน ครอบครัว สิ่งแวดลอมทางสังคม 

ในขณะท่ีพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี อันเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และเปนพ้ืนท่ีเปราะบางเน่ืองดวยสถานการณ

ความไมสงบ จากรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจำป ของกิจการเด็กและเยาวชน, (2560) พบวา สถานการณความไม

สงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตสงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนท้ังทางตรงและทางออม และจากสถานการณดังกลาวทำ

ใหตองกลายเปนกลุมเปราะบางท่ีรัฐตองเขามาดูแลอยางเรงดวน ท้ังทางดานปจจัยพ้ืนฐานท่ีควรจะไดรับและพ้ืนท่ีแสดง

ความคิดความรูสึกท่ีสามารถแสดงออกถึงความรูสึก อันเปนพ้ืนท่ีทางสังคมสำหรับเด็กและเยาวชน รวมถึงสงเสริมใหเด็กและ

เยาวชนเขามามีบทบาทในการทำกิจกรรม พ้ืนท่ีสรางสรรคนับเปนพ้ืนท่ีท่ีสำคัญสำหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งจะ

นำไปสูกระบวนการเรียนรูการสรางประสบการณ โอกาสในการพัฒนารอบดานตามวัยท่ีตอบสนองความตองการของเด็กและ

เยาวชน โดยมุงใหเกิดกระบวนการเรียนรูอยางสรางสรรคในรูปแบบบริบทของชุมชน ยูรี บรอนเฟนเบรนเนอร (Urie 

Bronfenbrenner, 1977, pp. 514-516) ไดพัฒนาแนวคิดทฤษฎี สังคมนิเวศเพ่ือทำความเขาใจถึงความสัมพันธระหวาง

บุคคลกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของบุคคล โดยการมีสวนรวมของเด็ก ครอบครัว ชุมชนเปนหลัก  

ท้ังน้ีพ้ืนท่ีสรางสรรคมีหลากหลายรูแบบท่ีอาจปรับไปตามบริบทพ้ืนท่ีน้ัน ท่ีมีความเหมาะสมและ สามารถแสดงถึงศักยภาพท่ี

เปนจุดเดนเปนหลัก  การศึกษาสภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนใน

จังหวัดปตตานี น้ันจะเช่ือมโยงถึงการศึกษาเฉพาะท่ีเปนจุดเดนท่ีเกิดข้ึนตอไป เชน พ้ืนท่ีทางกายภาพ พ้ืนท่ีทางความคิด พ้ืนท่ี

ทางสังคม และพ้ืนท่ีทางสื่อ และอาจมีพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมอันเปนพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชน หากเด็กและเยาวชน

ไดรับการพัฒนา โดยการขับเคลื่อนดังกลาวมีสภาเด็กเยาวชนจังหวัดปตตานีมีเขามามีบทบาทในการขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็ก

และเยาวชนในพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมตามหัวขอดังกลาวท่ีมีจุดเดน เพ่ือกำหนดแนวทางในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับ

เด็กเยาวชนจังหวัดปตตานี  

จากความสำคัญของเด็กและเยาวชนท่ีมีตอสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงของสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอเด็ก

และเยาวชน รวมถึงสถานการณเด็กและเยาวชนในบริบทของพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีไดกลาวไปขางตน ช้ีใหเห็นวา การ

นำเอาแนวคิดพ้ืนท่ีสรางสรรคเขามามีบทบาทในการพัฒนากลุมเด็กและเยาวชนจะยิ่งทำใหเห็นแนวทางการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนไดอยางเห็นเดนชัดเปนรูปธรรม อน่ึงผูศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวัง 

ท่ีใชเปนแนวทางกำหนดนโยบายในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ผานการศึกษาวิจัยเรื่อง 

แนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี เพ่ือสามารถนำไปเปนแนวทางการพัฒนา

พ้ืนท่ีสรางสรรคเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ พ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี 

2. เพ่ือศึกษาความตองการ ความคาดหวัง ใน การพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี  
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

         การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาสภาพการณ ความตองการ และความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ี

สรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี เปนการเก็บขอมูลดวยวิธีเชิงคุณภาพ ท่ีมีวิธีการดำเนินวิจัย ดังน้ี 

1. ขอบเขตในการศึกษา 

1.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 

การวิจัยครั้งน้ีมุงสภาพการณ ความตองการ และความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนใน

จังหวัดปตตานี ภายใตทฤษฎีสังคมนิเวศ เก่ียวกับการนำไปสูการจัดการ การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันน้ี

เรามีชีวิตอยูบนความขัดแยงท้ังทางดานสังคม ความคิดสรางสรรค จินตนาการ ทักษะการสื่อสาร และทักษะอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ทางดานสังคมศาสตร อนาคตของมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรน้ันเปนการเรียนรูในยุคสมัยใหมซึ่งตองใชความคิดเชิงวิพากย

ความคิดเชิงสรางสรรค และความคิดเชิงจินตนาการ เพ่ือพัฒนาบุคบุคคลรวมท้ังเด็กและเยาวชน (Urie Bronfenbrenner, 

1977, pp. 514-516) ในการอธิบายตามบริบทของพ้ืนท่ีในจังหวัดปตตานี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีหน่ึงของจังหวัดปตตานี ท่ีมีอัตลักษณท่ี

นาสนใจในพ้ืนท่ีของความเปนพหุชาติพันธุ พหุวัฒนธรรม เชน ภาษา วัฒนธรรม การเมืองการปกครองรวมถึงการดำเนินชีวิต 

และดวยความรุนแรงของสถานการณความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนใตยังมีหลายจุดหลายประเด็นท่ีตองดูแลโดยเฉพาะ

พ้ืนท่ีเปราะบางน้ันหมายถึงเด็กและสตรี 

1.2 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี   

พ้ืนท่ีในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกชุมชนแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปนพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองปตตานี 

1.3 ขอบเขตดานผูใหขอมูล  

กลุมเยาวชนท่ีไดรับการคัดเลือกดำรงตำแหนงคณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนปตตานี ตามพระราชบัญญัติวา

ดวยการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 2560 ในการขับเคลื่อนกิจกรรมท้ังน้ียังมีภาคสวนของผูปกครอง องคกรหนวยงาน

รัฐท่ีมีสวนหนุนเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมท้ังงบประมาณ การดำเนินงานจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน ในจังหวัด

ปตตานี โดยแบงเปน 3 กลุม ไดแก 1)กลุมเด็กและเยาวชน จำนวน 21 คน 2)กลุมตัวแทนผูปกครอง จำนวน 2 คน และ      

3)กลุมผูท่ีเก่ียวของในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชน จำนวน 6 คน รวมท้ังสิ้น 29 คน  

2.เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดวย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแนวคำถามการสนทนากลุม ซึ่งเปนแนวคำถามท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนเพ่ือใชสัมภาษณผูใหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ในประเด็น 1)สภาพการณพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและ

เยาวชนในจังหวัดปตตานี 2)ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

ปตตานี ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน       

3. การเก็บรวบรวมขอมูล   

การวิจัยครั้งน้ีทีมผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร โดยรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร

บทความเอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานศึกษาเรื่อง ความตองการ และ การพัฒนาพ้ืนท่ี

สรางสรรคของเด็กและเยาวชน มีการก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณแบบเจาะลึก 

สนทนากลุม ในกลุมเด็กและเยาวชน กลุมตัวแทนผูปกครอง สวนกลุมผูท่ีเก่ียวของในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็ก

และเยาวชน ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังน้ีการเก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณแบบเจาะลึก (In dept) สนทนากลุม ใชแนว

คำถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และมีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล 
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4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล  

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทำการพิทักษสิทธ์ิ กลุมเปาหมายและผูใหขอมูล โดยช้ีแจงใหกลุมเปาหมาย ทราบถึง

วัตถุประสงคของการวิจัย การปกปองขอมูล การเก็บขอมูล และการเก็บรักษาความลับ ในสวนของการขอความรวมมือในการ

เขารวมวิจัยและความสมัครใจ จะอธิบายถึงสิทธิในการถอนตัว ออกจากการวิจัยไดทุกเวลา และการถอนตัวน้ันไมมีผลเสียใด 

ๆ หากการเขารวมในวิจัยครั้งน้ีทำใหผูตอบ แบบสอบถามเกิดความไมสบายใจ รูสึกเปนทุกข จะไดรับการชวยเหลือดานจิตใจ 

โดยการใหคำปรึกษาเบ้ืองตน 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลในขณะท่ีอยูระหวางทำกิจกรรรมกับกลุมเปาหมาย และเก็บขอมูลซ้ำ ภายหลังทำกิจกรรม

สิ้นสุด ท้ังน้ีเพ่ือเปนการตรวจสอบเก่ียวกับขอมูลท่ีไดมาวามีความสมบูรณ และสอดคลองกัน มากนอยอยางไร ซึ่งนำไปสูการได

ขอมูลท่ีถูกตองนาเช่ือถือ สภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวัง การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดย

การวิเคราะหขอมูลไปพรอม กับการเก็บรวบรวมขอมูลในทุกข้ันตอน จนสิ้นสุดการศึกษาภาคสนาม มีการจำแนกขอมูลเปน

หมวดหมู เชนขอมูลจากเอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณกลุม และสัมภาษณเดียว และการสังเกต การนำเสนอขอมูลเชิง

คุณภาพ ท่ีรวบรวมไดโดยใชสภาพพ้ืนท่ี สิ่งแวดลอมรอบขาง มาประกอบตัวอยางคำพูดของผูใหขอมูล และภาพประกอบ 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องสภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวัง ใน การพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชน

ในจังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดงัน้ี 

1) สภาพการณพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี  

การเช่ือมโยงพ้ืนท่ีสรางสรรคในบริบทพ้ืนท่ีกับความเปนอยูและพ้ืนท่ีปลอดภัยในปจจุบันน้ันเปนเรื่องทาทายเน่ือง

ดวยตนทุนชองชุมชนหรือสภาพการณท่ีเปนอยูปจจุบันกับบริบทชุมชนและรูปแบบการดำเนินงานในชุมชน ทำใหการ

ขับเคลื่อนโดยเยาวชนและมีชุมชน หรือหนวยงานภาครัฐเปนศูนยกลางในการคนพบปญหาของตนเอง แกปญหาเอง ทำใหการ

ทำงานอยางมีสวนรวมทุกภาคสวน ซึ่งสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหน่ึงท่ีสำคัญของการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคในเด็กและ

เยาวชน พ้ืนท่ีสรางสรรคในปตตานีในปจจุบันไมมีความเปนจุดเดนหากมีก็นอยมากมากซึ่งเปนไปไดวาพ้ืนท่ีปตตานีเปนพ้ืนท่ีท่ี

มีสภถารการณคววามไมสงบชายแดนใต แตน้ันอาจกลายเปนจุกเดนหรือจุดเปลี่ยนของการนำมาซึ้งความเปลี่ยนแปลในรุ)แบบ

ใหม โดยท่ัวไปพ้ืนท่ีสรางท่ีพบเห็นจเปนพ้ืนท่ีทางกายภาพ เชน สถานท่ีท่ีมีการเรียมตัวและมีการทำกิจกรรมรวมกันอยางเกิด

ประโยชนสวนรวม  

“…พ้ืนท่ีสรางสรรคปตตานีมีนอย แตท่ีเดนชัด คือ พ้ืนท่ี TK park ซึ่งเปนอุทยานการเรียน ท้ังดานตางๆ รวมท้ังทาง

วัฒนธรรรม  หรือการมีสนามกีฬาประจำจังหวัด หรือลานกิจกรรม น้ันอาจไมไดตอบโจทยในกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ี

ไมใชชุมชนเมือง...” (นายบาฮารง สัมภาษณเมื่อ 1 ตุลาคม 2565)   

ซึ่งสนับสนุนกับการใหคำสัมภาษณของเก่ียวพ้ืนท่ีทางกายภาพ “…การมีพ้ืนท่ีสรางสรรคในพ้ืนท่ีผมคิดวาดีครับ

เพราะในพ้ืนท่ีบางสวนไมมีกิจกรรม ไมมีคนมาทำกิจกรรมหรือกิจกรรมไมถึงในบางพ้ืนท่ี และเด็กสวนใหญตองหากิจกรรมขาง

นอกบาน แตและถาพ้ืนท่ีในการดูแลของสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลเมืองปตตานีก็จะมีกิจกรรมในทุกๆป…” (นายกูซัยฟ 

ประธานสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลเมืองปตตานี, สัมภาษณเมื่อ 2 ตุลาคม 2565)  

จะเห็นไดวา พ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีสามารถแสดงความคิดในปตตานีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีทางสื่อ เปนพ้ืนท่ีสำคัญแตกลับกลาย

ใหความสำคัญท่ีนอยมาก ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคในดานตางๆ เชน พ้ืนท่ีทางสังคม พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรม ท่ีบง

บอกถึงอัตลักษณของพ้ืนท่ีท่ีมีจุดเดน เพ่ือท่ีจะเปนสื่อสาธารณะแลวนำไปสูการเกิดพ้ืนท่ีเรียนรูสาธารณะท่ีทุกคนสามารถ 
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เขาถึงไดดวยสื่อและมีรูปแบบท่ีชัดเจนท่ีสามารถนำมาเปนแบบแผนหรือแนวทางในการดำเนินงานของกิจกรรมในเด็กและ

เยาวชนรวมกับผูปกครอง จึงทำให ครอบครัว ชุมชน และสังคมไดมีบทบาทมากในการมีสวนรวมกับกิจกรรม การพัฒนา

ตนเองในพ้ืนท่ีสรางสรรคควรเปนไปตามบริบทและมีความสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี โดยเฉพาะดานสื่อการพัฒนาตนเองและมี

พ้ืนท่ีสรางสรรคน้ันมีแหลงสนับสนุนท่ีดีเพ่ือท่ีสามารถจะมีพ้ืนท่ีสรางสรรคในครอบครัวและสังคมไดรวมท้ังการพัฒนาตนเองให

มีความคิดท่ีสรางสรรคและสามารถมีทักษะในการใชชีวิตท่ีดีเพ่ือ สามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในครอบครัว ชุมชนและสังคม

ตอไป    

“…สถาบันครอบครัวมีความสำคัญมากเน่ืองจากครอบครัวและสังคมถือเปนแหลงกำเนิดโอกาสเพ่ือท่ีจะใหเด็กน้ัน

สามารถพัฒนาตนเองและมพ้ืีนท่ีปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นในดานตางๆไมวาจะการความคิดสรางสรรคสำหรับตนเอง 

ครอบครัว และคนในสังคมในชุมชนทราบ…” (นายอับดุลเลาะ(นามสมมต)ิ สัมภาษณเมื่อ 2 ตุลาคม 2565)   

นอกจากน้ียังกลาวถึง การพัฒนาตนเองท่ีเก่ียวกับดานสื่อเพ่ือท่ีจะเก่ียวโยงถึงพ้ืนท่ีสรางสรรคซึ่งปตตานีมีพ้ืนสำหรับ

การสื่อท่ีสรางสรรคนอยมากในการทำกิจกรรมสำหรับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 

“…ดานการพัฒนาตนเอง ในเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการคนควาขอมูลตางๆไมวาจะเปนในโซเชียลมีเดีย 

หรือจะเปนในโลกความเปนจริงซึ่งการพัฒนาตนเองในท่ีน้ีคือการหาโอกาสในการทำกิจกรรมใหกับตนเอง พ้ืนท่ีหา

ประสบการณไดลองผิดลองถูกมีการทำกิจกรรมรวมกัน...” (นางสาวรอกีเยาะ (นามสมมต)ิ สัมภาษณเมื่อ 2 ตุลาคม 2565)   

ขอมูลเบ้ืองตนพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชนมองวาเปนพ้ืนท่ีรวมท่ีทุกคนสามารถทำกิจกรรมรวมกันสราง

ประโยชนใหคนในชุมชนโดยมีภาคีองคการในชุมชนมีสวนรวม ในการทำกิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังกิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆแลวก็

อาจเปนพ้ืนท่ีสงเสริมอาชีพเฉพาะถ่ินท่ีมีอยูในชุมชนน้ันดวย 

2. ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตาน ี

มีความตองการพ้ืนท่ีทางกายภาพเพ่ือเปนจุดรวมในการทำกิจกรรมซึ่งหน่ึงชุมชนควรมีพ้ืนท่ีสำหรับเปดโอกาสในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน ระหวางเด็กและเยาวชน ผูปกครอง และผูนำ โดยพ้ืนท่ีดังกลาวน้ันเปนพ้ืนท่ีทางกายภาพ ท่ีมี

การรวมตัวของสังคมในทุกกลุมวัย มีการแลกเปลี่ยนกันทางดาน สังคม วัฒนธรรม โดยใช สื่อในการสื่อสาร ดังน้ันการให

ความสำคัญกับพ้ืนท่ีสรางสรรคดานสื่อก็จะนำไปสูถึงการเปลี่ยนแปลดานตางตามบริบทพ้ืนท่ี ในการทำกิจกรรมตางๆท่ี

สรางสรรคและเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี มีความตองการพ้ืนท่ีสนับสนุนพ้ืนท่ีสำหรับฝกอาชีพท่ีเหมาะสม

สำหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือแบงเบาภาระจากผูปกครองเปนการหารายไดเขาสูครอบครัว การสรางสรรคพ้ืนท่ีสำหรับ

ครอบครัวและคนในสังคมในชุมชนอาจจะเปนพ้ืนท่ีสำหรับการออกกำลังกายสำหรับผูสูงอายุพ้ืนท่ีผอนคลายพ้ืนท่ีท่ีสามารถ

สรางความอบอุนใหกับครอบครัวได 

ซึ่งการมีพ้ืนท่ีสื่อสรางสรรคเพ่ือเปนสื่อกลางในการสื่อสารภายในกลุมชุมชนหรือผูสนจะสงผลถึงภาวะผูนำใหกับเด็กและ

เยาวชน ในการทำกิจกรรมตางๆท่ีสรางสรรคและเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี เพ่ือเปนเครื่องมือในการ

สนับสนุนมีความตองการพ้ืนท่ีสนับสนุนพ้ืนท่ีสำหรับกิจกรรม  

“…พ้ืนท่ีสรางสรรคเน่ีย ถาจะเปนการสงเสริมอาชีพของชาวบานเพ่ือตอยอดใหเขามีรายไดท่ีมั่นคงและพัฒนา

สาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานใหกับเขา น่ีเปนพ้ืนท่ีสรางสรรคในทัศนคติของผมนะครับ ถาชาวบานมีอาชีพท่ีมั่นคง ลูกของเขา 

การศึกษาจะดีข้ึนตามไปดวย น่ีเปนสิ่งสำคัญคือการสงเสริมอาชีพ…” (นายอดิลัน (นามสมมติ) สัมภาษณเมื่อ 30 กันยายน 

2565) 

การสรางสรรคพ้ืนท่ีสำหรับครอบครัวและคนในสังคมในชุมชนอาจจะเปนพ้ืนท่ีสำหรับการออกกำลังกายสำหรับ

ผูสูงอายุพ้ืนท่ีผอนคลายพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางความอบอุนใหกับครอบครัวได การศึกษาสภาพการณ ความตองการ และภาพ

ความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี กรณีศึกษาสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด 
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ปตตานี ทำใหไดทราบถึงพ้ืนท่ีสรางสรรค ดานสื่อซึ่งในปจจุบันมีความสำคัญและไดรปูแบบพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กเยาวชน

จังหวัดปตตานีท่ีเหมาะสมซึ่งมีการใหความคิดเห็นจัดใหมีพ้ืนท่ีสรางสรรคดานสื่อเปนอันดับแรกและควรมีชุมชนละพ้ืนท่ีดาน

สื่อ เพ่ือจะขับเคลื่อนรูปแบบการมีพ้ืนท่ีสรางสรรค ดานกายภาพ ดานความคิด และดานสังคม ตอไป จากน้ันนำไปสูการ

วิเคราะหและอธิบายปญหาในพ้ืนท่ีของการดำเนินงานโดยเนนประเด็นท่ีเดนชัดตามความตองการแลวนำไปสูการพัฒนา น้ัน

คือสื่อสรางสรรค  

“…พ้ืนท่ีสรางสรรคในทัศนคติของผมคือ เปนพ้ืนท่ีท่ีเปนโอกาสใหเด็กและเยาวชน มีสวนรวมในการพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานตางๆ ไมวาจะเปนการจัดกิจกรรม พัฒนาทองถ่ินจะใหคนท่ีขาดโอกาส ไมวาจะเปนเด็กและ

เยาวชน ผูท่ีเห็นตางใหมารวมกันจัดเวทีสรางสรรคใหเขาไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จะไดคำตอบท่ีชัดเจน ท่ีหลากหลายเพ่ือ

นำมาปรับและมาใชในทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดประโยชนในชุมชนของเราครับ...” (นายยูโซะ(นามสมมติ) สัมภาษณเมื่อ 29 

กันยายน 2565) 

จากการสัมภาษณความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัด 

เพ่ือ เพ่ือนำไปสูการพัฒนารูปแบบพ้ืนท่ีสรางสรรคของเยาวชนปตตานีน้ันการสนับสนุนทุน สถานท่ี และการใหความสำคัญ

ของการทำกิจกรรมก็มีสวนสำคัญอยางยิ่ง ในการขับเคลื่อนและใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเปนไปไดในอนาคต และ

รวมถึงความยั้งยืนของชุมชน “…พ้ืนท่ีปตตานีเปนท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม มีหลากหลายเช้ือชาติ และศาสนา ท่ีอาศัย

รวมกัน และสามารถทำกิจกรรมรวมกันไดโดยใชสื่อในการสื่อสารท่ีสรางสรรคแตขาดการสนับสนุนในดานปจจัยการทำ

กิจกรรม เชน พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดสรรคงบประมาณ และแบบแผนท่ีชัดเจนและเฉพาะพ้ืนท่ี ถามีก็นอยและไมตอเน่ืองท้ังน้ี

บางสวนก็เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงผูนำทำใหการสนับสนุนปจจัยตางๆเปลีย่นไปดวย...”  (นายอาซิส หะยีสาแม สัมภาษณ

เมื่อ 30 กันยายน 2565) 

 

การอภิปรายผล  

การวิจัยเรื่องสภาพการณ ความตองการ และภาพความคาดหวังในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนใน

จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1. สภาพการณพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี 

ดวยพ้ืนท่ีกิจกรรมสำหรับเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานีมีคอนขางนอยและไมมีพ้ืนท่ีสวนกลางในการทำและ

สงเสรมิกิจกรรม จากการศึกษาการพัฒนาศักยภาพคนรุนใหมในดานทักษะความรู ความสามารถ การมีมนุษยสัมพันธสงผลให

การทำงานเปนทีมและมีการพัฒนาเกิดข้ึน (พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และคณะ, 2564) น้ันแสดงใหเห็นวาหากและขาด

การสนับสนุนปจจัยในการทำกิจกรรมการพัฒนาก็ไมเกิดข้ึนเชนเดียวกันท้ังน้ีปจจัยการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคท่ีดีน้ันมาจาก

พ้ืนฐานครอบครัวตลอดการมีสวนรวมของหนวยงานของรัฐกับเยาวชนทำใหการดำเนินกิจกรรมพ้ืนท่ีสรางสรางในเด็กและ

เยาวชนในปตตานีไมเดนชัด สอดคลองกับ โชติเวชญ อ้ึงเกลี้ยง (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรูสูเยาวชนนักคิด

สรางสรรค เพ่ือศึกษาปจจัยและกระบวนการคิดพัฒนาดานความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนกลุมของแนวคิดท่ี

แสดงใหเห็นถึง ศักยภาพทางสมองท่ีลักษณะความคิด หลายทิศทาง และหลายแงมุม เพ่ือใหเปนตนแบบ และเปนแรงบันดาล

ใจการตอยอดหรือพัฒนาความคิดสรางสรรค ทฤษฎีสังคมนิเวศ (Social Ecological Theory) ของ Urie Bronfenbrenner 

(1977) ไดกลาวถึงพัฒนาแนวคิดทฤษฎี สังคมนิเวศเพ่ือทำความเขาใจถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับท่ีเก่ียวกับความคิดเชิง

วิพากย ความคิดเชิงสรางสรรค และความคิดเชิงจินตนาการ เพ่ือพัฒนาบุคคลรวมท้ังเด็กและเยาวชน ในการขับเคลื่อนสังคมมี

ทักษะทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรใหเกิดกระบวนการขับเคลื่อนอยางสรางสรรคใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจถึงการ

เปลี่ยนแปลงและการจัดการการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันน้ีเรามีชีวิตอยูบนความ 
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ขัดแยงท้ังทางดานสังคม โดยเฉพาะการเสริมสรางและสนับสนุนใหเยาวชนมีพ้ืนท่ีในการทำกิจกรรมตามความถนัดอยาง

เหมาะสม พรอมท้ังสงเสริมพัฒนาเยาวชนใหมีจิตอาสาและสนับสนุนใหเกิดเครือขายเยาวชนจิตอาสา การมีสวนรวมของ

เยาวชน ครอบครัว และชุมชน ความตองการของเยาวชนในแตละชวงวัย (ดิเรก หมานมานะ และคณะ, 2563) 

2. ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี 

การพัฒนาดานสื่อ และเทคโนโลยี สารสนเทศการสื่อสารเชิงสรางสรรค อยางนอยพ้ืนท่ีละหน่ึงแหงในเขตเทศบาล

เมืองปตตานี ความรูเก่ียวกับการประชาสัมพันธผานสื่อ ไดวาเปนสวนหน่ึงในการสงเสริมความสัมพันธและความเขาใจ ซึ่งจาก

การศึกษาพบวา พ้ืนท่ีสรางสรรคดานสื่อนับวาเปนสิ่งมีความจำเปน มีความเช่ือมโยงกันเน่ืองจากเปนชองทางในการสื่อสาร

หรือประชาสัมพันธการทำงานเก่ียวกับบทบาทของสภาเดก็และเยาวชนเพ่ิมมากข้ึน และสงเสริมความรวมมือ ความเขาใจ และ

สรางภาพลักษณท่ีดีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ กับสถานการณในปจจุบัน (ชานนท โกมลมาลย และคณะ, 2559) ความตองการ

ปจจุบันซึ่งจะนำผลสูการสนับสนุนกิจกรรมพ้ืนท่ีสรางสรางสรรคดานสังคม ดานความคิด และเกิดพ้ืนท่ีสรางสรรคท่ีเปน

รูปธรรมน้ันคือดานกายภาพ ดังน้ัน การพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคทางดานสื่อ ควรมีการสงเสริมอยางยิ่งในกลุมเด็กและเยาวชน

ปตตานี ซึ่งสอดคลองกับ มูฮัมหมัดอาฟฟ อัซซอลีฮีย (2558) ไดศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี21และนำเสนอแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองในการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะในเด็กมุสลิมตามบริบท

สังคมสามจังหวัดใชแดนใตการศึกษาใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยผูเขารวมระหวางผูปกครอง ซึ่งสอดกับจาก

การศึกษาการพัฒนาตนแบบกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบพหุวัยเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับเด็กและ

เยาวชน ระยะท่ี 1 การพัฒนาตนแบบกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบพหุวัย ดวยการศึกษาปญหาและความตองการจากการ

สนทนากลุมทำใหเยาวชนสื่อและแสดงความตองการ การเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีตนอาศัยรวมกับบทเรียนจนไดขอเสนอท่ี

เดนชัด (ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย, 2563) และเปนไปได ซึ่งสามารถอธิบายความตองการเปนพฤติกรรมของมนุษยท่ีจะนำไปสู

ความสำเร็จหรือเปาหมายสูงสุด ดวยทฤษฎีของมาสโลวไดอธิบายความตองการของมนุษย ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอนดวยกัน 

คือ 1) ความตองการดานรางกาย 2) ความตองการดานความมั่นคง ปลอดภัย 3) ความตองการดานความรักการอยูรวมกัน    

4) ความคตองการดานความกาวหนาในคุณคาของตนเอง และ5)ความตองการความสมบูรณของชีวิต (Abraham H. Maslow, 

1970)   

 

สรุปผลการวิจัย 

1) สภาพการณพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ดวยพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานีเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความ

หลากหลายทางพหุชาติพันธุและความหลากหลายทางวัฒนธรรมดวยและพ้ืนท่ีดังกลาวควรมีการสงเสริมใหเกิดจุดเดนอยาง

เปนรูปธรรมโดยใชพ้ืนท่ีสรางสรรคดานสื่อ เพ่ือท่ีจะถายทอดความเปนอัตลักษณของพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี ดวยพ้ืนท่ีสรางสรรค

ดานกายภาพ ดานความคิด ดานสังคม และอาจรวมถึงดานวัฒนธรรมไปดวยการทำกิจกรรมสำหรับเด็กและเยาวชนในจังหวัด

ปตตานีเพ่ือพลักดันการเกิดพ้ืนท่ีสวนกลางในการทำและสงเสริมกิจกรรม และการสนับสนุนปจจัยในการทำกิจกรรมในระดับ

ครอบครัวชุมชน จนถึงการมีสวนรวมของหนวยงานของรัฐกับเยาวชนทำใหการดำเนินกิจกรรมพ้ืนท่ีสรางสรางในเด็กและ

เยาวชนในปตตานีใหมีความเดนชัดข้ึน 

2) ความตองการ และภาพความคาดหวัง ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดปตตานี ดวย

การวางแผน หรือการมีแบบแผนท่ีไมชัดเจนทำใหการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคก็เกิดการเบ่ียงเบนไปดวยทำใหไมทราบถึงความ

ชัดเจนในการดำเนินกิจการในเด็กและเยาวชน จากความตองการในเด็กและและเยาวชนรวมท้ังในกลุมท่ีทำงานรวมกับกิจการ

เด็กและเยาวชนน้ันการพัฒนาดานสื่อสาธารณะมีความสำคัญยิ่งควรใหการสนับสนุนรวมท้ังเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร

เชิงสรางสรรคอยางนอยพ้ืนท่ีละหน่ึงแหงในเขตเทศบาลเมืองปตตานี เพ่ือใหการดำเนินกิจกรรมแบบมีสวนรวม เพ่ือจะนำผลสู 
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การสนับสนุนกิจกรรมพ้ืนท่ีสรางสรางสรรคดานสังคม ดานความคิด และเกิดพ้ืนท่ีสรางสรรคท่ีเปนรูปธรรมน้ันคือดานกายภาพ 

ดังน้ัน การพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคทางดานสื่อ ควรมีการสงเสริมเปนอันดับแรก หรือคูขนานไปกับดานตางๆเพ่ือใหเกิดจุดเดน

และมีความยั่งยืนในกลุมเด็กและเยาวชนปตตานี  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

       1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

1.1 การนำพ้ืนท่ีสรางสรรคดานสื่อตองมคีวามชัดเจนในการประยุกตใชซึ่งเปนจุดเดนในพ้ืนทีท่ีใหมีความเช่ือมโยงกัน

ดานกายภาพ ซึ่งจะสงผลตอความคิดเชิงกระบวนการ รวมท้ังดานสังคมท่ีมีความหลากหลาย  

1.2 ควรนำขอมูลผลสรปุจากการวิจัยมาบูรณาการกับกิจกรรมท่ีเก่ียวกับเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีสามจงัหวัดชายแดน

ใตเน่ืองจากมีบริบท 

       2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรคำนึกความเหมาะการกำหนดโจทยการพัฒนารวมพ้ืนท่ีใหชัดวาพ้ืนท่ีมีความโดดเดนเรื่องใด 

2.2 การนำไปใชอาจจะประยุกตรวมกับกิจกรรม 

 

กิตติกรรมประกาศ 

         บทความวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธเรื่องแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรคสำหรับเด็กและเยาวชน : 

กรณี ศึกษาสภาเด็กและเยาวชนจังห วัดปตตานี  ซึ่ งได รับ ทุนสนับส นุน คณ ะมนุษยศาสตรและสั งคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ  

การศึกษามีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือน

ตลาดหัวปลี จังหวัดสระบุรี 2) ศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือนตลาดหัวปลี จังหวัดสระบุรี 3) 

ศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี จังหวัดสระบุรี และ 4) เปรียบเทียบ

ความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี จังหวัดสระบุรี ตามลักษณะ

ประชากรศาสตร ประชากรคือ นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีเดินทางมาเยือนตลาดหัวปลี จังหวัดสระบุรี กำหนดกลุมขนาด

ตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane สุมแบบบังเอิญ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ one - way ANOVA  

 จากการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 65-69 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,000 – 20,000 บาท สถานภาพโสด และประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ สวนใหญเคยเดินทาง

มาเยือนตลาดหัวปลี 2-4 ครั้ง ผูรวมเดินทางเปนคนในครอบครัว นิยมใชยานพาหนะสวนตัว สาเหตุท่ีเดินทางมาเน่ืองจากมี

สินคาใหเลือกซื้อมากมาย แหลงขอมูลท่ีนักทองเท่ียวสามารถเขาถึงไดมาจากปายประชาสัมพันธ และนักทองเท่ียวมี

งบประมาณในการใชจาย 2,001-2,500 บาท/ครั้ง จากผลการศึกษาปจจัยทางการตลาดในภาพรวม พบวา ปจจัยทาง

การตลาดมีผลตอการในมาเยือนตลาดหัวปลี อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีระดับมากทุกดาน โดยดาน

กระบวนการมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด และดานสงเสริมการตลาด มีคาเฉลี่ยต่ำสุด  

 

คำสำคัญ : ปจจัยทางการตลาด นักทองเท่ียวผูสูงอายุ พฤติกรรมนักทองเท่ียว 

 

Abstract 

The study aims to 1 ) study the demographic characteristics of Thai elderly tourists visiting Hua 

Plee market. Saraburi Province 2) to study the behavior of elderly Thai tourists who visit the market. Hua 

Plee, Saraburi Province. 3 ) Study the marketing factors for Thai elderly tourists visiting Hua Plee market. 

Saraburi Province, and 4) to compare opinions on marketing factors of Thai elderly tourists visiting       
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 Hua Plee Market. Saraburi Province according to demographic characteristics. The population is elderly 

Thai tourists who visit Hua Pli Market. Saraburi Province The sample size group was determined using 

Yamane's formula randomized randomly. The tools used were questionnaires. Statistics used in data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA. The study 

found that Most of the tourists are male, aged between 65-69 years old with a bachelor's degree. Average 

monthly income 15,000 – 20,000 baht, single status and working as a civil servant/state enterprise Most of 

them had visited Hua Plee market 2-4 times. The travel companions were family members. Popular with 

personal vehicles The reason for coming here is because there are many products to choose from. The 

information source accessible to tourists comes from information boards. and tourists have budgets to 

spend 2,001-2 ,500 baht/time. From the results of the study of overall market factors, it was found that 

market factors affect visits to the Hua Pli market. at a high level When considering each side, it was found 

that very level in every aspect The process side had the highest average. and marketing promotion has 

the lowest average. 
 

Keywords : marketing factors  elderly tourist  tourism behavior  

 

บทนำ  

การทองเท่ียวเปนแหลงจางงานแหลงใหญของประเทศไทย และยังนำไปสูการพัฒนาโครงสรางพิเศษตาง ๆ เพ่ือไว

รองรับนักทองเท่ียว อาทิ ธุรกิจภัตตาคาร ธุรกิจโรงแรม ธุรกิจรานอาหาร รานจำหนายสินคาท่ีระลึก เปนตน การทองเท่ียวจึง

มีสวนชวยใหประชาชนในพ้ืนท่ีตาง ๆ สามารถเปนผูประกอบการไดดวยตนเองในลักษณะของกิจการขนาดยอม และกอใหเกิด

รายไดตอประเทศในรูปของเงินภาษี ท้ังจากทางตรงและทางออมเขามาสูระบบการคลังของประเทศ และรายไดจากการ

ทองเท่ียวน้ันยังสามารถรักษาดุลการคาใหกับประเทศไดเปนอยางดี (นิคม จารุมณี, 2536: 244-245)  ดังน้ัน การทองเท่ียวจึง

กอใหเกิดการกระจายรายไดไปสูชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีตาง ๆ ท่ีมีทรัพยากร กิจกรรม วัฒนธรรม ประเพณี หรือสิ่งท่ีนาดึงดูดใจ

ใหเกิดการเดินทางของนักทองเท่ียวเขาไปในพ้ืนท่ี กอเกิดรายไดจากการขายสินคาและบริการตาง ๆ ท่ีกระจายไปสูประชากร

ทุกชนช้ัน และยังสามารถกระจายไปสูกลุมอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน อาชีพท่ีปอนวัตถุดิบเขาสูสถานประกอบการ อาทิ กลุม

เกษตรกร กลุมผลิตหัตถกรรมพ้ืนบานและของท่ีระลึก เปนตน ทำใหประชาชนภายในแหลงทองเท่ียวมีเงิน มีรายไดเพ่ือนำมา

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและคนครอบครัวใหดีข้ึน นอกจากน้ี การทองเท่ียวยังเปนสวนหน่ึงในการชวยเสริมสรางความเขาใจ

อันดีระหวางมนุษยชาติ แมนักทองเท่ียวจะมีความแตกตางจากคนในพ้ืนท่ี แตการทองเท่ียวก็ทำใหผูคนไดมีโอกาสมาพบปะกัน

และมีปฏิสัมพันธกับประชาชนในทองถ่ินและสรางความสัมพันธอันดีระหวางกันมากข้ึน (ศรัญยา วรากุลวิทย, 2551: 32-34)  

อยางไรก็ดี แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสำคัญของโลก ในพ.ศ. 2591 คาดการณวาจะมีสัดสวนผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปตอ

ประชากรโลกเพ่ิมเปนรอยละ 21 จากรอยละ 12 ในปพ.ศ. 2556 ซึ่งนักทองเท่ียวสูงอายุมีพฤติกรรมใชจายในการทองเท่ียว

มากกวากลุมอ่ืนถึง 3 เทา และจากแผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติฉบับท่ี 2 (2560-2564) ยุทธศาสตรท่ี 2 กลาวถึงการ

พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก เพ่ือรองรับการขยายตัวของอุตสาหกรรมทองเท่ียว โดยมีเปาหมายใน  
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การพัฒนาระบบโลจิสติกสดานการทองเท่ียว การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกดานการทองเท่ียว และการพัฒนาระบบความ

ปลอดภัยและสุขอนามัยในแหลงทองเท่ียว ท่ีรองรับการทองเท่ียวเพ่ือคนท้ังมวล (คณะกรรมการนโยบายการทองเท่ียว

แหงชาติ, 2560) ดังน้ัน แนวนโยบายดังกลาว จะสามารถสรางความเช่ือมั่นในการเดินทางทองเท่ียวของแกกลุมนักทองเท่ียว

ผูสูงอายุมากข้ึน ท้ังน้ี สถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรในป 2564 ประเทศไทยจะเปนสังคมสูงอายุอยาง

สมบูรณ โดยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2560) ฉะน้ันนักทองเท่ียวผูสูงอายุซึ่ง

เปนกลุมใหญ ท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว และจัดเปนกลุม ท่ีสำคัญ ท่ีสุดภายในระยะเวลา 10 ป น้ี  และเปนกลุม 

ท่ีร่ำรวยท่ีสุด มักจะมีฐานะทางการเงินท่ีดี และมั่นคง  เปนกลุมท่ีมีความตองการมากท่ีสุด (Best Senior) เปนกลุมท่ีตองการ

ความปลอดภัยมากท่ีสุด (Safety is number one) ท้ังดานสุขภาพรางกาย และความปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ ประกอบ

กับนักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนกลุมท่ีไมชอบทองเท่ียวคนเดียว จึงมักเดินทางมาเปนกลุมท่ีตองมีผูดูแล หรือมาแบบเปน

ครอบครัว (ณภัทร สำราญราษฎร, 2562: น.35) ดังน้ัน การเดินทางระยะใกล และการทองเท่ียวในชวงวันหยุดจึงเหมาะกับ

นักทองเท่ียวกลุมน้ี เน่ืองจากมีขอจำกัดเรื่องสุขภาพ และสามารถเดินทางไปพรอมกับคนในครอบครัวไดในชวงวันหยุด อยางไร

ก็ดี แหลงทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวกลุมน้ีเปนอยางมากในปจจุบัน คือ การทองเท่ียวตลาดทองถ่ินท่ีมีความ

โดดเดน เปนเอกลักษณ และมีสิ่งอำนวยความสะดวกในการรองรับนักทองเท่ียว ซึ่งตลาดลักษณะน้ีมีมากในภาคกลาง เชน 

ตลาดน้ำตลิ่งชัน ตลาดน้ำอัมพวา ตลาดสามชุก ตลาดรอยป ตลาดหัวตะเข ตลาดหัวปลี เปนตน   

 ตลาดหัวปลี ตั้งอยูในอำเภออำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เปนตลาดท่ีมีศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียว

กลุมผูสูงอายุ เน่ืองจากมีความพรอมเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวก และมีความโดดเดน โดยเปนตลาดชุมชนเกษตรท่ีมีความรม

รื่นดวยตนไม สวนไผ และนาบัว ซึ่งเปนตลาดท่ีสนับสนุนผลิตภัณฑจากชาวบาน ท้ังของกิน ของใช ผักพ้ืนบาน และผักปลอด

สารพิษ และเปนศูนยกลางการจำหนายสินคาโอทอปของจังหวัดสระบุรีและจังหวัดอ่ืนๆ 4 ภาค อีกท้ังภาชนะการบรรจุตาง ๆ 

มุงเนนเรื่องความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนหลัก จึงเปนแหลงทองเท่ียวแหงใหมท่ีไดรับความสนใจจากกลุมนักทองเท่ียวท่ี

นิยมมาเปนครอบครัว เน่ืองจากมีสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวท่ีมาแบบครอบครัว และอยูไมหางจาก

กรุงเทพมหานครมากนัก (สำนักงานประชาสัมพันธจังหวัดสระบุรี, 2561) ดังน้ันตลาดแหงน้ีจึงคอนขางมีความเหมาะสมในการ

เปนแหลงทองเท่ียวจุดหมายปลายทางของนักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ี

มุงเนนเรื่องการตอยอดอดีต โดยมองกลับไปท่ีรากเหงาทางเศรษฐกิจ อัตลักษณ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และจุดเดนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย เพ่ือนำไปสูการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในทุกมิติ ท้ังมิติดานสังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอม ตามวิสัยทัศนท่ีวา “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (สำนักงานขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ ยุทธศาสตรชาติ และการสรางความสามัคคีปรองดอง, 

2560) 

 ดังน้ัน จากการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากรผูสูงอายุ เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีภาคอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจะตอง

ปรับตัว และควาโอกาสจากนักทองเท่ียวกลุมน้ีท่ีกำลังขยายเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เน่ืองจากนักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนกลุม

นักทองเท่ียวท่ีมีกำลังซื้อสูง ใชเวลาในการทองเท่ียวยาวนานกวานักทองเท่ียวกลุมอ่ืน ๆ เนนการทองเท่ียวและรับบริการท่ีมี

คุณภาพดี คุมคา ใหความสำคัญกับความพึงพอใจของตนเอง มีเวลาในการตัดสินใจเลือกถานท่ีทองเท่ียวและบริการ จึงมีความ

ละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจเลือกซื้อและใชบริการ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาปจจัยทาง

การตลาดท่ีจะตอบสนองความตองการและสรางความพึงพอใจใหแกกลุมนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย ๆ  

กำลังเปนตลาดกลุมใหญ ท่ีมีคุณภาพ มีกำลังซื้อ  เพ่ือพัฒนากลยุทธเพ่ือรองรับกลุมเปาหมายนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีสวนใหญ

ใชเวลาหลังวัยเกษียณในการพักผอนหยอนใจ หาประบการณแปลกใหม ไรขอจำกัดในเรื่องระยะเวลาในการทองเท่ียว และยัง 
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มีจำนวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง ดังน้ันผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสงูอายุชาวไทยใน

การมาเยือนตลาดนัดหัวปลี  ศูนยโอท็อปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี เพ่ือนำผลจากการศึกษามาซึ่งแนวทางการพัฒนา

ตลาดนัดหัวปลี  ศูนยโอท็อปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ใหสามารถเพ่ิมศักยภาพและพัฒนามีคุณภาพในการรองรับ

นักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุใหมคีวามประทับใจ เกิดการแนะนำบอกตอ และเกิดการกลับมาเยือนซ้ำ เพ่ือสงเสริมและยกระดับ

คุณภาพชีวิตของคนในพ้ืนท่ีใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และชวยกระตุนสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัดสระบุรีท่ีไดรับผลกระทบ

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหกลับมาฟนตัวโดยเร็ว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาลักษณะประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ

พุแค จังหวัดสระบุรี 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด

สระบุรี 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ 

พุแค จังหวัดสระบุรี 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นตอปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี 

ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ตามลักษณะประชากรศาสตร 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท่ีมุงเนนการคนหาความรูและความจริงโดยใช

ขอมูลเชิงตัวเลข และใชวิธีการทางสถิติเพ่ือชวยในการวิเคราะหและประมวลขอสรุป ซึ่งงานวิจัยน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงตัวเลข จำนวน 400 ชุด มีขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี  

1. ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย ท่ีเคยเดินทางมาเยือน ตลาดหัวปลี  ศูนยโอทอ

ปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี อายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีเคยเดินทางมาเยือนตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัด

สระบุรี ในชวงระยะเวลาไมเกิน 1 ป นับจากวันท่ีผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูล  

2. การกำหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยใชการคำนวณหากลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamane 

(ธานินทร ศิลปจารุ, 2553: 47) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต และคาความคลาดเคลื่อน 0.05 โดยพบวาใน พ.ศ. 2564 

มีนักทองเท่ียวเดินทางมาเยือน ตลาดหัวปลี  ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี จำนวน 33,547 คน จึงไดคำนวณ

ขนาดกลุมตัวอยาง ไดจำนวน 400 ตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยหลักความนาจะเปน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบ

สะดวก (Convenience Sampling) 

3. ตัวแปรในการวิจัย ไดแก 1) ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพการสมรส 2) 

ตัวแปรตาม ไดแก ปจจัยสวนผสมทางสวนผสมทางการตลาด 7Ps ไดแก ดานสินคาและบริการ (Product)  ดานราคา (Price)  

ดานสถานท่ี (Place) ดานการสงเสริมการขาย (Promotion) ดานบุคลากร (People) ดานกระบวนการ (Process) และดาน

องคประกอบทางกายภาพ (Physical Evidence) 

4. พ้ืนท่ีเปาหมายในการศึกษาคือ ตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี อำเภอเฉลิมพระ

เกียรติ จังหวัดสระบุรี  
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5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษา คนควา ทบทวน

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยมีกระบวนการสรางเครื่องมือวิจัย สามารถแบงออกเปนลำดับข้ันตอนดังน้ี 1) 

ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหวัตถุประสงค ขอบเขตของการวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 2) ผูวิจัยศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาเปนแนวทางในการสรางกรอบและขอคำถามในแบบสอบถาม 3) ผูวิจัยสราง

แบบสอบถามโดยกำหนดคำถามเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ

ชาวไทยในการมาเยือน ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก ดานสินคาและ

บริการ (Prodect) ดานสถานท่ี (Place) ดานราคา (Price) ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) ดานกระบวนการ 

(Process) ดานบุคลากร (People) และดานองคประกอบทางกายภาพ (Physical evidence) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 4) ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไปทำการทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกันกับประชากรท่ีจะทำการศึกษา จำนวน 30 ชุด 5) ผูวิจัยนำแบบสอบถามฉบับทดลองใช (Try Out) มาคำนวณหา

คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยจากการคำนวณหาคาความเช่ือมั่นของขอคำถามท่ีเปนแบบมาตราสวน 

(Rating Scale) ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS  แลวพบวา มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.974 โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha - coefficient) ซึ่งคาความเช่ือมั่นท่ีไดถือวาเปนคามีความเหมาะสมและอยูในระดับท่ี

ยอมรับได (เน่ืองจากมีคาไมต่ำกวา 0.7) 6) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผานการคำนวณหาคาความเช่ือมั่น เสนออาจารยท่ีปรึกษา 

เพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบ แลวนําแบบสอบถามท่ีผานความเห็นชอบไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางท่ี

เปนนักทองเท่ียวผูสูงอายชุาวไทยท่ีเคยเดินทางมาเยือน ตลาดหัวปลี  ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุร ีอายุ 60 ป

ข้ึนไป ท่ีเคยเดินทางมาเยือนตลาดนัดหัวปล ีศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในชวงระยะเวลาไมเกิน 1 ป นับจาก

วันท่ีผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูล จำนวน 400 ตัวอยาง  

โดยแบบสอบถามเรื่องปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือน ตลาดหัวปลี ศูนยโอ

ทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีแบงออก เปน 4 ตอน ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 เปนคำถามเก่ียวกับลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

สถานภาพการสมรส ซึ่งเปนคำถามลักษณะนามบัญญัติ (Nominal Scales) มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check 

List) 

ตอนท่ี 2 เปนคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียว ซึ่งเปนคำถามลักษณะนามบัญญัติ 

(Nominal Scale) มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนท่ี 3 เปนคำถามสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาว

ไทยในการมาเยือน ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน

ประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (ธานินทร ศิลปจารุ, 2553: 75) เน่ืองจากเปนเกณฑการ

ประเมินท่ีคอนขางมีความละเอียด 

ตอนท่ี 4  เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น 

แนะนำเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไข พัฒนาการใหบริการของแหลงทองเท่ียวตลาดหัวปลี  ศูนยโอทอป คอมเพล็กซ   

พุแค จังหวัดสระบุรี 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล งานวิจัยน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลท้ังขอมูลท่ีเปนแบบปฐมภูมิ (primary data) เปนขอมูล

ท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือแบบสอบถาม โดยการสุมตัวอยางแบบสะดวก 
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 (Convenience Sampling) จากนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือน ตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค 

จังหวัดสระบุรี และรวบรวมขอมูลแบบทุติยภูมิ (secondary data) ซึ่งเปนขอมูลท่ีไดจากการไดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของตาง ๆจากรายงานวิจัย หนังสือ ตำรา บทความวิชาการ บทความวิจัยวารสาร อินเตอรเน็ต และขอมูลสถิติตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ  ท้ังน้ีในกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบปฐมภูมิ (primary data) ผูวิจัยไดมีการสอบถามนักทองเท่ียวใน

เบ้ืองตนเพ่ือกรองขอมูลเพ่ือใหไดนักทองเท่ียวท่ีเปนกลุมเปาหมายจริง ๆ  น่ันคือจะตองเปนนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย อายุ 

60 ปข้ึนไป และจะตองมิใชประชาชนในพ้ืนท่ี จากน้ันผูวิจัยจึงดำเนินการรวบรวมแบบสอบถามท่ีได มาทำการตรวจสอบความ

ถูกตองสมบูรณ และนำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

7. การวิเคราะหขอมูล เมื่อผูวิจัยดำเนินการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ ของ

แบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จากน้ันจะทำการบันทึกขอมูลทางสถิติ โดยนำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาทำการเปลี่ยน

รหัสเปนตัวเลข แลวบันทึกลงในโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS เพ่ือวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดังน้ี 1) การวิเคราะหขอมูลลักษณะ

ประชากรศาสตร จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ซึ่งมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ใชการหาคาวามถ่ี 

(Frequency) และทำการสรุปออกมาเปนคารอยละ 2) การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมนักทองเท่ียว จากแบบสอบถามตอนท่ี 2 

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ใชการหาคาวามถ่ี (Frequency) และทำการสรุปออกมาเปนคารอยละ 

3) การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือน 

ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ของตอนท่ี 3 เปน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน

ประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ผูวิจัยทำการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดวยคา

รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Division)  4) การวิเคราะหความแตกตาง

ความคิดเห็นเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือน ตลาดหัวปลี ศูนยโอ

ทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ใชการวิเคราะหความ

แตกตางดวย t-test  สำหรับสถานภาพสวนบุคคลดานเพศ และใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) 

สำหรับสถานภาพสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพการสมรส โดยการวิเคราะหความแตกตาง

เปนรายกลุม และถาหากพบคาความแตกตางเปนรายกลุม จะทำการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู โดยการใช

วิธี Scheffe’ อีกครั้ง 5) การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็น แนะนำเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไข พัฒนาการ

ใหบริการของแหลงทองเท่ียวตลาดหัวปลี  ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปด 

(Open Ended) ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) แลวทำการสรุปออกมาเปนคาความถ่ี (Frequency) 

โดยจะนำเสนอขอมูลเรียงลำดับจากมากไปหานอย 

 

ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี  

ศูนยโอท็อปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุร ีผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยไดดังน้ี  

1. ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาว

ไทยจากกลุมตัวอยาง 400 คน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูระหวาง 65-69 ป มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท มสีถานภาพโสด และมีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

 2.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย จากการศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวของ

นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยพบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยสวนใหญเคยเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอ

ปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีแลว 2 - 4 ครั้ง สาเหตุในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค  
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จังหวัดสระบุรีคือ มีสินคาใหเลือกซื้อมากมายหลากหลายประเภท ผูรวมเดินทางทองเท่ียว คือ ครอบครัว แหลงขอมูลในการ

เดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซ พุแค จังหวัดสระบุรี คือ ปายประชาสัมพันธตลาด นักทองเท่ียวสวน

ใหญใชรถยนตสวนตัวเปนยานพาหนะในการเดินทางมาทองเท่ียว และมีคาใชจายตอครั้งในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัว

ปลีประมาณ 2,001 – 2,500 บาท  

 3.  ผลการศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสงูอายุชาวไทยในการมาเยอืนหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค 

จังหวัดสระบุรี จากการศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนหัวปลี ศูนยโอทอปคอม

เพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี (7 Ps) พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือน

ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวม อยูในระดับมาก และเมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ปจจัยการตลาดดานกระบวนการมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานบุคลากร ดาน

องคประกอบทางกายภาพ ดานสถานท่ี ดานผลิตภัณฑดานราคา และดานการสงเสริมการตลาด ตามลำดับ ท้ังน้ี ผลการศึกษา

ปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย ในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด 

สระบุรี แยกเปนรายดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานท่ี ดานการสงเสริมการตลาด ดานบุคลากร ดาน

กระบวนการ และดานองคประกอบทางกายภาพ พบวา 1) ดานผลิตภัณฑ พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็น

ตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ดานผลิตภัณฑ ในภาพรวม

อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอยอย พบวา อยูในระดับมากทุกขอโดยนักทองเท่ียวมีความคิดเห็นวามีสินคาทาง

การเกษตรท่ีเหมาะสมกับนักทองเท่ียวผูสูงอายุ และมีกิจกรรมวาดภาพระบายสีท่ีเหมาะสมกับนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีคาเฉลี่ย

สูงท่ีสุด รองลงมา คือ มีสินคา OTOP ท่ีเหมาะสมกับนักทองเท่ียวผูสูงอายุ  มีสินคาบำรุงสุขภาพท่ีเหมาะสมกับนักทองเท่ียว

ผูสูงอายุ  มีอาหารสุขภาพท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ  และมีกิจกรรมนวดแผนไทยโดยใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติท่ีเหมาะสม

กับผูสูงอายุ ตามลำดับ 2) ดานราคา พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาด 

ในการมาเยือนตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ดานราคาในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอยอย พบวาอยูในระดับมากทุกรายการ โดยราคาสินคามีความเหมาะสมคุมคากับปริมาณ มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

รองลงมา คือ ราคาสินคามีความเหมาะสมคุมคากับคุณภาพ ราคาอาหารสุขภาพมีความเหมาะสมกับคุณภาพ ราคาอาหาร

สุขภาพมีความเหมาะสมกับปริมาณ มีกิจกรรมนวดแผนไทยโดยใชผลิตภัณฑจากธรรมชาตท่ีิเหมาะสมกับผูสูงอายุ ราคาการ

บริการนวดแผนไทยมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีเขารับบริการ และราคาบริการนวดแผนไทยมีความเหมาะสมกับคุณภาพ

ท่ีเขารับบริการ ตามลำดับ 3) ดานสถานท่ี/ชองทางการจัดจำหนาย พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอ

ปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ดานสถานท่ี/ชองทางการจัด

จำหนายในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอยอย พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยสถานท่ีจอดรถมี

เพียงพอรองรับบริการนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีมาเยือน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ สถานท่ีมีความเปนระเบียบเรียบรอย 

สถานท่ีมีการแบงโซนสถานท่ีเปนสัดสวน สถานท่ีมีหองน้ำบริการสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุอยางเพียงพอ สถานท่ีทองเท่ียว

มีสิ่งอำนวยความสะดวกแกนักทองเท่ียวผูสูงอายุ เชน ตะกราใสสินคา บริเวณท่ีน่ังพัก เปนตน และสถานท่ีมีจุดปฐมพยาบาล

รับรองหากนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บ ตามลำดับ 4) ดานการสงเสริมการตลาด พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมี

ความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จงัหวัดสระบุรี ดานการสงเสริม

การตลาด ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอยอย พบวาอยูในระดับมากทุกขอ โดยมีโฆษณาเชิญชวนให

มาทองเท่ียวตลาดหัวปลีผานโซเชียลมเีดียตาง ๆ เชน เว็บไซต เฟซบุก อินสตราแกรม นักทองเท่ียวผูสูงอายุสามารถเขาถึงได มี

คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ มีปายประชาสัมพันธการใหบริการนวดแผนไทยอยางชัดเจน นักทองเท่ียวผูสูงอายุสามารถ

มองเห็นรานนวดแผนไทยไดงาย มีปายและประชาสัมพันธสินคาภายในตลาดท่ีชัดเจน ทำใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุสามารถ 
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มองเห็นไดงาย บอกรายละเอียดอยางชัดเจน มีโปรโมช่ันสำหรับผลิตภัณฑของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ และมีสินคาตัวอยางให

นักทองเท่ียวผูสูงอายุทดลองกอนซื้อสินคา ตามลำดับ 5) ดานบุคลากร พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอ

ปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ดานบุคลากร ในภาพรวมอยูใน

ระดับมากโดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอยอย พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยบุคลากรแตงกายสุภาพ สะอาด เรียบรอยในการ

ใหบริการนักทองเท่ียวผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ บุคลากรใหการดูแลนักทองเท่ียวผูสูงอายุดวยความเต็มใจ 

บุคลากรมีความรูเก่ียวกับตลาดหัวปลีเปนอยางดี สามารถใหคำปรึกษานักทองเท่ียวผูสูงอายุไดอยางละเอียด บุคลากรใหการ

บริการชวยเหลือผูสูงอายุดวยความเทาเทียม และบุคลากรท่ีใหบริการ มีการเอาใจใส พูดจาไพเราะตอนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

ตามลำดับ 6) ดานกระบวนการ พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือน

ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ดานกระบวนการในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปน

รายขอยอย พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับการบริการท่ีเสมอภาคเทาเทียมโดยไมมีการเลือก

ปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ นักทองเท่ียวผูสูงอายุน่ังรับประทานอาหารบริเวณโตะอาหารท่ีทางตลาดไดจัดเวน

ระยะหางไวให นักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือในทันที เมื่อตองการหาสินคา ผลิตภัณฑ ตาง ๆ นักทองเท่ียวผูสูงอายุ

ไดรับการแจง เวลาเปด – ปด ท่ีตลาดหัวปลีระบุไวอยางชัดเจน นักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับการจัดลำดับคิวเวนระยะหางเมื่อ

เขารวมกิจกรรมในตลาดนัดหัวปลี เชน นวดแผนไทยงานศิลปะ เปนตน นักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับขอมูลอยางครบถวน 

ชัดเจน จากบุคลากร เมื่อมีปญหา หรือ ขอสงสัยภายในตลาด นักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับการจัดลำดับคิวโดยเวนระยะหาง

ระหวางบุคคลเมื่อซื้ออาหารรับประทานในตลาดนัดหัวปลี และนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับการจัดลำดับคิวโดยเวนระยะหาง

ระหวางบุคคลเมื่อซื้อสนิคาภายในตลาด ตามลำดับ และ 7) ดานองคประกอบทางกายภาพ พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาว

ไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดนัดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด สระบุรี ดาน

องคประกอบทางกายภาพ ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอยอย พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดย

ความเหมาะสม สวยงาม ของเครื่องแตงกายพนักงาน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ความทันสมัยของสิ่งอำนวยความสะดวก

ของตลาด เชน ระบบชำระเงิน ระบบการใหขอมูล เปนตน ความสวยงามของ รานคา และบริการ ภายในตลาดหัวปลี และ

ความสะอาดของตลาดนัดหัวปลี ตามลำดับ 

4. ผลการศึกษาความแตกตางของความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย ในการ

มาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด สระบุรี จำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพการสมรส จากการศึกษาความแตกตางของความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาด

สำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย ในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัด สระบุรี จำแนกตาม

ลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพการสมรส  พบวา 1) นักทองเท่ียว

ผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ

พุแค จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  2) นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอายุตางกัน มีความ

คิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  3) นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีระดับการศกึษาตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทาง

การตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีในภาพรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็น

เก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี แตกตางกันในดาน

ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการสงเสริมการตลาด และดานกระบวนการ 4) นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีรายไดตางกัน มี 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี  

ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมี

รายไดตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัด

สระบุรี ไมแตกตางกัน 5) นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีสถานภาพการสมรสแตกตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทาง

การตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีสถานภาพการสมรสตางกัน มีความคิดเห็น

เก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน  

6) นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี 

ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัว

ปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี แตกตางกัน ในดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการสงเสริมการตลาด ดาน

กระบวนการ ดานองคประกอบทางกายภาพ  และดานสถานท่ี  

5. ผลการศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน จากการศึกษาขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือน

ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัด สระบุรี พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี 

ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี สวนใหญมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่องควรมีกิจกรรมใหม ๆ ท่ีให

นักทองเท่ียวมีสวนรวมมากข้ึน เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในประสบการณใหม ๆ รองลงมาคือ บริเวณท่ีขายของ

ไมกวางมากนัก รานขายของกินมีไมมาก ไมคอยหลากหลาย และควรเพ่ิมบรรยากาศของตลาดนัดหัวปลีผอนคลาย ใหมีตนไม

ใหรมเงามากข้ึนเพ่ือเพ่ิมความรมรื่น ตามลำดับ 
 

การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี  

ศูนยโอท็อปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี  

 1.  จากผลการศึกษาท่ีพบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูระหวาง 65-69 ป มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท มีสถานภาพโสด และมีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

จากผลการศึกษาครั้งน้ี มีความสอดคลองในทิศทางเดียวกับ อดุลย จาตุรงคกุล (2543) ท่ีไดอธิบายวา การศึกษามีอิทธิพลตอ

รายไดเปนอยางมาก ซึ่งปจจัยดานรายไดเปนสิ่งสำคัญในการซื้อสินคาหรือใชบริการดานการทองเท่ียว ดังน้ัน การทองเท่ียว

ตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวแนวจับจาย นักทองเท่ียวสวนใหญจึงเปนผูท่ีมี

การศึกษา และมีรายไดในการใชจายเพ่ือทองเท่ียวในระดับหน่ึง นอกจากน้ียังสอดคลองกับ ชลัฐ กลอมประเสริฐ (2559) ท่ี

กลาววา รายได ระดับการศึกษา และอาชีพ เปนตัวแปรสำคัญในการกำหนดสวนของตลาด ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีแนวโนม

ความสัมพันธท่ีใกลชิดกันในเชิงเหตุและผลน่ันคือ กลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูง บุคคลจะมีโอกาสสูงท่ีจะหางานระดับสูง ขณะท่ี

กลุมท่ีมีระดับการศึกษาต่ำมักจะมีโอกาสนอยกวา จึงสงผลใหมีรายไดนอยลงดวย  

 2.  จากผลการศึกษาท่ีพบวานักทองเท่ียวผูสงูอายุชาวไทยสวนใหญเคยเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอ

ปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีแลว 2 - 4 ครั้ง สาเหตุในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค 

จังหวัดสระบุรี คือ มีสินคาใหเลือกซื้อมากมายหลากหลายประเภท ผูรวมเดินทางทองเท่ียว คือ ครอบครัว แหลงขอมูลในการ 
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เดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ พุแค จังหวัดสระบุรี คือ ปายประชาสัมพันธตลาด นักทองเท่ียวสวน

ใหญใชรถยนตสวนตัวเปนยานพาหนะในการเดินทางมาทองเท่ียว และมีคาใชจายตอครั้งในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัว

ปลีประมาณ 2,001 – 2,500 บาท จากผลการศึกษาครั้งน้ี นักทองเท่ียวสวนใหญเปนนักทองเท่ียวกลุมท่ีมาซ้ำ มีความ

สอดคลองอยางชัดเจนกับคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอ

ปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมท่ีอยูในระดับมาก และทุก ๆ ดาน อยูในระดับมากท้ังหมด ซึ่งช้ีใหเห็นวา

นักทองเท่ียวมีความประทับใจในตลาดแหงน้ี จึงเกิดการมาทองเท่ียวซ้ำหลายครั้ง ซึ่งผลการวิจัยน้ีกลาววาแหลงขอมูลในการ

เดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี คือ ปายประชาสัมพันธตลาด มีความสอดคลองกับ Kotler (1997) ท่ีกลาววา การตัดสินใจ

ซื้อของผูบริโภค มาจากปจจัยทางดานจิตวิทยา ประกอบดวย การจูงใจ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล แตอาจถูกระทบ

จากปจจัยภายนอก เชน สิ่งกระตุนท่ีทางการตลาด การรับรูเปนกระบวนการของแตละบุคคล ท่ีข้ึนอยูกับปจจัย ความเช่ือ 

ประสบการณ ความตองการ อารมณ และสิ่งกระตุนการรับรูของประสาทสัมผัส นอกจากน้ีในสวนของการใชจาย พบวา

นักทองเท่ียวใชจายคอนขางสูง ท้ังน้ีอาจเน่ืองดวยนักทองเท่ียวสวนใหญเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ซึ่งมีเงินประจำ มีรายได 

จึงมีความสามารถในการใชจายสูงกวากลุมอาชีพอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในชวงวิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับเสรี วงษมณฑา 

2542, น. 32-46) ไดกลาวถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภควา อิทธิพลทางเศรษฐกิจหรือเรียกวาอิทธิพลของ

รายได (Economic or Income Influences) เปนปจจัยดานขอจํากัดหรือตัวกําหนดท่ีสงผลตอผูบริโภคในรูปของตัวเงินหรือ 

ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ น่ันคือ ระบบเศรษฐกิจมคีวามสัมพันธตอการกินดีอยูดี หากคนไมมีงานทํา ไมมีรายไดก็ยอมไมสามารถ

ท่ีจะหาปจจัยมาตอบสนองความตองการตาง ๆ ได และจากการท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุเลือกท่ีจะเดินทางทองเท่ียวดวยรถ

สวนตัว และเลือกเดินทางกับคนในครอบครัวน้ัน มีความสอดคลองกับ ณภัทร สำราญราษฎร (2562, น.35) ท่ีกลาววา 

นักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนกลุมท่ีตองการการบริการชนิดพิเศษตลอดเวลา เชน หองน้ำพิเศษ หรืออาหารพิเศษ เปนตน  เปน

กลุมท่ีตองการความปลอดภัยมากท่ีสุด ท้ังดานสุขภาพรางกาย และความปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ ประกอบกับ

นักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนกลุมท่ีไมชอบทองเท่ียวคนเดียว จึงมักเดินทางมาเปนกลุมท่ีตองมีผูดูแล หรือมาแบบเปนครอบครัว 

ซึ่งมีความยืดหยุนกวาการเดินทางมากับบริษัททัวร ดังน้ันเพ่ือการเดินทางทองเท่ียวท่ีปลอดภัย จึงนิยมเดินทางกับครอบครัว 

เพ่ือท่ีจะมีคนดูแลอยางใกลชิด ประกอบกับการใชรถยนตสวนตัวในการเดินทางชวยหลีกเลี่ยงการเผชิญกับความเสี่ยงของ

โรคติดตอไดเปนอยางดี ประกอบกับจังหวัดสระบุรี อยูไมหางจากกรุงเทพมหานครมากนัก จึงทำใหการเดินทางดวยรถยนต

สวนตัวมีความสะดวก 

3.  จากการศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ

พุแค จังหวัดสระบุรี (7 Ps) พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัว

ปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จงัหวัดสระบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน

ระดับมากทุกดาน สอดคลองกับ รัฐวิชญ ชัยศิริพานิช (2562) ท่ีกลาววาตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด

สระบุรี ตั้งอยูในทำเลท่ีตั้งท่ีดี มีการพัฒนาตอยอดแบบครบวงจร มีสิ่งอำนวยความสะดวกพรอม เกิดจากความเขมแข็งของคน

ในชุมชน การรวมมือกันของผูนำและคนในชุมชนรวมกันคิด สงผลใหศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ไดรับการ

พัฒนาอยางตอเน่ือง นอกจากน้ียังมีสินคาจากหลายภูมิภาค เปนจุดแวะพักทานอาหาร ซื้อของฝาก เปนศูนยรวมนำสินคาของ

ชุมชน คัดสรรแตสินคาในชุมชนท่ีเปนเอกลักษณเดนของพ้ืนถ่ินหาทานยากอุดมไปดวยตนไมนานาพันธุพืชพันธุสมุนไพร มี 
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สินคาผักผลไมปลอดสารพิษซึ่งเหมาะกับผูสูงอายุท่ีคนในครอบครัวหรือบุตรหลานตองการใสใจเรื่องสุขภาพ ประกอบกับการ

บริการจากบุคลกรในตลาดมีความยิ้มแยมแจมใส พูดจาไพเราะ จึงเปนเรื่องเลาปากตอปากนอกจากน้ี บริเวณตลาดมีความ

สะอาด มีดานมาตรการปองกันไวรัสโควิด 19 นอกจากน้ี บริเวณโดยรอบมีการนำพันธุไมตาง ๆ มากมายมาปลูกเพ่ือสราง

ความรมรื่น ความสวยงาม จึงเหมาะแกการมาทองเท่ียวพักผอนเปนครอบครัว  

4. จากการศึกษาความแตกตางของความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทย 

ในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัด สระบุรี จำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพการสมรส  พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีในภาพรวม 

แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีระดับ

การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัด

สระบุรี แตกตางกันในดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการสงเสริมการตลาด และดานกระบวนการ ซึง่เปนการยอมรับสมมติฐาน 

ท้ังน้ี มีความสอดคลองกับ Kotler (1997) กลาววา ระดับช้ันในสังคม เชน ฐานะทางการศึกษา หรืออาชีพ เปนตัวกำหนด

พฤติกรรมการบริโภคของคนแตละกลุม เพ่ือสรางการยอมรับจากระดับช้ันของสังคมน้ัน ๆ และยังกลาวอีกวา ผูท่ีมีการศึกษา

สูง มีแนวโนมท่ีจะบริโภคสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพดี มากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย 
 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องปจจัยทางการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี  

ศูนยโอท็อปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี  

1. วัตถุประสงควิจัยเพ่ือศึกษาลักษณะประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอ

ทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูระหวาง 65-69 ป มีระดับการศึกษา

ปริญญาตรี มรีายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท มีสถานภาพโสด และมีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

2. วัตถุประสงควิจัยเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป          

คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยสวนใหญเคยเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี           

ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีแลว 2 - 4 ครั้ง สาเหตุในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอม

เพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีคือ มีสินคาใหเลือกซื้อมากมายหลากหลายประเภท ผูรวมเดินทางทองเท่ียว คือ ครอบครัว 

แหลงขอมูลในการเดินทางมาทองเท่ียวตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซ พุแค จังหวัดสระบุรี คือ ปายประชาสัมพันธตลาด 

นักทองเท่ียวสวนใหญใชรถยนตสวนตัวเปนยานพาหนะในการเดินทางมาทองเท่ียว และมีคาใชจายตอครั้งในการเดินทางมา

ทองเท่ียวตลาดหัวปลีประมาณ 2,001 – 2,500 บาท  

3. วัตถุประสงควิจัยเพ่ือศึกษาปจจัยการตลาดสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอ

ทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยมีความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดในการมา

เยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวม อยูในระดับมาก และเมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ปจจัยการตลาดดานกระบวนการมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานบุคลากร ดาน

องคประกอบทางกายภาพ ดานสถานท่ี ดานผลิตภัณฑดานราคา และดานการสงเสริมการตลาด ตามลำดับ  

4. วัตถุประสงควิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นตอปจจัยทางการตลาดของนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยในการมา

เยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอป คอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีเพศตางกัน มีความ 
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คิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน 

นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี         

ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความ

คิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรีในภาพรวม 

แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีรายไดตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทาง

การตลาดในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 นักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีสถานภาพการสมรสแตกตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาด

ในการมาเยือนตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

0.05 และนักทองเท่ียวผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดในการมาเยือนตลาด

หัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี ในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช  

1.1 ควรมีกิจกรรมใหม ๆ ท่ีใหนักทองเท่ียวมีสวนรวมมากข้ึน เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

ประสบการณใหม ๆ น้ัน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ไดแก ผูประกอบการเจาของตลาดหัวปลี องคการบริหารสวนตำบลหัวปลี และ

ชุมชนผูคาขายในตลาดหัวปลี ควรหารือกันเพ่ือวางแผนกำหนดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ิมเติมไปจากสิ่งท่ีมีอยูเดิม เพ่ือสรางจุดสนใจ

ใหแกนักทองเท่ียว โดยกิจกรรมท่ีจะกำหนดข้ึน ควรเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และเปนกิจกรรมท่ีไม

หนักจนเกินไป และเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของคนในครอบครัว นอกจากน้ีในประเด็นรองลงมา นักทองเท่ียว 

นักทองเท่ียวกลาวถึงจำนวนรานขายของกินท่ียังมีไมมากและไมคอยหลากหลาย และควรเพ่ิมบรรยากาศของตลาดนัดหัวปลี

ผอนคลาย ควรใหมีตนไมใหรมเงามากข้ึนเพ่ือเพ่ิมความรมรื่น ดังน้ัน ผูประกอบการเจาของตลาดหัวปลีควรบริหารจัดการ โดย

เชิญชวนใหผูคาในชุมชนจำหนายสินคาท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือลดการขายสินคาท่ีมีความซ้ำซอนกัน นอกจากน้ี ควรดูแล 

และบำรุงรักษาตนไมเพ่ือใหมีความรมรื่น และปลูกเพ่ิมเติมหรือปลูกทดแทนตนท่ีตายไป   

1.2 ควรมีการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุมากข้ึน ควรจัดใหมีหนวยปฐมพยาบาล 

และมีการฝกซอมเรื่องการปฐมพยาบาลกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน อยางสม่ำเสมอ และมีแผนรองรับการสงตอไปยังโรงพยาบาล

ใกลเคียง 

1.3 ควรออกแบบสถานท่ีน่ังพัก หรือสถานท่ีทำกิจกรรมเพ่ือรองรับกลุมท่ีเดินทางมาเปนครอบครัวเพ่ิมข้ึน  

1.4 ควรมีเจาหนาท่ีหรืออาสาสมัครคอยอำนวยความสะดวก จัดระเบียบการจอดรถ ดูแลเรื่องการจราจร และ

ความปลอดภัยของลานจอดรถ เพ่ือสรางความอุนใจใหนักทองเท่ียวท่ีนำรถมาจอด  

2. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดังน้ัน ควรศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนไดสวน

เสีย เพ่ือนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาพัฒนาตลาดหัวปลี ศูนยโอทอปคอมเพล็กซพุแค จังหวัดสระบุรี อยางตอเน่ือง  

2.2 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยปจจัยสวนผสมทางการตลาดเพียงปจจัยเดียว ดังน้ันเพ่ือความครอบคลุมในมิติอ่ืน ๆ 

ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวของผูสูงอายุดวย เชน การศึกษาแรงจูงใจ การศึกษา

ภาพลักษณของแหลงทองเท่ียว เปนตน นอกจากน้ี ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดในประเด็นท่ีมี

ความสำคัญนอยท่ีสุด คือ ดานการสงเสริมการตลาด ซึ่งจะชวยใหผูใหบริการเหลาน้ีคนพบถึงกลยุทธทางการตลาด การโฆษณา  
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี 

โดยมีวิธีการสมัภาษณเชิงลึก และไดเก็บขอมลูจากผูใหขอมูลท่ีเปนวัยรุนชวงอายุระหวาง 18 ถึง 25 ป ซึ่งอาศัยอยูในจังหวัด

ปตตานี จำนวน 18 คน นอกจากน้ียังมีกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนผูเช่ียวชาญเก่ียวกับภาวะซึมเศรา จำนวน 3 คน และผูเช่ียวชาญ

เก่ียวกับการพัฒนาสื่อ จำนวน 3 คน รวมผูใหท้ังสิ้นจำนวน 24 คน ซึ่งผลการศึกษาพบวา แนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะ

ซึมเศราของวัยรุน ประกอบไปดวย มิติเน้ือหาของสื่อในประเด็นเน้ือหาท่ีมีความสำคัญ และจำเปนตอการพัฒนาสื่อภาวะ

ซึมเศราภายใตพ้ืนฐานของการรับรูและสรางความเขาใจ รวมถึงความตระหนักรูเก่ียวกับวิธีการสังเกตอาการภาวะซึมเศรา 

รวมถึงสาเหตุของการเกิดภาวะซมึเศรา และวิธีการรับมือกับภาวะซมึเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี รูปแบบของสื่อท่ีจำเปน

อยางยิ่งท่ีตองมีคุณสมบัติของการดึงดูดความสนใจในกลุมวัยรุนในยคุปจจุบันท่ีจะตองเปนสื่อท่ีเปนรูปภาพท่ีเขาใจงาย ไม

ซับซอน และอินสตาแกรม (Instagram) เปนชองทางสำหรับการเผยแพรสื่อท่ีเหมาะสมสูงสุดในกลุมวัยรุนในจังหวัดปตตานี 

 

คำสำคัญ : การพัฒนาสื่อ ภาวะซึมเศรา วัยรุน จังหวัดปตตานี 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the media development guidelines for adolescent 

depression in Pattani Province with in-depth interview methods. The data were collected from the 

teenagers between the ages of 18 and 25 who lived in Pattani Province. There were also 3 experts in 

depression and experts on 3 development media, totaling 24 people. The results found the development 

of media on depression of teenagers consist of the dimension of the media content of the importance 

and necessary to develop the depression media under the basis of perception and understanding. 

Include awareness about how to observe depression. Including the cause of depression and how to cope 

with the depression of teenagers in Pattani province. In addition, the media needs to attract appealing in 

teens. Moreover, the media features must be simple and easy to understand, the channel for media 

publishing should be appropriate. The best application that can access teenagers in Pattani is Instagram. 

 

Keywords : Media Development Depression Adolescence Pattani Province 
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บทนำ  

 ภาวะซึมเศราเปนความผิดปกติทางอารมณของบุคคลท่ีสะทอนจากความคิด แรงจูงใจ อารมณ และพฤติกรรม  

อีกท้ังยังนับวาเปนปญหาทางสุขภาพจิตท่ีสำคัญในปจจุบันโดยสามารถเกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกเพศทุกวัย ประกอบกับขอมลูทาง

สถิติ พบวาคนไทยมีภาวะซึมเศรากวา 1.5 ลานคน โดยเปนวัยรุนรอยละ 11.5 จากประชากรท้ังหมด โดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีมี

ชวงอายุระหวาง 18 - 25 ป พบวามีอัตราทำรายตัวเองท่ีรอยละ 5.33 ตอประชากรหน่ึงแสนคน นอกจากน้ีภาวะซึมเศรายัง

รวมถึงความรูสึกเศรา เหงา เบ่ือ ไมมีความสุข สูญเสียแรงจูงใจ ไมมีกําลังใจในการทําสิ่งใด ๆ ไมอยากพูดคุยกับผูอ่ืน มี

พฤติกรรมแยกตัวอยูคนเดียว สงผลทําใหบางครั้งผูท่ีมีภาวะซึมเศราไมสามารถปฏิบัติภารกิจพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันได ท้ังน้ี

บุคคลท่ีมีอารมณเศราติดตอกันเปนระยะเวลานานกวา 2 สัปดาหข้ึนไป จะมีแนวโนมเกิดภาวะซึมเศรา (ลักษิกา พิสุทธิไพศาล 

และจารุพร ตั้งพัฒนกิจ, 2564, น. 45; นันทยา คงประพันธ, 2563, น. 303; ดวงใจ วัฒนสินธุ, 2559, น. 2 และทัชชา สุริโย 

และคณะ, 2559, น. 584) 

 ดวยธรรมชาติของวัยรุนซึ่งอยูในชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในมิติรางกาย มิติจิตใจ และมิติสังคมสภาพแวดลอม 

ประกอบกับการเปลี่ยนสภาพจากวัยเด็กสูการเปนผู ใหญ เปนตนเหตุสำคัญ ท่ียึดโยงสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง 

ทางดานความคิด อารมณ ความสัมพันธกับผูอ่ืน รวมถึงคานิยม และทัศนคติตาง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา  

ปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอภาวะซึมเศราในวัยรุน ประกอบไปดวย ผลตอเน่ืองท่ีสะสมและเกิดจากความเครียด รวมถึงปญหา 

ภายในครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การเรียน และบริบทสภาพแวดลอมท่ีรวมถึงสังคมรอบขาง  

โดยสงผลกระทบโดยตรงตอวัยรุนท่ีนำไปสูการแสดงอาการตาง ๆ ท้ังในมิติอารมณ ความรูสึก ความคิด รางกาย ซึ่งมีผลตอ

การเกิดบุคลิกภาพท่ีเปลี่ยนแปลงและผิดปกติไปจากเดิม รวมถึงปญหาทางออมท่ีวัยรุนมีแนวโนมสูงตอการใชสารเสพติด 

รวมถึงปญหาการปรับตัวในสังคม ปญหาดานการเรียน สอดคลองกับ ดาราวรรณ ตะปนตา และคณะ (2556, 3) ท่ีพบวา

บุคคลท่ีมีอาการซึมเศรามีโอกาสกลับเปนซ้ำมากกวาคนท่ัวไปหลังจากท่ีเกิดอาการครั้งแรก ท้ังน้ีภาวะซึมเศราถือเปนปญหาท่ี

สำคัญและบุคคลหรือหนวยงานยังขาดความตระหนักในการปองกันและรับมือกับปญหาดังกลาวอยางจริงจังโดยเฉพาะในกลุม

วัยรุนซึ่งหากขาดการปองกันหรอืการดูแลอยางถูกตองและเหมาะสม อาจสงผลรายแรงและยากเกินกวาจะแกไขและยังสงผล

กระทบตอเน่ืองระยะยาว และสงผลรายแรง เชน รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา หรือในบางรายมีการคิดและพยายามทำรายตัวเอง 

(โปรยทิพย สันตะพันธ และคณะ, 2562, น. 501; ดาราวรรณ ตะปนตา และคณะ, 2556, น. 4; อังคณา วังทอง และคณะ, 

2562, น. 101 และ นันทยา คงประพันธ, 2563, น. 310) 

 ท้ังน้ีแนวทางการจัดการภาวะซึมเศรามีความหลากหลาย ท้ังการไมควรอยูคนเดียว การเลือกเขารวมกิจกรรม  

เชน เลนเกม ดูหนัง ฟงเพลง เลนกีฬา การกิน การทองเท่ียว การออกกําลังกาย การพูดคุยแลกเปลี่ยนกับบุคคลท่ีไวใจ 

เพ่ือระบายความในใจ การพักผอนท่ีเพียงพอและเหมาะสม หรือควบคูไปกับการเขารับคำปรึกษาจากแพทยผูเช่ียวชาญ  

การรักษาดวยจิตบำบัด การรักษาดวยยา จนไปถึงการรักษาดวยไฟฟา หรือการรักษาในรูปแบบองครวมระหวาง 3 

องคประกอบสำคัญ ไดแก รางกาย จิตใจ และสังคม ผสมผสานกับการรักษาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร และมีการสงเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหา รวมถึงการพูดกับตนเองในทางบวก และการเสริมสรางความรูสึกการมีคุณคา

ใหกับตนเองของวัยรุน (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2564, น. 301; ประสิทธ์ิศุภการ พ่ึงบุญ ณ อยุธยาและคณะ, 2565, น. 203; วณิชา 

ลิ่มศิลา และคณะ, 2551, น. 39) 
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 จากปรากฏการณดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาภาวะซึมเศราของวัยรุนท่ีสะทอนใหเห็น

ชองวางสำหรับการปองกัน รวมถึงการสรางการรับรู และความตระหนักรู ท้ังน้ีผูวิจัยไดดำเนินการสำรวจระดับภาวะซึมเศรา

ของวัยรุนในจังหวัดปตตานี โดยใชแบบวัด PHQ 9 พบวาวัยรุนสวนใหญมีภาวะซึมเศราอยูในระดับปานกลางถึงระดับข้ัน

รุนแรงมาก จึงเลือกพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานีเปนพ้ืนท่ีนำรองในการวิจัยในครั้งน้ี ท้ังน้ีผลการวิจัยสามารถนำสูการเปนฐานขอมูล

สำคัญในการพัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการปองกันหรือลดการเกิดภาวะซึมเศราในกลุมวัยรุนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการภายใตกระบวนการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) มีแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 

(Semi-structured Interview) เปนเครื่องมือในการวิจัย โดยมีผู ใหขอมูลเปนวัยรุนท่ีมีชวงอายุระหวาง 18 - 25 ป   

ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดปตตานี จำนวน 18 คน โดยใชวิธีการเลือกผูใหขอมูลท่ีมีภาวะซึมเศราตั้งแตระดับปานกลางข้ึนไป  

ซึ่งใชแบบวัดภาวะซึมเศรามาตรฐาน PHQ9 (คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561)  

เพ่ือเปนเกณฑคัดเลือกผู ใหขอมูล รวมกับการใช เทคนิคการเลือกผู ใหขอมูลแบบบอกตอ (Snowball Sampling)  

นอกจากน้ียังมีผูใหขอมูลท่ีเปนเช่ียวชาญเก่ียวกับภาวะซึมเศรา จำนวน 3 คน และผูเช่ียวชาญเก่ียวกับการพัฒนาสื่อ  

จำนวน 3 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมผูใหขอมูลท้ังสิ้น จำนวน 24 คน ซึ่งเก็บขอมูล 

ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ท้ังน้ีผูวิจัยไดยึดหลักจริยธรรมในการศึกษาวิจัยโดยไดรับการยินยอม 

และใหขอมูลโดยสมัครใจจากผูใหขอมูลทุกคน 

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย  

 วัยรุน ในจังหวัดปตตานี ท่ีมีชวงอายุระหวาง 18 - 25 ป  ซึ่ งมีระดับภาวะซึมเศรา อยู ใน ข้ันปานกลางข้ึนไป  

โดยใชแบบวัดภาวะซึมเศรา PHQ 9 จาก คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2561)  

เพ่ือเปนเกณฑ ในการคัดเลือกกลุม เปาหมาย จำนวน 18 คน ผู เช่ียวชาญดานภาวะซึมเศรา จำนวน 3 คน และ 

ผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาสื่อ จำนวน 3 คน รวมผูใหขอมูลท้ังสิ้น จำนวน 24 คน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 ผู วิจัยพัฒนาแบบวัดภาวะซึมเศราจากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2561)  

จำนวน 9 ขอ เปนแบบวัด 3 ระดับ และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางเก่ียวกับสาเหตุ วิธีการรับมือ และแนวทางการพัฒนาสื่อ

เก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี โดยเครื่องมือการวิจัยครั้งน้ีมีการวิเคราะหคาความตรง (Validity)  

โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผู วิจัยใชแบบวัดภาวะซึมเศรามาตรฐาน และแบบสัมภาษณ ก่ึงโครงสรางเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาสื่อ 

เก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานีเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตอมาผูวิจัยดำเนินการขอหนังสือ

แนะนำตัวเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลจากหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร จากน้ันนำหนังสือดังกลาวขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูใหขอมูลดวยตนเองท้ังหมด

ภายใตกรอบจริยธรรมวิจัยอยางเปนระบบ ท้ังน้ีโครงการวิจัยไดผานกระบวนการพิจารณาจากศูนยธรรมการวิจัยในมนุษยสาขา 
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สังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2022 - 

St – Huso – 039 (Internal) 

 

4. การวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ตามลักษณะของขอมูล โดยแยกประเด็น 

(Classification) จัดหมวดหมู  (Grouping) และสรุป โดยอธิบายในเชิงพรรณนาความ และเรียบเรียงผลการศึกษา 

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี 

 ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี โดยผูวิจัยสามารถ

สรุปผลการวิจัยได ดังน้ี 

 แนวทางการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี ผลการวิจัย พบวา ผู ใหขอมูลท่ีเปนวัยรุน 

และผูใหขอมูลท่ีเปนผูเช่ียวชาญ สรุปในทิศทางเดียวกันเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศรา โดยใหความสำคัญ 

กับมิติของเน้ือหา มิติรูปแบบ และมิติชองทางการเผยแพรของสื่อ ซึ่งจำเปนตองมีความเช่ือมโยงเก่ียวกับภาวะซึมเศรา 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 1. มิติเนื้อหาของสื่อ การพัฒนาสื่อภาวะซึมเศราของวัยรุน ผูใหขอมูลสวนใหญสรปุประเด็นเน้ือหาท่ีมีความสำคัญและ

จำเปนตอการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศราภายใตพ้ืนฐานของการรับรูและสรางความเขาใจ รวมถึงความตระหนักรูเก่ียวกับวิธีการ

สังเกตอาการภาวะซึมเศรา รวมถึงสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศรา และวิธีการรับมือกับภาวะซึมเศราของวัยรุน 

ในจังหวัดปตตานี ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.1 สาเหตุท่ีทำใหเกิดภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี ผลการวิจัย พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีสาเหตุ

ของการเกิดภาวะซึมเศราเก่ียวของกับ ความเครียด ครอบครัว กลุมเพ่ือน การสูญเสียคนท่ีรัก การเงิน และสังคมรอบขาง  

โดยมรีายละเอียด ดังน้ี  

   ดานความเครียด การเกิดความเครียดสะสม และจมอยูในกับดักของความรูสึกดานลบท่ีมาจากครอบครัว 

เพ่ือน รวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัว การใชชีวิต การจัดตารางชีวิต ทำใหคาดหวัง กดดันตัวเอง และการปรับตัวไมทันในสังคม 

นำไปสูการเกิดความเครียด 

   ดานครอบครัว การสรางแรงกดดันผานการเปรียบเทียบ การใหความรักท่ีไมเทาเทียมกัน ความรุนแรง 

ในครอบครัว การตีกรอบใหกลุมเปาหมายอยูในกรอบ รวมถึงการไมรับฟง และการไมพูดคุยอันสงผลทำใหเปนตนเหตุสำคัญ 

ในการสรางความไมเขาใจกันของคนในครอบครัว 

   ดานกลุมเพ่ือน สาเหตุของภาวะซึมเศราจากกลุมเพ่ือนมีลักษณะของการใชคำพูดท่ีมุงทำรายจิตใจ รวมถึง 

การมองขามความรูสึก อันนำไปสู  การคิดมาก มีการแบ งกลุม  การถูกหักหลัง เชน  การพูดลับหลัง การโกหก  

ทำใหกลุมเปาหมายไมกลาท่ีจะไวใจใคร 

   ดานการสูญเสีย การสูญเสีย ถือเปนตนเหตุหน่ึงของการนำไปสูการเกิดความโศกเศรา เสียใจสะสม  

และจมอยูวังวนของความรูสึกแหงการสูญเสีย และเปนเช้ือข้ันตนท่ีนำทางบุคคลไปสูความเครียด เชน สูญเสียคนรัก สัตวเลี้ยง 

สิ่งของท่ีรัก 

   ดานการเงิน การบริหารจัดการดานการเงินไมได รวมถึงการใชจายท่ีไมพอ ท้ังน้ีดวยเหตุผลดังกลาวขางตน

สงผลทำใหกลุมเปาหมายเกิดปญหาตอการใชชีวิตประจำวันสงผลใหเกิดความเครียด ความกดดัน ตามมา 
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   ดานสังคมรอบขาง กลุมเปาหมายสวนใหญสะทอนถึงปญหาท่ีเกิดจากสังคมรอบขาง ท้ังในเรื่องของการเรียน

การสอนท่ีถูกปรียบเทียบอยูเสมอ โดย ครู อาจารย บุคคลในครอบครัว โดยมีการใชคำพูดในลักษณะท่ีทำรายจิตใจ รวมถึง 

ครู อาจารย ท่ีใหความสนใจกับนักศึกษาอยางไมเทาเทียมกัน และสรางความคาดหวัง สงผลทำใหกลุมเปาหมายรูสึกกดดัน

ตัวเอง และเกิดความเครียดตาม 

  1.2 วิธีการรับมือกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี ผลการวิจัย พบวา ผู ใหขอมูลสวนใหญ  

ใหความสำคัญกับการปรับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือรับมือกับภาวะซึมเศรา ท้ังในมิติของการปรับตารางการใชชีวิต  

และมิติการปรับพฤติกรรมหรือการจัดการความคิดของตัวเอง โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

   ดานการปรับตารางการใชชี วิต เปนลักษณะของการดำเนินการและจัดการกับตนเองเมื่อ เขาใจ 

และรับรูถึงความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง โดยเริ่มตนจากการปรับเปลี่ยนตารางการใชชีวิตโดยวางแผนตารางชีวิตใหม 

ท้ังดานการเรียนและการใชชีวิต 

   ดานการปรับพฤติกรรมหรือการจัดการความคิดตัวเอง เปนลักษณะของการแสดงออกเพ่ือลดความเครียด 

ท่ีสะทอนถึงการทบทวนตนเองทางดานความคิด และการกระทำ เพ่ือใหสามารถมองโลกในแงมุมบวกมากข้ึนผานการจัดการ

ตนเอง และเลือกทำกิจกรรมท่ีทำใหรูสึกสบายใจ รวมถึงเลือกอยูในท่ีท่ีรูสึกปลอดภัย เชน การอยูในหองนอน การอยูบาน 

การอยูกับเพ่ือนท่ีเขาใจ หรือการไดอยูทามกลางธรรมชาติ สงผลใหเกิดความสบายใจ และสามารถลดความเคลียดได 

นอกจากน้ีผูใหขอมูลสวนใหญเลือกวิธีการสำหรับการระบาย เพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดีผานการรองไห การแชทกับบอท  

การจดบันทึกโนต การคุยกับตนเองในกระจก และการหาเพ่ือนหรือคนในครอบครัวท่ีสามารถคุยและใหคำปรึกษา 

ไดอยางสะดวกใจ รวมถึงผูใหขอมูลเลือกทำกิจกรรมท่ีทำแลวเกิดความสุขและลดความเครียดใหกับตนเอง เชน การนอน  

การเลนเกมท่ีชอบ การฟงเพลงท่ีชอบ ดูหนังดูการตูน การอานหนังสือ การออกไปทองเท่ียว การกิน และการออกกำลังกาย 

การว่ิงเลน การเลนกีฬาท่ีชอบจะสงผลใหสามารถลดความเครียดและสามารถสรางรอยยิ้มท่ีมีความสุขได 

  2. มิติรูปแบบของสื่อ ผลจากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลใหความสำคัญกับรูปแบบของสื่อท่ีจำเปนอยางยิ่ง 

ท่ีตองมีคุณสมบัติของการดึงดูดความสนใจในกลุมวัยรุนในยุคปจจุบันท่ีจะตองเปนสื่อท่ีเปนรูปภาพท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน  

ในดานตัวอักษรท่ีปรากฎบนสื่อ จะตองเปนตัวอักษรท่ีมีความดึงดูดผูอาน เปนลักษณะของขอความท่ีสั้นไดใจความ และ 

ในดานของโทนสี จะตองเปนโทนสีท่ีทำใหเกิดความสบายตารูสึกโลง เชน โทนสีพาสเทล โทนสีเอิรทโทน โดยสื่อดังกลาว 

ควรอยูในรูปแบบอินโฟกราฟก รูปภาพ ท่ีมีความกะทัดรัด ไมซับซอน และมีประสิทธิผลเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือใหเกิด 

ความเขาใจงาย และมีเน้ือหาท่ีเปนประโยชน  

  3. มิติชองทางการเผยแพรสื่อ ผลการศึกษา พบวา ชองทางสำหรับการเผยแพรสื่อท่ีมีความเหมาะสม รวมถึง

สามารถเขาถึงกลุมวัยรุนในจังหวัดปตตานีไดสูงสุด คือ อินสตาแกรม (Instagram) ท้ังน้ีวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรม 

เลือกเขาถึงอินสตาแกรม (Instagram) เน่ืองจากมีความสามารถในการโพสตรูปภาพ สามารถตกแตงภาพดวยฟวเตอร 

ท่ีสวยงาม สงผลใหเปนตัวเลือกท่ีโดดเดนสำหรับวัยรุนในจังหวัดปตตานีเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ีสนใจ อีกท้ังยังสามารถแชรโพสต 

แชรเรื่องราวและประสบการณในชีวิต ผานสตอรี่อีกดวยและยังสามารถติดตามเรื่องราวตาง ๆ ท่ีสนใจไดอยางอิสระ 

 จากท่ีไดศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี สามารถพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะ

ซึมเศราได 4 ประเด็นดวยการ ประกอบไปดวยดังน้ี 

 1. อินโฟกราฟกเก่ียวกับภาวะซึมเศรา เปนอินโฟกราฟกเพ่ือเปนการเสริมสรางการรับรู และสรางความเขาใจเก่ียวกับ

ภาวะซึมเศรา ซึ่งจากท่ีไดเก็บขอมูลเบ้ืองตน สื่อท่ีสามารถดึงดูดนาสนใจ เปนสีพาสเทล ผูวิจัยสามารถพัฒนาสื่อดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 อินโฟกราฟกเก่ียวกับภาวะซึมเศรา 

 2. วิธีการสังเกตตัวเอง โดยวิธีสังเกตอาการตัวเอง มี 9 ขอดวยกัน 1) มีอารมณเศรา 2) ความสนใจหรือความเพลินใจ

ลดลงอยางมาก 3) น้ำหนักลดลง หรือเพ่ิมข้ึนมากหรือมีอาการเบ่ืออาหารหรือเจริญอาหารมาก 4) นอนไมหลับ หรือหลับมาก

เกินไป 5) กระวนกระวายอยูไมสุข หรือเช่ืองชา 6) ออนเพลียร ไรเรี่ยวแรง 7) คิดเรื่องการทำรายตัวเอง 8) รูสึกตนเองไรคา 

ตำหนิตัวเอง และ 9) สมาธิลดลง ใจลอย หรือลังเลใจไปหมด สามารถพัฒนาสื่อไดดังน้ี 

 

 
ภาพท่ี 2 อินโฟกราฟกสังเกตอาการภาวะซึมเศรา 
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 3. วิธีการรับมือกับภาวะซึมเศรา โดยมีการรับมือดังน้ี คิดบวก ดูหนังฟงเพลง ทำสมาธิ ออกกำลังกาย 

ปรึกษาเพ่ือน ครอบครัว หรือจิตแพทย สามารถพัฒนาสื่อไดดังน้ี 

 
ภาพท่ี 3 วิธีการรับมือกับภาวะซึมเศรา 

 4. รูปภาพเชิงใหกำลังใจ ผูวิจัยไดพัฒนาสื่อเชิงใหกำลังใจ โดยมีการเผยแพรผาน โซเชียลมิเดีย ผาน Instagram ซึ่งมีช่ือ

เพจ Instagram วา kamlangjai_an ดังภาพ โดยมีผูวิจัยเปนผูดูแลเพจ 

 

 
ภาพท่ี 4 . รปูภาพเชิงใหกำลงัใจ 
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การสรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี สามารถสรุปและอภิปราย

ผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. แนวทางการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศรามิติเน้ือหา สาเหตุการเกิดภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี คือ  

ปจจัยดานครอบครัว ดานกลุมเพ่ือน ดานการสูญเสียอันเปนท่ีรัก การเงิน และ สังคมรอบขาง ซึ่งสอดคลองกับฉันทนา  

แรงสิงห (2554, น. 44) ท่ีพบวาปจจัยท่ีทํานายภาวะซึมเศราจึงข้ึนอยูกับลักษณะบริบททางสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม

ดวย ท้ังทฤษฎีทางจิตวิทยามีการอธิบายท่ีเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก ความหวัง ความวิตกกังวล ความขัดแยง 

ภายในจิตใจ การรับรูอัตตา (Self-perception) และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม และยังสอดคลองกับทฤษฎี 

จิตสังคม แนวคิดน้ีเช่ือวาการเกิดภาวะซึมเศราเกิดจากคนกับสิ่งแวดลอมไมสามารถจะแยกจากกันได หรืออาจกลาว 

ไดวา สถานการณกอใหเกิดความเครียด ตฏิลา จําปาวัลย (2560, น. 4-7) และมิติวิธีการรับมือกับภาวะซึมเศราของวัยรุน 

ในจังหวัดปตตานี ไดแก การปรับตารางการใชชีวิต การวางแผนในการเรียน การปรับพฤติกรรม หรือการจัดการความคิด

ตัวเอง การอยูในเซฟโซนของตัวเอง การระบายความรูสึกและ การออกกำลังกาย ฐิติรัตน ชางทอง และเกษตรชัย และหีม 

(2564, น. 66) ไดอธิบายวา หากมีอาการซึมเศราระดับปานกลาง ขอแนะนําในการดูแล คือ ควรมีการออกกําลังกายสม่ำเสมอ 

พักผอนใหเพียงพอ มีการทํากิจกรรมผอนคลาย สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมมนุษย 

ท่ีมีลักษณะของความสัมพันธกันระหวางปจจัยสวนบุคคล อิทธิพลสิ่งแวดลอมและพฤติกรรม ปจจัยสวนบุคคลเปนหัวใจ 

ของการเปนตัวแทนการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงแบบยอนกลับ และการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม  

เชน แบบอยาง และการสนับสนุนสามารถใชสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพได (Bandura, 1986, p.24) 

 2. แนวทางการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศรามิติรูปแบบของสื่อ สรุปไดวาควรจะดูโทนสี ควรเปนรูปแบบสวยงาม เน้ือหาสาระ

ท่ีกระชับ ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจได เขาใจไดงาย ไมซับซอน ซึ่งสอดคลองกับ พิบูล ไวจิตรกรรม (2565, น.107) ท่ีกลาวไว

วากราฟกท่ีดีจะตองชัดเจน เขาใจงาย ไมซับซอน โดยใชตัวอักษร และสีท่ีเหมาะสม ท่ีสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสาร 

แบบมีสวนรวม (Participatory Communication) ท่ีอธิบายถึง การสื่อสารไดเขามีบทบาทในการพัฒนา และในกระบวนการ

สรางสรรคการมีสวนรวมของประชาชนผานรูปแบบการสื่อสาร 

 3. แนวทางการพัฒนาสื่อภาวะซึมเศรามิติชองทางการเผยแพรสื่อ วัยรุนในจังหวัดปตตานี ท่ีใหขอมูลวา วัยรุนในจังหวัด

ปตตานีสวนใหญ เขาถึงอินสตาแกรมมากท่ีสุด รองลงมาจะเปนติ๊กตอก ซึ่งสอดคลองกับ สมใจ สืบเสาะ และกุลกนิษฐ ทองเงา 

(2565, น. 1567) ไดกลาววา การเผยแพรผานทางสื่อออนไลนและโซเชียลมีเดียไดรับความนิยมอยางมาก และสามารถเขาถึง

กลุมวัยรุนไดสะดวก รวดเร็ว  

ขอเสนอแนะการวิจยั 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 จากผลการศึกษาพบวาแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี เปนองคความรูใหม 

ท่ีมีการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับภาวะซึมเศรา วิธีสังเกตอาการตัวเอง วิธีการรับมือกับภาวะซึมเศรา  

ซึ่งสรุปอยูในรูปแบบของอินโฟกราฟก และมีการเผยแพรผานชองทางออนไลนท่ีไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน ท้ังน้ีหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงสถานศึกษา ครู อาจารย สามารถนำผลจากการศึกษาไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน 

เก่ียวกับการสรางการรับรู เก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุน ในเชิงนโยบาย ท่ีมีครอบคลุมในเชิงเน้ือหา และสามารถ 

นำผลจากการศึกษาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการเฝาระวังภาวะซึมเศราของวัยรุนได  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 จากผลการศึกษาครั้งน้ีไดทราบถึงแนวทางการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนในจังหวัดปตตานี  

ดังน้ันการศึกษาในครั้งตอไปควรนำผลการวิจัยครั้งน้ีสูกระบวนการพัฒนาสื่อเก่ียวกับภาวะซึมเศราของวัยรุนโดยทดลองใช  

และศึกษาประสิทธิผลของสื่อตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูล อาจารยท่ีปรึกษา คณาจารยในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

พัฒนาสังคม  ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ี

สนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบน

โลกไซเบอรในพ้ืนท่ีชายแดนใต ซึ่งใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูใหขอมูลหลัก ไดแก เยาวชนหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต มีอายุ

ระหวาง 18 ถึง 24 ป ท่ีเคยมีประสบการณถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก รวมผูใหขอมูลหลัก

ท้ังสิ้น จำนวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร สามารถแบงได 2 มิติ 

ประกอบดวย มิติทางดานจิตใจ ซึ่งเยาวชนหญิงท่ีตกเปนเหยื่อจากการคุกคามทางเพศสวนใหญไดรับผลกระทบทางตรง

เก่ียวกับความรูสึกทางดานจิตใจ ซึ่งสงผลตอความวิตกกังวลในการใชชีวิต หวาดกลัวบุคคลคนรอบขาง รูสึกระแวงกับสังคม 

รวมถึงบุคคลท่ีไมรูจัก และจากการไดรับประสบการณการถูกคุกคามยงัคงรูสึกและเปนเรื่องท่ีติดคางอยูในภายในจิตใจหลงัจาก

เกิดเหตุการณสงผลใหผูท่ีตกเปนเหยื่อยากตอการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม และมิติทางดานความสัมพันธทางสังคม ซึ่ง

เยาวชนหญิงในจังหวัดปตตานีท่ีตกเปนเหยื่อจากการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร นอกจากสงผลกระทบทางตรงตอจิตใจ 

ยังสงผลตอความสัมพันธทางสังคม หรือความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีมีผลเช่ือมโยงไปสูการเปลี่ยนแปลงท้ังการแตงกาย การท่ี

ตองระวังพฤติกรรมตาง ๆ ของตนเองเพ่ือปองกันไมใหตนเปนเหตุผลของการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร ท้ังน้ีเยาวชนสวนใหญมี

วิธีการรับมือเมือ่ถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรท่ีแตกตางกันไป ซึ่งสามารถสรุปวิธีการรับมือออกเปน 5 วิธี อันประกอบไป

ดวย ไมสนใจขอความ การไมตอบโต บล็อก การตอบโตกลับอยางสุภาพ และการโตตอบกลับดวยวิธีการดา ท้ังน้ีผูท่ีตกเปน

เหยื่อสวนใหญอาจเลือกใชหลายวิธีการสำหรับการรับมือกับการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร 
 

คำสำคัญ : ผลกระทบ วิธีการรับมือ การคุกคามทางเพศ โลกไซเบอร 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the effects and coping methods of being a victim of 

sexual harassment in cyberspace in the southern border areas. which uses qualitative research methods 

by key informant including young women in the southern border areasbetween the ages of 18 and 24 

who have experienced cyber harassment with in-depth interview methods. A total of 15 key informants 

were included. The results showed that the impact of sexual harassment in cyberspacecan be divided  
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into 2 dimensions together with psychological dimension. The majority of young women who are victims 

of sexual harassment directly affected by psychological feelings which affects the anxiety in life. fear of 

people around. Feel anxious about society including unknown persons. In addition experience 

harassment still feel and it's lingering with in the mind after the incident. As a result, the victims have 

difficulty living with others in society. And social relationship dimensions in which young women in Pattani 

province are the victims from cyber sexual harassment in addition to directly affecting the mind it also 

affects social relationships. or interpersonal relationships that resulted in a link to a change in dress to be 

aware of their own behaviors to prevent them it is the reason for cyber threats. However, most youths 

have their own way of dealing with cyber sexual harassment different. Which can be summarized into 5 

methods of coping together with ignore the message, non-retaliation, block, a polite response and 

responding to insults. Most of the victims several methods may be used for dealing with being a victim of 

cyber threats. 
 

Keywords : Effects Coping Sexual Harassment Cyber space  
 

บทนำ  

 ความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสารทำใหโลกในปจจุบันเปรียบเสมือนโลกท่ีไรพรมแดนผานสื่อกลางท่ีเรียกวา 

“ อิน เทอร เน็ ต ”  โด ยการนำเอาประสิ ท ธิภ าพ ของอิน เท อร เน็ ตม าใช เ พ่ื อ เป นประโยชน ต อ ชี วิตป ระจำ วัน  

(จิรศักดิ์ ภูมเิจริญ, 2556, ออนไลน) เมื่อความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดเขามาเปนสวนหน่ึงในการดำเนินชีวิตของผูคนในสังคม 

ผูคนสามารถติดตอสื่อสารกันไดอยางรวดเร็วและสะดวกสบาย จนกลายเปนชี วิตประจำวันของผูคนในสังคม  

การพัฒนาเทคโนโลยีดังกลาวน้ีสงผลใหสิ่งตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูแลวในชีวิตจริงถูกยายเขาไปอยู ในโลกอินเทอรเน็ต  

(รุงนภา เสถียรกูล, 2560,ออนไลน) โดยการพัฒนาอยางกาวกระโดดของเทคโนโลยีการสื่อสารจากอดีตถึงปจจุบันสงผลให 

การดำเนินชีวิตของผูคนเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะรูปแบบการสื่อสารระหวางกันจากการติดตอผานจดหมาย โทรเลข โทรศัพท 

และโทรสารไดพัฒนามาสูการสงขอความผานแอปพลิเคชันออนไลน ซึ่งไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบัน เพราะนอกจาก

ความสะดวกสบายในการติดตอสื่อสารแลวแอปพลิเคชันดังกลาวยังเปนตัวกลางในการสรางปฏิสัมพันธใหม  ๆ  

ระหวางผูใชงานอีกดวย (เครือวัลย เจริญไชย, 2565, น. 74)  

 ถึงแมวาอินเทอรเน็ตจะทำใหเกิดประโยชนอยางมากก็ตาม แตถาหากมีการนำอินเทอรเน็ตไปใชในทางท่ีผิดก็จะทำใหเกิด

ความเสียหายตอผู อ่ืนและสังคม ดวยความนิรนามของโลกออนไลนจึ งสามารถทำให เกิดการกระทำผิดไดงาย  

เน่ืองจากไมอาจทราบไดวาใครเปนใคร บุคคลในโลกอินเทอรเน็ตอาจจะมีตัวตนหรือไมมีตัวตนในโลกแหงความเปนจริงก็ได 

ดวยเหตุน้ีจึงเกิดการใชเสรีภาพอยางเกินสวน มีการกระทำผิดกฎหมาย มีการใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือในการทำรายผูอ่ืน 

เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชน ละเมิดสิทธิสวนตัวมากมาย (มณฑนา สีตสุวรรณ, 2546, น.7) ซึ่งการกระทำท่ีกอใหเกิด 

ค วาม เสี ยห าย เช น น้ี เป น รู ป แ บ บ ให ม ข อ งอ าชญ าก รรม ท่ี เกิ ด ข้ึ น พ ร อ ม กั บ ก าร พั ฒ น าสั งค ม ส ารส น เท ศ  

และไดมีการเรียกการกระทำความผิดดังกลาววา “อาชญากรรมคอมพิวเตอร” (นัยนรัตน  งามแสง, 2547,น. 2)  

ท้ังน้ีอินเทอรเน็ตเปนแคชองทางการสื่อสาร แตคนท่ีใชตางหากท่ีจะทำใหเกิดประโยชนหรือความเสียหายตอสังคม  

หากนำไปใชเพ่ือการสื่อสารท่ีจำเปน หรือใชสำหรับการติดตอธุรกิจเพ่ือชวยในการเช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ อยางรวดเร็ว 

และประหยัดเวลา คาใชจาย แตจะเปนโทษเมื่อผูใชนำไปใชเพ่ือการกระทำช่ัว หรือใชการสื่อสารเพ่ือเปนภัยอ่ืนตอสังคม  

(ฤทัยชนนี สิทธิชัย, 2560, น. 6-7) 
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 ซึ่งการคุกคามทางเพศออนไลน (Cyber Sexual Harassment) เปนลักษณะของการกระทำผานชองทางการสื่อสาร

ดิจิทัลท่ีเก่ียวของกับเรื่องทางเพศท่ีไมเหมาะสม โดยผูท่ีถูกกระทำเกิดการรับรูไดวาละเมิดและไมตองการ หรือไมยินยอม 

หรือไมพรอม หรือแมแตยินยอมใน ช่ัวขณะน้ัน ในสถานการณ น้ัน แตหากสงผลกระทบเชิงลบตอผู ถูกกระทำ 

ถือวาเปนการคุกคามทางเพศไดเชนกันในโลกออนไลนไมสามารถรูไดวาใครเปนใครบาง เพราะฉะน้ันการคุกคามทางเพศ 

จะเกิดข้ึนไดงายและตลอดเวลา ซึ่ งคนสวนใหญคิดวาเปนเรื่องปกติ ท่ี เก่ียวของกับการสื่อสาร แตความเปนจริง 

อาจสงผลกระทบตอผูท่ีถูกกระทำท้ังทางตรงและทางออม (รณภูมิ สามัคคีคารมย, 2564, น. 169) 

 ท้ังน้ีการคุกคามทางเพศในรูปแบบออนไลนอาจสงผลกระทบท่ีรุนแรงมากกวาการคุกคามทางเพศแบบดั้งเดิม  

เน่ืองจากไมเห็นตัวผูกระทำประกอบกับหลักฐานเชิงประจักษในรูปแบบออนไลนผานภาพ เสียง การพิมพตัวหนังสือ 

ท่ียังคงอยูตลอดไป ฉะน้ันผูถูกกระทำจะรูสึกทุกขทรมานมากและไมสามารถท่ีจะหยุดการกระทำเหลาน้ันไดในทันทีทันใด  

อีกท้ังไมทราบถึงวิธีการจัดการหรือแนวทางการรับมือกับปรากฏการณดังกลาววา ดวยเหตุน้ีจึงทำใหปญหาเหลาน้ี 

ยังคงมีอยูและยังไมถูกแกไขในปจจุบัน (รณภูมิ สามัคคีคารมย, 2564, น. 170) และเมื่อมีการคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร

เหยื่อท่ีถูกคุกคามยอมมีวิธีการรับมือกับปญหาดังกลาว ซึ่งแนนอนวาวิธีการรับมือของเหยื่อแตละคนน้ันอาจจะเหมือนกันหรือ

แตกตางกันไปข้ึนอยูกับบริบทของเหตุการณและวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนาของแตละคน  

 จากปญหาท่ีกลาวมาขางตนทามกลางการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดนท่ีเทคโนโลยี 

เขามาเปนสวนหน่ึงในการดำเนินชีวิตซึ่งเกิดเปนชองทางหน่ึงในการใชเปนเครื่องมือเพ่ือแสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศบนโลก

ไซเบอร ท้ังน้ีพฤติกรรมดังกลาวไดสงผลกระทบท้ังดานจิตใจ และดานความสัมพันธทางสังคมท่ีสามารถกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 

ตามมา หากไมไดรับการแกไขปญหาดังกลาวไดอยางทันทวงทีอาจเกิดผลเสียและยากท่ีจะแกไขปญหาใหหมดไปได  

ผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร 

ในพ้ืนท่ีชายแดนใต ท้ังน้ีผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอบุคคลท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม รวมไปถึง ครู อาจารย  

และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของในการเฝาระวังพฤติกรรมของเยาวชน รวมไปถึงสามารถนำผลการวิจัยไปปรับใชในระดับนโยบาย

เพ่ือสรางความเขาใจถึงสภาพปญหาตามกรอบบริบทของพ้ืนท่ีท่ีศึกษาและยังเปนแนวทางในการจัดการแกไขปญหา 

ไดอยางมีประสิทธิผลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง 

ในพ้ืนท่ีชายแดนใต 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูใหขอมูลเปนเยาวชนเพศหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต

ท่ีมีชวงอายุอยูระหวาง 18 - 24 ป และเคยมีประสบการณถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร โดยประเมินจากเหตุการณ 

ท่ีสงผลใหเกิดความตกใจ หวาดกลัว ระแวง วิตกกังวล โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) จำนวนท้ังสิ้น

จำนวน 15 คน ท้ังน้ีผูวิจัยไดยึดหลักจริยธรรมในการศึกษาวิจัยโดยไดรับการยินยอมและใหขอมูลโดยสมัครใจจากผูใหขอมูล 

โดยผูวิจัยไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยอยางชัดเจนกอนการสัมภาษณและใหสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัย 

ไดทุกเวลาหากเกิดความไมสบายใจ และการถอนตัวดังกลาวจะไมมีผลใด ๆ ตอผูใหขอมูล และผูวิจัยไดเก็บรักษาความลับ 

ท่ีเก่ียวของกับขอมูลและความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลและไมระบุถึงตัวตนจริงของผูใหขอมูลอยางเครงครัด 
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1. ผูใหขอมูลในการวิจยั  

 ผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีเปนเยาวชนหญิงท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีในจังหวัดปตตานี โดยเลือกเฉพาะผู ท่ีมีชวงอายุ 

อยูระหวาง 18 - 24 ป และเปนเยาวชนหญิงท่ีเคยมีประสบการณถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร โดยมีวิธีการคัดเลือกแบบ

การสุมตัวอยางโดยการใชเทคนิคแบบบอกตอ (Snowball Sampling)  ซึ่งงานวิจัยครั้งน้ีมีผูใหขอมูลรวมท้ังสิ้น จำนวน 15 คน  

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยแบบสัมภาษณเก่ียวของกับผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของ

เยาวชนหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต ท้ังน้ีเครื่องมือวิจัยไดผานการพิจารณาความตรงเชิงโครงสรางจากผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากหลกัสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี เพ่ือขอความอนุเคราะห  

ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูใหขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองท้ังหมด โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก  

(In-Depth Interview) กับเยาวชนเปาหมาย จากน้ันผูวิจัยนำผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลไปสูการถอดบทสัมภาษณ  

เรียบเรียง และจัดหมวดหมูขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือเตรียมความพรอมของขอมูลไปสู ข้ันตอน 

ของการวิเคราะหขอมูลตอไป 

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล  

 การวิจัยครั้ ง น้ี  ผู วิจั ยทำการพิ ทักษ สิท ธิกลุ มผู ให ขอมู ล  โดย ช้ีแจงใหทราบ ถึงวัต ถุประสงค ของการวิจัย  

ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเปนเครื่องมีในการวิจัย โดยขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ  

ไมมีการบังคับ พรอมอธิบายถึงสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัยได ทุกเวลา และการถอนตัวน้ันไมมีผลใด ๆ  

โดยในการใหขอมูล และขออนุญาตในการบันทึกเทป นอกจากน้ีหากผูใหขอมูลเกิดความไมสบายใจหรือไมสะดวกใจ 

ท่ีจะใหขอมูลสามารถท่ีจะหยุดการสัมภาษณไดตลอดเวลา ท้ังน้ีโครงการวิจัยไดผานกระบวนการพิจารณาจากศูนยธรรมการ

วิจัยในมนุษยสาขาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร รหัสหนังสือรับรอง 

PSU IRB 2022 – St – Huso – 032 (Internal)  

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยใช วิธีการวิเคราะหขอมูล เชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยเปนการจำแนกประเด็น (Classification)  

และจัดหมวดหมู (Grouping) ซึ่งมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 1) ดำเนินการถอดบทสัมภาษณ 2) พิมพคำสัมภาษณ 

ลงในแฟมขอมูลเพ่ือเตรียมนำไปวิเคราะห 3) ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเพ่ือนำมาตีความและสรางขอสรุป  

โดยอธิบายเชิงพรรณนาความและเรยีบเรยีงใหงานวิจัยเกิดความสมบูรณเพ่ือสามารถตอบคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย

อยางเปนระบบ 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร 

ในพ้ืนท่ีชายแดนใตของเยาวชนหญิ งในพ้ืนท่ีชายแดนใต ท่ี เคยมีประสบการณ ถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร  

โดยคนพบตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. ผลกระทบจากการตกเปนเหย่ือการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง พบวา เยาวชนหญิงท่ีเคย 

มีประสบการณการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรสวนใหญไดรับผลกระทบในมิติทางดานจิตใจ และมิติทางดาน

ความสัมพันธทางสังคม โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.1 มิติทางดานจิตใจ เยาวชนหญิงท่ีตกเปนเหยื่อจากการคุกคามทางเพศสวนใหญ ไดรับผลกระทบทางตรง

เก่ียวกับความรูสึกทางดานจิตใจ ซึ่งสงผลตอความวิตกกังวลในการใชชีวิต หวาดกลัวบุคคลรอบขาง รูสึกระแวงกับสังคม  

รวมถึงบุคคลท่ีไมรูจัก และจากการไดรับประสบการณการถูกคุกคามยังคงรูสึกและเปนเรื่องท่ีติดคางอยูในภายในจิตใจ 

หลังจากเกิดเหตุการณสงผลใหผูท่ีตกเปนเหยื่อยากตอการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

 

“…ก็รูสึกไมโอเค ท่ีมาคอมเมนในเชิงลบ แลวถาคนอ่ืนมาเห็นอะ รูสึกวามันนาเกลียด

สำหรับคำพูดของเขาเพราะวาเขาก็เปนผูใหญมากพอมาเมนเชิงลบเกินไป…” นากนอย นามสมมติ 

สัมภาษณ, 7 กันยายน 2565 

“…จะไปไหนเราก็จะคิดเรื่องแบบน้ี คือมันยังอยูในใจ เรากลัว เวลาจะรับแอดใคร …”  

หมีนอย  นามสมมต ิสัมภาษณ,  4 กันยายน 2565   

 

  1.2 มิติทางดานความสัมพันธทางสังคม เยาวชนหญิงในจังหวัดปตตานีท่ีตกเปนเหยื่อจากการถูกคุกคามทางเพศ 

บนโลกไซเบอร นอกจากสงผลกระทบทางตรงตอจิตใจ ยังสงผลตอความสัมพันธทางสังคม หรือความสัมพันธระหวางบุคคล 

ท่ีมีผลเช่ือมโยงไปสูการเปลี่ยนแปลงท้ังการแตงกาย การท่ีตองระวังพฤติกรรมตาง ๆ ของตนเองเพ่ือปองกันไมใหตนเปน

เหตุผลของการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร  เน่ื องจากบางครั้ งบุคคล ท่ีมีพฤติกรรมการคุกคามบนโลกไซเบอร  

เปนคนใกลตัวในชีวิตจริง ทำใหพฤติกรรมของผูท่ีตกเปนเหยื่อเปลี่ยนแปลงไป ท้ังการเกิดความไมมั่นใจในการแตงกาย  

การกลัวการเขาสังคม การเขาใกลผูชายหรือบุคคลแปลกหนา  

 

“…สงผล กลัวคนแก ไมกลาอยูใกลคนแก มีการระแวงเมื่ออยูใกลคนแก…” หนูนอย

นามสมมต ิสัมภาษณ, 2 กันยายน 2565 

“…พอเราโดนแบบน้ี เรารูสึกวาเราเริ่มกลัวผูชายละ แบบทำไมถึงมาทำแบบน้ี เราเริ่ม

กลัวผูคนมากข้ึน…” หมีนอย นามสมมติ สัมภาษณ, 4 กันยายน 2565 

 

 2 . วิ ธี ก าร รับ มื อ จ ากก ารตก เป น เห ย่ื อก ารถู ก คุ กค ามท าง เพ ศบ น โล ก ไซ เบ อร ข อ ง เย าวช น ห ญิ ง  

จากสาเหตุสำคัญท่ีทำใหเกิดผลกระทบท้ังทางดานจิตใจและดานความสัมพันธทางดานสังคมจึงเปนเหตุผลสำคัญท่ีผูวิจัย

ทำการศึกษาในประเด็นวิธีการรับมือการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร ในงานวิจัยครั้งน้ี สามารถสรุป

วิธีการรับมือการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร โดยผูท่ีตกเปนเหยื่อตางมีวิธีรับมือท่ีแตกตางกันออกไป 

ประกอบดวย 1) การบล็อก เพ่ือเปนการตัดปญหาในทันที ซึ่ งวิ ธีการน้ีทำใหผู ท่ีคุกคามไมสามารถตอบโตได อีก  

2) การไมสนใจขอความ เหยื่อสวนหน่ึงเลือกท่ีจะอดทนและไมสนใจขอความ เพ่ือเปนการปดก้ันการรับรูท่ีสงผลกระทบ 
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ตอจิตใจในดานลบ 3) การไมตอบโต เปนลักษณะของการไมโตตอบกลับและทำตัวเฉยกับปรากฏการณ ท่ีเกิดข้ึน  

สงผลใหผู ท่ีมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผู อ่ืนหยุดพฤติกรรมน้ันไปเอง 4) การตอบโตกลับอยางสุภาพ เปนลักษณะ 

ของการรับมือโดยใชคำพูด เชน เมื่อถูกชมเชยซึ่งเปนไปในทิศทางของการคุกคามทางเพศ เหยื่อเลือกท่ีจะตอบขอบคุณ  

และอาจใชวิธีการอ่ืนรวมในการรับมือ เชน การไมสนใจขอความน้ัน ๆ เพ่ือตองการหยุดพฤติกรรมท่ีถูกคุกคามทางเพศ 

กับตนเองได แตวิธีการน้ีไมสามารถใชไดกับทุกคน และ 5) การโตตอบกลับ ดวยวิธีการดา วิธีการน้ีเปนการโตตอบแบบทันที

ดวยการใชอารมณท่ีไมพอใจ เปนทางออกเพ่ือเปนการหยุดพฤติกรรมดังกลาว แตไมสามารถจัดการไดทุกคนเสมอไป  

ท้ังน้ีผูท่ีตกเปนเหยื่อสวนใหญอาจเลือกใชหลายวิธีการสำหรับการรับมือกับการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร 

 

“…เขาคุยดวยดีกอน เราก็โอเคเราก็คุยดวย แลวพอเขาเริ่มเขาชวงท่ีแบบลามก เราก็

เลยบล็อกเขาเลย ตอนน้ันคืออยากดา แตดวยความเด็กดวย ครั้งแรกดวย เราก็เลยกลัว…” หมีนอย 

นามสมมติ สัมภาษณ, 4 กันยายน 2565 

“…เลี่ยง ไมตอบแชท เก็บขอความ มีบล็อก บางคนก็จะดากลับกอนแลวคอยบล็อก…” 

กบนอย นามสมมติ สัมภาษณ, 7 กันยายน 2565 

 

การสรุปผลและอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องผลกระทบและวิธีการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง 

ในพ้ืนท่ีชายแดนใต ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ผลกระทบจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอร จากผลการวิจัยขางตน พบวา ผลกระทบ 

จากการตกเปนเหยื่อการคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต สามารถแบงออกเปน 2 มิติ  

อันประกอบไปดวย 1) มิติทางดานจิตใจ เยาวชนหญิงท่ีตกเปนเหยื่อจากการคุกคามทางเพศสวนใหญ ไดรับผลกระทบทางตรง

เก่ียวกับความรูสึกทางดานจิตใจ ซึ่งสงผลตอความวิตกกังวลในการใชชีวิต หวาดกลัวบุคคลคนรอบขาง รูสึกระแวงกับสังคม 

รวมถึงบุคคลท่ีไมรูจัก และจากการไดรับประสบการณการถูกคุกคามยังคงรูสึกและเปนเรื่องท่ีติดคางอยูในภายในจิตใจ 

หลังจากเกิดเหตุการณสงผลใหผูท่ีตกเปนเหยื่อยากตอการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม  และ 2) มิติทางดานความสัมพันธ 

ทางสังคม จากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิงในจังหวัดปตตานี ยังสงผล 

ตอความสัมพันธทางสังคม หรือความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีมีผลเช่ือมโยงไปสูการเปลี่ยนแปลงท้ังการแตงกาย  

การท่ีตองระวังพฤติกรรมตาง ๆ ของตนเองเพ่ือปองกันไมใหตนเปนเหตุผลของการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร เน่ืองจากบางครั้ง

บุคคลท่ีมีพฤติกรรมการคุกคามบนโลกไซเบอรเปนคนใกลตัวในชีวิตจริง ทำใหพฤติกรรมของผูท่ีตกเปนเหยื่อเปลี่ยนแปลงไป 

ท้ั งการ เกิ ดความ ไม มั่ น ใจ ในการแต งกาย  การกลั วการ เข าสั งคม  การ เข า ใกล ผู ช ายห รือ บุ คคลแปลกหน า   

ซึ่งทุกรูปแบบเกิดข้ึนภายใตระบบอินเตอรเน็ตผานเครือขายสังคมออนไลนท่ีไดรับความนิยมท้ังเฟซบุก ไลน และอินสตาแกรม 

โดยสอดคลองกับ กชพรรณ มณีภาค และคณะ (2562, น. 7-8) ท่ีพบวาความเปนนิรนามของพ้ืนท่ีไซเบอรทำใหเกิด 

การรังแกกันในโลกไซเบอรในรูปแบบการคุกคามทางเพศ เน่ืองจากความนิรนามของพ้ืนท่ีไซเบอร ทำใหอาชญากร 

กลา ท่ีจะกระทำผิด โดยไมกลั วการจับได  ซึ่ งพบวาการคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรผ านระบบอินเทอร เน็ต  

ผูท่ีถูกรังแกมักเกิดความกังวลและรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากมาตรการทางกฎหมายของประเทศไทย 

ท่ียังไมมีกฎหมายการคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรโดยตรง  

 อีกท้ัง จอมพล พิทักษสันตโยธิน (2563, น. 370-371) ยังพบอีกวาแมพระราชบัญญัติวาดวยการกระทำผิดเก่ียวกับ

คอมพิวเตอร พ.ศ. 2560 จะเปนมาตรการทางกฎหมายหลักท่ีเก่ียวของกับการกระทำความผิดท่ีเก่ียวกับคอมพิวเตอร 
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และท่ีเกิดข้ึนบนอินเทอรเน็ตโดยเฉพาะ แตกฎหมายฉบับน้ีก็ไมไดมีมาตรฐานใดท่ีจะสามารถนำมาปรับใชกับการคุกคาม 

ทางเพศบนอินเทอรเน็ตรวมถึงการสงขอความชักชวนทางเพศทางอินเทอรเน็ตไดอยางตรงประเด็น ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจาก 

สังคมออนไลนเปนสังคมท่ีทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย รวดเร็ว จึงสงผลกระทบไดงายมากกวาเดิม (ธันยากร ตุดเก้ือ และคณะ, 

2560, น.231) ซึ่งสอดคลองกับ Caravita et al. (2016, น. 49-59) ท่ีพบวาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีถูกคุกคาม 

บนอินเทอรเน็ตสงผลใหวัยรุนเกิดความเครียดและเกิดอารมณในเชิงลบซึ่งสูงกวาความสัมพันธทางสังคม โดยผลกระทบ 

ท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนหญิงสอดคลองกับทฤษฎีการรูคิดท่ีพยายามอธิบายถึงประสบการณท่ีไดรับจากสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ

กับจิตใจก็ตอเมื่อระบบในรางกายประเมินวาเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ จึงสรุปไดวา จิตใจของเยาวชนท่ีเกิดข้ึนหลังจาก 

ท่ีถูกคุกคามบนโลกไซเบอรกระบวนการภายในตอบสนองตอสิ่ งเราซึ่ งเปนพฤติกรรมการคุกคามบนโลกไซเบอร  

ท้ังน้ีมีการประเมินจากภายในแลววาเปนสิ่งท่ีสำคัญและสงผลกระทบตาง ๆ ท้ังทางดานจิตใจและผลกระทบเก่ียวกับ

ความสั ม พั น ธท างสั งคม ท่ี เกิ ด อาการห วาดกลั ว  ระแวง ไม กล าคุ ย กับ คนรู จั ก  ไม อยากพ บ เจอหรื อ พู ดคุ ย 

กับใครอันเปนท่ีมาของโรคซึมเศรา และการคิดอยากฆาตัวตายและการฆาตัวตายในท่ีสุด ท้ังน้ีแสดงใหเห็นวาเยาวชน 

ใหความสำคัญกับสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนบนโลกไซเบอรท้ังดานลบและดานบวก (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2554, น. 276-

277)  

 2. แนวทางการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิงในพ้ืนท่ีชายแดนใต 

จากผลการวิจัยขางตนพบวา วิธีการรับมือของเยาวชนหญิงเมื่อตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของแตละคน

ก็จะมีวิธีการรับมือท่ีแตกตางกัน ไมมีวิธีการท่ีบอกไดวาจะสามารถแกไขหรือจัดการกับปญหาการถูกคุกคามบนโลกไซเบอร

ไดผลชัดเจน แตสามารถสรุปไดวามีท้ังหมด 5 วิธีการท่ีเยาวชนเลือกใช อันประกอบดวย 1) บล็อก เพ่ือเปนการตัดปญหา

ในทันที ซึ่งวิธีการน้ีทำใหผู ท่ีคุกคามไมสามารถตอบโตไดอีก 2) ไมสนใจขอความ เหยื่อสวนหน่ึงเลือกท่ีจะอดทน 

และไมสนใจขอความ เพ่ือเปนการปดก้ันการรับรูทีสงผลกระทบตอจิตใจในดานลบ 3) การไมตอบโต เปนลักษณะของการ 

ไมโตตอบกลับและทำตวัเฉยกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน สงผลทำใหผูท่ีมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนหยุดพฤติกรรมไปเอง 

4) การตอบโตกลับอยางสุภาพ เปนลักษณะการรับมือโดยใชคำพูดเพ่ือตองการหยุดพฤติกรรมท่ีถูกคุกคามทางเพศกับตนเองได 

แตวิธีการน้ีไมสามารถใชไดกับทุกคน และ 5) การโตตอบกลับดวยวิธีการดา วิธีการน้ีเปนการโตตอบแบบทันทีดวยการ 

ใชอารมณท่ีไมพอใจ  ท้ังน้ีเยาวชนหญิงมองวากฎหมายไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดเน่ืองจากไมมีกฎหมายท่ี

เก่ียวของกับการคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรโดยตรง และอาจยังเปนการสรางความอับอายแกตนเองมากข้ึน หากบุคคล 

เกิ ด การรับ รู ท่ี เป น วงกว า ง ซึ่ งอ าจจะส งผ ล เสี ยและ เกิด ผลกระท บตามมาม ากกว า เดิ ม  ซึ่ งสอดคล อ ง กั บ  

รัตนาภรณ โปปญจมะกุล และคณะ (2562, น. 445-447) ท่ีศึกษารูปแบบและวิธีการโตตอบตอการถูกคุกคามทางเพศ 

ของนักเรียนมธัยมศึกษาพบวา เมื่อกลุมนักเรียนมัธยมถูกคุกคามทางเพศจะมีวิธีการรับมือโดยการหลีกเลี่ยงและไมสนใจ  

 อีกท้ังยังสอดคลองกับ ฤทัยชนนี สิทธิชัย และธันยากร ตุดเก้ือ (2558, น. 44-45) ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมการรังแก 

บนโลกไซเบอรของเยาวชนในสามจงัหวัดชายแดนใตไดพบวาเยาวชนมีแนวทางและวิธีการจัดการกับปญหาอันประกอบไปดวย 

การเงียบเก็บไวคนเดียว การปรึกษาเพ่ือนสนิท การอดทนกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน วิธีการลบหรือบล็อกบุคคลท่ีมีพฤติกรรมรังแกน้ัน ๆ 

รวมไปถึงวิธีการโตตอบกลับหรือการรังแกกลับทันที ซึ่งในบางกลุมตัวอยางพบวาเลือกใชวิธีการพูดคุยดี ๆ แตหากไมไดผล 

ก็จะเลือกใชความรุนแรงในการแกปญหา กรณีทราบวาตัวการน้ันเปนใครและหยุดเลนสงัคมออนไลนตาง ๆ ไปเลยเพ่ือหลีกหนี

ปญหาท่ีสงผลกระทบทางดานจิตใจ รางกาย และความสัมพันธทางสังคมของเยาวชน ท้ังน้ีวิธีการรับมือท่ีกลาวมาขางตน 

ยังสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1986, น. 24) ท่ีไดใหความหมายวา มนุษยเรียนรูผานการสังเกต

พฤติกรรมจากผูอ่ืน พฤติกรรมของมนุษยสวนมากไดเรียนรูจากการสังเกตจากตนแบบ เพ่ือเอาเปนแบบอยางในการคิด. 
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และการแสดงออกพฤติกรรมใหม ๆ ซึ่งพฤติกรรมท่ีกลาวถึงเปนพฤติกรรมการรับมือจากการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคาม 

ทางเพศบนโลกไซเบอร 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1.  ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 จากผลการวิจัย พบวา ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง พบวา สงผล

กระทบตอมิติทางดานจิตใจและมิติทางดานความสัมพันธทางสังคมและเยาวชนมีวิธีการรับมือท่ีแตกตางกันไป ซึ่งครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน องคกร รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนำผลการวิจัยไปประกอบการพิจารณา 

ในระดับนโยบายเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการคุกคามทางเพศบนเครือขายสังคมออนไลนอยางเหมาะสม 

  1.2 จากผลการวิจัย พบวา ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง พบวา สงผล

กระทบตอมิติทางดานจิตใจและมิติทางดานความสัมพันธทางสังคมและเยาวชนมีวิธีการรับมือท่ีแตกตางกันไป ซึ่งสามารถนำ

ขอมลูจากผลการวิจัยไปสูการเฝาระวังการถูกคุกคามทางเพศบนเครือขายสังคมออนไลนของเยาวชน ท้ังยังสามารถนำแนวทาง 

ในการปองกันไปปรับใชใหเกิดประโยชนในบริบทตาง ๆ และยังสามารถนำความรูไปเผยแพรใหแกเยาวชนเพ่ือใหเยาวชน

ตระหนักถึงความปลอดภัยในการใชสื่อสังคมออนไลน 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 จากผลการวิจัย พบวา ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศบนโลกไซเบอรของเยาวชนหญิง พบวา สงผล

กระทบตอมิติทางดานจิตใจและมิติทางดานความสัมพันธทางสังคมและเยาวชนมีวิธีการรับมือท่ีแตกตางกันไป ซึ่งงานวิจัยครั้ง

น้ีสนใจเหยื่อท่ีถูกคุกคามทางเพศเทาน้ัน หากมีเวลาประเด็นผูคุกคามทางเพศผูอ่ืนก็นาสนใจศึกษาเชนกัน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูล อาจารยท่ีปรึกษา คณาจารยในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

พัฒนาสังคม ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

ท่ีสนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ  

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

โดยกำหนดผูใหขอมูลเปนเจาของ โรงผาปาเตะ ชางท่ีมีความเช่ียวชาญในการพิมพลาย เจาของรานนินาปาเตะไทยแลนด  

และรวมไปถึงผูใชบริการรานนินาปาเตะไทยแลนด รวมท้ังสิ้น 7 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางอัตลักษณ

ลวดลายผาปาเตะ และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา ผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งยังคงเปนพ้ืนท่ี

ท่ีมีการผลิตผาแตยังคงรักษากระบวนการทำแบบดั้งเดิมอยู โดยทุกข้ันตอนของการผลิตจะเปนการใชฝมือ ปราศจาก

เครื่องจักรใดๆ จึงเปนโรงผลิตผาท่ีไมเหมือนกับพ้ืนท่ีอ่ืน อีกท้ังยังคงรักษาความสวยงามแบบเดิมเอาไวในลวดลายท่ีมีบนผา 

โดยลวดลายดั้งเดิมน้ันจะมีความซับซอนท้ังลวดลายและสี หรือแมแตกระบวนการผลิตเองตางก็มีความซับซอน ซึ่งอัตลักษณ

ลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งท่ีเห็นไดชัด คือ ลวดลายผาในลักษณะท่ีเรียกวา “กนผา” เปนอัตลักษณความงามท่ีมี

เพียงหน่ึงเดียวท่ีเห็นไดชัดและแสดงใหเห็นถึงความเปนเฉพาะของลวดลาย เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ทำให

อิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบาน จึงเกิดเปนลวดลายตาง ๆ รวมไปถึงดอกชบา ท่ีแสดงใหเห็นถึงความมลายูของคนในพ้ืนท่ี 

นอกเหนือจากลายดอก “เถา” ก็เปนอีกลวดลายท่ีจะใหผาสมบูรณ ซึ่งเปนลายเสนท่ีบงบอกถึงความเปนชุมชนท่ีมีความรัก 

ความสำนึกรักบานเกิด และพลังแพรขยายอยางไมรูจบ สีสันท่ีมีความหลากหลาย ก็บงบอกถึงวิถีชีวิตท่ีมาจากความ

หลากหลายของคนในทองถ่ินแตในขณะเดียวกันความหลากหลายน้ัน ก็มาอยูดวยกันไดในผืนผาเดียวกัน  
 

คำสำคัญ : อัตลักษณ ลวดลาย ผาปาเตะ 

 

Abstract 

 This research consists purposes were to study the identity of the Patek cloth pattern in the 

community of Ba Ngo Poh Leh, Su-ngai Kolok district, Narathiwat province. The seven informants were the 

owner of a patek factory, a technician specializing in patek printing, the owner of Nina Patek Thailand, and 

a user of Nina Patek Thailand. The tool used was a semi-structural interview of the identity of the Patek 

cloth pattern. Analyze the data by analyzing the content. The results showed that Ba Ngo Po Leng 

community batik is still an area where fabrics are produced but the traditional process of making them is 

still preserved. Every step of the production is the use of craftsmanship. Without any machinery. 

Therefore, it is a fabric factory that is not like other areas. It also maintains the original beauty in the 

patterns that are on the fabric. The traditional patterns are complex in both patterns and colors, or even 

the production process itself. are complicated. The identity of the Patek cloth pattern of the Ba Ngo Poh  
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Leh community is obvious, which is the fabric pattern in a manner known as “the bottom of the cloth”. It 

is a unique beauty identity that is evident and shows the uniqueness of the pattern. Because it is an area 

adjacent to the Malaysian border make influence from neighboring countries thus resulting in various 

patterns. Including hibiscus flowers that shows the Malayu of the people in the area. Besides the flowers 

"Vine" It is another pattern that will complete the fabric. which is a line that indicates a loving community 

feeling of love for homeland and the power spreads endlessly. Variety of colors It indicates the way of 

life that comes from the diversity of the local people, but at the same time the diversity come together 

in the same canvas.  
 

Keywords : Identity Pattern Patek 
 

บทนำ 

 สังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) เปนสังคมท่ีประกอบดวยกลุมคนท่ีมีความหลากหลาย มีความแตกตางกัน

ทางสังคม และวัฒนธรรม ไมวาจะเปนดานศาสนา ภาษา การแตงกาย การเปนอยู ฯลฯ เพราะแตละกลุมชนมีความเช่ือ  

ความศรัทธาในศาสนา และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน การท่ีจะทำใหแตละคนสามารถอยูรวมกันในชุมชนหรือสังคมเดียวกัน  

ดวยการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือกัน ไมมีการเบียดเบียนกัน ไมทำรายกัน หรือไมละเมิดสทิธิของกันและกัน แตละกลุมชนสามารถ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาไดตามความเช่ือ และศรัทธาของตนเองอยางมีเสรีภาพโดยไมมีการกีดกัน กาวกาย ลวงละเมิด 

หรือกอกวนซึ่งกันและกัน ทำใหสามารถอยูรวมกันบนความแตกตางทางสังคม และวัฒนธรรมไดอยางสันติ สงบ และพ่ึงพา 

อาศัยซึ่งกัน โดยไมมีปญหาขัดแยงหรือความรนุแรงระหวางกัน จึงตองมีการศึกษาวิเคราะหทำความเขาใจกับความเปนสังคม

พหุวัฒนธรรมอยางลึกซึ้ง และรอบดาน (พระมหามงคลกานต ฐิตธมฺโม และคณะ, 2562) 

 วัฒนธรรมการแตงกายในชีวิตประจำวันลวนแลวมีความแตกตาง ไมวาจะเปนเครื่องประดับ หรือเครื่องแตงกายตางก็มี

ความแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี โดยเครื่องแตงกายก็จะมีผาเปนสวนประกอบหลัก เชนผาท่ีใชในวันธรรมดาหรือในพิธีกรรม

ตางๆ ของชาวไทยมุสลิมหรือในจังหวัดชายแดนภาคใตมีมากมายหลายชนิด ไดแก ผาการะดูวอ ผาการะตีฆอ ผาการะปะห  

ผาปลางิง ผาสะมารินดา ผาซอแกะ ผาจวนตานี (ผาลีมา) ผาแอแจะ ผาปาเตะ เปนตน ผาเหลาน้ีมีความสวยงาม  

และมีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ิน นอกจากน้ีลวดลายและสีสันบนผืนผายังบงบอกกลุมชาติพันธุ สถานภาพของผูสวมใส  

และวิถีชีวิตของผูคน ซึ่งเปรียบเสมือนกระจกเงาท่ีสะทอนภาพประวัติศาสตรของสังคมในจังหวัดชายแดนภาคใต (จุรีรัตน  

บัวแกว, 2559) หรือแมแตวัฒนธรรมการแตงกายของคนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัด จะมีการแตงกายโดยใชผาหลายรูปแบบ ท้ังผาฝาย  

ผาแพร ผาเขียนลายเทียน ผามัดยอม แตผาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสดุ และนิยมใสกันมากท่ีสุด คือการสวมหรือนุงผาปาเตะหรือบาติก 

ท่ีมีลวดลายสีสันหลากหลาย และเปนความนิยมในภายหลังจากการรับอิทธิพลของผามาเลเซีย อินโดนีเซีย โดยชาวไทยมุสลิม 

3 จังหวัดหรือในภาคใตจะนิยมนุงโสรงท่ีมีความคลายกับกับผาขาวมาของทางภาคอีสาน ผูชายสวนใหญจะนิยมนุงผาโสรง 

แตผูหญิงจะนุงผาปาเตะหรือผาบาติกท่ีมีการสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตหรือความเปนอยูของคนพ้ืนท่ี (ภัทรวดี ดาเระหมีน, 

2559) 

 ผาปาเตะในแตละทองถ่ินจะมีลักษณะลวดลายท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณและแตกตางกันท่ีสามารถบงบอกถึงท่ีมาวิถีชีวิต

ความเปนอยู และวัฒนธรรมทองถ่ินไปจนถึงเอกลักษณของแหลงผลิต หรือกระท่ังความรูสึกนึกคิดของคนในทองถ่ินน้ันๆ 

จังหวัดนราธิวาสเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีอัตลักษณทองถ่ินท่ีหลากหลายท้ังทางดานวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติ

ท่ีสวยงาม และมีแหลงผลิตผาปาเตะท่ีมีเพียง 4 แหลง โดยกลุมผาปาเตะท่ีมีช่ือเสียง ไดแก “กลุมผาปาเตะชุมชนบาโง 

เปาะเล็ง” ตำบลปาเสมัส อำเภอสุไหงโก-ลก จงัหวัดนราธิวาส โดยเปนโรงผาท่ีมีกระบวนการผลิตดวยมือในทุกข้ันตอน 
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ปราศจากเครื่องจัก ซึ่งผาปาเตะท่ีไดจะมีลวดลายท่ีโดดเดน สีสันสวยงาม และเปนเอกลักษณท่ีบงบอกถึงความเฉพาะไดเปน

อยางดี โดยกลุมผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งเปนกลุมท่ีจัดตั้งข้ึนจากการสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐเมื่อป พ.ศ. 2562  

โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือการสรางงาน สรางอาชีพ และสรางรายไดใหแกคนในชุมชนจึงเกิดการรวมกลุมกันของบุคคล  

เยาวชน และคนในชุมชนท่ีวางงาน โดยมีวัตถุประสงค และความมุงหวัง คือ ชวยกันสรางงาน สรางรายไดใหกับชุมชน  

และมีเปาหมายเดียวกัน คือ ผลิตงานท่ีมีคุณภาพออกสูตลาดสรางแบรนดอยางพอเพียงภายใตช่ือ “ปาเตะไทยแลนด”  

 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับ ผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง และไดทำการลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชนบาโงเปาะเล็ง             

ตำบลปาเสมัส อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส โดยใชเครื่องมือศึกษาชุมชนในการวิจัย นำมาซึ่งวัตถุประสงคท่ีตองการ 

ศึกษา ทำใหผู วิจัยมีความสนใจศึกษาอัตลักษณ ลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุ ไหงโก -ลก  

จังหวัดนราธิวาส วามีความเปนมาอยางไรท่ียังคงหลงเหลือตกทอดรุนลูกสูรุนหลานอันเปนภูมิปญญาทองถ่ินชายแดนใต 

และสามารถอนุรักษไวสืบไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 เพ่ือศึกษาอัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสไุหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาอัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีวิธีการดำเนิน

วิจัย ดังน้ี 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาอัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง ภายใตแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับอัตลักษณ 

ลวดลายผา ในการอธิบายถึงความเปนมาท่ีมีความเช่ือมโยงกับลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก  

จังหวัดนราธิวาส   

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 พ้ืนท่ีในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกชุมชนแบบเจาะจง (purposive sampling) เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีโรงผาปาเตะเพียง

แหลงเดียวท่ีมีความเกาแก ลวดลายท่ีมีความเฉพาะและเปนเอกลักษณ อีกท้ังยังมีกระบวนการทำท่ีซับซอน และใชการพิมพ

มือ ในทุกข้ันตอน เพราะพ้ืนท่ีอ่ืนไดปรับเปลี่ยนไปทำในลักษณะพิมพลายสำเร็จรูปท่ีมีความสะดวกและรวดเร็วมากกวา 

การพิมพมือท่ีตองทำอยางพิถีพิถันผืนตอผืน โดยคุณภาพของสินคาจากโรงผาปาเตะไดรับการยอมรับท้ังในพ้ืนท่ี ตางจังหวัด 

และตางประเทศ 

 ขอบเขตดานผูใหขอมูล  

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมผูใหขอมลูท้ังสิ้น 7 คน ประกอบไปดวยเจาของโรงผาปาเตะ ชางท่ีมี 

ความเช่ียวชาญในการพิมพลาย เจาของรานนินาปาเตะไทยแลนด และรวมไปถึงผูใชบริการรานนินาปาเตะไทยแลนด 

เน่ืองจากประชากรกลุมผูใหขอมูลเปนผูท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญท่ีสามารถถายทอดเรื่องราว วิธีการ และประสบการณ 

ท่ีมีความเก่ียวของกับผาปาเตะไดเปนอยางดี และสัมภาษณไปถึงผูใชบริการเพ่ือใหเห็นถึงอัตลักลักษณในมุมมอง 

ของผูใชบริการรานนินาปาเตะ  
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ขอบเขตดานระยะเวลา  

 ผูวิจัยไดเริ่มดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือนธันวาคม 2564 - เดือนตุลาคม 2565 

 

เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแนวคำถามการสนทนากลุม ซึ่งเปนแนวคำถามท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนเพ่ือใชสัมภาษณผูใหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 3 ทาน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีทีมผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร โดยรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร 

บทความ เอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธตาง ๆ ท่ี เก่ียวของกับงานศึกษาเรื่อง อัตลักษณลวดลายผาปาเตะ  

มีการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม และสัมภาษณแบบเจาะลึก ดังน้ี 

 สังเกตแบบมีสวนรวม คือ ผูวิจัยเขารวมในกระบวนการทำลวดลาย การผลิตผากับผูใหขอมูลพรอมท้ังสังเกต และแบบ 

ไมมีสวนรวมคือ สังเกตสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป และกิจกรรม วิถีชีวิต และสิ่งแวดลอมท่ีสะทอนความเปนอัตลักษณ 

ลวดลายผาปาเตะ 

 สัมภาษณแบบเจาะลึก คือ สัมภาษณจากผูใหขอมูลโดยสรางแนวคำถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

ท้ังน้ีมีการการตรวจสอบสามเสาดานขอมูลดวย เปนการตรวจสอบหรือสัมภาษณในดานของเวลา สถานท่ี บุคคลในชวงเวลา 

ท่ีตางกัน โดยจะใชแบบสัมภาษณชุดเดียวกันเพ่ือใหไดขอมูลแบบเดิม หรือชุดขอมูลท่ีอ่ิมตัว 

 การวิเคราะหขอมูล 

 ทีมผูวิจัยไดนำขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานการรวบรวมขอมูล 

โดยวิเคราะหขอมูลมูลตามวัตถุประสงค และกรอบแนวคิดดวยวิธีวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา จากน้ันตีความ และสรุปผลขอมูล

ดวยการอธิบายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง อัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 อัตลักษณลวดลายของผาปาเตะ 

 ลวดลาย ลวดลายในชีวิตประจำวัน ผาท่ีใชในวันธรรมดาหรือในพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยมุสลิมหรือในจังหวัด 

ชายแดนภาคใตมีมากมายหลายชนิด ไดแก ผาการะดูวอ ผาการะตีฆอ ผาการะปะห ผาปลางิง ผาสะมารินดา ผาซอแกะ  

ผาจวนตานี (ผาลีมา) ผาแอแจะ ผาปาเตะ เปนตน ผาเหลาน้ีมีความสวยงามและมีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ิน โดยผาปาเตะ

ชุมชนบาโงเปาะเล็งจะเปนลวดลายท่ีมีความดั้งเดิม  อีกท้ังยังมาจากจินตนาการ ความเปนธรรมชาติจากสิ่งท่ีมองเห็น 

ในชีวิตประจำวันมาผสมผสานกับทัศนะ ประสบการณของชีวิต ความเปนอยูของกลุมชุมชน โดยมีความซับซอนของลวดลาย  

สี และกระบวนการทำ สวนใหญแลวผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งจะยังคงความเปนลวดลายท่ีเปนดอกไม เถา ( เครือไม 

สวนลำตนของไมเลื้อย ) ใบไม การพลิ้วไหวของธรรมชาติจึงเกิดเปนลวดลายบนผืนผา 

 “…ผาปาเตะ ตนกำเนิดผาก็คือ ผาโสรงท่ีมีลวดลายดอกไมไมวาจะเปนดอกอะไรก็ตาม ซึ่งก็ข้ึนอยูกับผูออกแบบวาจะ

กำหนดลวดลายให สวยงามอย างไร เพราะตนกำเนิด ท่ีแทจริงของปาเตะ ก็คือลวดลายของดอกไม น้ัน เอง…”  

(คุณเจะอาแซ บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 15 ธันวาคม 2565) และยังสอดคลองกับบทสัมภาษณของเจาของรานนินาปาเตะ 

ท่ีไดอธิบายเก่ียวกับลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งวา “…ถาพูดถึงลาย (ท่ีรานท่ีโรงงาน) คือลายโบราณลายดั้งเดิม 
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ของคนสมัยกอนท่ีเขาทำกัน เปนลายดอกไมท่ียังไมไดเปลี่ยนไปมากจากเดมิ โดยรวมๆแลวก็คือยังอนุรักษของลวดลายแบบเกา 

ๆ เอาไว…” (คุณเจะอัสรีนา บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 15 ธันวาคม ) นอกจากน้ี ลวดลายผาปาเตะยังลอดคลอง 

กับสัมภาษณของผูใชบริการรานนินาปาเตะไทยแลนด “…จริงๆแลวผาแตละผนืมีความโดดเดนหมด มันอยูท่ีเราจะมองมันยังไง

มากกวา แตครูวาคนท่ีมองออกสวนมากจะรูถึงลวดลายของมันท่ีแทจริงวาเปนยังไง (หมายถึงลวดลายดอกเกาๆ)…”  (คุณอุทัย 

พรมภัคดี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

 

   
 

ภาพที่ 1 ผาปาเตะที่ยังคงความเปนลวดลายที่เปนดอกไม เถา ใบไม แสดงถึงการพลิ้วไหวของธรรมชาต ิ

 

 อีกหน่ึงลวดลายความเปนอัตลักษณและความดั้งเดิมของผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งท่ียังคงมีอยู คือ ลักษณะลวดลาย

ผาท่ีมี “ กนผา” หมายถึงรูปแบบลวดลายผาท่ีเปนลักษณะเชิงท่ีอยูตรงกลางระหวางผืนผา ซึ่งคนสมัยใหมไมคอยนิยมสวมใส 

โดยกนผาจะเปนอัตลักษณท่ีเห็นไดชัดและมีเพียงท่ีน่ีแหลงเดียวท่ีผลิต  

 “… ถาถามวาอัตลักษณลวดลายของผาปาเตะท่ี น่ีคืออะไร บอกได เลยวาเปนลักษณะลวดลายท่ีมีกนผา …”  

(คุณเจะอัสรีนา บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณของเจาของโรงผา  

“…ในสมัยใหมเขาปรับรูปแบบเชิงใชอยูขางลาง แตหารูไมวาอัตลักษณผาโบราณสมัยกอนจริง ๆ แลวคือ เชิงท่ีอยูตรงกลาง 

ระวางผา น่ันคือท่ีเรียกวา กนผาน้ันเอง…” (นายเจะอาแซ บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) ผูใหสัมภาษณ

พยายามอธิบายวาทำไมถึงเลือกท่ีจะรักษาลวดลายแบบดั้งเดิม ทำไมยังมีการทำลักษณะผาแบบเดิมอยู แตเรามองวาจุดเดิม 

ในท่ีน้ีไมใชไมสวยแตเปนจุดเดิมท่ีเปนเสนห เพราะมองวาสิ่งน้ันมันคืออัตลัษณท่ีความโดดเดนกวาท่ีอ่ืน 

 “...ถามวาทำไมไมพัฒนา (หมายถึงลวดลายและลักษณะผา) เราพัฒนาโดยการรักษาคุณภาพผาแบบดั้งเดิมของเราไว

ดีกวา…” (คุณเจะอาแซ บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

 

 
ภาพที่ 2 ลวดลายผาปาเตะทีม่ีลักษณะของลวดลายที่เรยีกวา “ กนผา ” 

 

 นอกจากน้ีลวดลายผาปาเตะก็ยังมีลวดลายท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนมลายูของคนในพ้ืนท่ี เชน ผาปาเตะท่ีมีลวดลาย

ของดอกชบา ( Bunga Raya, ดอกชบาสีแดง ) เน่ืองจากสวนใหญคนในพ้ืนท่ีจะเปนคนมุสลิมและเปนพ้ืนท่ีท่ีติดกับชายแดน

ประเทศมาเลเซีย ทำใหไดรับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบานในการออกแบบลวดลาย บวกกับจินตนาการของผูออกแบบ 
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ลวดลาย และคนในชุมชนทองถ่ิน จึงเกิดลวดลายท่ีเปนดอกชบา ซึ่งความหมายของดอกชบา หมายถึงความเปนเอกภาพ 

และความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกัน 

 “… อีกหน่ึงลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของรานเรา คือลวดลายของชบา เพราะดอกชบาคือสัญลักษณถึงความเปนมลายู

ของคนในทองถ่ิน…” (คุณเจะอัสรนีา บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

 

 
  ภาพท่ี 3 ผาปาเตะที่มีลวดลายของดอกชบา 

 

 ลวดลายท่ีมีความดั้งเดิมโดยกำเนิดของคนสมัยกอนท่ีเขาดำเนินกันมาก็คือลายดอกไมเกา ๆ และคงรักษาความดั้งเดิมไว 

ยังคงอนุรักษสิ่งดั้งเดิมเหลาน้ันเอาไว เชน บล็อกลายเกา ๆ ปจจุบันมีการใชอยู และใชมาตลอด  

 ดังน้ันลวดลายตาง ๆ ท่ีปรากฏบนผืนผา ทุกอยางลวนมีความสวยงามตามพ้ืนท่ีท่ีมีอยู ไมวาจะเปนลวดลายตาง ๆ  

ท่ีมาจากธรรมชาติ หรือลวดลายท่ีสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจำวัน ทุกอยางสามารถนำมาออกแบบเพ่ือใหเกิดลวดลาย 

ใหม ๆ ท่ีมีความเฉพาะในพ้ืนท่ี โดยลวดลายน้ัน สามารถเปนท้ังแบบลวดลายท่ีความดั้งเดิมแตในขณะเดียวกันก็ตองสรางความ

ทันสมัย เพ่ือตอบสองความตองการของคนในปจจุบัน จึงทำใหเกิดเปนอัตลักษณผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง เพราะมองวา

น้ันคือจุดเดนท่ียังคงรักษาลวดลายแบบดั้งเดิมเอาไวใหลูกหลานไดสืบทอดตอไป 

 สี นอกจากลวดลายท่ีแสดงถึงความเปนเอกลักษณแลว สีบนตัวผาปาเตะก็ยังแสดงใหเห็นถึงความสวยงามของคน 

ในพ้ืนท่ีเชนเดียวกัน โดยสีของผาแตละผืนจะแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย เน่ืองจากอำเภอสุไหงโก-ลก ถือ

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนพหุวัฒนธรรมในระดับหน่ึง ความหลากหลายของผูคน ศาสนา ความเปนอยูจึงมีการถายทอดออกมา

ผานสีท่ีอยูบนผืนผาของผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส เชนสีสันของสีเขียว จะเปนดาน

ธรรมชาติท่ีในพ้ืนท่ี ธรรมชาติคอนขางมีความอุดมสมบูรณ อีกท้ังยังบงบอกถึงความเปนมุสลิมอีกดวย ลวดลายสีสันของสีแดง  

จะเปนดานความเช่ือ ท่ีบงบอกถึงความเปนจีน ลวดลายสีสันของสีสม จะเปนดานความเปนไทย ท่ีบงบอกถึงความเปนไทย 

ความสามัคคี นอกจากจะมีความสวยงามแลว ยังสื่อถึงความรูสึก และความหมายตาง ๆ ไดเปนอยางดีเชนเดียวกันกับผา

ปาเตะในชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ท่ีนำเอาสเีหลาน้ีมาเปนอัตลักษณเฉพาะ เพราะสแีตละสีมี

การใหความหมายเฉพาะตัว และสีแตละสีตางมีอิทธิพลตออารมณ ความรูสึก จึงตองเลือกใชสีเพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีตรงกัน  

สีสัน ลวดลาย ความหลากหลาย ท่ีไมสิ้นสุด แตลวนแลวมาอยูในผาปาเตะผืนเดียวกัน 

 “…จริง ๆ แลวผาปาเตะท่ีน่ีนอกจากเอกลักษณความสวยงามจะเปนลวดลายแลว อีกหน่ึงความสวยงามท่ีสะทอนใหเห็น

ถึงความสัมพันธของคนในพ้ืนท่ี ก็คือ สี…” (คุณเสรี เสียมไหม, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) จะเห็นวาสีของผาปาเตะ

ตางก็มีความหมายและแสดงถึงความสัมพันธของคนในพ้ืนท่ีแลว กระบวนการลงสีก็ยังสอดคลองกับบทสัมภาษณของชางพิมพ

ลายโรงผาปาเตะ “…ในงานผาปาเตะ 1 ผืน มีท้ังสียอมเย็นสียอมรอน ซึ่งงานผาสมัยน้ีทำไมได …” (คุณเจะอัสรีมีน บินเจะอา

หลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

  

 



P a g e  | 112 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

  

 การยอม การยอมเย็นและยอมรอนคือกระบวนการยอมสีธรรมชาติ  กรรมวิธียอมรอนคือการยอมผาโดยใชความรอน 

ท่ีเกิดจากการตมในการสกัดสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ เชน เปลือกไม ใบไมตางๆ สวนกรรมวิธีการยอมเย็น คือการนำเอาวัตถุดิบ

ธรรมชาติท่ีใหสีน้ันมาสกัดโดยวิธีการหมัก และนำไปดากแดดเพ่ือใชแสงเปนตัวเรงปฏิกิริยาในการยอม คือในกระบวนการยอม

ของผาปาเตะจะยอมรอนกอนแลวคอยยอมเย็นทับหรือยอมสีท่ีออนกอนแลวคอยยอมสีท่ีเขมทับ ซึ่งกระบวนการยอมผา

สมัยใหมเขาใชสีในการยอมคือการยอมเย็นเพียงอยางเดียว หมายความวาแมกระบวนการยอมสี ก็ยังคงซับซอนในกระบวน 

การทำน้ันคืออัตลักษณในการยอมสีผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง 

 ดังน้ันอัตลักษณจะเกิดข้ึนไดตอเมื่อมีความรูสึกรวมกันในดานการยอมรับในความเปนตัวตนประกอบกับการแสดงตัวตน

ใหเห็นวามีความเหมือนหรือแตกตางอยางไรกับกลุมอ่ืน อัตลักษณเกิดข้ึนจากการปฏิสัมพันธท้ังระหวางสังคมและตัวบุคคล 

อัตลักษณน้ีอาจกำหนดไดท้ังจากบุคคลเปนผูกำหนดตนเองหรือกำหนดโดยสังคม อัตลักษณกับสังคมจึงเปนเรื่องท่ีแยกจากกัน

ไมได 

 ชุมชนบาโงเปาะเล็ง : อัตลักษณลวดลายผาปาเตะ 

 ลวดลายท่ีสะทอนอัตลักษณลวดลายของชุมชนบาโงเปาะเล็ง คือความเปนวัฒนธรรม ศิลปะ วิถีชีวิต ความเปนอยู  

หรือสิ่งท่ีเปนตัวตนของแตละพ้ืนท่ีรวมไปถึงความเปนมรดกตกทอดจากรุนสูรุน ทำใหชุมชนเกิดลวดลายท่ีเปนตัวของตัวเอง 

เปนความหมายของอัตลักษณผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง 

 เมื่อมีการกำเนิดโรงผาปาเตะ และทำใหชาวบานเกิดเปนการกอตัวเปนกลุมและหันมาทำผา  นับตั้งแตสมัยกอนกลุมคนท่ี

ผลิตผายังไมมีการกอตัวของชุมชนเลย มีเพียงแคตำบล หมูบาน แตพอมีการรวมตัวในการทำผา ทำใหเกิดเปนชุมชนบาโงเปาะ

เล็งข้ึน น้ันหมายความวาชุมชนบาโงเปาะเล็งเกิดข้ึนไดจากการรวมตัวทำผาในสมัยกอนน้ันเอง ตอมาหนวยงานไดเล็งเห็นถึง

ความสำคัญจึงไดสนับสนุนและชวยเหลือ ก็เลยเอาประชาชาชนท่ีมีอาชีพในชุมชนตัวเองจัดกลุมกัน จึงทำใหปจจุบันเกิดการ

รวมเปนวิสาหกิจข้ึน เกิดการสะทอนวิถีชีวิตของชุมชนผานตัวผาปาเตะ  ทำใหคนในชุมชนเกิดความสามัคคีกัน ทำใหเกิดความ

รักตอชุมชนตัวเอง “…สิ่งท่ีเกิดแน ๆ จากการทำผาคือทำใหเกิดความรักความสามัคคีตอชุมชนตัวเอง เพราะหลาย ๆ คน 

อยากท่ีจะทำงานท่ีบานตัวเอง ไมอยากไปทำงานไกล ๆ เพราะท่ีบานเราเองชุมชนเราเองก็มีงานผาใหทำ…” (นางสาวเจะอัสรี

นา บินเจะอาหลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

 จากท่ีกลาวขางตน ท่ีไดพูดถึงตนกำเนิดผาท่ีเปนดอกไมน้ัน จุดเริ่มตนของลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง 

เปนลวดลายท่ีมากจากการดำรงชีวิต และความเปนธรรมชาติจากสิ่งท่ีมองเห็น ผสมผสานกับการเก็บประสบการณดำเนิน 

การของชีวิตวิถีการเปนอยูของกลุมชุมชน  เชน ดอกไม ใบไม และการพลิ้วไหวของธรรมชาติจนเกิดเปนลวดลายของผืนผา  

วิถีชีวิตความเปนอยูและความสัมพันธของคนในชุมชน ทุกคนทุกวิถีชีวิตมากจากความหลาหลายของทองถ่ิน แตแลวทุกวิถีชีวิต

ลวนกลายมาเปนวิถีรวมกันและกลายเปนสังคมเดียวกัน 

 ผูใหขอมูลไดเสริมถึงลวดลายผาไววา “…ลายเสนบนผืนผาจะบงบอกถึงความเปนชุมชนท่ีมีความรกั พลังแผขยายท่ีไมรู

จบ ดั่งลวดลายสีสันในหน่ึงผืน…” (คุณเสรี เสียมไหม, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) ขณะท่ีมีผูใหขอมูลเพ่ิมวา “…สีสันท่ีมี

ความหลากหลายก็ยังบงบอกถึงความคิดท่ีหลากหลายแตยังมาอยูดวยกันในผืนผาเดียวกัน…” (นางสาวเจะอัสรีนา บินเจะอา

หลี, สัมภาษณเมื่อ 03 กันยายน 2565) 

 เน่ืองดวยเปนโรงงานผาท่ีมีการผลิตเปนผืนตอผืนโดยไมใชเครื่องจักร ดังน้ันเอกลักษณลวดลายผาในแตละกระบวน 

การทำผืนตอผืนน้ัน ตางมีลวดลายเสนท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะ จะเห็นไดจากลวดลายสวนมากท่ีปรากฏลงบนผืนผา 

ท่ีนอกเหนือจากลายดอกไมแลว จะมีลวดลายของเถา (หมายถึง เปนสวนลำตนท่ีเปนไมเลื้อย) ท่ีมีลักษณะเลื้อยท่ัวทุกผืนผา

เหมือนเถาท่ีเลื้อยตามตนไม เปรียบเสมือน ความเปนชุมชนท่ีมีความรัก ความสามัคคี พลังแผขยายท่ีไมรูจบ 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มลีักษณะเฉพาะทำใหเปน 

ท่ีรูจักของคนท้ังภายใน และภายนอกชุมชน โดยผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 ลวดลายผาปาเตะลวดลายเฉพาะในชุมชน 

 ลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง สวนใหญจะเปนลวดลายท่ีมีความดั้งเดิม และมาจากธรรมชาติ ไมวาจะเปน 

ดอกไม ใบไม ก่ิงกานสาขา เถา โดยลวดลายตาง ๆ ท่ีมีในพ้ืนท่ี ก็จะถูกออกแบบใหเกิดเปนลวดลายท่ีสวยงามและมีความ

สอดคลองกับบริบทของคนในพ้ืนท่ีมี และความสอดคลองกับงานวิจัยของ (เตชิต เฉยพวง, 2561) ศึกษาเรื่อง การออกแบบ

ลวดลายผาบาติกจากพันธุไมในวรรณคดี จากการศึกษาพบวา ลวดลายสรางสรรคการออกแบบลวดลายผาบาติกท่ีไดรับ 

แรงบันดาลใจ มาจากกลุมพันธุไมในวรรณคดี ลักษณะสวนใหญมีการใชลวดลายธรรมชาติมากท่ีสุดใหเกิดสวนประกอบ 

 เพ่ือการเช่ือมตอกันอยางสวยงาม ไดแก ดอกไมและใบไม ท่ีมีการผสมผสานกันหลากหลายชนิด อีกท้ังยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ (โสภณ ศุภวิริยากร, 2552 ) ศึกษาเรื่อง รูปแบบลวดลายผาบาติกในกลุมจังหวัดอันดามัน จากการศึกษาพบวา 

รูปแบบลวดลายของผาบาติกในกลุมจังหวัดอันดามัน ลวดลายดัดแปลงจากธรรมชาติพบวา จังหวัดภูเก็ต พังงา และ กระบ่ี 

สวนใหญลวดลายท่ีพบมาก ไดแก ปู ปลา และลวดลายดอกไม 

 เชนเดียวกันลวดลายผาผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง ลวดลายท่ีมีเพียงไมก่ีท่ีท่ีแสดงใหเห็นถึงความสวยงามของลวดลาย

บนผืนผา โดยเปนผาท่ีอาจจะเปนจุดเริ่มตนหลาย ๆ อยางหลาย ๆ อาชีพของคนในพ้ืนท่ี เปนดั่งรากฐานในการดำรงชีวิตของ

คนในพ้ืนท่ี โดยผาปาเตะทุกผืนจะผานฝมือการทำผาดวยมือของนายชางใหญหรือเจาของโรงผาท่ีเปนตนแบบ และมีความ

เช่ียวชาญในการทำมาตลอด 40 ป โดยแตละผืนจะใชเวลานาน เพราะมีข้ันตอนการทำหลายข้ันตอน อีกท้ังยังมีความซับซอน

ในกระบวนการทำ โดยเฉพาะข้ันตอนการลงสีและปมลวดลาย โดยจะตองใชความชำนาญเปนอยางมาก เมื่อผาผืนหน่ึงเสร็จ

สมบูรณจะกลายเปนผาท่ีถูกสรรคสรางข้ึนมาไดอยางสวยงานและเปนเอกลักษณตามพ้ืนท่ีท่ีอยู ดังน้ันลวดลายตาง ๆ ท่ีอยูบน

ผืนผา ตางก็มากจากความสวยงามของธรรมชาติ และสิ่งท่ีมีอยูรอบตัว โดยนำธรรมชาติเหลาน้ันมาออกแบบใหเกิดเปน

ลวดลายท่ีสวยงามและมีความเฉพาะของพ้ืนท่ีท่ีไมเหมือนใคร 

 ดังน้ันรูปแบบลวดลายของผาปาเตะดังกลาว สามารถอธิบายความหมายของลวดลายไดวา ลวดลาย หมายถึง การนำ

องคประกอบในการสรางงานในรูปแบบตาง ๆ อยางสวยงามและเกิดประโยชนใชสอยตามวัตถุประสงค หรือการกำหนด

องคประกอบใหเกิดเปนภาพตามความคิดสรางสรรคของผูสรางน่ันเอง จากความหมายของลวดลาย สามารถพิจารณาใหเห็น

ไดวา ลวดลายของผาบาติกหรือผาปาเตะเปนความคิดสรางสรรคของผูสรางหรือผูผลิตงานท่ีเนนประโยชนการใชสอยเปน

สำคัญ (พีนาลิน สาริยา, 2549) 

 อัตลักษณลวดลายผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็ง 

 ปจจุบันอัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งจะแสดงใหเห็นถึงลวดลายท่ีมีความเปนธรรมชาติสูง ลวดลาย 

ทุกอยางถูกรังสรรคออกมาจากธรรมชาติ โดยท่ีเราสามารถเห็นไดใหชีวิตประจำวัน หรือเห็นไดตามพ้ืนท่ีท่ีเราอยู โดยลวดลาย

เหลาน้ันยังคงมีใหเห็นจนถึงปจจุบัน เน่ืองจากอัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งคอนขางมีความเปนธรรมชาติสูง 

ลวดลายสวนใหญจึงสะทอนใหเห็นธรรมชาติ ซึ่งสามารถบงบอกถึงท่ีมา วิถีชีวิต ความเปนอยู ธรรมชาติ และวัฒนธรรมทองถ่ิน

ไปจนถึงเอกลักษณของแหลงผลิต จึงนำสิ่งเหลาน้ันมาออกแบบรังสรรคใหเกิดลวดลายท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของคน 

ในพ้ืนท่ีและธรรมชาติตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุพัตรา คงขำ และคณะ, 2564)  เรื่องการศึกษา 

ผาบาติกเพ่ือเสริมสรางอัตลักษณทองถ่ินของจังหวัด นครศรีธรรมราช กรณีศึกษา : กลุมผาบาติก สำเภาทอง ตำบลทายสำเภา 

อำเภอพระพรหม จังหวัด นครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบวา อัตลักษณทองถ่ินของจังหวัดนครศรีธรรมราช มี 2 ลักษณะ 

คือ อัตลักษณ ในภาพรวมของจังหวัด และอัตลักษณเฉพาะพ้ืนท่ีในแตละอำเภอ 
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 กลาวไดวา อัตลักษณผาปาเตะของชุมชนบาโงเปาะเล็งจะมีอัตลักษณท่ีไมเหมือนใคร โดยสังเกตไดจาก ลวดลายตาง ๆ  

ท่ีมีความเฉพาะ ไมเหมือนกับพ้ืนท่ีอ่ืน เพราะนอกจากจะเปนลวดลายท่ีมีความสวยงามและความเปนธรรมชาติแลว ผาปาเตะ

ชุมชนบาโงเปาะเล็งยังคงรักษาลวดลายท่ีมีความดั้งเดิมไวทุกประการ คือลวดลายท่ีมาจากธรรมชาติ ดอกไม ใบไม เถา 

นอกจากน้ีกระบวนการผลิตท่ีมีความซับซอนในข้ันตอน ไมวาจะเปนการพิมพ การลงสี ทุกข้ันตอนตองใชความประณีต 

ประสบการณและความเช่ียวชาญในรังสรรคผา เพ่ือสรางมาตรฐานของผาท่ีดี ในการเผยแพรในผูคนไดสวมใส  

ไดอยางเหมาะสม และสวยงาม 

 ดังน้ันสามารถอธิบายความหมายของ “อัตลักษณ” ไดวา อัตลักษณของบุคคลน้ันจะเกิดข้ึนไดตอเมื่อมีความรูสึกรวมกัน

ในดานการตระหนักรูบางอยางเก่ียวกับตัวตนของเราเก่ียวกับการยอมรับในความเปนตัวตนประกอบกับการแสดงตัวตนใหเห็น

วามีความเหมือนหรือแตกตางอยางไรกับกลุมอ่ืนอยางไร ซึ่งอัตลักษณจะเกิดข้ึนจากการปฏิสัมพันธท้ังระหวางตัวสังคม และตัว

บุคคล แตจะเลือกอัตลักษณใดอัตลักษณหน่ึงท่ียอมรับเพ่ือนำมาใชภายใตเง่ือนไขของเวลา และพ้ืนท่ีของอัตลักษณน้ีอาจ

กำหนดไดท้ังจากบุคคลเปนผูกำหนดตนเอง หรือกำหนดโดยสังคม ดังน้ันอัตลักษณกับสังคมจึงเปนเรื่องท่ีแยกออกจากกันไมได 

(อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง อัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเลง็ อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ผูวิจัยสามารถสรปุผล

การศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี  

 อัตลักษณลวดลายผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็งท่ีเห็นไดชัดคือลวดลายผาในลักษณะท่ีเรียกวา “กนผา” (หมายถึง

รูปแบบลวดลายผาท่ีเปนลักษณะเชิงท่ีอยูท่ีอยูตรงกลางระหวางผาเปนอัตลักษณความงามท่ีมีเพียงหน่ึงเดียวท่ีเห็นไดชัด  

และแสดงใหเห็นถึงความเปนเฉพาะของลวดลายเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ทำใหอิทธิพลจากประเทศเพ่ือน

บาน จึงเกิดเปนลวดลายตาง ๆ รวมไปถึงดอกชบา ท่ีแสดงใหเห็นถึงความมลายูของคนในพ้ืนท่ีนอกเหนือจากลายดอก  “เถา” 

(หมายถึง สวนลำตนท่ีเปนไมเลือ้ย) ก็เปนอีกลวดลายท่ีจะใหผาสมบูรณ ซึ่งเปนลายเสนท่ีบงบอกถึงความเปนชุมชนท่ีมีความรัก 

ความสำนึกรักบานเกิด และพลังแพรขยายอยางไมรูจบ สีสันของผาตางก็มีความหลากหลาย ก็บงบอกถึงวิถีชีวิตท่ีมาจากความ

หลากหลายของคนในทองถ่ินแตในขณะเดียวกันความหลากหลายน้ัน ก็มาอยูดวยกันไดในผืนผาเดยีวกัน อีกท้ังอัตลักลักษณอีก

หน่ึงอยางท่ีเห็นไดชัดคือกระบวนการผลติของผาปาเตะทุกผืน ข้ันตอนของการผลิตจะเปนการใชงานฝมือ ปราศจากเครื่องจักร

ใด ๆ จึงเปนโรงผลิตผาท่ีไมเหมือนกับพ้ืนท่ีอ่ืน โดยกระบวนการผลิตจะมีความซับซอนในทุก ๆ ข้ันตอน ไมวาจะเปน การพิมพ

ลาย การลงสี ยอมสี ทุกข้ันตอนลวนจะตองอาศัยประสบการณ และความชำนาญเพ่ือใหไดผาท่ีเกิดการสรรคสรางไดอยาง

สวยงาม ท้ังน้ีท้ังน้ันผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง ยังคงอัตลักษณความสวยงามเพ่ือใหตกทอดไปยังรุนลูกสูรุนหลานอันเปนภูมิ

ปญญาทองถ่ินชายแดนใต และสามารถอนุรักษไวสืบไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 เทศบาลหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการเก็บขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับผาปาเตะชุมชนบาโงเปาะเล็ง  

เพ่ือเปนสื่อกลางในประชาสัมพันธ และเพ่ือเปนการสรางการเรียนรูใหคนภายนอกไดรูจักมากข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาในประชากรกลุมอ่ืน ๆ ดานอัตลักษณทางวัฒนธรรมและผืนผาแตกตางกันได 
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อยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

เอกสารอางอิง 

จุรีรัตน บัวแกว. (2559). ผืนผาโบราณของจังหวัดชายแดนภาคใต. วารสารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณ, 15(1), 59. 

ฉลาดชาย รมิตานนท. (2545). แนวคิดในการศึกษาอัตลักษณความเปนไท, กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา

 ธนบุร.ี 

พระมหามงคลกานต ฐิตธมฺโม, คงสฤษฎ แพงทรัพย และ พูนศักดิ์ กมล. (2562). การอยูรวมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม

 ในประเทศไทย กรณีศึกษาสังคมพหุวัฒนธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 6(2), 3-4.

พีนาลิน สาริยา. (2549). การออกแบบลวดลาย, กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

ภัทรวดี เดระหมีน. (2559). ภาคใต การแตงกาย, สืบคนเมื่อ 14 กุมภาพันธ 2565. จาก 

dhttps://satun12345.blogspot.com/p/blog-page_5.html 

สุพัตรา คงขำ, เครือวัลย คงขำ, สุภะรัฐ ยอดระบำ และอรุณวรรณ ชูสังกิจ. (2564). การศึกษาผาบาติกเพ่ือเสริมสราง 

 อัตลักษณทองถ่ิน ของจังหวัดนครศรีธรรมราช กรณีศึกษา: กลุมผาบาติก สำเภาทอง ตำบลทายสำเภา  

 อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารนาคบุตรปรีทรรศน, 13(2), 33-40. 

อภิญญา เฟองฟูสกุล. (2546). อัตลักษณ  กรุงเทพฯ: คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ. 

เตชิต เฉยพวง. (2561). การออกแบบ ลวดลายผาบาติกจากพันธุไมในวรรณคดี. วารสารศิลปปริทัศน , 6(2), 42-48. 

โสภณ ศุภวิริยากร. (2552). รายงานการวิจัยรูปแบบลวดลายผาบาติกในกลุมจังหวัดอันดามัน, ภูเก็ต: คณะวิเทศนศึกษา 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต. 



P a g e  | 116 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

การพัฒนากิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

Develop activities for solving online learning problems. of students in the Social 

Development Department Faculty of Humanities and Social Sciences  

Prince of Songkla University Pattani Campus.          
 

ยัสมิณ หะยีอะมะ อารียะ สลีฝน อาลาว ียูโซะ อลิสา หะสาเมาะ และ อับดุลคอลิก อัรรอฮีมีย 

Yasmin Hayee-a-ma  Areeyah Saleefeen  Alawee Yusoh Alisa Hasamoh  Abdulkhaliq Arrahimee 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Prince of Songkla University, Pattani campus  

Corresponding Author Email: yasminhayeeama2000@gmail.com  

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรับแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี การศึกษาครั้งน้ีใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) โดยผูศึกษาคนควาไดนำเอาหลักการและข้ันตอนตามแนวคิดของ เคมมิส และ แม็คแท็กการด (1988) 

กลุ มประชากรเป น นักศึ กษาช้ันป ท่ี  3  ราย วิชา 428-395 การจัดการภั ย พิ บัติ โดยชุมชน  จำนวน  70 คน ณ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือน ตลุาคม 

พ.ศ. 2565      

 ผลการวิจัยพบวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีไดพัฒนากิจกรรมโดยในทุกข้ันตอนนักศึกษาและอาจารยสามารถเขามามี

สวนรวมในกระบวนการออกแบบ ตั้งแตกระบวนการใหความรูเก่ียวกับภัยพิบัติเพ่ือนำเน้ือหาไปออกแบบเปนเกม KAHOOT 

มีการทำกิจกรรมขยับรางกาย เพ่ือใหมีการเคลื่อนไหว ผานระบบ ZOOM และมีการถามตอบจากกิจกรรมท่ีออกแบบไว เชน 

ใหนักศึกษาดูคลิปวีดีโอ และตอบคำถาม ระหวางกระบวนการผูวิจัยไดใชการสังเกต พฤติกรรมของนักศึกษาและอาจารย

ผูสอน พบวานักศึกษาตอบสนองตอกิจกรรมเปนอยางดี ใหความรวมมือถามตอบ  โดยออกแบบใหมีข้ันตอนการสะทอนกลับ 

หลังจากทำกิจกรรมผูวิจัยใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็น โดยมีตัวแทนนำเสนอประกอบกับทำแบบสอบถาม เพ่ือประเมิน

ผลลัพธ ผลการประเมินพบวา กิจกรรมท่ีผูเขารวมสวนใหญ ช่ืนชอบ คือกิจกรรม KAHOOT คิดเปนรอยละ 87.1% ผูเขารวม

ใหขอคิดเห็นวา เปนกิจกรรมท่ีสนุก นาตื่นเตน เขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดงาย ผอนคลายระหวางเรียน และไมนาเบ่ือ และทำให

ผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ผลคะแนนจากการทดสอบ กิจกรรม KAHOOT ของผูเขารวม มีคะแนนท่ีดีข้ึน เมื่อ

ดูจากผลการทดสอบจากการทำกิจกรรมท้ังสองรอบ พบวา กิจกรรม KAHOOT ในรอบแรกมีผลคะแนนจากการทดสอบ คิด

เปนรอยละ 70.3% จากผูเขารวมกิจกรรม ท้ังหมด 70 คน ในรอบสองมีผลคะแนนจากการทดสอบ คิดเปนรอยละ 86.1% 

จากผูเขารวม กิจกรรมท้ังหมด 70 คน สรุปไดวา การทำกิจกรรม KAHOOT ท้ังสองรอบ ผูเขารวมท้ังหมดมีผลการทดสอบท่ี

เพ่ิมข้ึน เมื่อวประเมินจากการทำกิจกรรมรอบแรก   

  

คำสำคัญ : การวิจัยเชิงปฏิบัติการ กิจกรรม การเรียนออนไลน ปญหาการเรียนออนไลน  
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Abstract 

 This research aims to  to develop activities for solving online learning problems  of students in the 

Social Development Department  Faculty of Humanities and Social Sciences  Prince of Songkla University  

Pattani Campus  This study was conducted using action research. The researcher applied principles and 

procedures based on the concepts of Chemmis and McTaggart (1988 ). The population was a third-year 

student in the course 428-395 Community-based disaster management, 70 people at Prince of Songkla 

University  Pattani Campus  The duration of the study is from november 2021 to october 2022. 

 The results showed that  At every stage, students and teachers can be involved in the design 

process.  From the disaster education process to designing content into kahoot games, there are physical 

activities.  To make movements through the Z00M system, there were questions and answers from 

designed activities such as having students watch video clips and answer questions. During the process, 

the researchers used observations.  behavior of students and teachers  It was found that the students 

responded well to the activities.  Cooperate Q&A  by designing to have a reflection process  After doing 

the activities, the researcher asked the students to express their opinions.  with representatives presenting 

together with a questionnaire  to evaluate the results  The evaluation results found that  The activity that 

the majority of participants enjoyed was kahoot with 87.1%. Participants commented that it was fun, 

exciting, easy to understand and easy to learn.  relax during class  and not boring  and make students 

more willing to learn The results of the test participants' kahoot activities.  have a better score  When 

looking at the test results of both activities, it was found that the first round of kahoot activities resulted 

in the test scores.  accounted for 70.3% of all 70 participants in the second round with the results of the 

test  accounted for 86.1% of the participants.  A total of 70 participants concluded that by completing 

both rounds of kahoot, all participants showed increased test results.  when assessed from the first round 

of activities 
 

Keywords : action research activities online learning online learning problems     
 

บทนำ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 หรือโรคโควิด-19 นับวาเปนอีกหน่ึงเหตุการณ

ประวัติศาสตรท่ีเกิดข้ึนบน โลกสรางความสูญเสียใหท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทยสุดคณานับ จากการท่ีมีการแพรกระจายไป

เกือบทุกประเทศท่ัวโลก (รัชดากร พลภักดี, 2563) สถิติผูติดเช้ือท่ัวโลก 413,537,270 ราย สถิติผูติดเช้ือในประเทศไทย 

2,869,616 ราย (Google News, 2565) สงผลกระทบตอระบบการศึกษา การแพรระบาดของโควิด -19 ทำใหการเรียนการ

สอนในทุกพ้ืนท่ีท่ัวโลกตองหยุดชะงัก หลายประเทศปรับตัวดวยการเนนเรียนและสอนผานออนไลน การเรียนและสอนผาน

ออนไลนมีความทาทายหลายอยาง ไดแก อุปกรณสำหรับใชในการเรียนออนไลนไมมี หรือดอยคุณภาพ สัญญาณอินเทอรเน็ตท่ี

ไมเสถียร นอกจากน้ีผูปกครองยังตองแบกรับคาใชจายในการเขาถึงอินเทอรเน็ต และสรางภาระแกนักเรียนและครูผูสอนจน

เกินแบกรบัไหวแมกระท่ังประเทศท่ีคอนขางเตรียมพรอมเรื่องการเรียนรูดิจิทัลมาเกินทศวรรษ อยางเอสโทเนียและเกาหลีใต 

ยังเจอความทาทายเชนกัน แตประเทศเหลาน้ีก็จัดการและขับเคลื่อนใหการเรียนการสอนออนไลนเกิดข้ึนไดโดยไรรอยตอ หรือ

เกิดอุปสรรคตอผูเรียนและผูสอนนอยท่ีสุด (กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2564) กระทรวงการอุดมศึกษา  
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วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) จึงไดประกาศใหสถาบันการศึกษางดจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน และมาตรการให

ความชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค COVID-19เมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 

2563 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

 สวนหน่ึงของมาตรการดังกลาวคือ พิจารณาการจัดการเรียนการสอนผานระบบออนไลน เชนเดียวกับประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการเมื่อวันท่ี 17 มีนาคม 2563 เรื่อง ใหสถานศึกษาในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการปดเรียน

ดวยเหตุพิเศษ ตั้งแตวันท่ี 18 มีนาคม 2563 เปนตนไป โดยใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนดวยการไมตองเขาช้ันเรียน 

ปรับการเรียนการสอนเปนระบบออนไลน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) จากผลกระทบดังกลาวทุกสถาบันการศึกษาจึง

จำเปนตองมีการปรับการเรียนการสอนจากการเรียนในหองเปนทางออนไลน อยางไรก็ตามยังคงคำนึงถึงผลลัพธการเรียนรู 

โดยใชเทคโนโลยีมากข้ึน (รัชดากร พลภักดี, 2563)  จากการปองกันการแพรระบาดอยางหน่ึงคือมาตรการการเวนระยะหาง

ทางสังคม (Social Distancing) การนำคอมพิวเตอรและเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารมาใชในการจัดการเรียนการสอน

แบบการสอนผานออนไลนอยางท่ัวถึงในทุกสถาบันและสาขาวิชาชีพ เพ่ือเอ้ือใหผูเรียนและผูสอนสามารถเรียนรูไดจากบานพัก

ของตัวเอง (บุญทิพย สิริธรังศรี, 2563, หนา 2) ธานี สุขโชโตและวรกฤต เถ่ือนชาง (2563, หนา 147-148) ไดศึกษา

กระบวนการดูแลชวยเหลือนักเรียนและจัดการเรียนการสอนในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนไดในทุก ๆ ท่ีเพราะการเรียนรูยังคงตองดำเนินตอไปแมวานักเรียนไมสามารถไปโรงเรียนได

ตามปกติ สถาบันการศึกษาจะตองใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนตลอดจนการจัดการเรียนการสอนโดยมีการสนับสนุนสงเสริม 

พัฒนา ปองกัน และแกไขปญหาชองวางการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจท่ีเขมแข็ง

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (รัชดากร พลภักดี, 2563) อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในครั้งน้ีทำใหนักศึกษาหรือ

นักเรียนเกิดปญหาและผลกระทบมากมายไมวาจะเรื่อง อินเทอรเน็ต อุปกรณ เวลา สถานท่ี และเทคโนโลยีตาง ๆ ในการเรียน

ออนไลนหรือนักศึกษาท่ีตองกลับบานท่ีตางจังหวัดกะทันหันโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา จึงทำใหเกิดวุนวายปญหาท่ีตามมา

ของนักเรียนนักศึกษาคือการปรับตัวใหเขากับสถานการณ ซึ่งเช่ือวานักศึกษาหลาย ๆ คนไมสามารถปรับตัวไดอยางรวดเร็วจึง

ทำใหเกิดความไมสนใจในการเรียนและสภาพแวดลอมของการเรียนท่ีบานน้ันอาจจะทำใหนักศึกษาหลายคนสัญญาณ

อินเตอรเน็ตเขาไมท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ีท่ีอยูในชนบท การเปดการของสถานศึกษาในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศกึษาธิการและ

ใชอาคารสถานของสวนราชการในสังกัดและหนวยงานในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ  (สำนักการศึกษาเอกชนจังหวัด

ปตตานี, 2563)  

 ท้ังน้ี สำนักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) เผยผลสำรวจปญหาจากโรคโควิด-19 ดานสังคมท่ีไดสำรวจทางออนไลนระหวาง

วันท่ี 13-19 เมษายน พ.ศ. 2563 จากจำนวนผูตอบแบบสอบถาม 43,448 ราย พบวา 60% กังวลวา บุตรหลานไมพรอมจะ

เรียนผานทางระบบออนไลน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2563) ในทำนองเดียวกันผลสำรวจของคณะศึกษาศาสตร และพัฒน

ศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (มก.) เผยวา ครูท่ีประเมินเด็กนักเรียนในสังกัดของตนพบวา หากใชระบบการเรียนการสอน

ออนไลนจริง นักเรียนจำนวนมากไมสามารถเขาถึงได เน่ืองจากไมมีเครื่องคอมพิวเตอร จำนวน 66% ไมมีอินเทอรเน็ตใชท่ีบาน

57% ไมมีสมารทโฟน จำนวน 36% โดยครูประเมินวา นักเรียนสามารถเรียนรูผานระบบออนไลนไดเพียง 45% เทาน้ัน  

(มติชนออนไลน, 2563) 

 การจัดการเรียนการสอนผานสื่อออนไลนเปนการสอนผานทางอินเทอรเน็ตจึงกลายเปนความจำเปนท่ีหลีกเลี่ยงไมไดใน

สภาวะการณโรคระบาดเชนน้ี การสอนผานสื่อออนไลนจะทำใหผูสอน สามารถสอนไดทุกท่ีทุกเวลาผาน ขอความ รูปภาพ 

เสียง วิดี โอ และมัลติมี เดียอ่ืนๆ จะถูกสงไปยังผู เรียนผาน Web Browser ผานทางแอพพลิเคช่ัน Zoom, Google 

classroom, Google meet, Microsoft team, Google Hangoutsเปนตน ซึ่งเครื่องมือเหลาน้ีสามารถโหลดใชได เหมาะกับ

การเรียนผานสื่อออนไลน ผูเรียนทุกคนในช้ันเรียนและผูสอนสามารถติดตอสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได อยางไรก็ตาม 
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ผูเรียนจำเปนตองมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกวาปกติ เพราะไมมีใครสามารถควบคุมดูแลผูเรียนไดอยางใกลชิด แอป

พลิเคชันท่ีนิยมใชในการสอนผานสื่อออนไลนในการเรียนรูดวยบทเรียนออนไลนเปนการเรียนผานทางสื่ออิเล็กทรอนิกส มีการ

สรางสิ่งแวดลอมทางการเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน (รัชดากร พลภักดี, 2563) 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 สงผลใหรูปแบบการเรียนการสอนในแตละภูมิภาคของประเทศตองมี

ความแตกตางกันไปตามความเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการไดเตรียมความพรอมโดยกำหนดรูปแบบการเรียนการสอนของ

โรงเรียนในแตพ้ืนท่ีไวท้ังหมด 5 รูปแบบ ประกอบดวย การเรียนแบบ On- site คือ การเดินทางมาเรียนท่ีโรงเรียน ซึ่งเหมาะ

สำหรับโรงเรียนท่ีมีปริมาณนักเรียนนอย สามารถจัดพ้ืนท่ีแบบเวนระยะหาง และเขมงวดการสวมหนากากอนามัยตาม

มาตรการดานสาธารณสุข การเรียนแบบ On-Air ผานระบบมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ Distance Learning 

Television (DLTV) การเรียนแบบ On-Line ครูผูสอนทำการสอนผานระบบอิเลคทรอนิคส การเรียนแบบ On-demand 

ผานระบบแอปพลิเคช่ัน การเรียนแบบ On- hand ครูผูสอนเดินทางไปแจกเอกสารใบงานใหกับนักเรียนท่ีบาน อยางไรก็ตาม

การเรียนการสอนท้ัง 5 รูปแบบ จะตองไดรับการยินยอมจาก ศบค. ของแตละจังหวัดท่ีอยู เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการสอน

ท่ีเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ีไดบนพ้ืนฐานความปลอดภัยท้ังครูผูสอนและนักเรียนเปนอันดับแรก (กรมประชาสัมพันธ, 2564) 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรับแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรบัใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของ

นักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนการวิจยั

เชิงปฏิบัติการในเชิงคุณภาพโดยมรีายละเอียด และข้ันตอนวิธีการดาํเนินการวิจัย ดังน้ี  

   1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  กลุมตัวอยาง ไดแก การวิจัยครั้งน้ีใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จำนวน 70 คน อาจารย 1 คน รวมจำนวนกลุมตัวอยาง 71 คน 

  2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังน้ัน

ผูวิจัยใชเครื่องมือ เปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ สัมภาษณแบบทางการ สอบถามปญหาในการเรียนออนไลน ท่ีมีตอ

นักศึกษา และแบบสอบถามปลายเปด ในการเก็บขอมูลท่ีไดมีการพัฒนา จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีและ

เอกสารท่ี เก่ียวของเก่ียวกับพัฒนากิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน ของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม

ปลายปดและปลายเปด แบบสอบถามปลายปด ไดแก แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป สวนแบบสอบปลายเปด ไดแก แบบสอบถาม

เก่ียวกับกิจกรรมท่ีใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน แบงออกเปน 2 ประเด็น ไดแก ปญหาเก่ียวกับ การเรียนออนไลน 

และ กิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลน  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรม

สำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลนของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  
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          1) ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนออนไลน และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือนำมาศึกษาเก็บ

รวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวิจัยท่ีศึกษาครั้งน้ี 

          2) การเก็บรวบรวมขอมูลเปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และสัมภาษณแบบทางการ ในเรื่องปญหาการเรยีน

ออนไลนของนักศึกษา โดยเปนการรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลท่ีมีความรูและขอมูลในเรื่องท่ีกำลังศึกษาวิจัยครั้งน้ี 

    3) การรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ใชแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด แบบสอบถามปลายปด ไดแก 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป สวนแบบสอบปลายเปด ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับกิจกรรมท่ีใชในการแกไขปญหาการเรียน

ออนไลน 

          4) การเก็บรวบรวมขอมูล แบบสังเกต และสนทนากลุม กับนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จำนวน 70 คน เพ่ือนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหในการทำวิจัยครั้งน้ี 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการวิจัยโดยดำเนินการดังตอไปน้ี 

          1) การวิเคราะหจากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาศึกษาคนควาหาขอสรุปประเด็นสำคัญและตีความเน้ือหาใน

เรื่องท่ีเก่ียวกับงานวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลนของ

นักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เพ่ือใหได

สาระสำคัญและสอดคลองกับวัตถุประสงคงานวิจัยครั้งน้ี 

        2) การวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณ โดยเปนการนำขอมูลจากการใหสัมภาษณของกลุมผูใหขอมูล มาวิเคราะหสรุป

ประเด็นสำคัญและตีความเปนเน้ือหา ใหไปในทางการวิจัยครั้งน้ี โดยเปนการจำแนกเน้ือหาท่ีเก่ียวกับวิจัยเรื่องการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลนของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

    3) การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม มีการจำแนกระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ (1) นอย (2) นอยท่ีสุด (3) ปานกลาง 

(4) มาก (5) มากท่ีสุด   

 

ผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสำหรับใชในการแกไขปญหาการเรียนออนไลนของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ผูวิจัยไดทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการใชวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยพิจารณาการใหขอมูลของนักศึกษา สาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี   

 ท่ีมาของการเลือก 3 กิจกรรมน้ี คือ เปนกิจกรรมท่ีทันสมัย สวนใหญจะนำมาใชในการเรียนการสอน เปนกิจกรรมท่ีชวย

ในการคลายเครียดระหวางเรียน ทำใหนักศึกษาไมเบ่ือในการเรียน โดยปญหาการเรียนออนไลนท่ีพบเจอ คือ สัญญาณอิน

เทอรไมเสถียร อุปกรณท่ีใชในการเรียนไมพรอม สภาพแวดแวดลอม ปญหาดานสุขภาพ ซึ่งปญหาในสวนน้ีไมสามารถแกไขได 

จึงเลือกปญหาท่ีสามารถแกไขได คือ ความเครียด ความเบ่ือหนายและไมเขาใจระหวางเรียน จึงนำกิจกรรมท้ัง 3 มา

ประยุกตใชในการเรยีนออนไลน 

 กิจกรรม KAHOOT  คือ เกมท่ีตอบสนองตอการเรียนการสอน ชวยใหผูรวมกิจกรรมสนุกกับการเรียนรูโดยเปน

เครื่องมือชวยในสรางคำถาม การอภิปราย หรือการสำรวจความคิดเห็น Kahoot เปนเกมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย คำถาม

ปรนัย เชนการตอบคำถาม การอภิปราย หรือการ สำรวจ คำถามจะแสดงท่ีจอหนาและใหผูรวมกิจกรรมตอบคำถามบน

อุปกรณคอมพิวเตอรของตนเอง เชน คอมพิวเตอร มือถือ หรอืไอแพด จากการประเมินผูเขารวมกิจกรรม จำนวน 70 คน สรุป

ไดวา ผูเขารวมสวนใหญมีความพึงพอใจในกิจกรรม kahoot จากการทำแบบประเมินความพึงพอใจ ในกิจกรรมการเรียน 
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การสอน จาก Google From โดยมีเกณฑการประเมินดังน้ี ระดับ 5 (มากท่ีสุด) คิดเปนรอยละ 52.9% ระดับ 4 (มาก) คิดเปน

รอยละ 35.7% ระดับ 3 (ปานกลาง) คิดเปนรอยละ 10% ระดับ 2 (นอย) คิดเปนรอยละ 1.4% ระดับ1(นอยท่ีสุด) คิดเปนรอย

ละ 0% 

 กิจกรรม WORDWALL  คือ เว็บไซตท่ีสามารถใชในการสรางสื่อการสอนประเภทเกมออนไลน หรือสามารถพิมพเปนใบ

งานใหทำ สรางงายและสะดวก จากการประเมินผูเขารวมกิจกรรม จำนวน 70 คน สรุปไดวา ผูเขารวมสวนใหญมีความพึง

พอใจในกิจกรรม Wordwall จากการทำแบบประเมินความพึงพอใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอน จาก Google From โดยมี

เกณฑการประเมินดังน้ี ระดับ 5 (มากท่ีสุด) คิดเปนรอยละ 18.6% ระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 71.4% ระดับ 3 (ปาน

กลาง) คิดเปนรอยละ 7.1% ระดับ 2 (นอย) คิดเปนรอยละ 2.9% ระดับ 1 (นอยท่ีสุด) คิดเปนรอยละ 0% 

 ดูคลิปวีดีโอ เปนคลิปวีดีโอเก่ียวกับในรายวิชา ในการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชนในเรื่องการวางแผนการจัดการความเสี่ยง

จากภัยพิบัติ และการวางแผนลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ  จากการประเมินผูเขารวมกิจกรรม จำนวน 70 คน สรุปไดวา 

ผูเขารวมสวนใหญมีความพึงพอใจในกิจกรรม ดูคลิปวีดีโอ จากการทำแบบประเมินความพึงพอใจ ในกิจกรรมการเรียนการ

สอน จาก Google From โดยมีเกณฑการประเมินดังน้ี ระดับ 5 (มากท่ีสุด) คิดเปนรอยละ 20% ระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอย

ละ 62.9% ระดับ 3 (ปานกลาง) คิดเปนรอยละ 14.3% ระดับ 2 (นอย) คิดเปนรอยละ 1.4% ระดับ 1 (นอยท่ีสุด) คิดเปนรอย

ละ 1.4%  

 ปญหาการเรียนออนไลน คือความไมเช่ียวชาญในดานเทคนิคและเทคโนโลยี ปญหาเหลาน้ีมักเกิดข้ึนบอยครั้ง เน่ืองจาก

นักศึกษาสวนใหญไมมีความพรอมในการเรียน เน่ืองจากอุปกรณไมพรอม อินเทอรเน็ตท่ีใชในการเรียนไมเสถียร สัญญาณไมดี 

สงผลตอการเรียน ทำใหเรียนไมเขาใจ    

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสำหรับแกไขปญหาการเรียนออนไลนของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1.ปญหาการเรียนออนไลน คือ ความไมเช่ียวชาญในดานเทคนิคและเทคโนโลยี ปญหาเหลาน้ีมักเกิดข้ึนบอยครั้ง 

เน่ืองจากนักศึกษาสวนใหญไมมีความพรอมในการเรียน เน่ืองจากอุปกรณไมพรอม สอดคลองกับผลการวิจัย สุวรรณา เพ็ง

เท่ียง (2564) ท่ีเก่ียวกับเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนออนไลนในสถาณการณวิกฤต COVID-19 วิชาการออกแบบและ

เทคโนโลยี3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 1) นักเรียนมีความรูดานเทคโนโลยี รอยละ 71.70 มีความคุนเคย 

กับแอปพลิเคชันท่ีใชรอยละ 81.70 ใชคอมพิวเตอรตั้งโตะหรือโนตบุค รอยละ 76.60 สัญญาณ ท่ีเขาถึง ใชระบบ Wi-Fi รอยละ 

76.70 ท่ีพักของนักเรียน รอยละ 83.30 เวลาท่ีเหมาะสมตอการเรียน คาบละ 40 นาทีวัตถุประสงคการเขาเรียนเพ่ือเก็บ

คะแนนรอยละ 90.00 2) ปจจัยแหงความสำเร็จ การสอน ผูเรียน เน้ือหาและเทคโนโลยี อยูในระดับมากทุกดาน 3) มุมมองตอ

การเรียน พบวา ลดภาระคาใชจายในการเดินทาง คาอาหารและอ่ืน ๆ แตจายเงินเพ่ิมความเร็วของ อินเตอรเน็ต การ

ปฏิสัมพันธกับผูสอนดี เปนกันเอง มีความสุขในการเรียน 

 2.กิจกรรมท่ีใชสำหรับแกไขปญหาการเรียนออนไลน แอปพลิเคชันหรือกิจกรรม ท่ีชวยในการจัดการเรียนการสอน

หลากหลาย แอปพลิเคชันท่ีไดรับความนิยมกัน อยางแพรหลายไดแก Zoom , Google Meet , Microsoft เพ่ือใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู สนุกและมี ความสุขกับการเรียนออนไลน ดังตอไปน้ี 

         กิจกรรม kahoot คือ เกมท่ีตอบสนองตอการเรียนการสอน ชวยใหผูรวมกิจกรรมสนุกกับการเรียนรูโดยเปนเครื่องมือ

ชวยในสรางคำถาม การอภิปราย หรือการสำรวจความคิดเห็น Kahoot เปนเกมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย คำถามปรนัย เชน

การตอบ คำถาม การอภิปราย หรือการสำรวจ คำถามจะแสดงท่ีจอหนา กิจกรรม Wordwall เปนเว็บไซตท่ีสามารถใชในการ 
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สรางสื่อการสอนประเภทเกมออนไลน หรือสามารถพิมพเปนใบงานใหทำ สรางงายและสะดวก ดูคลิปวีดีโอ เปนคลิปวีดีโอ

เก่ียวกับในรายวิชา สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติรัศญาณ แกนเพชร (2565) ท่ีเก่ียวกับเรื่องกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ

ออนไลน  โดยนําเกมออนไลนมาละลายพฤติกรรมในการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน  เพ่ือสงเสรมิการรูจักกันของผูเรียน 

เพ่ือใหผูเรียน ไดมีโอกาสเปดเผยความเปนตัวเองเปดใจรับฟง ผูเรียนคนอ่ืน เพ่ือละลายตัวตนของผูเรยีนเชน ตําแหนง หนาท่ี 

ภารกิจตางๆ เปนตน ช่ัวขณะเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมเตรียมพรอมตนเองในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนเพ่ือทําใหเกิดความ

สามัคคีเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีปลอดภัยใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรมใหทํางานรวมกันไดหรือสามารถทํางานเปนทีมไดเพ่ือลดความ

ขัดแยงในการทํางานเพ่ือเสริมสรางบรรยากาศเปนมิตร เพ่ือกอใหเกิดความคิดสรางสรรค หรือพลังความคิดบวก เปนการระดม

ความคิดเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนการเรียนการสอน เกิดความพรอมในการรับขอมูลใหมๆท่ีกําลังจะ

เรียนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนของ มสธ. มีผูสอน 3 ดานไดแก ดานเน้ือหาวิชา ดานเทคโนโลยีการศึกษาและ

ดานวัดผลประเมินผล อาจารยดานเน้ือหาจะเปนผูกําหนดเน้ือหาวิชา อาจารยดานเทคโนโลยีการศึกษาเปนผูผลิตสื่อการศึกษา 

และอาจารยดานวัดผลประเมินผลเปนผูตรวจสอบขอสอบ แบบประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนใหขอเสนอแนะกับอาจารย 

ดานเน้ือหาแกไข สวนสําคัญในการเช่ือมตอระบบคอมพิวเตอรใหเกิดการสื่อสารกันไดคือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผาน

โปรแกรม แอปพลิเคช่ัน ชองทางการสื่อสารตางๆ และมีการจัดสภาพลอมในการเรียนการสอนท่ีดีจะทําใหการเรียนการสอน

ผานไปได  แตอาจเกิดความตึงเครียดในการเรียน จึงควรมีเกมละลายพฤติกรรมสําหรับรูปแบบออนไลนมาเพ่ิมสีสันในการ

เรียนจะทําใหเพ่ิมความนาสนใจในการเรียน เพ่ิมการมีสวนรวมในการเรียนของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน ดังน้ัน สรุปไดวา 3 

กิจกรรมน้ี เปนกิจกรรมท่ีทันสมัย สวนใหญจะนำมาใชในการเรียนการสอน เปนกิจกรรมท่ีชวยในการคลายเครยีดระหวางเรยีน 

ทำใหนักศกึษาไมเบ่ือในการเรียน  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา กิจกรรม Kahoot ควรนำไปใชควบคูกับการเรียน เน่ืองจาก เมื่อนำกิจกรรมน้ีมาใชใน

การเรียนการสอน สามารถแกไขปญหาการเรียนออนไลนได    

  1.2 ผูวิจัยควรวางแผน ออกแบบ และกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมการเรียนรูให เหมาะสม เพ่ือใหสามารถเรียนรู

ไดครบทุกข้ันตอน 

   1.3 ผูวิจัยควรช้ีแจง ทำความเขาใจรวมกับผูรวมวิจัยในข้ันตอน และลักษณะของ รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการกอน

ลวงหนา เพ่ือการเตรียมความพรอมท้ังในดานเน้ือหาและ วิธีการ 

  1.4 บทเรียนออนไลนชวยใหนักศึกษาใชความสามรถ และควรมีสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย อาทิเชน เกมสฝกทักษะ 

เปนตน 
         

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรเพ่ิมวีดีโอการเรียนการสอนใหหลากหลายมากข้ึน 

  2.2 ควรเพ่ิมกิจกรรมใหมากกวาน้ี 

 2.3 ควรศึกษาโปรแกรมท่ีหลากหลายเพ่ือการนำเสนอเน้ือหาบทเรยีนในรูปแบบใหมๆ เพ่ือใหมีความนาสนใจมาก 
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กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาบทความวิจัยฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดตามเปาหมายดวยความกรุณาและเอาใจใสอยางยิ่งจาก ผศ.ดร.อลิสา 

หะสาเมาะ อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาบทความวิจัย และ อาจารยอับดุลคอลิก อัรรอฮีมียอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาบทความ

วิจัยรวม อีกท้ังผูทรงคุณวุฒิ ดร.ธันยากร ตุดเก้ือ ดร.สวัสดิ์ ไหลภาภรณ และดร.จิรัชยา เจียวกก ท่ีใหคําแนะนํา และเปน

ประโยชนตอการศึกษาบทความวิจัยใหคําแนะนํา สนับสนุนดานวิชาการ ตลอดจนการตรวจสอบแกไขการศึกษา อิสระใหมี

ความสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัย ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ีสนับสนุนงบประมาณการเดินทางนำเสนองาน 

      ผศ.ดร.อลิสา หะสาเมาะ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม ท่ีสละเวลาในการตรวจสอบ แกไข และ

ใหคําปรึกษา แนะนําในการศกึษาบทความวิจัยในครั้งน้ี 

      ขอบคุณตัวเอง ท่ีผานทุกสิ่งทุกอยางไดจนถึงจุดน้ี รวมถึงกําลังใจอันเขมแข็ง นับวาเปน ประสบการณท่ีดี โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในชวงการระบาดโรคโควิด-19 ทําใหการเก็บขอมูลไมเปนไปตามท่ีกําหนด แตก็ไดรับความอนุเคราะหจากอาจารย 

และนักศกึษาไดใหขอมูลครบทุกประเด็น 

      นอกจากคําแนะนํา และการสนับสนุนจากผูเปนอาจารยแลว หลายครั้งท่ีกําลังใจในการศึกษา ของผูวิจัยได ไปสู

ความทอ ยังมีบิดาและมารดาท่ีคอยสงกําลังใจ รวมท้ังใหการสนับสนุนจนการศึกษาบทความวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ซึ่งลวนเปนผูท่ีมีสวนรวมสําคัญในการสงเสริมความสําเร็จ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และระลึกถึงดวยความขอบคุณตลอดไป 

      คุณคาและประโยชนทางวิชาการอันพึงมีจากการศึกษาบทความวิจัยในเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

กิจกรรมสําหรับใชในการเเกไขปญหาการเรียนออนไลนของนักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ฉบับน้ีผูวิจัยขอมอบแดครูบาอาจารย บิดามารดา นักศึกษา ผูมีพระคุณทุก

ทานและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สถาบันการศึกษาอันทรงคุณคา และเสริมสรางประโยชนตอสังคมไว ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

  บทความวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของเยาวชนชุมชนบางปู ตำบลบางปู 

จังหวัดปตตานี เพ่ือศึกษากระบวนการมสีวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปู ตำบลบางปู จังหวัด

ปตตานี ผูใหขอมูลรวมท้ังสิ้น 15 คน โดยแบงเปน กลุมผูนำชุมชน จำนวน 1 คน ผูนำทางศาสนา จำนวน 3 คน กลุมผูนำ

เยาวชน จำนวน 6 คน และกลุมประชาชนในชุมชน จำนวน 5 คน กฎเกณฑของกลุมผูใหขอมูลตองเปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับ

ปญหาในการวิจัยเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางแทจริงและเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ  เพ่ือมุงศึกษาวิเคราะหการ

สังเคราะหแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปญหาและการมีสวนรวมของเยาวชนมุสลิมในพ้ืนท่ีตำบลบางปู อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี 

ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของเยาวชน พบวา 1)การมีสวนรวมในการศึกษาปญหา สามารถแกไขปญหาดวย

การกิจกรรมตางๆโดยดงึเยาวชนใหเขารวม เพ่ือสงเสริมความรู สรางภูมิคุมกันดวยหลกัศาสนา 2)การมีสวนรวมในการวางแผน 

เปนการประชุมรวมกันตอผูท่ีมีความเก่ียวของกันในการท่ีจะพัฒนา 3)การมีสวนรวมในการดำเนินงาน การเขารวมของเยาวชน

ในแตละครั้งจะเปนความสมัครใจ อาสาท่ีจะเขามาชวยในการจัดโครงการ 4)การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ประชาชน

ในชุมชนจะไดรับผลประโยชนจากการมีสวนรวมในทุกกิจกรรม 5)การมีสวนรวมในการประเมินผล พัฒนาจากขอผิดพลาดจาก

โครงการท่ีผานมา ใหการพัฒนาเปนไปดวยดี 
 

คำสำคัญ : การมีสวนรวมของเยาวชน การพัฒนาชุมชน ชุมชนบางปู   

 

Abstract 
 This research consists purposes were This research paper is a qualitative research aimed at To study 

the problems of youth in Bang Pu Community, Bang Pu Sub-district, Pattani Province.   To study the 

participation process of At-Taawun Mosque in the development of youth in Bang Pu Community, Bang Pu 

Sub-district, Pattani Province.  A total of 15 informants were divided into a group of community leaders (1 

person) , religious leaders ( 3 people) , youth leaders ( 6 people)  and community people ( 5 people) .  

Problems in research to get real data and collect data through interviews.  To study and analyze the 

synthesis of concepts and research related to problems and participation of Muslim youth in Bang Pu 

Sub-district, Yaring District, Pattani Province. 
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 research results The participation of youth found that 1) participation in the study of problems can 

solve problems with various activities by attracting youth to participate to promote knowledge  Build 

immunity through religious principles 2)  Participation in planning  It is a meeting of those who are 

involved in the development.  3)  Participation in the operation Each youth participation is voluntary.  

Volunteers to help organize the project 4) Participation in receiving benefits Community residents benefit 

from participation in all activities.  5) Participation in the evaluation Developed from bugs from past 

projects.  Let the development go well 

 

Keywords : Youth Participation Community Development Bangpoo Community 

 

บทนำ 

ศาสนาเปนลิทธิความเช่ือของมนุษย เก่ียวกับการกำเนิดและการสิ้นสุดโลก หลักศิลธรรมตลอดจนลัทธิท่ีกระทำตาม

ความเช่ือน้ันๆ ศาสนามีการบรรยาย สักญลักษณและประวัติศาสตรศักดิ์สิทธ์ิซึ่งเจตนาอธิบายความหมายของชีวิต ศาสนาและ

จริยธรรม จะทำบทบาทใหสำคัญอยางหน่ึง คือ เยาวชน เมื่อศาสนาเห็นความสำคัญของเด็กและเยาวชนแลว จะทำใหเด็กและ

เยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม เพ่ือท่ีจะพัฒนาชีวิตใหเจริญเติบโตข้ึนในทามกลางบรรยาการเปนไปดวยศาสนาและจริยธรรม 

(ป.อ. ปยุตโต 2550) 

เยาวชนในศาสนาอิสลาม อิสลามคือระบบท่ีสมบูรณครบถวน เพ่ือใหมนุษยไดดำเนินชีวิตไดครบครันแมกระท่ังกอน

เกิด จนกระท่ังสิ้นชีวิตก็ยังมีกฎหมายวาดวยการจัดการศพ ดังน้ันอิสลามจึงตระหนักและใหความสำคัญกับเยาวชนโดย

มอบหมายใหเยาวชนปฎิบัติตามคำสอนของศาสนา (มัสลัน มาหะมะ. 2558) แตดวยสภาวการณท่ีไมพ่ึงประสงคท่ีเกิดข้ึนจาก

การเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเฉพาะกลุมเยาวชนมุสลมิสวนใหญมีการใชชีวิตท่ีขัดกับหลักศาสนาอิสลาม กลาวคือ เยาวชนมี

การคบเพ่ือนตางเพศอยางเปดเผย มีอิสระเก่ียวของกับอบายมุข (อับดุลเลาะ เจะหลง และเกษตรชัย และหีม. 2561. น. 192) 

ศาสนาอิสลามไดกำหนดแนวทางในการพัฒนาเยาวชนมุสลิม  ตามแบบอยางจากทานศาสดามูฮัมหมัด (ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม) ซึ่งเปนบรรทัดฐานทางสังคมท่ีมุสลิมตองนำไปปฎิบัติเพ่ือกำหนดพฤติกรรมในการดำรงชีวิตในสังคม ตั้งแต

รางกาย จิตใจ ปญญา วิญญาณ (อับดุลเลาะ เจะหลง และเกษตรชัย และหีม. 2562. น. 156) ดังน้ันเยาวชนควรไดรับการ

พัฒนาท้ังการเรียนรู การรับรู การคิดสติ ปญญา อารมณและความเช่ือพ้ืนฐานของอิสลามใหสอดคลองกับวิถีอิสลามของ

เยาวชนมุสลิม (อับดุลเลาะ เจะหลง และเกษตรชัย และหีม. 2561. น. 192) 

มัสยิดในอิสลาม เปนศูนยกลางของประชาชนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม เปนจุดศูนยกลางของสวนรวมในการเรียนรู

ศาสนา (อับดุลเลาะ หนุมสุข. 2560) ท้ังน้ีมัสยิดยังมีบทบาทสำคัญอีกอยาง คือ การพัฒนาเด็กและเยาวชนมุสลิม โดยเฉพาะ

สามจังหวัดชายแดนใตท่ีจะพบเห็นบอยๆ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนมุสลิมในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใตใหสอดคลองกับ

วิถีชีวิตและความเช่ือ (อับดุลอาซิซ เจะมามะ. 2556) 

ในการมีสวนรวมของมัสยิดอัตตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชน โดยพ้ืนท่ีชุมชนบางปูสวนใหญจะเปนปญหาของเด็ก

และเยาวชน เชน ปญหายาเสพติด การศึกษา เด็กผูดอยโอกาส เด็กกำพรา เปนตน จึงทำใหมัสยิดอัตตะอาวุนไดเขามามีสวน

รวมใน การจัดตั้งโครงการและชมรมตาง ๆ เพ่ือใหมีการพัฒนาทุกดานของชุมชนรวมท้ังเด็กและเยาวชนเปนการสรางให

เยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรม และวินัย มัสยิดมีการพัฒนาในหลายรูปแบบ เชน การจัดการศูนยการศึกษาประจำมัสยิด       

(ตาดีกา) การทำอาลาเกาะฮฺ เปนประโยชนอยางมาก เชน การสรางความสัมพันธ สงเสริมใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของเยาวชนชุมชนบางปู ตำบลบางปู จังหวัดปตตานี 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนในชุมชนบางปู ตำบลบางปู จังหวัด

ปตตานี  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนชุมชน

บางปู อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ดำเนินการวิจัยระหวางเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2565 พ้ืนท่ีใน

การวิจัย ไดแก มัสยิดอัตตะอาวุนบางปู จังหวัดปตตานี เปนพ้ืนท่ีในการวิจัย ท้ังน้ีเน่ืองจากพ้ืนท่ีวิจัย ดังกลาวมีความโดดเดน

จากการท่ีมัสยิดอัต-ตะอาวุนมีการพัฒนามากข้ึน ท้ังในเรื่องของชุมชน เยาวชน เด็กและแหลงทองเท่ียวท่ีเห็นไดชัดกวาพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ โดยพ้ืนท่ีใชชุมชนบางปูในการมีสวนรวมของเยาวชน ในการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของชุดความรูดังกลาว 

ซึ่งมีความสอดคลองตามวิธีกระบวนการพัฒนาของมัสยิด         

1. ผูใหขอมูล กลุมผูใหขอมูลผูวิจัยใชการสัมภาษณ โดยไดกำหนดเกณฑของผูใหขอมูลเปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับ

ประเด็นปญหาในการวิจัย เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางแทจริง ซึ่งสามารถแบงออกเปน  4 กลุม จำนวน 15 คน ไดแก (1) ผูนำ

ชุมชน จำนวน 1 คน (2) ผูนําทางศาสนา ท่ีทำงานเก่ียวกับการบริหารมัสยิดอัต-ตะอาวุน และการพัฒนาเยาวชน ตําบลบางปู 

อําเภอยะหยิ่ง จังหวัดปตตานี จํานวน 3 คน (3) เยาวชนท่ีเปนผูรับผิดชอบในชมรม“ศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพเยาวชน”

จํานวน 6 คน (4) ประชาชนในชุมชน จํานวน 5 คน การวิจัยในครั้งน้ีเนนกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนคนสำคัญในการมีสวนรวมใน

การพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปูเปนหลัก ท้ังน้ีเน่ืองจากผูวิจัยตองการเปนการสัมภาษณ เพ่ือศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การวิจัยในครั้งน้ีเปนการใชแบบสัมภาษณเปน

เครื่องมือในการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูศึกษาไดดำเนินการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และศึกษาสถานการณในพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษา

เปนแนวคำถามในการใชเปนแบบสัมภาษณและการสนทนาในการวิจัย และดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก

ผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลท้ังสวนในเอกสารการสัมภาษณ  ไดดำเนินการดังน้ี (1) ขอหนังสือ

แนะนำตัวจากแผนกพัฒนาสังคมช้ีแจงการวิจัยถึงผูนำทางศาสนา (โตะอีหมาม) มัสยิดอัต-ตะอาวุน ตำบลบางปู อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย (2) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการพัฒนาเยาวชนและงานวิจัยเก่ียวกับการมีสวนรวม เพ่ือนำมาศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การวิจัยท่ีศึกษาครั้งน้ี เชน หนังสือ บทความ วารสารเอกสารอ่ืนๆ (3) การเก็บรวบรวมขอมูล จากการสัมภาษณแบบเชิง

ลึก เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีมีความรูเก่ียวกับเน้ือหาท่ีผูวิจัยกำลังศึกษา โดยผูวิจัยไดดำเนินการสอบถามพูดคุย และจด

ประเด็นในการสัมภาษณแบบเชิงลึกในประเด็นตางๆท่ีผูวิจัยสนใจ (4)ผูวิจัยนำคำสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลท้ังหมด ท่ีได

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยไดไปดำเนินการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยตอไป ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับกลุมผูใหขอมูลตัดสินใจดวยตนเอง และยินยอมในการใหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดคำนึงถึงพิทักษสิทธิของ

กลุมผูใหขอมูล โดยไดขออนุญาตในการเก็บรวบรวมโดยผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล

เมื่อไดรับอนุญาตจากแผนกพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ผูวิจัยนำหนังสือเขาพบประธาน

ประจำมัสยิดอัต-ตะอาวุน เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงคข้ันตอนในการเก็บ

รวบรวมขอมูลใหแกผูใหขอมูลทราบ พรอมท้ังช้ีแจงกับกลุมผูใหขอมูล วาการวิจัยครั้งน้ีเปนไปดวยความสมัครใจโดยใหกลุม 
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ผูใหขอมูลตัดสินใจดวยตนเองและยินยอมในการใหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลถือเปน

ความลับ จะนำไปใชประโยชนในการวิจัยเทาน้ัน  

5. การวิเคราะหขอมูล กระบวนการในการวิเคราะหขอมูล ไดนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ดำเนินการ

วิเคราะหและประมวลขอมูลโดยไดดำเนินรวมกับกระบวนการรวบรวมขอมูลจากวรรณกรรม ขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 

แนวคิดทฤษฎี บทความวิชาการ โดยการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล

โดยพิจารณาวัตถุประสงคประเด็นหลักของการวิจัยท่ีไดจากการสัมภาษณท้ังหมด โดยเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวมขอมูล 

รวมถึงการวิเคราะหประเด็นยอย และสรุปประเด็นท่ีท่ีสำคัญตามท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลใหมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคหลัก 

 

ผลการวิจัย 

   การวิจัยครั้งน้ีเปนการมีสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปู อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

โดยสอดคลองกับวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของเยาวชนชุมชนบางปู ตำบลบางปู จังหวัดปตตานี เพ่ือศึกษา

กระบวนการมีสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปู ตำบลบางปู จังหวัดปตตานี ท้ังน้ีผูวิจัย

สามารถจำแนกผลการวิจัยได 2 ประเด็นดังน้ี 

 1.สภาพปญหาของเยาวชนในชุมชน จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนบางปูเปนชุมชนเล็กแตมีประชากรท่ีหนาแนน โดย

มีประชากรท้ังหมด 8,000 คน ก็ทำใหมีปญหาในเรื่องของการเปนอยู ในเรื่องของครอบครัว โดยปญหาสวนใหญจะเปนเด็ก

และเยาวชน ท้ังน้ีปญหาหลัก ๆ ของเยาวชนสวนใหญจะเปนในเรื่องของการศึกษา และปญหายาเสพติด เปนปญหาสำคัญท่ี

ชุมชนรวมกันแกไข 

  1.1 บริบทเยาวชน ในชุมชนบางปูจะมีองคกรศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนโดยจะมีเยาวชนเองท่ีเปน

ผูดูแลองคกร เปนองคกรท่ีคอยดูแลเด็กและเยาวชน เพ่ือไมใหคนเหลาน้ันใชชีวิตไปในทางท่ีผิดและคอยพัฒนาเยาวชนใหมี

สวนรวมในการทำกิจกรรมตางๆรวมกับชุมชน ดังคำกลาวท่ีวา “...ประถมจะเปนการบมเพาะเด็กตาดีกา เมื่อมัธยมจะไปเรียน

ปอเนาะเรียนสามัญศาสนา มันก็จะเขาสูกระบวนการ การเรียนของเด็กๆเขามา มาทำกิจกรรม ในสมัยกอนจะเปนการทำฮาลา

เกาะฮฺ (ประชุม) รวมกับเด็กๆทุกคนทีเขามา เด็กเหลาน้ันและท่ีเราจะพัฒนาเขาใหเขาเปนเด็กจิตอาสา แลวสงเด็กเหลาน้ันไป

ทำงานจิตอาสาภายใตมัสยิดเปนการทำรุนสูรุนถายทอดออกมา จะไมมีความรูสึกวาจะจบท่ีรุนเรา เยาวชนหรือกลุมพัฒนา

ศักยภาพเปนกลุมองคกรท่ีขับเคลื่อนเพ่ิมจิตวิญญาณใหกับเยาวชนในเรื่องของการทำงานจิตอาสา...” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 14 

(องคกรศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของยาวชน) 7 กันยายน 2565 ) ท้ังน้ีเยาวชนในปจจุบันสวนใหญก็จะออกหางจากกลุม

ชะบาบ(กลุมเยาวชน) เน่ืองจากเยาวชนเหลาน้ันก็จะแยกยายกันไปเติบโต บางคนก็แตงงานบางคนเมื่อเรียนจบก็จะกลับมา

พัฒนาชุมชนตอไป เพ่ือเปนการพัฒนาเด็กใหเปนเยาวชนท่ีสามารถสานตอจากรุนสูรุน และเพ่ือไมใหเกิดการหยุดในการพัฒนา

ชุมชน ไมวาจะเปนเรื่องของการพัฒนา แหลงทองเทียว การพัฒนาเด็กและเยาวชน การทำกิจกรรมตางๆ เชน การทำฮาลา

เกาะฮฺ งานอูคูวะฮฺ เปนตน 
  1.2 ปญหาเยาวชน ท้ังน้ีปญหาของเยาวชนบางปูสวนมากจะเปนปญหายาเสพติด ดังคำกลาวท่ีวา “...ปญหายาเสพ

ติดของชุมชนถือติดอันดับตน ๆ ของจังหวัด จะมีปญหายาเสพติดเยอะและปญหาวัยรุนท่ัวๆไปโดยองคกรศูนยกลางการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชนก็พยายามท่ีจะดึงกลุมเสี่ยงคือกลุมเด็กท่ีกำลังเขาสูวัยรุน เขามาทำกิจกรรมท่ีผานกระบวนกรตางๆ เชน 

กิจกรรมฮาลาเกาะฮฺ ท่ีเปนกิจกรรมหลักท่ีทำมาตั้งแตตน และอยากมีกิจกรรมเสริม เชนกิจกรรมภาคฤดูรอน...” (ผูให

สัมภาษณคนท่ี 2 (ประธานองคกรศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของยาวชน) 2 กันยายน 2565 ) ปญหาเด็กดอยโอกาส ปญหา 
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การศึกษา ปญหาเด็กกำพรา และอีกมากมายท่ีเปนปญหาของเด็กและเยาวชน โดยสาเหตุของการเกิดปญหาเหลาน้ัน จะเปน

จากสังคมของวัยรุน จากครอบครัว เชน สถานะของครอบครัวท่ียากจน ครอบครัวท่ีพอเสียชีวิตหรือจากครอบครัวท่ีพอแมหยา

รางกัน บางสาเหตุก็จะมาจากการท่ีเดก็เรยีนไมทันเพ่ือนทำใหไมมีสิ่งราวใจในการท่ีจะเรียนตอ จึงเกิดปญหาทางการศึกษาของ

เยาวชน ดังคำกลาวท่ีวา “...เยาวชนของเราจะมีในแงดีและในแงราย บางปูจะมีเยาวชนหลายกลุมไมวาจะมีสวนเก่ียวของใน

เรื่องของการท่ีจะเกิดผลเสียใหแกเยาวชนในตำบลบางปู ตำบลบางปูเปนชุมชนท่ีใหญ ชุมชนมีความหนาแนนและประชากรท่ี

มากมีหลาย ๆ กลุมเยาวชนท่ีเกิดปญหาในเรื่องของยาเสพติด เลนไมดีไมรายพฤติกรรมแบบน้ีก็สงผลตอการพัฒนาตนเองของ

เยาวชนของเรา โดยท่ีเราอยูภายใตศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเปนศูนยหน่ึงท่ีสามารถชักจูงเยาวชนท่ีอยูตำบล

บางปู บางทีเราคิดวาเยาวชนเปนพลังหน่ึงท่ีเราจะพัฒนาเยาวชนโดยเกิดจากศูนยทำใหเยาวชนมีศักยภาพสามารถพัฒนา

องคกรพัฒนาชุมชนได...” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3 (เลขาองคกรศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของยาวชน) 5 กันยายน 2565 ) 

 2. การมีสวนรวมของมัสยิดในการพัฒนาเยาวชน จากการสัมภาษณ มัสยิดจะใหความสำคัญอยางมากกับชุมชน

โดยเฉพาะกลุมของเด็กและเยาวชน ท่ีมัสยิดใหความสำคัญในการพัฒนาทุกดานของเยาวชน เชนการจัดตั้งองคกร การจัด

กิจกรรมเพ่ือใหเยาวชนมีสวนรวมในการกิจกรรมรวมกันท้ังการระดมความคิด การแสดงความคิดเห็น การดำเนินงาน และอีก

มากมายท่ีมัสยิดใหเยาวชนมีสวนรวม โดยไดจำแนกเปน 5 ประเด็น 

  2.1 การมีสวนรวมในการศึกษาปญหา มัสยิดจะมีการพัฒนาชุมชนดวยการจัดตั้งองคกรในหลายดาน ไดดังน้ี ศูนย

การศึกษาอัล-กุรอานระบบกีรออาตีสำหรับเด็กอายุประถมวัยและประถมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษาอิสลามมสัยิดชวงอายุ 

8-13 ป ตาดีกาศูนยการเรียนรูผูอายุ ดังคำกลาวท่ีวา“…มัสยิดจะพยายามท่ีจะดึงเด็กท่ีจบการศึกษาช้ัน6ของตาดีกาใหไปอยู

กับผูดูแลทำเปนการฮาวาเกาะฮฺ โดยมีเยาวชนเปนผูรบัผิดชอบ มัสยิดจะมอบหมายหนาท่ีใหเขาเพ่ือใหเขามีความสุขในการมี

สวนรวม โดยมัสยิดจะเปนผูสนับสนุนในทุกดาน…”(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1 (ผูนำศาสนา) 2 กันยายน 2565 ) ศูนยการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชน ศูนยพัฒนากิจการสตรีกลุมแมบาน ชมรมขาราชการและบุคลากรทางการศึกษาดูแลการเปนอยูของ 

ผูดอยโอกาส สำนักบริหารจัดการมัสยิดทำหนาท่ีดูแลงานกิจการมัสยิด ศูนยบริหารจัดการพาณิชย ศูนยสงคเคราะหและ

สวัสดิการทางสังคมสมาคมกูชีพ กูภัย ใหความสะดวกสบายท้ังภายนอกและภายในชุมชน ศูนยสงคเคราะหเด็กกำพรา ชมรม

บุคลากรสาธารณสขุ สภานักวิชาการเปนการรวมตวัของนักศึกษาในชุมชนท่ีจบการศึกษาแลว ศูนยเผยแพรและประชาสัมพันธ 

สถานีวิทยุของมัสยิด ศูนยวิจัยและพัฒนา ท้ังน้ีการจัดตั้งองคกรเพ่ือใหเห็นถึงปญหาของชุมชน โดยองคกรหลักท่ีชวยในการ

แกไขปญหาของเยาวชนและพัฒนาเยาวชนในชุมชน คือ ศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน จะเปนการพัฒนาให

เยาวชนมีสวนชวยในกระบวนการตางๆท่ีทางองคกรไดจัดทำโครงการ เชน การพัฒนาแหลงทองเท่ียว ท่ีเยาวชนเปนสื่อกลาง

ในการประชาสัมพันธ 

  2.2 การมีสวนรวมในการวางแผน การจัดโครงการในทุกครั้งจะมีการประชุมชนรวมกัน ระหวางผูท่ีเก่ียวของใน

สวนตางๆของชุมชน เชน ผูนำศาสนา ผูนำชุมชนและผูท่ีรับผิดชอบในองคกรตางๆ จะเปนการนำเสนอโครงการใหมท่ีเปน

ประโยชนตอชุมชนทุกสวนและเปนการแสดงความคิดเห็นตางๆ ดังคำกลาวท่ีวา“…บางท่ีเราเขาประชุมมันก็มีผูใหญนะ ถาถาม

วาเขาปดกันเราไหม ก็ไมไดปดกันยังถามอีกวาวันน้ีเยาวชนมีอะไรอยากเสนอก็สามารถเสนอไดวาตองการอะไร…” (ผูให

สัมภาษณคนท่ี 14 (องคกรศูนยกลางการพัฒนาศักยภาพของยาวชน) 7 กันยายน 2565 )เปนการเปดโอกาสใหทุกคนไดระดม

ความคิดเห็นโดยไมมีการปดก้ันระหวางผูใหญกับเยาวชน 

  2.3 การมีสวนรวมในการดำเนินงาน โดยการจัดโครงการมสัยดิจะใหการสนับสนุนในทุกครั้ง การจัดโครงการมัสยิด

มีการจัดทำกิจกรรมตางๆเพ่ือใชในพัฒนาชุมชนพัฒนาเด็กและเยาวชน กิจกรรมท่ีมัสยิดไดจัดมีมาก เชน งานอูคูวะห  ดังคำ

กลาวท่ีวา“…ในงานอุคูวะฮฺชายหญิงจะมีการแบงแยกในการทำงาน กลุมแมบานจะรับผิดในสวนของอาหารการกิน สวนชายจะ

รับผิดชอบของหนางานจะมีเยาวชนทีอาสามารวมชวยกัน…” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 4 (ประชาชน) 5 กันยายน 2565 )เปนงานท่ี 
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จัดข้ึนในวันท่ีสองของวันรายอฮัจญ เปนความรวมมือของชุมชน มัสยิด เยาวชน งานอูคูวะฮฺเปนงานท่ีสรางความสัมพันธกับคน

ในชุมชนเปนอยางมาก มีท้ังการเดินขบวน การแขงขันกีฬา การแสดงในชวงกลางคืน และการหะลาเกาะฮฺก็เปนอีกหน่ึง

กิจกรรมท่ีใหความสำคัญในการศึกษาทางศาสนา โดยการทำหะลาเกาะฮฺเปนการประชุมใหขอคิดเห็นและเปนการสอน        

อัลกุรอานใหแกเด็ก อีกท้ังอยางมีอีกมากมายกิจกรรมท่ีมัสยิดเปนศูนยหลักในการจัดทำโครงการทุกครั้ง   

  2.4 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน โดยทุกครั้งท่ีจัดโครงการจะมีการประชุมโดยท่ีวาโครงการท่ีจัดน้ันมี

ประโยชนอยางไรในการพัฒนา ใครบางท่ีจะไดประโยชนของโครงการน้ันๆ เชน การทองเท่ียว มัสยิดใหการสนับสนุนเปนอยาง

มากในโครงการของเยาวชนจัดข้ึนท่ีเปนประโยชนแกชุมชน เปนโครงการท่ีเยาวชนจะสรางแหลงทองเท่ียวในชุมชนเปนการ

ลองเรือชมปาชายแลนในชุมชนบางปู ซึ่งโครงการน้ีเปนการสรางอาชีพใหกับคนในชุมชน โดยโครงการก็เปนท่ียอมของคนใน

ชุมชนเปนอยางน้ี ทำใหชุมชนเปนท่ีรูจักมากข้ึน ดังคำกลาวท่ีวา“…พยายามสรางอาชีพใหกับคนในชุมชน ชุมชนบางปูมีความ

โชคดีถึงการท่ีมีแหลงทองเท่ียว โดยพยายามตอยอดโครงการในชุมชน มีการกิจกรรมใหกับคนในชุมชนและการทำกิจกรรม

ใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเยาวชนคืออนาคตของชุมชน ผูนำชุมชนเองก็พัฒนาท่ีจะใหเยาวชนมีการพบปะกันใหความรู 

แนวทางท่ีจะเดินไปขางหนาในสังคม…” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5 (ผูนำชุมชน) 6 กันยายน 2565 ) 

  2.5 การมีสวนรวมในการประเมินผล โดยการประเมินผลจากการปฏิบัติงานใหแสดงความคิดเห็นถึงขอผิดพลาดใน

การทำงานเปนการใหความรวมมือท้ังชุมชนและเยาวชนเองในการท่ีจะปฏิบัติในครั้งตอใหมีขอผิดพลาดนอยท่ีสุด ท้ังน้ีในการ

พัฒนาแตละครั้งจะเปนไปดวยดีก็ข้ึนอยูกับผูนำและผูตาม ดังคำกลาวท่ีวา “…การท่ีจะพัฒนาใหเยาวชนมีคุณภาพ คนท่ีพัฒนา

แลวก็จะดีสวนคนท่ีอยางไมพัฒนาสวนใหญก็จะไปในทางท่ีไมมี การท่ีจะพัฒนาเยาวชนจะตองดูท่ีผูนำการท่ีเยาวชนจะดีหรอืไม

ดีมันอยูท่ีผูนำ โดยผูนำจะตองแตงตั้งไมใชเปนการเลือกตั้ง ถาเปนการแตงตั้งคนในชุมชนจะเปนคนตัดสินวาใครเหมาะสมท่ีจะ

เปนผูนำโดยโตะอิหมานของมัสยิดเปนการแตงตั้ง การท่ีจะพัฒนาเยาวชนสิ่งแรกคือการตั้งตาดีกาในชุมชน ชุมชนไหนท่ีไมมีตา

ดีกาจะพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพไมไดเมื่อมีตาดีกาแลวเด็กท่ีจบ ป.6 มัสยิดจะไมปลอยผานโดยดึงเด็กเหลาน้ันมาเขารวมให

อยูภายใตการดูแลตอของผูนำ…” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6 (ผูนำศาสนา) 6 กันยายน 2565 ) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนการสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชน ชุมชนบาง อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี โดยสอดคลองกับวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางของกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาชุมชน

บางปู ตำบลบางปู อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได  

 1. สภาพปญหาของเยาวชนในชุมชน สรุปไดวา สภาพปญหาของเยาวชนชุมชนบางปูจะเกิดปญหาในหลายดาน

โดยเฉพาะปญหาท่ีมีความเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน เชน ปญหาในเรื่องของยาเสพติดท่ีทุกชุมชนก็ตองมี ปญหาของ

การศึกษาก็เปนปญหาหลักเน่ืองจากการศึกษามีความสำคัญอยางตอการพัฒนา ปญหาในเรื่องของครอบครัว ซึ่งสาเหตุของ

การเกิดปญหาเหลาน้ันก็เกิดข้ึนจาก ครอบครัว เพ่ือน หรือสังคม ดังน้ันการท่ีชุมชนบางปูใหความสำคัญตอการพัฒนาแกไข

ปญหาเหลาน้ัน เน่ืองจากเยาวชนเปนสวนตอการพัฒนาชุมชนในอนาคต การท่ีเยาวชนพัฒนาเด็กรุนหลังใหเขารวมในกิจกรรม 

เพ่ือใหความรูท่ีสามารถสานตองานกิจกรรมท่ีรุนกอนไดทำ เพ่ือท่ีจะใหมีการพัฒนาไปเรื่อย ๆ 

 2. การมีสวนรวมของมัสยิดในการพัฒนาเยาวชน สรุปไดวา การมีสวนรวมของมัสยิดในการพัฒนาเยาวชนเปนตัวหลัก

เน่ืองจากชุมชนบางปูจะใหความสำคัญอยางมากตอเยาวชน เพ่ือใหเยาวชนสามารถพัฒนาชุมชนตอไปในอนาคต มัสยิดจึงมี

การจัดกระบวนการตางๆ ท่ีสามารถพัฒนาใหเยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยท่ีดี เปนผูมีจิตอาสา เปนผูนำท่ีมีคุณภาพ 

โดยในอนาคตเยาวชนเหลาน้ันสามารถเปนตัวอยางท่ีดีไดกับเยาวชนในรุนหลัง และมัสยิดอยางมีการสงเสรมิทางดานการศึกษา  
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โดยเปนการสงเสริมในเรื่องของการเงินทุน หรือเปนยืมเงินจากมัสยิดเพ่ือไปเรียนตอ เมื่อจบการศึกษาก็ไดกลับมาสานตอใน

การพัฒนาชุมชนในครั้งตอไป 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการมีสวนรวมของมัสยิดอัต-ตะอาวุนในการพัฒนาเยาวชนชุมชนบางปู อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

โดยสอดคลองกับวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางของกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาชุมชนบางปู ตำบลบางปู 

อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท้ังน้ีโดยผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. สภาพปญหาของเยาวชนในชุมชน โดยสภาพปญหาของเยาวชนสวนใหญจะเปนปญหาในเรื่องยาเสพติด ซึ่งปญหา

เหลาน้ีก็จะมาจากครอบครัว สังคม เพ่ือน ดังน้ันชุมชนบางปูใหความสำคัญกับปญหาโดยมีมสัยิดอัต-ตะอาวุนเปนจุกศนูยรวมท่ี

ชวยในการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการวิจัย เจะยารีเยาะ เจะโซะ และคณะ (2564) ท่ีวิจัยเก่ียวกับแนว

ทางการปองกันการใชสารเสพติดอยางมีสวนรวมของชุมชนมุสลิม พบวา แนวทางการปองกันการใชสารเสพติดอยางมีสวนรวม

ของชุมชน ประกอบไปดวย 1)กระบวนการการพัฒนามัสยิดใหเปนศูนยรวมของชุมชน 2)การกำหนดกฎระเบียบของชุมชน   

3)การสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการปองกันการใชสารเสพติด และ4)การสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือเปนการ

พัฒนาใหชุมชนตระหนักถึงการแกไขปญหาของเยาวชนและปองกันไมใหเกิดการแกใหม ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับหลักคิดของ 

พญ.วินัดดา ปยะศิลป (2560) ไดกลาววา ปญหาอยางหน่ึงคือ ตัวของผูใหญ มุมมอง กรอบความคิดท่ีตัดสินคนอ่ืน ทำใหเด็กท่ี

เอียงไปจากกรอบความคิดน้ีถูกตีตราวาเปนเด็กไมดี ทำใหไมมีการไตรตรองท่ีจะชวยเหลือเด็กกลุมน้ี เด็กจะดีไมดีข้ึนอยูกับวา

ไปเจอใคร ตนเองเคยไดเขาไปดูในกระบวนการศาลยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว มีโอกาสพูดคุยกับเด็กแวนท่ีถูกจับ 

ทำใหเห็นวา 90% ของเด็กรูสึกไมมีความสุข มักเปนเด็กท่ีเรียนไมเกง ซึ่งจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม ทำใหเด็กกลุมน้ีไมมี

ความสุข ออกไปหาความสุขดวยวิธีอ่ืน เชน ไปแวน ไปดูเด็กแวนแขงรถ ในขณะท่ีสังคมยอมรับแตเด็กเกง โรงเรียนจึงควรมีจัด

กิจกรรมสำหรับเด็กไมเกง ซึ่งเปนเด็กกลุมใหญในสังคม ควรจะมีกิจกรรมช้ีทางใหกับเด็กแตละแบบใหไดแสดงพลัง

ความสามารถ และยังมีความสอดคลองกับผลการวิจัย การนตมณ ไวยครุฑ (2561) ไดทำการศึกษาเก่ียวกับเรื่องการมีสวนรวม

ในการพัฒนาเยาวชน ชุมชนบานโนนจัก ตำบลวัฒนานคร อำเภอนานคร จังหวัดสะแกว พบวา ปญหาของเยาวชนในชุมชน

บานโนนจัก อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยปญหาดานเทคโนโลยี เด็กติดเกมส ติดโทรศัพท เขารานเกมส หนีเรียนไป

เลนเกมส ติดทีวี ปญหาความรุนแรง ไมเช่ือฟงพอแม เถียงกับพอแม ใชคำพูดหยาบคาย รังแกเพ่ือน รังแกนอง ทุบตีพอแม 

ทะเลาะวิวาท เลนการพนันปญหายาเสพติด มีพฤติกรรมเสี่ยงกับสารเสพติด เริ่มทดลองสูบบุหรี่ ปญหาการเรียน ข้ีเกียจ ไมรัก

เรียน ดังน้ันการพัฒนาเยาวชนเปนสวนสำคัญท่ีตองรีบแกไข เน่ืองจากเยาวชนเหลาน้ันเปนอนาคตของชุมชนเพ่ือท่ีจะเปนการ

พัฒนาชุมชนในอนาคต 

 2. การมีสวนรวมของมัสยิดในการพัฒนาเยาวชน การมีสวนรวมท่ีมัสยิดพัฒนาเยาวชนโดยการกำหนดอยางมี

เปาหมาย ซึ่งเปนการพัฒนาใหเยาวชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการจัดการซึ่งมีความสอดคลองกับผลการวิจัย วิษณุ หยก

จินดา (2557) ท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมูบานทุงกราง ตำบลทับไทร อำเภอโปงน้ำรอน 

จังหวัดจันทบุรี พบวา มีสวนรวมในการรับผลประโยชนมีสวนรวม การมีสวนรวมในการตัดสินใจมีสวนรวม การมีสวนรวมใน

การดำเนินงาน มีสวนรวมและการมีสวนรวมในการประเมินมีสวนรวม ท้ังน้ีการพัฒนาของมัสยิดเพ่ือใหเยาชนมีสวนรวม อยาง

มีความสอดคลองกับผลการวิจัย อีสมาแอ กาเตะ และมูหามะ แวนาซา (2562) ท่ีเก่ียวของกับ บทบาทของคณะกรรมการ

อิสลามประจำมัสยิดในการพัฒนาเยาวชนมุสลิมในเขตอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส พบวา 1) ความรูความเขาใจของ

คณะกรรมการอิสลามประจำมัสยิดในการพัฒนายาวชน ในเขตอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 2) บทบาทของคณะกรรมการ

อิสลามประจำมัสยิดในการพัฒนาเยาวชนใน เขตอำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส คือ ดานศาสนา การศึกษา การจัดกิจกรรม  
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3) แนวทางในการพัฒนาเยาวชนมี 3 ดาน ไดแก ดานศาสนา เชน การจัดอบรมใน เรื่องของศาสนา ดานการจัดการศึกษา เชน 

การจัดสัปดาหแหงการเรียนรูและดานการจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมพบปะครอบครัว กิจกรรมเยี่ยมเยียน และกิจกรรมกีฬาสี

ของชุมชน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ญาอุตสาห เซ็ง และคณะ (มปป) ไดทำการศึกษาเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน ชุมชนยะกิง 2 ตำบลบางนาค อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส พบวา 1. การเขารวมใน

การตัดสินใจและตกลงใจในการวางแผน 2. การเขารวมในการดำเนินงานของแผนและโครงการหรือกิจกรรมตางๆ 3. การเขา

รวมในการติดตามและประเมินผลโครงการ 4. การเขารวมในการรับผลประโยชนจากการมีสวนรวม และอยางมีความ

สอดคลองกับผลการวิจัยของ การนตมณ ไวยครุฑ (2561) ไดทำการศึกษาเก่ียวกับเรื่องการมีสวนรวมในการพัฒนาเยาวชน 

ชุมชนบานโนนจัก ตำบลวัฒนานคร อำเภอนานคร จังหวัดสะแกว พบวา การจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาเยาวชน โดย

คณะทำงานจะมีหนาท่ีรับผิดชอบ ในการวางแผนการดำเนินการ การประเมินผล และการปรับปรุงแผนจนบรรลุเปาหมายท่ี

กำหนดไว  ซึ่งการมีสวนรวมของมัสยิดในการจัดโครงการตางๆ ทำใหพัฒนาเยาวชนยอมสงผลใหชีวิตความเปนอยูของเยาวชน

ดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ขอเสนอแนะ หากจะมีการตอยอดงานวิจยัท่ีอาจจะเปนการตองานเชิงวิชาการก็คือควรตอยอดในประเด็น การ

พัฒนาเยาวชนหรือการมีสวนรวมของเยาวชน เน่ืองจากยังมีบางกลุมท่ียังไมไดรับการพัฒนาเปนตน 

  1.2 ขอเสนอแนะ หากสงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติในโครงการหรือกิจกรรมตางๆ มากกวาเปน

เพียงผูใหขอมูลหรือประสานการจัดโครงการ     

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ือประเมินผลความสำเร็จของการดำเนินโครงการตางๆ ขององคกรมัสยิดเพ่ือขยายผลการ

ดำเนินงานไปยังชุมชนมัสยิดพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

  2.2 ควรศึกษาระบบการติดตอสื่อสารของชุมชนนอกเหนือจากกระบวนการสื่อสารและการประชาสัมพันธของผูนำ

(โตะอีหมาม) 
   

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูล อาจารยท่ีปรึกษา คณาจารยในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

พัฒนาสังคม  ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ี

สนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและความตองการ และศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานเกษตรเพ่ือ

พ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบานกะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี กลุมเปาหมาย ไดแก 

ตัวแทนครัวเรือนยากจนตาม TPMAP จำนวน 11 คน เกษตรอำเภอยะหริ่ง 1 คน นักวิชาการสงขลานครินทร 1 คน รวม

ท้ังสิ้น 13 คน เครื่องมือวิจัยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิง

เน้ือหา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาของกลุมเกษตรยากจนมีปญหารายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ ปญหาพ้ืนท่ีท่ีเปนดินทราย 

ปญหาศัตรูพืช ปญหาขาดเครื่องมือ จากปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพเกษตรในชุมชน จึงมีความตองการ

ดานการเกษตร ตองการมีรายไดเพ่ิมข้ึนของครัวเรือนยากจน ความรูการทำปุยเพ่ือปรับปรุงดิน ความรูการกำจัดศัตรูพืช และ

ความตองการเครื่องมืออุปกรณในการทำเกษตร 2) แนวทางการพัฒนาอาชีพดานเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง มีประเด็นน้ี 1. ดาน

บุคคล มีความขยันมุงมั่นและทำอยางตอเน่ือง 2. ดานครัวเรือน มีการทำบัญชีครัวเรือนและรูจักพ่ึงพาชวยเหลือกัน 3. ดาน

ความรู มีความรูการทำปุยและกำจัดศัตรูพืช มีความรูการบัญชีครัวเรือน 4. ดานเครื่องมืออุปกรณไดรับสนับสนุนอุปกรณจาก

โครงการวิจัย และมีการใชอุปกรณอยางถนุถนอม 5. ดานงบประมาณ การออมเงินจากกำไรท่ีไดจากการเกษตรเพ่ือนำไปเปน

ตนทุนในการซื้อเมล็ดพันธุ และ 6. ดานการจัดการแบบรวมกลุม มีการวางแผนรวมกันในกลุมและชวยเหลือกัน  

 

คำสำคัญ : ปญหา ความตองการ แนวทางการพัฒนา ครัวเรือนเกษตรกร การพ่ึงตนเอง 

 

Abstract 

 This research aims to study problems and needs. and study the guidelines for the development of 

agricultural careers for self-reliance of poor farmer households Baan Karubi Community Talie Ayer 

Subdistrict, Yaring District, Pattani Province The target groups were 11 representatives of poor households 

according to TPMAP, 1 Yaring District Agriculture person, 1 Songklanagarind scholar, a total of 13 people. 

This research tool used a Semi-structured interview. tool Analyze objective data with content-based 

analytics method. 
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 The results showed that 1) problems and needs Problems of agricultural and pharmaceutical groups 

have problems with insufficient income for their livelihood.  The problem of sandy soil pest problem lack 

of tools from problems that affect the agricultural occupation in the community Therefore, there is a 

need for agriculture.  Want to have more income of poor households Knowledge of fertilization to 

improve soil knowledge of pest control and the demand for agricultural equipment 2) Guidelines for 

career development in agriculture for self-sufficiency, there are these issues.  2. Household Have 

household accounting and know how to rely on each other to help each other.  3. Knowledge Knowledge 

of fertilization and pest control Have knowledge of household accounting 4. In terms of equipment, 

equipment is supported by the research project.  and the use of the equipment with care 5. Budget 

Saving money from profits from agriculture for the cost of buying seeds. and 6. In the field of collective 

management Planning together in groups and helping each other. 
 

Keywords : problem condition need development guidelines farmer's household Self-reliant   

 

บทนำ  

           ปญหาความยากจนของประเทศไทยเปนปญหาเชิงระบบและโครงสรางระดับชาติท่ีสั่งสม กันมานานจนเปนอุปสรรค

สำคัญตอความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ สลิด ชูช่ืน (2563) จึงนับเปนปญหาท่ีทุกประเทศท่ัวโลกตางใหความสำคัญ 

เน่ืองจากความยากจนมีโอกาสท่ีกอใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ท้ังน้ีเปนเรื่องยากท่ีความยากจนจะหมดไปจากสังคมไทย เน่ืองจากยังมี

คนยากจนกลุมหน่ึงท่ีขาดโอกาสท่ีจะเขาถึงปจจัยการผลิตและถูกเอาเปรียบซึ่งจะทำใหคนจนกลุมดังกลาวยังจะจนเรื้อรังตอไป 

ยังคงมีปญหาการกระจายรายได ความไมเทาเทียมกันของคนในสังคม และปญหาหน้ีสิน เปนตน เพราะฉะน้ัน ปญหาความ

ยากจนท่ีเกิดข้ึนมาเปนระยะเวลานาน และมีแนวโนมท่ีจะทวีคูณความรุนแรงมากยิ่งข้ึน เพราะความแตกตางกันของภาวะ

เศรษฐกิจของคนจน คนรวย และคนช้ันกลางท่ีนับวันจะยิ่งมีมากยิ่งข้ึน สงผลใหเกิดความยากลำบากในการดำเนินชีวิตของ

ประชากรท่ีจัดอยูในกลุมของคนยากจน และสงผลเสียหายตอประเทศชาติในทายท่ีสุด ธนพล สราญจิตร (2558) ซึ่งการ

แกปญหาความยากจนเปนเรื่องท่ีสำคัญท่ีทุกคนในสังคมตองใหความรวมมือกัน เพ่ือทายท่ีสุดแลวผลประโยชนจะตกสู

ประชาชนทุกคนภายในประเทศชาติในระยะยาวตอไป สงผลใหปตตานีเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีความยากจนระดับตนของประเทศ 

ซึ่งคนในจังหวัดปตตานีคือคนจนท่ีตองการความชวยเหลืออยางเรงดวน โดยวัดจากการตรวจสอบขอมูลความจำเปนพ้ืนฐาน 

(จปฐ) พบวาครัวเรือนท่ียากจนจำนวน 20,447 ครัวเรือน คนยากจนมีจำนวน 28,503 คน คิดเปนสัดสวนคนจน 5.97% 

สามารถนำมาจัดลำดับตามอำเภอท่ีมีสัดสวนคนจนสูงสุด 10 ลำดับแรก โดยเรียงลำดับจากสัดสวนคนจนสูงสุด ไดแก มายอ 

ไมแกน กะพอ เมืองปตตานี ยะรัง ยะหริ่ง หนองจิก โคกโพธ์ิ ปะนาเระ และแมลาน ตามลำดับ (ระบบบริหารจดัการขอมูลการ

พัฒนาคนแบบช้ีเปา TPMAP, 2565) ในสวนของอำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ประชากรท่ีมีความยากจน โดยวัดจากตัวช้ีวัด

ตามTPMAP ความยากจนป  พ.ศ. 2562 ประชากรในอำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี มี18 ตำบล 81 หมูบาน จำนวนครัวเรือน

ท่ียากจน 2,310 ครัวเรือน คนจนในอำเภอยะหริ่ง 4,529 คน คิดเปนสัดสวนคนจน 7.91% และพ้ืนท่ีเปาหมายตำบลตาลี

อายร 320 คน ครัวเรือนท่ีมีความยากจนในตำบลตาลีอายร 182 ครัวเรือน ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ถือ

เปนหมูบานท่ีเรงรัดพัฒนา อันดับ3 บานกะรูบี หมู 1 จึงถือเปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีประสบความยากจนและตองการความชวยเหลือ

เรงดวนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหาความยากจน เพ่ือท่ีจะทำใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน (ระบบ

บริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบช้ีเปา, 2562) จากการศึกษาชุมชนบานกะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัด 
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ปตตานี ผูวิจัยพบวา ชุมชนบานกะรุบีมีภูมิปญญาเดิมในการปลูกผักรวมถึงการนำภูมิปญญาเหลาน้ันมาใชใหเกิดประโยชน ซึ่ง

ชุมชนบานกะรุบีเปนชุมชนหน่ึงท่ีประสบปญหาความยากจน ท่ีเกิดจากรายไดไมเพียงพอตอรายจาย และประสบปญหาพ้ืนท่ีท่ี

เปนดินทรายท่ีไมมีแรธาตุ ซึ่งปญหาเหลาน้ีคนในชุมชนมีความตองการท่ีจะแกไขปญหาโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนมาใชให

เกิดประโยชน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปญหาความตองการ และเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือ

พ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ซึ่งคนในชุมชนมีความตองการท่ีจะรวมกลุมกัน เพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือพ่ึงตนเองและ

มีรายไดท่ีเพียงตอการดำรงชีพ รวมถึงการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือกันภายในชุมชนอีกดวย ดังน้ัน แนวทางการพัฒนาอาชีพดาน

การเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบานกะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

สามารถนำมาเปนองคความรูเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาอาชีพ เพ่ือเปนประโยชนใหแกชุมชนอ่ืนตอไป   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการในการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน 

ชุมชนบานกะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบานกะรุบี  

ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในการปฏิบัติการ โดยการใช

แนวคิดของ เคมมิส และแมกทากาด (Kemmis &Mc Taggart. 1990) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังน้ี   (1) วางแผน ลงพ้ืนท่ี

ศึกษาบริบทชุมชน การจัดเวทีสะทอนปญหาและความตองการและสอบถามความพรอมของชาวบานในการพัฒนาอาชีพ เพ่ือ

ไดรูถึงสภาพปญหาของชุมชน รวมถึงมีพ้ืนท่ีท่ีพรอมในการพัฒนาอาชีพ โดยใชเครื่องมือ ใยแมงมุมปญหาแบบสัมภาษณก่ึง

โครงสราง (2) การลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการประชุมกลุม เพ่ือใหไดมาซึ่งโครงการการพัฒนาศักยภาพและพ้ืนท่ีของกลุม

เกษตรกรและดำเนินการปฏิบัติโครงการตามแผน โดยใชเครื่องมือ AIC ในการระดมความคิดเห็นรวมกันตามแผนท่ีวางไว (3) 

สังเกตการณ การสังเกตพฤติกรรมระหวางทำโครงการและหลังทำโครงการ เพ่ือสังเกตการความคืบหนาระหวางทำโครงการ

และหลังการดำเนินโครงการของกลุมครัวเรือนเกษตรกรยากจน  (4) สะทอนผล สะทอนปญหาหรืออุปสรรคของกระบวนการ

กลุมเพ่ือจะนำไปสูการปรับปรุงใหดีข้ึน เพ่ือไดรูผลการปฏิบัติงานตามท่ีวางแผนไวและปจจัยอุปสรรคการพัฒนารวมท้ัง

ประเด็นปญหาตาง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนวาเปนไปตามวัตถุประสงค เพ่ือใหไดแนวทางในการพัฒนาอาชีพ โดยใชเครื่องมือ การทบทวน

หลังปฏิบัติงาน AAR เพ่ือทบทวนกระบวนการทำงานและสะทอนปญหาหลังปฏิบัติงาน ซึ่งเก็บขอมูลตั้งแตเดือนธันวาคม 

2564 – เดือนกันยายน 2565 

 1. กลุมเปาหมาย  

  1.1 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบไปดวย 

ตัวแทนครัวเรือนท่ีอยูในเกณฑยากจนตามTPMAP โดยเปนครัวเรือนท่ีมีรายไดไมเพียงพอในการดำรงชีพ ซึ่งเปนครัวเรือน

ยากจนท่ีมีความสนใจท่ีจะประกอบอาชีพเพ่ือพ่ึงตนเองและใหความรวมมือตลอดท้ังกิจกรรม จำนวน 11 คน และบุคคลท่ีพอมี

ความรูการปลูกผัก เกษตรอำเภอยะหริ่ง 1 คน นักวิชาการสงขลานครินทร 1 คน รวมท้ังสิ้น 13 คน  

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การประชุมกลุม ในประเด็นท่ีเก่ียวกับวัตถุประสงคท่ีวางไว และผานการตรวจสอบความตรงเชิง 
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เน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือใหไดมาซึ่งแนวคำถามท่ีมีคุณภาพและสอดคลองตามวัตถุประสงค โดยกำหนดกลุมผูให

ขอมูลแบบเจาะจงเพ่ือใหไดมาซึ่งคำตอบในการศึกษา 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล จากการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

     3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล จากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางเปนการสัมภาษณผูใหขอมูลในประเด็นตามวัตถุประสงค

โดยผูวิจัยมีการจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

     3.2 การสนทนากลุม ผูวิจัยไดทำการประชุมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกลุมชุมชนและแสดง 

ความคิดเห็นไปพรอม ๆ กัน  

     3.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตร เพ่ือนำมาศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการวิจัยในท่ีศึกษาในครั้งน้ี 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทำการพิทักษสิทธิของกลุมเปาหมายและผูใหขอมูล 

โดยช้ีแจงให กลุมเปาหมายทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การปกปองขอมูล การเก็บขอมูล และการเก็บรักษา ความลับ 

ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยและความสมัครใจ อธิบายถึงสิทธิในการถอนตัวออกจากการ วิจัยไดทุกเวลา และการถอน

ตัวน้ันไมมีผลเสียใด ๆ หากการเขารวมในการวิจัยครั้งน้ีทำใหผูตอบแบบสอบถามเกิดความไมสบายใจรูสึกเปนทุกขจะไดรับ

การชวยเหลือดานจิตใจ โดยการใหคำปรึกษาเบ้ืองตนจากผูวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนการวิเคราะหเน้ือหา โดยการวิเคราะห

ขอมูลไปพรอมๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูลในทุกข้ันตอน จนสิ้นสุดการศึกษาภาคสนาม มีการจำแนกขอมูลเปนหมวดหมู เชน

ขอมูลจากเอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม และการสังเกต การนำเสนอขอมูลเชิงคุณภาพท่ีรวบรวมไดใชการ

พัฒนาประกอบตัวอยางคำพูดของผูใหขอมูล และภาพประกอบเปนตน 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา: ครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบาน

กะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยประเด็นดังน้ี  

1. ศึกษาปญหาและความตองการในการประกอบอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกร 

   1.1 ปญหาในการประกอบอาชีพดานการเกษตร จากการศึกษา พบวา มีปญหาในการประกอบอาชีพ 4 ประเด็น 

  1.1.1 รายไดไมเพียงพอ พบวา ชุมชนบานกะรุบีเปนชุมชนท่ีประสบปญหาความยากจน เน่ืองดวยบริบทของพ้ืนท่ี เดิม

เปนพ้ืนท่ีท่ีประกอบอาชีพเกษตร ท่ีมีปญหาพ้ืนท่ีดิน เน่ืองจากสภาพพ้ืนดินทรายและมีความอุดมสมบูรณนอย จากปญหาท่ี

เกิดข้ึนสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพในชุมชน ทำใหรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ โดยสมาชิกในกลุมมีความตองการ

ท่ีแกไขปญหา จึงสนใจท่ีจะตอยอดความรูเรื่องการปลูกผักเพ่ือประกอบอาชีพ สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือน

เกษตรกร) กลาววา “…ปญหาของกะชวงน้ีไมคอยมีรายไดเขามาเลย แตกะมีความรูการปลูกผกัอยูบางก็เลยสนใจท่ีจะประกอบ

อาชีพเกษตรปลูกผัก…” (ตีเยาะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิก 

(กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…ท่ีบานไดทำการเลี้ยงแพะ นำไปขายบางมีรายไดไมแนนอนและไมเพียงพอตอการใชจายใน

ครัวเรือน…”(รอกีเยาะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน การมีรายไดไมเพียงพอ จากพ้ืนท่ีชุมชนมีสภาพดินท่ีเปนปญหา สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพเกษตรทำให

รายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ จึงตองการแกปญหาดานพ้ืนท่ีเพ่ือสามารถประกอบอาชีพและมีรายไดเพ่ิมข้ึน   

 1.1.2 ปญหาดานพ้ืนท่ีดิน พบวา เน่ืองจากสมาชิกในกลุมบางคนไมมีพ้ืนท่ีในการเพาะปลูก สวนบางคนก็มีพ้ืนท่ีแต

ไมสามารถเพาะปลูกไดเน่ืองจากพ้ืนท่ีน้ันมีปญหาในเรื่องน้ำขัง บางคนก็มีพ้ืนท่ีจำกัด เมื่อมีการพัฒนามีสมาชิกในกลุมอาสาให 
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ใชพ้ืนในการเพาะปลูก แตเปนสภาพดินท่ีเปนดินทรายมีปญหาในเรื่องของพ้ืนท่ีดินท่ีไมมีแรธาตุ และศัตรูพืช(ดวง)จึงมีความ

ตองการท่ีจะเพ่ิมความรูการทำปุยเพ่ือปรับปรุงดิน สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) กลาววา  “…

ปญหาของเรามีพ้ืนท่ีบริเวณบานแตมีน้ำขังอยู พอเปนแบบน้ีก็จะไมสามารเพาะปลูกได แตดีท่ีวามีเพ่ือนใหใชพ้ืนท่ีในการปลูก

แตเปนพ้ืนท่ีดินทรายและมีปญหาศัตรูพืช(ดวง)…” (รอกีเยาะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับ

การใหสัมภาษณของสมาชิก (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…บริเวณบานมีพ้ืนท่ีจำกัดจึงไมสามารถปลูกผัก ดีเหมือนกันท่ีมี

สมาชิกในกลุมใหพ้ืนท่ีในการปลูกผักแตพ้ืนท่ีน้ันมีปญหาในเรื่องดิน…”  (มีเนาะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ  27 สิงหาคม 2565) 

         ดังน้ัน ปญหาดานพ้ืนท่ีดินจึงตองการเพ่ิมความรูการทำปุยเพ่ือปรับปรุงสภาพดินใหเหมาะแกการเกษตรใหมีผลผลิตท่ีดี 

 1.1.3 ปญหาศัตรูพืช พบวา มีพ้ืนท่ีท่ีเปนดนิทรายจึงทำใหมีดวงท่ีเปนตัวออนชนิดหน่ึงท่ีอยูในดินท่ีจะกัดรากพืชเปน

อาหารเมื่อถึงระยะหน่ึงดวงก็จะออกจากดักแดและอยูในดินจนถึงหนาฝนจึงทำใหสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืช จึง

จำเปนท่ีตองกำจัดศัตรูพืชเพ่ือแกไขปญหาเหลาน้ีใหมีผลผลิตท่ีดีข้ึน สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร)

กลาววา “…พ้ืนท่ีน้ีเปนดินทราย ท่ีมีตัวดวงมาทำลายรากพืช ทำใหไมไดผลผลิตตามท่ีตองการ…” (รอกีเยาะ(สมาชิก)ให

สัมภาษณ 27สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…จากท่ีเจอก็มีตัวดวงน้ีแหละ 

ท่ีมากินรากทำใหการปลูกพืชท่ีปลูกไมมีการเจริญเติบโต…” (พารีดะ(สมาชิก) ใหการสัมภาษณ 27สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน ปญหาศัตรูพืช เกิดจากพ้ืนท่ีดินทรายจึงทำใหมีตัวดวงมากินรากพืชจึงเกิดความเสียหายของผลผลิตท่ีไมมีการ

เจริญเติบโต จึงตองมีวิธีกำจัดศัตรูพืชเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดี 

 1.1.4 ขาดเครื่องมืออุปกรณ พบวา กอนท่ีจะมีการพัฒนา สมาชิกในกลุมบางคนไมมีอุปกรณ แตสมาชิกบางคนมี

อุปกรณอยูบางแตมีสภาพท่ีเกาชำรุด เมื่อมีการพัฒนาอาชีพสมาชิกในกลุมไมมีทุนในการซื้ออุปกรณท่ีมีคุณคุณภาพ ทำใหมี

การยืมอุปกรณจากเพ่ือนบาน ซึ่งเพ่ือนบานจำเปนตองใชอุปกรณจึงไมสามารถใหยืมทุกวันได สอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

(กลุมครัวเรือนเกษตรกร)กลาววา “…ไมมีอุปกรณในการทำเกษตรเพ่ือความสะดวกในการประกอบอาชีพเราจึงยืมอุปกรณจาก

คนขางบานมาใชบางวันก็ใหยืมบางวันก็ไมใหเพราะเคาก็ตองใชเหมือนกัน…” (พารีดะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 

2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิก (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…อุปกรณในการเกษตรมีอยูบางแตมี

สภาพท่ีเกาและชำรุดไมมีทุนในการซื้ออุปกรณ…” (ยากียะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน ปญหาขาดเครื่องมืออุปกรณในการประกอบอาชีพเกษตร เชน จอบ เสียบ  ฟกบัว เปนตน เมื่อไดรับการ

สนับสนุนจากโครงการทำใหมีอุปกรณท่ีพรอมในการประกอบอาชีพ  

   1.2 ความตองการในการประกอบอาชีพเกษตร จากการศึกษา พบวา มีความตองการในการประกอบอาชีพ 4 ประเด็น 

 1.2.1 ตองการมีรายไดเพ่ิมข้ึน พบวา หลังจากสมาชิกในกลุมไดทำการประกอบอาชีพเกษตรปลูกผักทำใหมีผลผลิต

จากการประกอบอาชีพ มีผักไวบริโภคเองไมตองเสียคาใชจายในการซื้อผัก ทำใหมีรายจายนอยลงและมีรายไดเพ่ิมข้ึนสามารถ

นำมาใชจายในครัวเรือน รวมถึงสมาชิกในกลุมมีความรูการทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูรายรบัจายประจำวัน สอดคลองกับการให

สัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) กลาววา“…ผักท่ีปลูกสามารถนำไปขายตามรานคาในชุมชนทำใหกะมีรายเพ่ิมข้ึนจาก

เมื่อกอน…”(บีเดาะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิก (กลุม

ครัวเรือนเกษตรกร) “…เมื่อมีการประกอบอาชีพเกษตรทำใหสมาชิกในกลุมมีรายไดเพ่ิมข้ีนและสามารถใชจายในครัวเรือนถา

เหลือจากการใชจายก็สามารถออมเงินไวใชจายครั้งตอไปได (กอลยีะ(สมาชิก) ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน การประกอบอาชีพเกษตร เปนอาชีพท่ีสามารถเพ่ิมรายไดใหแกสมาชิกกลุมไดจริง อีกท้ังสมาชิกในกลุมไดทำ

บัญชีครัวเรือน และรูจักการออมเพ่ือลดรายจายภายในครัวเรือน มกีารรวมผลผลติและจัดจำหนายตลาดชุมชน  

 1.2.2 ตองการความรูการทำปุย พบวา สมาชิกในกลุมตองการท่ีจะเพ่ิมความรูการทำปุยและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

เพ่ือสามารถปรับปรุงดินใหมีสภาพท่ีดี ใหเหมาะสำหรับการเจริญเติบโตของพืชผักในการเกษตรเพ่ือสามารถใชท่ีดินใหเกิด 
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ประโยชน สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) กลาววา “…ตองการความรูการทำปุย เพราะไมเคยมี

หนวยงานมาใหความรูการทำปุยถารูวิธีการทำก็จะสามารถทำปุยเองไดและนำปุยไปปรับปรุงดินใหมีสภาพท่ีเหมาะกับ

การเกษตร…” (ฟาสีดะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิก (กลุม

ครัวเรือนเกษตรกร)   “…ตองการความรูการทำปุยเพ่ือแกปญหาสภาพดินทรายท่ีจะทำใหมีผลผลิตท่ีดี…”(บีเดาะ(สมาชิก)ให

สัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน การใหความรูการทำปุย มีหนวยงานเขามาสงเสริม ใหความรูและวิธีการทำปุยท่ีถูกตองเพ่ือใหสมาชิกในกลุมไดรู

วิธีการทำปุยสามารถไปปฏิบัติเองไดและแกปญหาไดตรงจุด 

 1.2.3 ตองการความรูการกำจดัศตัรูพืช พบวา สมาชิกในกลุมตองการความรูในการกำจัดศัตรูพืช(ดวง)ท่ีถูกวิธี 

ตองการจะแกไขปญหาดวงทรายเพ่ือไมใหมาทำลายเจริญเติบโตของพืชผัก สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือน

เกษตรกร) 

กลาววา “…พบปญหาของดวงบอยทำใหมีผลผลิตท่ีไมดีเลยตองการความรูการกำจัดศัตรูพืช(ดวง)…” (รอกีเยาะ(สมาชิก)ให

สัมภาษณ 27สิงหาคม 2565)  อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิก (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…ตองการความรู

กำจัดศัตรูพืช(ดวง) ทีผานมาปลอยผานมาโดยตลอด เลยตองการความรูมาแกไขปญหาเหลาน้ี…” (พารีดะ(สมาชิก)ใหการ

สัมภาษณ 27สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน สมาชิกในกลุมตองการความรูการกำจัดศัตรูพืช(ดวง)เพราะท่ีผานมาตางปลอยผานทำใหไมคอยมีการเจริญเติบโต

ของผลผลิตไดอยางดี ดังน้ันจึงมีหนวยงานเขาสงเสริมใหความรูการกำจัดศัตรูพืชในการแกไขปญหาเพ่ือใหมีผลผลิตท่ีดีข้ึน 

 1.2.4 ตองการเครื่องมืออุปกรณ พบวา สมาชิกในกลุมมีความตองการอุปกรณในการประกอบอาชีพเกษตร 

สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร)กลาววา “…ตองการอุปกรณ เน่ืองจากไมมีทุนในการซื้ออุปกรณ 

อุปกรณแตละอยางมรีาคาสูง…” (มีเนาะห(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณ

ของสมาชิกกลุม (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) “…มีอุปกรณแคบางสวน แตตองการอุปกรณเพ่ิมเพ่ือสะดวกในการใชงาน…” (หยะ

(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 27 สิงหาคม 2565) 

          ดังน้ัน ตองการเครื่องมืออุปกรณเพ่ือสะดวกในการประกอบอาชีพเกษตร และไดการสนับสนุนอุปกรณจากทางโครงการ

ไดมีการจัดซื้ออุปกรณ ใหแกสมาชิกกลุมครัวเครือนเกษตรกร 

2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน  

จากการทบทวนหลังปฏิบัติงานจะนำไปสู การไดแนวทางดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง (กลุมครัวเรือนเกษตรกร) 

ประกอบไปดวย 6 ประเด็นดังน้ี 

 1) ประเด็นดานบุคคล สมาชิกกลุมครัวเรือนยากจน มีความขยันมีวินัยตั้งใจและปฏิบัตงิานอยางตอเน่ือง สวนสมาชิก

บางคนไมคอยมีการดูแลรดน้ำจึงทำใหไมไดมีผลผลิตตามท่ีตองการ 2)ประเด็นดานครัวเรือน สมาชิกกลุมครัวเรือนยากจน 

หลังจากทำการเกษตรทำใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน รวมถึงมีการทำบัญชีและการออมในครัวเรือน ทำใหสามารถเลี้ยงดูครอบครัวและ

สามารถพ่ึงพาชวยเหลือกันได 3)ประเด็นดานความรู กลุมครัวเรือนเกษตรกรมีความรูดานการเกษตรเพ่ิมข้ึน มีความรูการทำ

ปุย มีความรูการกำจัดศัตรูพืช และความรูการทำบัญชีครัวเรือน 4)ประเด็นดานเครื่องมืออุปกรณ สมาชิกกลุมครัวเรือนไดรับ

สนับสนุนสนับอุปกรณจากโครงการวิจัย จึงมีความพรอมในการปฏิบัติงาน เน่ืองจากมีอุปกรณท่ีพรอมใชงาน 5)ประเด็นดาน

งบประมาณ มีการออมเงินจากกำไรท่ีไดการทำเกษตรเพ่ือนำไปเปนตนทุนในการซื้อเมล็ดพันธุในการปลูกผักครั้งตอไป 6)

ประเด็นดานการจัดการแบบรวมกลุม สมาชิกกลุมครัวเรือนเกษตร มีการใชพ้ืนท่ีการเกษตรรวมกัน มีการแบงแปลงเปนราย

ครัวเรือนในการปฏิบัติงาน มีการเก็บผลมาขายรวมกันในชุมชน และมีการรวมกลุมกันพูดคุยชวยเหลือพ่ึงพาภายในกลุม 

สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (กลุมครัวเรือนเกษตรกร)กลาววา  “…แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตรในตัวบุคคลมีความรูดาน 
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การทำเกษตรเพ่ิมข้ึน มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานมีอุปกรณพรอมใชงานไดสะดวก และยังสามารถประกอบอาชีพเพ่ือมี

รายไดในครัวเรือน…”  (ยากียะ(สมาชิก)ใหสัมภาษณ 10 กันยายน 2565) 

          ดังน้ัน แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตร ดานตัวบุคคลตองมีความรูและปฏิบัติอยางตอเน่ืองในการประกอบอาชีพ 

ครัวเรือน และมีความรูในการประกอบอาชีพเพ่ิมข้ึน อุปกรณสะดวกตอการใชงาน ดานงบประมาณมีการจัดสรรงบประมาณใน

แตละวันและมีการจัดการแบบรวมกลุม มีการวางแผนรวมกลุมพูดคุยชวยเหลือกันภายในกลุม 

จากการสัมภาษณหนวยงานท่ีเก่ียวของ  พบวา มีแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของ

ครัวเรือนเกษตรกรยากจน  ประกอบไปดวย 6 ประเด็นดังน้ี 

1) ประเด็นดานบุคคล ควรพัฒนาบุคคลท่ีมีความขยันมุงมั่นตั้งใจมีความรับผิดชอบและมีความพรอมท่ีจะทำอยาง

ตอเน่ือง ตองมีวินัยในการดูแลผลผลิตตามท่ีตองการ 2) ประเด็นดานครัวเรือน สมาชิกครัวเรือนเกษตรยากจนหลังจากการทำ

เกษตรจะเห็นไดวาครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีการบัญชีครัวเรือนรูจักการออมและสามารถมีรายไดเลี้ยงดูครอบครัว 3) 

ประเด็นดานความรู ควรเปนบุคคลท่ีมีความกระตือรือรนในการท่ีจะเรียนรูงานอยุเสมอทำใหกลุมครัวเรือนเกษตรกรมีความรู

การทำปุย มีความรูการกำจัดศัตรูพืช และความรูการทำบัญชีครัวเรือน 4) ประเด็นเครื่องมืออุปกรณ ทางโครงการวิจัยได

สนับสนุนเครื่องมืออุปกรณแกทางกลุมครัวเรือนสามารถนำไปใชประโยชนในการพัฒนาไดจริง 5) ประเด็นดานงบประมาณ 

ทางกลุมครัวเรือนเกษตรกรมีการออมเงินท่ีไดมาจากการทำเกษตร เพ่ือนำไปเปนทุนในครั้งตอไป 6) ประเด็นการจัดการแบบ

รวมกลุม ควรมีตั้งตัวแทนกลุมเพ่ือจัดการภายในกลุมและเปนผูประสานไปยังสมาชิกในกลุม ควรมีการตั้งกฎกติกาภายในกลุม 

จะเห็นไดวาครัวเรือนเกษตรกรยากจนมีการปฏิบัติงานรวมกันชวยเหลือพ่ึงพากัน มีการเก็บผลผลิตมาขายรวมกันในตลาด

ชุมชน สอดคลองกับการใหสัมภาษณ (หนวยงาน) กลาววา “…แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตรตัวบุคคลคตองพัฒนาบุคคลท่ีมี

ความขยันและทำอยางตอเน่ืองดานครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีรายเพ่ิมจากการทำเกษตรดานความรูเปนบุคคลท่ีมีความ

กระตือรือรนท่ีเรียนรูงาน ดานเครื่องมืออุปกรณบุคคลควรมีทักษะในการใชเครื่องมืออุปกรณดานงบประมานควรมีการจัดสรร

งบประมาณ และบริหารงบประมาณ ใหเกิดความคุมคาในการพัฒนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดีข้ึนการจัดการกลุมตอง

มีการตั้งกฎกติกาภายในกลุมและระดมเงินทุนเพ่ือซื้อของท่ีจำเปน…”(คุณไพรัตน(หนวยงาน)ใหสัมภาษณ 10 กันยายน 2565) 

อีกท้ังยังสอดคลองกับการใหสมัภาษณของหนวยงาน  “…แนวทางในการพัฒนาอาชีพเกษตรดานอุปกรณ สมาชิกในกลุมควรมี

ทักษะในการใชอุปกรณเพ่ือสามารถใชอุปกรณใหเกิดประโยชนในการพัฒนาไดจริง …” (พ่ีปลา(หนวยงาน)ใหสัมภาษณ 10 

กันยายน 2565) 

  ดังน้ัน แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตรตัวบุคคลคตองมีพัฒนาบุคคลท่ีมีความขยันมีวินัยในการปฏิบัติและมีการทำ

อยางตอเน่ือง ครัวเรือนเกษตรกรหลังจากการทำเกษตรทำใหครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีการทำบัญชีและการออม ความรู 

ครัวเรือนเกษตรมีความรูในการเกษตรมากข้ึน เครื่องมืออุปกรณมีหนวยงานสนับสนุนทำใหสะดวกตอการใชงาน งบประมาณ 

มีการวางแผนการออมเพ่ือเปนทุน การจัดการแบบรวมกลุมตองมีการตั้งกฎกติกาภายในกลุมและระดมเงินทุนเพ่ือซื้อของท่ี

จำเปน  
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การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา: ครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบาน

กะรุบี ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

1.ศึกษาปญหาและความตองการในการประกอบอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกร 

   1.1 ปญหาในการประกอบอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ม ี4 ประเด็นดังน้ี 

  1.1.1 ปญหาการขาดรายได พบวา เน่ืองจากชุมชนเปนชุมชนหน่ึงท่ีประสบปญหายากจน เกิดจากการวางงาน จาก

ปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพในชุมชน ทำใหรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ โดยสมาชิกในกลุมมีความ

ตองการท่ีแกปญหาจึงมีความสนใจในท่ีจะประกอบอาชีพเกษตร สอดคลองกับ ทศพร แกวขวัญไกรและคณะ (2559) พบวา 

คนในชุมชนชนบทสวนใหญมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนและมีคาใชจายแตมีหน้ีท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทุกปถึงกระน้ันก็

ตาม ถึงมีรายไดจำกัดตอการบริโภคในครัวเรือนงานวิจัย สอดคลองกับปรีชา ปาโนรัมยและคณะ(2552:730) กลาววา การ

แกปญหาความยากจนน้ัน พ้ืนฐานตองทราบถึงรูปแบบท้ังสิ้น 6 ดาน ประกอบดวย ดานท่ีดินทำกินดานรายได ดานรายจาย 

ดานหน้ีสิน ดานการศึกษาและดานสังคม โดยถือวารายไดและรายจายท่ีสงผลตอการปรับโครงสรางหน้ีสินในอนาคตไดขณะท่ี

ปจจัยอ่ืนๆ 

  1.1.2 ปญหาดานพ้ืนท่ีดิน พบวา เมื่อมีการพัฒนามีสมาชิกในกลุมอาสาใหใชพ้ืนในการเพาะปลูก แตเปนสภาพดินท่ีเปน

ดินทรายมีปญหาในเรื่องของพ้ืนท่ีดินท่ีไมมีแรธาตุ สอดคลองกับผลการวิจัย รักประชา ธิศาเวช (2551) ท่ีพบวาปญหาดินมี

ความอุดมสมบูรณต่ำเปนปญหาสำคัญ และเกษตรกรมีความคาดหวังการพัฒนาทรัพยากรดิน น้ำและสิง่แวดลอม 

  1.1.3 ปญหาศัตรูพืช พบวา มีพ้ืนท่ีท่ีเปนดินทรายจึงทำใหมีดวงท่ีเปนตัวออนชนิดหน่ึงท่ีอยูในดินท่ีจะกัดรากพืชเปน

อาหาร เมื่อถึงระยะหน่ึง ดวงก็จะออกจากดักแดและอยูในดินจนถึงหนาฝนจึงทำใหสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืช จึง

จำเปนท่ีตองกำจัดศัตรูพืชเพ่ือแกไขปญหาเหลาน้ีใหมีผลผลิตท่ีดีข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัย ธิดารัตน กลิ่นหอม (2556:98) 

ปญหาท่ีพบคือ ประสิทธิภาพของสารสกัด ความรู และประสบการณในการทำสารสกัด และวัตถุดิบในการผลิตสารสกัด เชน

เดียวสอดคลองกับสายรุง ไครวงค (2551:67) พบวา เกษตรกรสวนใหญมีปญหา และอุปสรรค ในเรื่องประสิทธิภาพการใชสาร

สกัดจากพืชสมุนไพรท่ีไมสามารถปองกันแมลงไดดีเทาท่ีควร 

  1.1.4 ปญหาการขาดเครื่องมืออุปกรณ พบวา กอนท่ีจะมีการพัฒนาอาชีพ สมาชิกในกลุมบางคนไมมีอุปกรณ แต

สมาชิกบางคนมีอุปกรณอยูบางแตมีสภาพท่ีเกาชำรุด เมื่อมีการพัฒนาอาชีพสมาชิกในกลุมไมมีทุนในการซื้ออุปกรณท่ีมีคุณ

คุณภาพ ทำใหมีการยืมอุปกรณจากเพ่ือนบาน ซึ่งเพ่ือนบานจำเปนตองใชอุปกรณจึงไมสามารถใหยืมทุกวันได สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ชุติกาญจน คำนำและคณะ (2558) พบวา นักวิชาการสงเสริมการเกษตรมีความตองการท่ีจะไดรับการ

สนับสนุนในการปฏิบัติงานตามระบบสงเสริมการเกษตรมิติใหมในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก งบประมาณ วัสดุ

อุปกรณไมเพียงพอในการปฏิบัติงานตามระบบ MRCFพันธจิตต และคณะ (2557) พบวา ระบบสงเสริมการเกษตร มีจุดออนใน

ดานทรัพยากรท่ีสนับสนุน เชนงบประมาณนอย งบประมาณคาใชจายสาธารณูปโภคไมเพียงพอ เทคโนโลยีท่ีใชในหนวยงานมี

จำกัด และเกามาก ไมทันสมัยใชประโยชนไดนอย วัสดุอุปกรณและเครื่องมือในการปฏิบัติงานขาดแคลน 

   1.2 ความตองการในการประกอบอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน ม ี4 ประเด็นดังน้ี 

  1.2.1 ตองการมีรายไดเพ่ิมข้ึน พบวา หลังจากสมาชิกในกลุมไดทำการประกอบอาชีพเกษตรปลูกผักทำใหมีผลผลิตจาก

การประกอบอาชีพ มีผักไวบริโภคเองไมตองเสียคาใชจายในการซื้อผัก ทำใหมีรายจายนอยลงและมีรายไดเพ่ิมข้ึนสามารถ

นำมาใชจายภายในครัวเรือน สอดคลองผลการวิจัยของพัชรี ลาแหลง (2553 : 36) ไดพบวา การปลูกพืชเศรษฐกิจน้ัน หากมี

คาใชจายในแตละปคอนขางสูง เกษตรกรสามารถรวมกลุมกัน อาจเปนรูปของกลุมการผลิตหรือสหกรณ เพ่ือลดตนทุนในการ 

 



P a g e  | 142 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

จัดหาปจจัยการผลิตลงมาได อีกท้ังการปลูกพืชเสริมน้ันมีขอดี คือ ปจจัยการผลิตของพืชหลักน้ันสามารถใชรวมกันไดในการ

ปลูกพืชเสริมไดดวย 

  1.2.2 ตองการความรูการทำปุย พบวา สมาชิกในกลุมตองการท่ีจะเพ่ิมความรูการทำปุยและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือ

สามารถปรับปรุงดินใหมีสภาพท่ีดี ใหเหมาะสำหรับการเจริญเติบโตของพืชผักในการเกษตรเพ่ือสามารถใชท่ีดินใหเกิด

ประโยชน สอดคลองผลการวิจัยของ พรรณธิภา ณเชียงใหม (2562) พบวาวิธีการบำรุงดินในพ้ืนท่ีปลูกขาวไรของเกษตรกร

ดวยปุยมูลโคมีผลตอการเจริญเติบโตของขาวไรดีกวาการใชปุยพืชสดโดยการฝงกลบตนถ่ัวเขียวแตจากการประเมินรวมกับ

เกษตรกร พบวาท้ังสองวิธีมีปญหาดานวัตถุดิบท้ังตนทุนจากการจัดซื้อมูลโคทำใหไมสามารถพ่ึงตนเองได หรือการขาดแรงงาน

และน้ำระหวางการปลูกพืชตระกูลถ่ัวเพ่ือใชเปนปุยพืชสด ดวยเหตุน้ี การผลิตปุยหมักท่ีใชวัตถุดิบในพ้ืนท่ี ท่ีมีการใชน้ำและ

แรงงานนอยกวา จึงมีความเหมาะสมมากกวา 

  1.2.3 ตองการความรูการแกปญหาศัตรูพืช พบวา สมาชิกในกลุมตองการท่ีจะเพ่ิมความรูการแกปญหาศัตรูพืชดวยการ

อบรมการใหความรูและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือสามารแกไขปญหาเหลาน้ีใหมีสภาพท่ีดี ใหเหมาะสำหรับการเจริญเติบโต

ของพืชผักในการเกษตรเพ่ือสามารถมีผลผลิตท่ีดี สอดคลองกับผลการวิจัยของเบญจมาศ ธนะสมบัติ (2549:74-76) ท่ีไดศึกษา

ผลกระทบจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในสวนสมโอกรณีศึกษาหมูบานมวงยายตำบลมวงยายอำเภอเวียง

แกนจังหวัดเชียงรายพบวาความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกันความรูของเกษตรกรท่ีไดรับจาก

สื่อตางๆ มีผลตอการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 

  1.2.4 ตองการเครื่องมืออุปกรณ พบวา สมาชิกในกลุมมีความตองการอุปกรณในการประกอบอาชีพเกษตร สอดคลอง

ผลการวิจัยของ ปารวดี ไครชม และคณะ (2559) ทำการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมตามแนวคิดการบริโภคอยางยั่งยืนของ

เกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ ตอการซื้อรถใชในงานเกษตรกรรมพบวากลุมผูบริโภคคท่ีตระหนักการบริโภคอยางยั่งยืนท่ีมี

ความสำคัญในระดับมาก ดานการประเมินทางเลือกเน่ืองจาก มีการพิจารณาการซื้ออุปกรณท่ีเหมาะสมตอการใชงาน   

 2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน  

        แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตร พบวา ดานตัวบุคคลควรเปนบุคคลท่ีพรอมจะลงมือทำ มีความตั้งใจและทำอยาง

ตอเน่ืองตองเปนบุคคลท่ีมีความรูเก่ียวกับการทำเกษตรการทำปุย มีความรูวิธีการปองกันการกำจัดศัตรูพืช(ดวง)และมี

เครื่องมืออุปกรณท่ีสะดวกในการใชงาน มีตัวแทนกลุมเพ่ือจัดการภายในกลุมและเปนผูประสานไปยังกลุม ภายในกลุมควรมี

การตั้งกฎกติกา ควรมีการระดมทุนเพ่ือซื้อของท่ีจำเปนหรืออุปกรณท่ีมีคุณภาพ รวมถึงการทำงานก็ยังมีการแบงพ้ืนท่ีดูแล

รับผิดชอบของตนเองเพ่ือมีผลผลิตและรายไดเพ่ิมข้ึนสอดคลองกับผลการวิจัยของ จุรีพรกาญจนการุณและวาสนา วงศฉายา 

(2553) พบวา นวัตกรรมท่ีไดรับการยอมรับจากเกษตรกรชุมชนบานยองแหละมากท่ีสุดจะเปนนวัตกรรมท่ีสอดคลองกับวิถี

ชีวิตเดิมทางการเกษตรและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจชุมชนโดยนวัตกรรมท่ีชุมชนไมตองเสียคาใชจายเพ่ิมจะไดรับการ

ยอมรับมากท่ีสุด สอดคลองกับการวิจัยของเพชรอำไพ มงคลจรเดช และคณะ(2557) พบวา แนวทางในการสรางการมีสวน

รวมของชุมชน คือ การหาแนวรวมท่ีมีอิทธิพลกับชุมชน การนำบุคคลภายนอกมาใหความรูและจัดเวทีเสวนารวมกับชุมชน ซึ่ง

การจัดตั้งเกษตรกรตนแบบน้ันสวนใหญผูท่ีเขารวมโครงการมักจะเปนผูท่ีมีความรูความสามารถและเปนท่ียอมรับของคนใน

ชุมชนน่ันเองเมื่อคนเหลาน้ีประสบความสำเร็จจะเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรรายอ่ืนหันมาใหความสนใจและดำเนินรอยตาม

ตอไป 

 

 

 

 

 



P a g e  | 143 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา: ครัวเรือนเกษตรกรยากจน ชุมชนบาน

กะรบีุ ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 1.ศึกษาปญหาและความตองการในการประกอบอาชีพดานการเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกร 

   จากการศึกษาปญหาดานการเกษตร พบวา สมาชิกกลุมครัวเรือนเกษตรกรมีปญหารายไดไมเพียงพอจากปญหาดังกลาว

สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพในชุมชน ทำใหมีรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ ปญหาพ้ืนท่ีดินเปนสภาพดินท่ีเปนดิน

ทรายท่ีไมมีแรธาตุและปญหาศัตรูพืช(ดวง) รวมถึงมีปญหาการขาดเครื่องมืออุปกรณในการประกอบอาชีพเกษตร  

ความตองการดานการเกษตรจะนำไปสูการจดัทำโครงการ พบวา ทำใหสมาชิกกลุมครัวเรือนเกษตรกร ตองการมีรายไดเพ่ิมข้ึน

จากการประกอบอาชีพเกษตร รวมถึงตองการมีความรูการทำปุยและรูวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือนำไปปรับปรุงดินใหมีสภาพ

ท่ีดีเหมาะสำหรับการเกษตร ตองการความรูวิธีการกำจัดศัตรูพืช ตองการเครื่องมืออุปกรณทางการเกษตรเน่ืองจากทางกลุม

ไดรับสนับสนุนอุปกรณจากโครงการวิจัยและไดรับตรงตอความตองการในการประกอบอาชีพ 

          2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพดานเกษตรเพ่ือพ่ึงตนเอง ของครัวเรือนเกษตรกรยากจน 

 แนวทางการพัฒนาอาชีพเกษตร พบวา ดานตัวบุคคลควรเปนบุคคลท่ีมีความขยันพรอมจะลงมือทำมีความตั้งใจและทำ

อยางตอเน่ือง ดานความรู กลุมครัวเรือนเกษตรกรมีความรูดานการเกษตรเพ่ิมข้ึน มีความรูการทำปุย มีความรูวิธีปองกันการ

กำจัดศัตรูพืช และความรูการทำบัญชีครัวเรือน ดานเครื่องมืออุปกรณ สมาชิกกลุมครัวเรือนไดรับสนับสนุนสนับอุปกรณจาก

โครงการวิจัยจึงทำใหมีอุปกรณท่ีสะดวกในการปฏิบัติงาน ดานงบระมาณมีการออมเงินจากกำไรท่ีไดการทำเกษตรเพ่ือนำไป

เปนตนทุนในเพ่ือซื้อของท่ีจำเปนหรืออุปกรณท่ีมีคุณภาพในการเกษตรรอบตอไป การจัดแบบรวมกลุม มีตัวแทนกลุมเพ่ือ

จัดการภายในกลุมและเปนผูประสานไปยังสมาชิกในกลุม รวมถึงการทำงานก็ยังมีการแบงพ้ืนท่ีดูแลรับผิดชอบของตนเองเพ่ือมี

ผลผลิตและรายไดเพ่ิมข้ึน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 การท่ีจะพัฒนาอาชีพเกษตรตองมีกระบวนการพ่ึงตนเอง ควรมีกระบวนการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของ

ชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 การบริหารจัดการกลุมครัวเรือนยากจนเพ่ือไปสูการเปนกลุมออมทรัพย 

  2.2 การประเมินผลกระทบทางสังคมของครัวเรือนเกษตรกรยากจน 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูล อาจารยท่ีปรึกษา คณาจารยในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

พัฒนาสังคม ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ท่ี

สนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณการบริหารจัดการกลุมและพัฒนา 

อัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวมของกลุมวานิตาบากง ตำบลตาลอีายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี กลุมเปาหมาย

เปนผูนำกลุมและสมาชิกจำนวนท้ังสิ้น 6 คน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ และการสนทนากลุมโดยใช 

การวิเคราะหเน้ือหาและเก็บรวบรวมขอมูลในทุกระยะ จนขอมูลอ่ิมตัว จากการศึกษาภาคสนาม ผลการวิจัย พบวา  

1) สถานการณการบริการจัดการของกลุม ในปจจุบันกลุมวานิตาบากง ไมมีการกำหนดโครงสรางท่ีชัดเจน สมาชิกมีเวลาวาง 

ไมตรงกัน ขาดการวางแผนการผลิตและการจัดจำหนายขาดความหลากหลายของผลิตภัณฑ ไมมีการจัดทำบัญชี 

2) การพัฒนาอัตลักษณชุมชนแบบมีสวนรวม โดยผูนำและสมาชิกรวมกันหาจุดเดนของชุมชนคือ ดอกพลับพลึง จากน้ันนำมา

พัฒนาออกแบบลวดลายใหม เปนอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน ได 3 รูปแบบ และใหสมาชิกรวมกัน เลือกมา 1 รูปแบบ  

โดยรูปแบบท่ีเลือกเปนรูปแบบท่ี 1 เพ่ือนำมาใชเปนอัตลักษณผลิตภัณฑของกลุมวานิตาบากง โดยบนอัตลักษณ  

จะเปนดอกพลับพลึง เพ่ือเปนการอนุรักษ และแสดงถึงเรื่องราวของชุมชน อีกท้ังยังมีกระเปาผาท่ีเปนผลิตภัณฑจริง 

ของกลุมอีกดวย 

 

คำสำคัญ : การบริหารจดัการ อัตลักษณ ผลิตภัณฑชุมชน กลุมวานิตาบากง 

 

Abstract 

 This research was action research. The objective was to study the situation of group management. 

And develop a participatory community product identity of the Vanita Bagong Group. Tali-Ai Subdistrict, 

Yaring District, Pattani Province. The target group is the group leader and total 6 members. data collection 

by interview and group chat By using content analysis while collecting data at all stages. until the data is 

saturated. From the field study, the results showed that 1) the situation of the group's management 

services At present, the Vanita Bagong group There is no clear structure. Members have inconsistent free 

time. Lack of production and distribution planning Lack of product variety No accounting. 2) Developing a 

participatory community identity where leaders and members work together to find the distinctive point 

of the community, which is the plum blossom flower, then develop a new pattern design to be the 

identity of the community product in 3 forms and let members jointly choose 1 pattern, with the chosen  
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pattern as the first pattern to be used as the product identity of the Vanita Bagong group On the identity 

is a persimmon flower to conserve and represent the story of the community. There are also cloth bags 

that are real products of the group as well.  

 

Keywords : Management Identity Community products Vanita Bagong group 

 

บทนำ  

 การขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเปนการดำเนินการท่ีสำคัญในการพัฒนาและยกระดับประเทศใหเปนประเทศ 

รายไดสูงท่ีมีการกระจายรายไดอยางท่ัวถึง เปนการวางรากฐานท่ีมั่นคงใหกับเศรษฐกิจไทยในอนาคต การพัฒนาเศรษฐกิจ 

ฐานรากตามแนวทางของยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมไดกำหนดประเด็นยุทธศาสตร 

ท่ีเนนตอบโจทยการสรางความเปนธรรม ลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพ่ือใหการเติบโตของ

ประเทศเปนการเติบโตท่ียั่งยืน ผานการสงเสริมเศรษฐกิจระดับชุมชนทองถ่ิน ใหมีความเขมแข็ง มีศักยภาพในการแขงขัน 

สามารถพ่ึงพาตนเองได ตลอดจนเปนการสรางงาน และสรางรายไดใหแกประชาชน ซึ่งจะชวยกอใหเกิดการยกระดับมาตรฐาน

การครองชีพและความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน โดยกรมการพัฒนาชุมชนจะเขามามีสวนในการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมของประชาชน รวมถึงสงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากใหมีความมั่นคง  

มีเสถียรภาพ ตลอดจนเสริมสรางความสามารถและความเขมแข็งของชุมชน นโยบายของรัฐบาลมุงเนนใหความสำคัญกับการ

แกปญหาในเรื่องปากทองของประชาชนโดยใหภาครัฐ และภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการดำเนินโครงการ โดยมุงเนนให

เกิดการพัฒนาชุมชน สงเสริมยกระดับผลติภณัฑ และพัฒนาชองทางการตลาดท่ีหลากหลายเพ่ือใหขายได ซึ่งรายไดจะกระจาย

อยูกับคนในชุมชน ทุกคนมีความสุข เปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน(Strength with in) และเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ

ฐานรากอยางแทจริง  

 ผลิตภัณฑชุมชนเปนสินคาท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว มีการนำภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการผลิตโดยมากเปนงานท่ีทำ 

ดวยมือ(Hand Made) และผูผลิตในชุมชนมีความเช่ียวชาญเฉพาะในการผลิตสินคา แตอยางไรก็ตาม ผลิตภัณฑชุมชน 

ก็ยังขาดการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ัน ผลิตภัณฑของชุมชนจะตองสะทอนถึงความเปนอัตลักษณประจำ 

พ้ืนถ่ิน รวมท้ังการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของชุมชนใหอยูในความตองการของผูบริโภค และเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ 

ดานรูปลักษณใหตรงตออัตลักษณของชุมชน รวมถึงยังตองเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายทางการตลาดเพ่ิมข้ึนเพ่ือการขยาย

ตลาดในอนาคตตอไป (รัตนลวดี โบสุวรรณและวิศาล บุญประกอบ, 2553) 

 กลุมธุรกิจชุมชนควรมีการจัดการท่ีมีความเขมแข็ง มีประสิทธิภาพ รวมถึงจะตองพัฒนาและเสริมสรางองคความรู

ทางดานการบริหารจัดการอยูตลอดเวลาเพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาด อยางไรก็ตามในปจจุบันพบวา กลุมสตรีไมไดรับ 

การพัฒนาท่ีตอเน่ืองขาดการสงเสริมความรูและศักยภาพการบรหิารจัดการ ทำใหเกิดปญหาการบริหารจัดการท่ีเกิดจากผูนำ

และสมาชิกกลุมขาดความรูความเขาใจรวมกัน ผูนำหรือสมาชิกเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม สำหรับพ้ืนท่ี

บานบากงตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี เปนอีกพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีกลุมธุรกิจชุมชน โดยมีการรวมตัวกันของกลุม

สตรีท่ีมีรายไดนอยตามระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบช้ีเปา และมีทักษะพ้ืนฐานในการตัดเย็บ เพ่ือสรางรายได

ใหกับตนเองและครอบครัวซึ่งกลุมธุรกิจชุมชนกลุมวานิตาบากงทำกระเปาผาเปนผลติภณัฑชุมชน กลุมวานิตาบากงมีการกอตั้ง

ข้ึนมาแลว 4 ป ในปจจุบันสมาชิกขาดศักยภาพในการบริหารจัดการ และไมมีสิ่งบงช้ีท่ีสะทอนถึงจุดเดนหรือความเปนตัวตน

ของชุมชนรวมถึงกลุมวานิตาบากงท่ีชัดเจน 
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 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพการบริหารจัดการของกลุม และพัฒนาอัตลักษณ

ผลิตภัณฑชุมชน ผานจุดเดนของชุมชน สรางการมีสวนรวมและผลประโยชนจากการมีสวนรวมในกลุม เพ่ือสรางศักยภาพ

ใหกับกลุมและนำไปสูการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจดัการ เพ่ือเปนแนวทางการสงเสริมอยางยั่งยืน รวมท้ังเปนการนำ

จุดเดนของชุมชนมาพัฒนาใหเกิดอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนกลุมวานิตาบากง ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานีใน

การสรางงาน สรางรายไดใหสามารถพ่ึงพาตนเองได ตลอดจนเพ่ือสรางโอกาส เพ่ิมศักยภาพในการแขงขันเพ่ือใหสามารถ 

ปรับตัวไดทันตอผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภวัิตน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณปจจุบันการบริหารจัดการกลุมสตรีตดัเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร 

อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 2. เพ่ือพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวมของกลุมวานิตาบากง ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัด

ปตตานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจัยและผูท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในการปฏิบัติการ โดยการใช 

วงจรเดมมิ่ง 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน เปนการลงพ้ืนท่ีศึกษาบริบทชุมชน รวมถึงทำการพูดคุยกับผูนำกลุมและสมาชิก 

เพ่ือจะไดรูถึงปญหาและสถานการณปจจุบันของกลุม โดยใชเครื่องมือชุมชนดำเนินการ ไดแก ใยแมงมุม แผนท่ีทรัพยากร 

แบบสัมภาษณและสังเกตแบบไมมีสวนรวม การลงมือปฏิบัติ เปนการพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑโดยจะมีการสอบถามจุดเดน

ของชุมชนออกแบบอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน รวมถึงรวมกันกำหนดแนวทางในการสงเสริมศักยภาพ เพ่ือใหไดถึง 

อัตลักษณผลิตภัณฑ ท่ีสะทอนถึงชุมชนมากท่ีสุด โดยผูนำและสมาชิกในกลุมไดมีสวนรวมในการสงเสริมศักยภาพ  

และมีการกำหนดแนวทางในการสงเสริมศักยภาพ การตรวจสอบ/สังเกตและปรับปรุงแกไขการดำเนินงาน โดยบรรยาย 

และอธิบายถึงแนวทางในการสงเสริมศักยภาพและการพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนของกลุมวานิตาบากง อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี จากขอมูล 1) ศักยภาพของการบริหารจัดการกลุม 2) การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑแบบสวนรวม  

ซึ่งไดเก็บขอมูลตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 – เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ดังน้ี 

 1. กลุมตัวอยางในการวิจัย กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย จำนวนท้ังสิ้น 6 คน ประกอบดวย ผูนำกลุม 1 คน 

 และสมาชิกกลุม 5 คนของกลุมวานิตาบากง ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ

แนวทางในการสงเสริมศักยภาพการบริหารจัดการกลุมท่ีครบถวนได เน่ืองดวยเปนสมาชิกและมีความตองการท่ีจะพัฒนา 

อัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนไปพรอม ๆ กับผูวิจัยอีกดวย 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก เครื่องมือแบบสัมภาษณ ก่ึงโครงสราง 

แนวคำถามในการสนทนากลุมเพ่ือเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีวางไว และตองมีความเขาใจตามแนวคิดท่ีใชในการวิจัยอีกดวย

ซึ่งผูวิจัยทำการศึกษาพัฒนาตนเองดวยเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับศักยภาพการบริหารจัดการและการพัฒนาอัตลักษณ

ผลิตภัณฑชุมชน 

 3. ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การเตรียมการเก็บขอมูล ระยะท่ี 2 ศึกษา

ศักยภาพการบริหารจัดการกลุม ระยะท่ี 3 การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑแบบมีสวนรวม ซึ่งระยะท่ี 1 เปนการเตรียมกอน 

การเก็บขอมูล โดยการเขาถึงชุมชนและกลุมเปาหมาย ในการการเขารวมการดำเนินงานของกลุม และสังเกตการทำงาน 

ของกลุมแบบมีสวนรวม รวมไปถึงพูดคุยทำความเขาใจถึงวัตถุประสงคในการทำวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดี 
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กับผูนำกลุมสมาชิกใหเกิดความไววางใจ และเพ่ือความสะดวกในการเก็บขอมูลในครั้งตอไป ระยะท่ี 2 เปนการวิเคราะห

ศักยภาพการบริหารจัดการของกลุมวานิตาบากง โดยการสัมภาษณผูนำกลุม และสมาชิกเก่ียวกับศักยภาพการบริหารจัดการ

ของกลุม ในปจจุบันและอัตลักษณหรือจุดเดนของชุมชนบานบากง เพ่ือใหไดขอมูลสถานการณของการบริหารจัดการกลุม 

ในปจจุบันท่ีทำใหกลุมขาดการจัดการกลุมท่ีเปนระบบ ขาดความรูในการออกแบบผลิตภัณฑรูปแบบใหม ๆ ขาดชองทาง

การตลาดในการจัดจำหนายสินคา ขาดหนวยงานเขามาสนับสนุน และระยะท่ี 3 การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน 

สอบถามถึงจุดเดนท่ีมีอยูในชุมชนจากสมาชิกและผูนำโดยท่ีใหสมาชิกในกลุมเสนอจุดเดนท่ีมีในชุมชนของตนเอง ท่ีสามารถ

นำมาออกแบบอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนใหแสดงถึงชุมชนบานบากงจากน้ันนำจุดเดนไปพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน 

โดยท่ีจุดเดนท่ีไดมาจากการเสนอของสมาชิกจากน้ันผูวิจัยจึงนำไปออกแบบอัตลักษณผลิตภัณฑ 3 รูปแบบท่ีมีความแตกตาง

กันในแตละรูปแบบ เพ่ือใหสมาชิกไดมีตัวเลือกในการตัดสินใจเลือกรูปแบบท่ีสะทอนถึงชุมชน และเหมาะสมกับผลิตภัณฑของ

ตนเองมากท่ีสุด ซึ่งสมาชิกกลุมเลือกรูปแบบท่ีมีความสอดคลองกับโจทยความตองการและจุดเดนในชุมชนมากท่ีสุด  

โดยรูปแบบท่ีสมาชิกเลือกเปนรูปแบบท่ี 1 เปนอัตลักษณท่ีสมาชิกทุกคนมีความเห็นชอบท่ีตรงกันท้ังกลุม จึงเปนมติ 

ในการตัดสินใจและนำมาใชเปนอัตลักษณของกลุมซึ่งจุดเดนท่ีสมาชิกเสนอท่ีมีในชุมชน ไดแก ดอกพลับพลึง รวงขาว สายน้ำ 

จึงทำใหไดรูปแบบของอัตลักษณ 3 รูปแบบ มาเปนอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน โดยมีจุดเดนของชุมชนท่ีเปนดอกพลับพลึง 

และใบพลับพลึง 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews) การใชการสัมภาษณในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีตองการความชัดเจนและสมบูรณของขอมูล ผูวิจัยไดสัมภาษณผูนำกลุม สมาชิกกลุม โดยเก็บ

จนกระท่ังขอมูลอ่ิมตัวซึ่งมีการสัมภาษณผูใหขอมูลท้ังสิ้น 6 คน แตละคนมีการสัมภาษณอยางนอย 2 ครั้งโดยท่ีผูวิจัยเลือกเก็บ

ขอมูลในขณะท่ีอยูระหวางทำกิจกรรมกับกลุมชุมชนและเก็บขอมูลซ้ำภายหลังทำกิจกรรมสิ้นสุด ท้ังน้ีเพ่ือเปนการตรวจสอบ 

เก่ียวกับขอมูลท่ีท่ีไดมาวามีความสมบูรณ และสอดคลองกันมากนอยอยางไร ซึ่งนำไปสูการไดขอมูลท่ีถูกตองนาเช่ือถือ  

2) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ผูวิจัยทำการสนทนากลุมผูรวมวิจัย จำนวน 6 คน ประกอบดวย ผูนำกลุม

สมาชิกกลุมแลกเปลี่ยนความคิด โดยมีแนวคำถาม (Interview Guideline) ประกอบดวย แนวคำถามในการสนทนากลุม 

เปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางและแนวคำถามตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวกับศักยภาพการบริหารกลุม 

ในปจจุบัน การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวม 

 5. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  

โดยการวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูลในทุกข้ันตอน จนสิ้นสุดการศึกษาภาคสนาม มีการจำแนกขอมูล

เปนหมวดหมู เชน ขอมูลจากเอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณ แบบสอบถาม และการสังเกต การนำเสนอขอมูลเชิงคุณภาพ 

ท่ีรวบรวมไดใชการพัฒนาประกอบตัวอยางคำพูดของผูใหขอมูลและภาพประกอบ เปนตน 
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ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาครั้งน้ี  สามารถอธิบายได ถึงสถานการณปจจุ บันเก่ียวกับการบริหารจัดการกลุมสตรีตัด เย็บ  

(กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี และการพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวม  

กลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

  1. สถานการณปจจุบันการบริหารจัดการกลุมสตรีตัดเย็บ (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหร่ิง  

จังหวัดปตตาน ี 

  1.1 ปจจุบันจากการศึกษา พบ 4 ประเด็น ไดแก การบริหารจัดการกลุมยังไมมีการกำหนดโครงสรางอยางชัดเจน  

ทำใหเกิดความซ้ำซอนในหนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิก ไมมีสถานท่ีเปนหลักแหลง ทำใหไมสะดวกตอการผลิตสินคา

รวมกัน สอดคลองกับการใหสัมภาษณของผูนำกลุม (กลุมวานิตาบากง) กลาววา 

 

“…ปจจุบันกลุม (กลุมวานิตาบากง) ทำงานแบบงาย ๆ คือ รับออเดอรมาแลว สมาชิกคนไหนสะดวกก็ทำ

โดยไมไดแบงงานตามความถนัดของสมาชิกแตละคน…” 

(ลัยลา (ผูนำกลุม) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 อีกท้ังยงัสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิกกลุม (กลุมวานิตาบากง) 

 

“…กลุมของเรายังไมมสีถานท่ีผลิตของตัวเอง เครื่องจักรท่ีใชตัดเย็บก็เปนของสวนตัวของแตละคน สวน

เครื่องจักรก็มเีสียบาง ตองใชคาใชจายเยอะพอสมควร ทำใหเรงรีบทำสงใหทันเวลาทำใหสินคาออกมาไม

คอยมีคุณภาพ…” (ซารีนา (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

ประเด็นดังกลาวยังไดรับการยืนยัน ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิกกลุมอีกทานวา 

 

“…ปญหาเครื่องจักรกลุมของเรา ไมมีการวางแผนการผลิต ไมมีการอบรมการใช และการซอมบำรุง

เครื่องมือเครือ่งจักร และอุปกรณท่ีใชสวนมากมักใชเครื่องจักรแบบธรรมดาท่ัว ๆ ไป 

(อาซีซะฮ (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

 ดังน้ันหนวยงานควรเขามาใหคำแนะนำในการวางแผนการผลิตในทุกข้ันตอน เพ่ือใหสมาชิกไดรูจักใชเครื่องมือ 

เครื่องจักรและอุปกรณตาง ๆ ท่ีทันสมัย เหมาะสมกับการทำงาน ควรตรวจสอบอุปกรณกอนใชงานทุกครั้งบำรุงรักษา

เครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณท่ีใชในการผลิต เพ่ือยืดอายุการใชงานใหปลอดภัย เกิดประโยชนคุมคาสูงสุด 

  1.2 การรวมกลุมของกลุม (กลุมวนิตาบากง) สมาชิกมีเวลาวางไมตรงกัน เปนผลทำใหผู ท่ีทำงานไมแนนอน 

เพราะเปนการทำงานอาศัยเวลาวาง แตสมาชิกท่ีมีอยูปจจุบันมีความสามัคคี มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี โดยสอดคลองกับ 

บทสัมภาษณของสมาชิกในกลุม (กลุมวานิตาบากง) 
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“…การรวมกลุมของเรา จะรวมตัวกันเมื่อมีออเดอรหรือประธานจะโทรแจงและมีการบอกปากตอปาก

ดวย…”(ยูนัยหยะ (สมาชิก) ผูใหสมัภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

  

 ยังสอดคลองกับบทสัมภาษณของสมาชิกในกลุม (กลุมวานิตาบากง) 

 

“…เดิมท่ีกลุมของเรามสีมาชิกหลายคนแตพอนานวันตางคนก็ตางแยกยายกันไปทำงานของตัวเองบางคน

ยายท่ีอยูและยังมีปญหาโควิดเขามาทำใหไมสามารถรวมกลุมกันได สงผลใหเกิดการทำงานท่ีไม

ตอเน่ือง…”(อาซีซะฮ (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

   

 การรวมกลุมของสมาชิกในการดำเนินงานของกลุม โดยท่ีสมาชิกควรมีความสมัครใจในการทำงาน เเละมีความรวมมือ 

ในการทำงานเปนทีม ในทุก ๆ ครั้งของการผลิต บางครั้งอาจมีจำนวนการผลิตท่ีลดลง ทำใหรายไดนอยลง จึงจำเปนตองมี

สมาชิกท่ีแนนอนเพ่ือการดำเนินใหไปไปตามเปาหมาย 

  1.3 ชองทางการตลาดยังจำกัดอยูในพ้ืนท่ี พบวา มีปญหาขาดความหลากหลายของผลิตภัณฑ และรูปแบบของ

ผลิตภัณฑเหมือนกลุมอ่ืน ๆ ทำใหสินคาจำหนายไดยาก รวมถึงไมมีการจำหนายทางออนไลน ทำใหไมสามารถเจาะ

กลุม เป าหมายของผูบริ โภคไดอยางชัดเจน เน่ืองจากสมาชิกมีอายุมากพอสมควรทำให ไม เขาถึงโซเชียลมี เดีย 

ในการประชาสัมพันธสินคาใหเปนท่ีรูจักโดยสอดคลองกับบทสัมภาษณในประเด็นชองทางการจัดจำหนาย 

 

“… ชวงท่ีมีโควิดเขามา ยอดขายลดลงเพราะไมสามารถออกบูธ ออกงานได ทำใหทางกลุมไมมีการ

ทำงานท่ีตอเน่ือง…” (พาลีดะ (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

 รวมถึงปริมาณยอดขายลดลง เกิดจากขาดชองทางในการจัดจำหนาย สมาชิกไมเขาถึงโซเชียลมีเดีย ซึ่งสอดคลองบท

สัมภาษณท่ีวา  

“… กลุมของเราผลิตสินคาไมคอยเยอะเทาไหร เราผลิตตามออเดอร ไมมีการสต็อคสินคาใวลวงหนา 

เเละกลุมของเราไมคอยเปนท่ีรูจัก ทำใหมีออเดอรเขามานอย…” 

(ปาตีเมาะ (สมาชิก) ผูใหสมัภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

 ดังน้ัน จึงมีขอเสนอแนะหนวยงานควรเขามาสงเสริม และอบรมใหความรู เก่ียวกับชองทางการตลาด เพ่ือเพ่ิมชองทาง 

ในการจัดจำหนายสินคาและเพ่ิมยอดขายใหกับกลุม ในการผลิตสินคา ผลิตภัณฑชุมชนใหมียอดขายท่ีเพ่ิมข้ึน 

  1.4 ไมมีความรูทางดานการวางแผนธุรกิจ โดยแผนธุรกิจเปนเครื่องมือท่ีชวยบริหารงานไดเปนอยางดี หากกลุม 

ใหความสำคัญของแผนธุรกิจก็จะวางแผนธุรกิจท่ีมีความเปนไปไดสูง นอกจากน้ียังขาดความรูในการผลิตเทาท่ีควร และไมมี

ความรูในการจัดทำบัญชี ไมไดรับการอบรมการอบรมการทำบัญชีอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับบทสัมภาษณของผูนำกลุม 

(กลุมวานิตาบากง) 
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“… กลุมของเราไมไดมีการทำบัญชีคาใชจาย พอจะผลิตก็ตองออกเงินสวนตัวกอน เเละกำไรท่ีไดก็เเบง

เฉพาะคนท่ีทำตอช้ินน้ัน ๆ…”  (ยูนัยหยะ (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

  ดังน้ันเเนวทางการพัฒนาในเรื่องของการจัดทำบัญชี ควรมีการจัดหาเเหลงเงินทุน มีการจัดฝกอบรมในดานการเงิน 

การจัดทำบัญชีท่ีถูกตอง โดยมีการเเสดงถึงความจำเปนในการใชขอมูลทางการบัญชี เพ่ือใชเปนประโยชนในการบริหารจัดสรร 

งบประมาณท่ีมีอยูกับการดำเนินงานทางธุรกิจ ใหเกิดการพัฒนาขีดความสามารถของกลุม 

 

  2. การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวม กลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง)  

ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตาน ี 

  การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวมของกลุมตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร 

อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี จากการสัมภาษณผูนำ และสมาชิกกลุมวานิตาบากง พบวา ในชุมชนบานบากง มีจุดเดนของ

ชุมชนท่ีเปนท่ีนาสนใจ ของคนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งจุดเดนเหลาน้ัน ไดแก ดอกพลับพลึง รวงขาว และสายน้ำ ซึ่งสอดคลองกับ 

การใหสัมภาษณวา 

 

“…จุดเดนของชุมชนนาจะเปนดอกพลับพลึง เพราะแตกอนในหมูบานมีดอกพลับพลึงเปนจำนวนมาก 

แตปจจุบันเกิการพัฒนาในหลาย ๆ อยาง มีบานเรือนเพ่ิมข้ึน ทำใหมีการทับถมท่ีดินบริเวณท่ีม ี

ดอกพลับพลึงอยู…” (ลัยลา (ผูนำกลุม) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

  จากขอมูลในประเด็นดังกลาวยังไดรับการยืนยัน อยางไรก็ตามอัตลักษณเหลาน้ีควรนำมาใชในการสรางอัตลักษณ 

ผลิตภัณฑของกลุม (กลุมวานิตาบากง) ท่ีสอดคลองกับการใหสัมภาษณของสมาชิกไววา 

  

“…แมบานสวนใหญในชุมชนตดัเยบ็กระเปาผาเปน แตผลิตภณัฑยังไมไดมีลวดลายเปนของ

ตัวเองสวนใหญทำแตลายท่ีมีอยูท่ัว ๆ ไป พอนำไปขายนอกพ้ืนท่ี ทำใหคนอ่ืน ไมทราบวา

ผลิตภณัฑน้ันมาจากบากงหากไดมีอัตลักษณเปนของตัวเองทำใหผลิตภณัฑเปนท่ีรูจัก 

มากข้ึนก็ได…”(ซารีนา (สมาชิก) ผูใหสัมภาษณ 29 สิงหาคม 2565) 

 

  ซึ่งไดรูปแบบอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนมาท้ังหมด 3 รูปแบบ โดยท้ังสามรูปแบบน้ัน ไดทำการสอบถามภายในกลุม 

สมาชิก และผูนำกลุม ไดทำการเลือกรูปแบบท่ีคิดวาสอดคลอง ตอบโจทยความตองการ และสิ่งท่ีเปนจุดเดนของชุมชน 

บานบากงมากท่ีสุด จากน้ันไดรูปแบบท่ีกลุมไดทำการเลือกมาแลว โดยรูปแบบท่ี 1 ซึ่งมีจุดเดนท่ีเปนดอกพลับพลึง และสวน 

ใบพลับพลึงเปนองคประกอบของลวดลายของกระเปา รูปแบบดังกลาวมีความชัดเจนท่ีทางกลุมมีความเห็นชอบรวมกัน 

ในรูปแบบท่ี 1 ท้ังหมดผลิตภัณฑชุมชนบานบากง มีความหลากหลาย ควรท่ีจะนำมาสรางและควรอัตลักษณผลิตภัณฑ 

ของชุมชนบานบากงเพ่ือเปนประโยชนในการจัดจำหนายท่ีเปนอัตลักษณของกลุมวานิตาบากง สามารถนำมาเปนของใช 

และของฝากได 

  นอกจากน้ี จากการสำรวจพบวาผลิตภัณฑกระเปาผา ของกลุมวานิตาบากง มีจำหนายอยูในละแวกเดียวกัน 

ถึง 2 รายในแตละรายมีลวดลาย ลักษณะรูปทรงท่ีแตกตางกันไป แตกลุมตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) เปนกลุมท่ีมี

การกอตั้งข้ึนมาท่ีมีการดำเนินงานผลิตสินคาแลว ถึง 4 ป ท่ีสำคัญทางกลุมยังมีความโดดเดนในเรื่องของลวดลาย  
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และแตละคนมีความถนัดท่ีแตกตางกันจึงเปนจุดเดนของกลุมตางจากกลุมอ่ืน ๆ อีกท้ังเปนธุรกิจชุมชนแบบสมาชิกในกลุม 

เปนเจาของมิใชของใครคนใดคนหน่ึง จากน้ันในข้ันตอนการพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบสวนรวม ซึ่งผูท่ีมีสวนรวม 

ไดแก ผูวิจัย ผูนำ และสมาชิกกลุมโดยมีรายละเอียดในข้ันตอนการพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑดังน้ี 

  1) สอบถามจากผูใหขอมูลถึงจุดเดนในชุมชนบานบากง ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี  

โดยการนำแนวคำถามท่ีเก่ียวกับจุดเดนของชุมชน มาพัฒนาสื่อแสดงถึงอัตลักษณผลิตภัณฑบานบากง ซึ่งกลุมสมาชิก  

(กลุมวานิตาบากง) ไดรวมเสนอแนะถึงจุดเดนท่ีมีในชุมชนบานบากง ไดแก ดอกพลับพลึง รวงขาว และสายน้ำ จากน้ันผูวิจัย 

ไดนำจุดเดนของชุมชนท่ีมีการตอบซ้ำกันมากท่ีสุด ซึ่งไดแก ดอกพลับพลึง ซึ่งจุดเดนเหลาน้ีจึงนำไปออกแบบอัตลักษณ 

และนำกลับมาให (กลุมวานิตาบากง) ประเมินความชอบในเบ้ืองตนตอไป 

  2) นำรูปแบบของอัตลักษณท่ีพัฒนาขึ้นไปสอบถามผูนำและสมาชิกกลุม เพ่ือเปนประเมินการพัฒนาอัตลักษณ 

ผลิตภัณฑชุมชนบานบากง ใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการตัดสินใจและเสนอแนะเพ่ิมเติมจากรูปแบบท่ีทำข้ึนในเบ้ืองตน 

ผูวิจัยทำการออกแบบ 3 รูปแบบเพ่ือใหสมาชิก (กลุมวานิตาบากง) ไดเลือกในรูปแบบท่ีสอดคลองกับชุมชนและตอบโจทย 

ตามความตองการของ (กลุมวานิตาบากง) มากท่ีสุด 

  3) นำสื่ออัตลักษณ ท่ีทำการประเมินผลนำมาปรับปรุง จากผลการประเมินผลและเสนอแนะเพ่ิมเติมของ 

(กลุมวานิตาบากง) ผูวิจัยไดนำมาพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบใหมีความสมบูรณมากท่ีสุดเพ่ือตอบโจทยความตองการของกลุม 

และสอดคลองกับชุมชน สามารถท่ีจะนำไปใชใหเปนอัตลักษณของผลิตภัณฑชุมชนบานบากง อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

  ผลการประเมินสื่อเพ่ือพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑ ชุมชนเพ่ือแสดงถึงความเปนตัวตนของชุมชนบานบากง  

ตำบลตาลีอายรอำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยผูนำและสมาชิกกลุม (กลุมวานิตาบากง)  

 

           
รูปแบบท่ี 1  รูปแบบท่ี 2  รูปแบบท่ี 3 

   

  ผลการประเมินพบวา ผูประเมินเลือกอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนในรูปแบบท่ี 1 ท้ังหมด ซึ่งตามโจทยท่ีตองการ 

และสอดคลองกับชุมชนมากท่ีสุด โดยอัตลักษณน้ีจะใชเปนลวดลายผาของผลิตภัณฑชุมชน กลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา 

(กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยบนอัตลักษณจะมีดอกพลับพลึงท่ีเปนสัญลักษณ 

ของชุมชนและเปนการอนุรักษทรัพยากรในชุมชน เพ่ือจัดจำหนายผลิตภัณฑ ในนามผลิตภัณฑของชุมชนบานบากง  

ตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

  การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑของชุมชนบานบากง ตำบลตาลีอายร เปนการนำเอาจุดเดนท่ีทำใหคนในชุมชน 

เห็นถึงความสำคัญของจุดเดนดังกลาว เกิดการอนุรักษในดานของวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมท่ีสำคัญ ซึ่งการพัฒนาอัตลักษณ

ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมและผูวิจัย จะสงผลใหสมาชิกในกลุมเห็นถึงความสำคัญและนำไปใช

ประโยชนในการจัดจำหนายในนามกลุมชุมชน เพ่ือสงเสริมการตลาดและสรางรายไดใหกับคนในชุมชน 
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล   

 1. สถานการณปจจุบันการบริหารจัดการของกลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลีอายร 

 อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตาน ี

 สถานการณปจจุบันการบริหารจัดการกลุม (กลุมวานิตาบากง) พบวา ปจจุบันการดำเนินงานไมมีโครงสรางท่ีชัดเจน 

ท้ังน้ีเปนการเเบงงานตามความถนัด สงผลการดำเนินงานไมตอเน่ือง การดำเนินการในปจจุบันจึงเปนการทำตามออเดอร

เทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด วิภาดา มุกดา (2557) ศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการของกลุมผูผลิตสินคาหน่ึงตำบล

หน่ึงผลิตภัณฑ จังหวัดตาก พบวาการมีการกำหนดโครงสรางเปนการสรางเครือขาย เพ่ือรวมกันกำหนดมาตรฐาน 

ของผลิตภัณฑใหมีทิศทางในการผลิตท่ีถูกตอง และจากการศึกษายังพบอีกวา การขาดความหลากหลายของผลิตภัณฑ 

ทำใหชองทางการตลาดลดลง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุทัศน รุงระวิวรรณ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

ผลิตภัณฑงานตัดเย็บกลุมผูสูงอายุบานทาแพ พบวา ตองมีองคความรูทางดานการออกแบบผลิตภัณฑใหม ๆ เพ่ือเปนการเพ่ิม

ชองทางในการจัดจำหนายสินคาและควรนำเทคโนโลยีมาประชาสัมพันธสำหรับการทำตลาดออนไลน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ อารียา บุญทวี และจินดา เน่ืองจำนงค  (2565) และจากการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษาของ 

หทัยชนก คะจะสมบูรณ (2561) พบวา การจัดการการเงินการบัญชี ควรมีการใหความรูแกชุมชน เพ่ือเปนการสราง 

ความโปรงใสในการทำงาน 

 2. การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวม กลุมสตรีตัดเย็บกระเปาผา (กลุมวานิตาบากง) ตำบลตาลี

อายรอำเภอยะหร่ิง จงัหวัดปตตาน ี

 การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวมของกลุม (กลุมวานิตาบากง) พบวา การมีสวนรวมของกลุม 

ในการรวมคิด รวมกันตัดสินใจ รวมกันคนหาจุดเดนภายในชุมชน ทำใหคนในชุมชนเห็นถึงความสำคัญของจุดเดน  

เกิดการอนุรักษในดานทรัพยากรและวัฒนธรรม เพ่ือนำไปกำหนดอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนผานกระบวนการคิด ออกแบบ 

และตัดสินใจท่ีมีการเห็นพองตองกันของสมาชิกในกลุม นำมาซึ่งอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชน สงผลใหสมาชิกในกลุม 

เห็นถึงความสำคัญและนำไปใชประโยชนในนามของกลุมชุมชนได จากการศึกษาของ สุทัศน รุงระวิวรรณ และคณะ (2562) 

พบวา การขาดอัตลักษณของสินคาควรไดรับการสนับสนุน และพัฒนาตัวสินคาใหมีจุดเดนและนาสนใจ โดยจากการศึกษา 

การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนแบบมีสวนรวมของกลุม (กลุมวานิตาบากง) มีความสอดคลองกับแนวคิดของ 

จิรัชยา เจียวกก และคณะ (2565) พบวา การนำเอาจุดเดนของชุมชนมาพัฒนาเปนอัตลักษณท่ีเกิดจากการมีสวนรวม 

ของสมาชิกในกลุมในการคิดพัฒนาอัตลักษณข้ึน โดยผานกระบวนการท่ีทำใหคนในชุมชนเห็นถึงความสำคัญของชุมชน 

รวมกันอนุรักษ ทำใหผูบริโภคและคนท่ัวไปไดทราบวา เปนผลิตภัณฑของชุมชนน้ัน นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับการศึกษา 

ของ อิสรยิาภรณ ชัยกุหลาบ (2562) ศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางอัตลักษณสำหรับพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดเลย พบวา 

การมีสวนรวมของสมาชิก เเละการพัฒนาอัตลักษณอยางจริงจังมีการถอดบทเรียน เเละนำไปใชสงผลใหเกิดการพัฒนา 

อยางยั่งยืน จากการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษาของ อุทุมพร ศรียม และคณะ (2565) พบวา สมาชิกในกลุมชวยกัน 

ระดมความคิดโดยการนำเอาอัตลักษณชุมชนทองถ่ินมาสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตผานการเลาเรื่องดวยตราสินคา ลายเสน 

เพ่ือสรางการรับรูและสื่อสารไปยังผูบริโภคใหเห็นถึงอัตลักษณของพ้ืนท่ีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

  การพัฒนาอัตลักษณผลิตภัณฑชุมชนของกลุม (กลุมวานิตาบากง) เปนการนำเอาจุดเดนท่ีมีอยูภายในชุมชนมา

ออกแบบพัฒนา เพ่ือทำใหเกิดอัตลักษณตามความตองการของกลุม ซึ่งรูปแบบท่ีเลือกก็จะมีความสอดคลองกันกับชุมชนของ

ตัวเองมากท่ีสุด โดยสมาชิกของกลุมไดมีการคิดคนรูปแบบ และเสนอแนะรวมกัน เพ่ือท่ีจะใหสอดคลองกับชุมชนท่ีสุด จากน้ัน

มาใชเปนอัตลักษณของผลิตภัณฑชุมชนท่ีใชในนามกลุมจากการมีสวนรวมของสมาชิกในกลุม ทำใหมีความรูสึกเปนเจาของ 

และนำอัตลักษณไปใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
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บทคัดยอ 

  การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอ 

ยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยมีผูใหขอมูล ไดแก ตัวแทนครัวเรือนท่ีอยูในเกณฑยากจน  24 คน อาสาสมัครสาธารณะสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) 6 คน และบัณฑิตอาสาประจำตำบล 4 คน รวมท้ังสิ้น 34 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางใน

ประเด็นปญหาและความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

 ผลการศึกษา พบวา 1) ปญหาดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร มี 2 ดาน คือ พฤติกรรมการกินอาหาร โดย

มีอาหารประเภทท่ีมีรสจัดจาน ไดแก เค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด หรือเปรี้ยวจัด และ ดานความสะอาดบริเวณรอบบานในชุมชน

ตำบลตาลีอายร โดยบริเวณรอบบานมีขยะรอบบาน มีน้ำขัง และโองน้ำท่ีฝาท้ิงไว  2) ความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือน

ในตำบลตาลีอายร มี 3 ดาน คือ ดานการใหความรูในการทำอาหารหรือการจัดสำหรับอาหาร สำหรับผูท่ีมีปญหาโรคไมติดตอ

เรื้อรัง (NCDs)  ดานการสงเสริมดานการออกกำลังกายและอุปการณตรวจสุขภาพในแตละครัวเรือน และ ดานการดูแลความ

สะอาดบริเวณรอบบานเรื่องยุงลาย เพ่ือสงเสริมใหคนในตำบลคงไวซึ่งสมรรถภาพทางกายท่ีดี สามารถชวยเหลือตนเองได ชวย

ควบคุมอาการของโรคไมติดตอเรื้อรัง และปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ การจัดอบรมใหความรูเพ่ือสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค ซึ่งประชาชนและชุมชนไมสามารถพ่ึงตนเองไดในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน ดานการหนุมเสริมใหมีอุปกรณท่ี

เพียงพอและรักษาชาวบานไดทัน  
 

คำสำคัญ : ปญหาและความตองการ สุขภาวะ ครัวเรือน 
 

Abstract 

 The purpose of this study was to study the problems and health needs of households in Talie 

Ayr Subdistrict, Yaring District, Pattani Province. The informants were 2 4  representatives of poor 

households and village health volunteers. (VHVs) 6 people and 4 volunteer graduates in the sub-district, a 

total of 3 4  people. The tool used was a semi-structured interview on issues and health needs of 

households in Talie're Subdistrict. Analyze the data by analyzing the content. The results of the study 

showed that (1 )  there were 2  aspects of household health problems in Talieyre Sub-district, namely: 

eating behavior; with spicy food such as very salty, very sweet, very spicy or very sour Around the house 

there are garbage around the house, stagnant water, and a water bowl left behind. (2) There are 3 health  
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needs of households in Talieyre Sub-District, namely: knowledge in cooking or arranged for food For those 

with chronic non-communicable diseases (NCDs) problems,  promotion of exercise and health check-up in 

each household, and  maintenance of cleanliness around the house for mosquitoes. to encourage people 

in the sub-district to maintain good physical fitness able to help themselves Help control symptoms of 

chronic non-communicable diseases. and prevent various complications Training to provide knowledge to 

enhance immunity in which people and communities cannot rely on themselves in primary health care 

On the youth side, there was enough equipment to keep the villagers in time 

 

Keywords : problems and needs health household  
 

บทนำ  

 รัฐบาลไดกำหนดนโยบายและการแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเสริมสรางความมั่นคง

ของคนและชุมชน ผานกระบวนการลดความยากจนและลดความเหลื่อมล้ำดานรายไดของระดับประเทศตาม “ยุทธศาสตรการ

สรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม: นโยบายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 

2560 – 2564 ภายใตแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12” ซึ่งไดกำหนดยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ำใน

สังคม โดยมีเปาหมายท่ีสำคัญในชวง 5 ป คือ ความเหลื่อมล้ำทางดานรายไดและความยากจนลดลง เศรษฐกิจฐานรากมีความ

เขมแข็ง ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเขาถึงทรัพยากร การประกอบอาชีพ และบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึงและ

เปนธรรม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564)  

 การสรางเสริมชุมชนสุขภาวะเปนการพัฒนาตั้งแตฐานรากถึงระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนเล็กๆ ใหมีภูมิคุมกันเพ่ือ

มุงไปสูประเทศสุขภาพดี และจัดเปนหน่ึงในภารกิจหลักของพยาบาลชุมชนท่ีจะตองอาศัยความรวมมือและการระดมพลังจาก

ทุกฝาย บนบริบทความแตกตางดานระบบสังคม การเมืองการปกครอง วัฒนธรรม เศรษฐกิจของแตละชุมชน โดยใชกลยุทธ

การสงเสริมความเขมแข็งการบริหารจัดการชุมชน กลยุทธสงเสริมการมีสวนรวมในการบริหารจัดการชุมชน กลยุทธสราง

กระบวนการเรียนรูในการบริหารจัดการชุมชน กลยุทธสรางเครือขายการบริหารจัดการชุมชน และกลยุทธสรางความเปน

เจาของชุมชน (สมบูรณ ธรรมลังกา, 2556) ผูกรอยเปนกระบวนการพัฒนาศักยภาพตั้งแตระดับปจเจกบุคคล ผานการเรียนรู

จากการปฏิบัติกิจกรรม จนเกิดเปนพัฒนาการของกลุมท่ีมีความสนใจเดยีวกัน มีเปาหมายรวมกัน เกิดพันธมิตรการทำงาน เกิด

เปนกระบวนการแบบพลวัตตอเน่ืองไปไมรูจบ (Laverack, 2006) ซึ่งพยาบาลชุมชนจะตองมีสมรรถนะดานการสรางเสริม

สุขภาพ ภาวะผูนำการบริหารจัดการ การทำงานเปนทีม ดานการสื่อสารและสัมพันธภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมท้ัง

คุณลักษณะเชิงวิชาชีพท่ีมีบุคลิกภาพเชิงวิชาชีพท่ีดี รวมถึงการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง (คณะทำงานจัดทำคูมือปฏบัิติงาน

พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตำบล, 2556)   

 จากการสำรวจสภาพปญหาและความตองการดานสขุภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร พบปญหาและความตองการ

ดานสุขภาวะของคนในชุมชน สามารถแบงออกเปน2 ดาน ดานปญหา คอื พฤติกรรมการกินอาหาร ดานความสะอาดบริเวณ

รอบบานในชุมชนตำบลตาลีอายร ดานความตองการ คือ ดานการใหความรูในการทำอาหาร ดานการสงเสริมดานการออก

กำลังกายและอุปการณตรวจสุขภาพ ดานการดูแลความสะอาดบริเวณรอบบานเรื่องยุงลาย จากท่ีไปศึกษาปญหาและความ

ตองการดานสุขภาวะซึ่งปญหาสุขภาพเปนปญหาสำคัญในการดำรงชีวิตและรากฐานระดับบุคคลครอบครัวชุมชนซึ่งจำเปนท่ี

เราตองไปศึกษาปญหาเพ่ือท่ีจะไดมาสงเสริมใหความรูในการบริโภคอาหารหรือสภาพแวดลอมความเปนอยูยังมีประสิทธิภาพ 
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 การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เปนการทำใหกลุมคนมีสุขภาวะดีข้ึน และมีการพัฒนาในทุกๆ ดาน เชน ดานเศรษฐกิจ

สังคม การปกครองวัฒนธรรม สิง่แวดลอม เปนตน เปาหมายการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน อยูท่ีการปรับกระบวนทัศนของผู

ท่ีอาศัยอยูในชุมชน ทุกภาคสวนตองเปนหุนสวนกันในการดูแลระบบสุขภาพของชุมชน โดยสรางการมีสวนรวมและการเปน

ภาคีเครือขายของสมาชิกและองคกรกลุมตางๆ ท่ีอยูในชุมชน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการพ่ึงตนเองดานการดูแลสุขภาพ

ชุมชนนอกจากน้ีวิถีชีวิตยังหมายรวมถึงความรูเรื่องสังคมวัฒนธรรม ภูมิปญญา การประพฤติปฏิบัติ ซึ่งระบบสุขภาพชุมชนท่ีมี

แนวคิดพ้ืนฐานจากแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน บริการปฐมภูมิซึ่งเปนการนำแนวคิดสาธารณสุขมูลฐานข้ึนมาปรับใชให

สอดคลองกับบริบทสุขภาพในปจจุบัน ซึ่งการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คือ การเสริมพลังบริการสุขภาพในชุมชนใหไวตอ

ปญหาและความตองการการเพ่ิมศักยภาพการดูแลตนเองและการชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกันใหกับสมาชิกของชุมชน และการ

สรางความเขมแข็งใหองคกรชุมชน รวมท้ังกลุมปฏิบัติการของประชาชนในชุมชน การจัดการสิ่งแวดลอม วิถีการดำเนินชีวิต 

ตลอดจนปจจัยท่ีกำหนดภาวะสุขภาพของประชาชน (Nantsupawat, R. Et al., 2012)  

 จากปรากฏการณขางตน ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาทางดานสุขภาพวะภายในชุมชน ซึ่งเปนสิ่งสำคัญ

และมีความเช่ือมโยงกับการยกระดับ รวมถึงการสงเสริมและการบูรณาการดานสุขภาพวะในชุมชน คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ปญหาและความตองการดานการดูแลสุขภาพวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท้ังน้ี

ผลการวิจัยสามารถนำไปสูการพัฒนาแนวทางการพัฒนาสุขภาพชีวิตท่ีสงเสรมิสุขภาพวะตามบรบิทและคนในชุมชน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาปญหาและความตองการดานการดูแลสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอ 

ยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีวิธีการดำเนินวิจัย ดังน้ี 

 1. ผูใหขอมูล 

 มีการกำหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ตัวแทนครัวเรือนท่ีอยูในเกณฑยากจน  24 คน  

เน่ืองจากมีปญหาดานสุขภาพ เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และบริเวณรอบบานมีขยะ และมีน้ำขังขางบาน 

อาสาสมัครสาธารณะสุขประจำหมูบาน (อสม.) 6 คน และบัณฑิตอาสาประจำตำบล 4 คน ท่ีมีความตองการการใหความรู

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร สำหรับผูท่ีมีปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง ของคนในตำบลตาลีอายร รวมท้ังสิ้น 34 คน   

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเคร่ืองมือ  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางในประเด็นปญหาและความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือน 

ในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี และผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน เพ่ือใหไดมาซึ่ง

เครื่องมือท่ีมีคุณภาพและไดขอมูลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูล   

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ไดช้ีแจงใหกลุมผูใหขอมูลทราบถึง

วัตถุประสงคของการวิจัยการปกปดขอมูล และการเก็บรักษาความลับ การจดบันทึกขอมูลและการบันทึกเสียงของผูท่ีมี

สวนรวมในการวิจัย โดยการขออนุญาต จากผูมีสวนรวมในการวิจัยกอนทำแบบบันทึกเสียง หากไดรับอนุญาต เพ่ือนำมาใชใน

กระบวนการตรวจทานความถูกตองยอนหลังในภายได 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและนำขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหตีความและสรุปผล สำหรับ

การวิเคราะหน้ัน ผูวิจัยไดเลือกวิธีการแบบพรรณนาวิเคราะหรวมกับการพิพากษา โดยใชแนวคิดความตองการ แนวคิด

เก่ียวกับการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับเชิงคุณภาพ แนวคิดทุนทางสังคม แนวคิดเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางเสริมคุณภาพ รวมท้ังแนวคิดบริบทชุมชน ในการนำมาวิเคราะหและตีความตองการนำความรู

จากแนวคิดทฤษฎีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของตลอดงานวิจัยท่ีผานมาเพ่ือรวมพิจารณา 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องปญหาและความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี  

เปนการเชิงคุณภาพ ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีไดแยกประเด็น ผลการวิจัย 2 ประเด็น ดังน้ี  

 1. ปญหาหลักดานสุขภาพในตำบลตาลีอายร ผลจากการสมัภาษณพบวา ภายในชุมชนมีปญหาใน 1.1 ดานการบริโภค  

ท่ีกอใหเกิดของโรคตางๆ โดยมีอาหารประเภทท่ีมีรสจัดจาน ไดแก เค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด หรือเปรี้ยวจัด และดานใน

ครัวเรือนจะ มีโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ประกอบดวย โรคความดันสูง  เบาหวาน ฯ โดยสวนใหญเปนผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 ท่ีมีสาเหตุของโรคเบาหวานชนิดน้ีเกิดจากกรรมพันธุและการใชชีวิตประจำวัน ท้ังน้ีพฤติกรรมการใชชีวิตของ

กลุมเปาหมายเปนสาเหตุสำคัญท่ีสงผลเช่ือมโยงใหเกิดโรคอ่ืนแทรกซอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรคความดันโลหิตสูง ท่ีเปนผล

จากการมีไขมันในเลือดสะสมผานการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงหรืออาหารรสเค็มจัด  1.2 ดานพฤติกรรมการสบูบุหรี่จัด 

ปญหาดานสิ่งแวดลอมภาวะ ความเครียดสะสม และสิ่งแวดลอมความเปนอยู ความสะอาดบริเวณรอบบานมีน้ำขัง เปนตน 

ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตาลีอายรมีปญหาทางดานอุปกรณไมเพียงตอการรักษาและดูแลไมท่ัวถึง  

    “…เวลาทำอาหารกะชอบทำอาหารประเภทท่ีหวานและเคม็จัด โดยไมไดคำนึงถึงเรื่องสุขภาพตัวเอง…” 

 (มารีแย ใหสัมภาษณ 26 สิงหาคม 2565) ซึ่งมีความสอดคลองกับผูใหขอมูลประเด็นอาหาร ในเรื่องการบริโภคหรือพฤติกรรม

การกินอาหาร“…ดานอุปกรณท่ีเปนปญหามากท่ีสุด เพราะชวยเหลือไดไมท่ัวถึงในบางครัวเรือน…”(กะยะ ใหสัมภาษณ 30 

สิงหาคม 2565)ในดานประเด็นอุปกรณมีปญหาท่ีพบเจอมากท่ีสุด ดังคำกลาวดังน้ี “…ขาดเครื่องวัดความดัน เครื่องวัดระดับ

น้ำตาลในเลือด เครื่องช่ังน้ำน้ำหนัก รถเคลื่อนยายผูปวย (Ambulance) ซึ่งไมท่ัวถึงการดูแลและทำใหการลาชาในรักษาคนใน

ตำบล…”(กะลัยลา ใหสัมภาษณ 3 กันยายน 2565) 

 สรุปไดวา ปญหาสุขภาพของครัวเรือนเกิดจากการพฤติกรรมการกินอาหาร การรับประทานอาหารในแตละมือ้ หลายคน 

มักจะเลือกกินอาหารท่ีถูกปากหากรสหากชาติอาหาร ไมถูกใจจะทำการปรุงอาหารเพ่ิมเติม โดยเติมเครื่องปรุงรสชนิดตาง ๆ 

เพ่ือใหอาหารมีรสชาติท่ีเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม หรือเผ็ด มากข้ึนใหเขากับความตองการ ซึ่งถาหากอาหาร มีการปรุงรสท่ีมาก

เกินไป จะสงผลกระทบตอรางกายได และดานอุปกรณมีการขาดแคลนในสวนเครื่องมือการตรวจสุขภาพเบ้ืองตนภายใน

ครัวเรือน 

 2. ความตองการดานสุขภาพของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร 

 2.1ดานการสงเสริม จากการสัมภาษณพบวา  ทางดานผูใหขอมูลมีความตองการสงเสริมดานการออกกำลังกายและการ

สงเสริมดานอุปกรณตรวจสุขภาพของคนในตำบลตาลีอายรมากท่ีสุด ดานการออกกำลังกายน้ันเปนสิ่งท่ีสำคัญเพราะการออก

กำลังกายจะชวยชะลอความเสื่อมของสภาพของรางกายท่ีเปลี่ยนไปตามวัย สงเสริมใหคนในตำบลคงไวซึ่งสมรรถภาพทางกาย

ท่ีดี และดานอุปกรณตรวจสุขภาพเปนความตองการของชาวบาน อาสาสมัครสาธารณะสุขประจำหมูบาน ( อสม.) และบัณฑิต

อาสาประจำตำบล เพ่ือท่ีสามารถชวยเหลือตนเองได ชวยควบคุมอาการของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) และปองกันการเกิด 
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ภาวะแทรกซอนตางๆ ท่ีจะตามมาแตตองพิจารณาใหเหมาะสมกับในแตละวัย แตละรายซึ่งมีความเปราะบางแตกตางกัน  ดัง

คำกลาวท่ีปรากฏตอไปน้ี 

 “…อยากใหทางเจาหนาท่ีสาธารณสุขสงเสริมดานอุปกรณให เชน เครื่องวัดความดัน และเครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือด 

เพราะจะไดรูคาของความดันและระดับน้ำตาลเพ่ือจะไดควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับโรคของตัวเอง….” (มารีแย ใหสัมภาษณ 26

สิงหาคม 2565) “…นาจะเปนเรื่องอุปกรณตรวจสุขภาพในแตละครัวเรือน เพ่ือสะดวกสบายในการดูแล…” (กะยะ ให

สัมภาษณ 30สิงหาคม 2565) ซึ่งมีความตองการทางดานอุปกรณเพ่ือท่ีจะไดรักษาอาการเบ้ืองตนของตัวเองและคนในชุมชนได

สะดวก 

“…อยากใหคนในชุมชนมีความใสใจในดานการออกกำลังกายมากข้ึน เพราะการออกกำลังกายมีประโยชนตอรางกายและจิตใจ 

เพ่ือรางกายท่ีแข็งแรงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานดีข้ึน…”   (กะลัยลา ใหสัมภาษณ 3 กันยายน 2565)  

 สรุปไดวา ทางดานตัวแทนครัวเรือนท่ีอยูในเกณฑยากจน มีความตองการดานอุปกรณตรวจสุขภาพเพ่ือจะไดรูคาของ

ความดันและระดับน้ำตาลเพ่ือจะไดควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับโรคของตัวเอง ทางดานอาสาสมัครสาธารณะสุขประจำหมูบาน ( 

อสม.)  และบัณฑิตอาสาประจำตำบล มีความตองการดานอุปกรณตรวจสุขภาพเละตองการใหคนในชุมชนใสใจดานการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดีของตัวเอง 

  2.3 ดานการจัดอบรมใหความรู จากการสัมภาษณพบวา ทางดานผูใหขอมูลมีความตองการในดานการจัดอบรมให

ความรูดานการดูแลสุขภาพ และพฤติกรรมการกินอาหาร สำหรับผูท่ีมีปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) และการอบรมให

ความรูเก่ียวกับการปองกันท่ีจะกอใหเกิดยุงลาย และวิธีการกระจัดท่ีเพาะยุงลาย เพ่ือสงเสริม ควบคุม ปองกัน รักษาและฟนฟู 

เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพของคนในชุมชน การแกไขปญหาสุขภาพ เปนสิ่งสำคัญท่ีจะรับรูและเพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใน

ชุมชน จำเปนตองสงเสริมการมีสวนของเจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุข และใหคนในชุมชนมีสวนรวมและตระหนักในการ

แกไขปญหารวมกัน กอใหเกิดการพัฒนาจนสามารถพ่ึงพาตนเองแบบยั่งยืนได ดังคำกลาวท่ีปรากฏตอไปน้ี 

  “…อยากใหมีการอบรมในดานไหนก็ไดท่ีเก่ียวกับสุขภาพ เพราะบางเรื่องกะจะรูดานอ่ืนมาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยูแลว 

แตไมไดลึกมาก…”  (มารีแย ใหสัมภาษณ 26 สิงหาคม 2565) “…ก็นาจะเปนการใหความรูดานอาหารและดานการดูแลบริเวร

รอบบาน เพราะภายในแตละครัวเรือนมีความรูเก่ียวกับดานสุขภาพนอยมากและการบริการเขาถึงชา…” (กะยะ ใหสัมภาษณ 

30 สิงหาคม 2565)“… อยากใหมีการอบรมดานอาหารมากท่ีสุด เพ่ือเฝาระวังการบริโภคอาหารภายในครัวเรือน…”   (กะลัย

ลา ใหสัมภาษณ 3 กันยายน 2565) 

 สรุปไดวา ทางดานผูใหขอมูลมีความตองการในเรื่องการใหความรูดานการดูแลสุขภาพตัวเอง ดานพฤติกรรมการกิน

อาหารและการจัดการแหลงเพาะยุง เพราะดานการกินของคนในชุมชนเลือกกินท่ีไมไดคำนึงถึงสุขภาพตัวเอง เลือกกินอาหาร

ประเภทท่ีมีรสจัด เค็มจัด หวานจัด ฯ จึงทำใหเกิดปญหาสุขโดยไมรูตัว และการดูแลความสะอาดบริเวรรอบบาน เปนสิ่งสำคัญ

สำหรับสุขภาพเชนกัน เพราะถาหากไมรีบแกปญหาตรงจุด อาจเกิดโรคไขเลือดภายในครัวเรือนได  

  2.4 ดานการหนุนเสริม จากการสัมภาษณพบวา ทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)และบัณฑิตอาสา

ประจำตำบลมีการขอใหสนับสนุนอุปกรณ 1) เคร่ืองวัดระดับน้ำตาลในเลือดในครัวเรือนเพ่ือสามารถใชสำหรับการ

ประเมินผลการเฝาระวัง ยังสามารถประเมินความเสี่ยงท่ีกอใหเกิดโรคแทรกซอนจากโรคเบาหวานได ท้ังน้ีเพ่ือลดความเสี่ยงให 

ท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีสามารถเกิดผลขางเคียงข้ึนไดเมื่อมีอาการระดับน้ำตาลในเลือดสูงหรือระดับน้ำตาลในเลือดต่ำเกินไปใน

ผูปวยเบาหวาน 2) เคร่ืองวัดความดันโลหิต เน่ืองจากปจจุบันมีความขาดแคลน และมีความเสียหาย ท้ังน้ีหากมีหนวยงานท่ี

เก่ียวของสามารถสนับสนุนใหมีเครื่องวัดความดันโลหิตในระดับครัวเรือน อาจสามารถเพ่ิมเปนชองทางในการเฝาระวังผลราย

ท่ีเกิดจากโรคความดันโลหิตสูงหรือต่ำกวาปกติไดเบ้ืองตน 3) เคร่ืองชั่งน้ำหนัก ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับการติดตามผล 
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ของผูปวยท่ีมีอาการหรือเฝาระวังโรคอวนลงพุงหรือโรคอ่ืนได และ 4) รถเคลื่อนยายผูปวย (Ambulance) ดวยเพราะความ

ตองการรถเคลื่อนยายผูปวยภายในชุมชน ภายใตสถานการณปจจุบันยังคงขาดแคลน ดังคำกลาวท่ีปรากฏตอไปน้ี 

 “…ตองการใหหนุนเสริมในดานอุปกรณเพ่ือเฝาระวังจากโรคตางๆ และสามารถดูแลและเขาถึงไดงาย…” (กะยะ ให

สัมภาษณ 30 สิงหาคม2565) การเฝาระวังการเกิดโรคตางๆเปนสิ่งสำคัญ “…เพ่ือจะไดรักษาและลดความเสี่ยงตอผูปวยไดทัน

เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน เพราะอุปกรณมีไมเพียงพอ…”  (กะลัยลา ใหสัมภาษณ 3-4 กันยายน 2565) 

 สรปุไดวา อุปกรณดานการแพทยมีความสำคญัตอการรักษาและมีความตองการจากผูใหขอมูลเปนจำนวนมากโดยเฉพาะ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และบัณฑิตอาสา เพ่ือจะไดรักษาและลดความเสี่ยงตอผูปวยไดทันเมื่อมีเหตุ

ฉุกเฉิน และเฝาระวังการบริโภคอาหาร เพ่ือใหบุคคลและคนในครัวเรือนสามารถดูแลและชวยเหลือตัวเองไดเบ้ืองตน 

 

การอภิปรายผล   

 ปญหาดานการดูแลสุขภาพของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร 

 ปญหาการใชชีวิตประจำวันของคนในชุมชนสงผลตอสุขภาพ โดยตรงของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร จากผลการวิจัย

พบวา (1) ดานพฤติกรรมการกินอาหาร โดยมีอาหารประเภทท่ีมีรสจัดจานไมวาจะเค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด หรือเปรี้ยวจัด 

สงผลตอสุขภาพของตนเองหรือคนในครัวเรือน พฤติกรรมการบริโภคอาหารตองพ่ึงอาหาร จานดวนและอาหารสำเร็จรูปท่ีมี

แปงและไขมันสูง การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกำลังกายท่ีนอยลง ทำ ใหเกิดผลตอปญหาน้ำหนักหรือภาวะอวน ปญหา

เรื่องรูปราง โดยเฉพาะอยางยิ่ง คนท่ีมีน้ำหนักเกินหรือโรคอวนเปนภาวะท่ีไมพึงประสงคของสังคม คานิยมของสังคมปจจุบัน

ใหคากับการมีรูปรางสมสวน ท่ีมีการเช่ือมโยงกับความสวยงาม การมีสุขภาพดี และบุคลิกภาพดี ทำใหคนท่ีมีน้ำหนักเกินถูกจัด

อยูในกลุมท่ีมีปญหาสุขภาพท่ีตองจัดการรักษา สงผลตอภาวะความผิดปกติทางจิตซึ่งเปนปญหาตอการเจ็บปวยท่ีทางการ

แพทยเรียกวาโรคแอนนอกรีเซีย(Anorexia nervosa) คือ เปนอาการท่ีเกิดจากความเช่ือและคานิยมท่ีผิดเก่ียวกับรูปรางและ

น้ำหนักมีความอยากบริโภคอาหารแตกลัวอวน ทำใหเกิดความวิตกกังวล ซึ่งปจจุบันพบผูปวยอยูระหวางรอยละ 0.2-1.3 ของ

ประชากร และมีผูปวย รายใหมเกิดข้ึน 5-10 รายตอแสนประชากร โดยพบในผูหญิงมากกวาผูชายหลายเทา (อมรชัย หาญ

ผดุงธรรม, 2558) คานิยมเรื่องรูปราง สมสวนหรือผอมเพรียวน้ีเอง ทำใหผูคนยอมรับและแสวงหาวิธีการควบคุมน้ำหนัก อีกท้ัง 

(ศิวพร อุดมสิน, 2557) ซึ่งก็พบวา วัยรุนและ เยาวชนไทยในปจจุบัน ใหความสำคัญกับภาพลักษณภายนอกและไมพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองสงผลใหเกิดพฤติกรรมการลดน้ำหนักท่ีไมถูกตอง เชน การใชยาลดน้ำหนักและการอดอาหาร ซึ่งกอใหเกิด

ผลกระทบท่ีเปนอันตรายตอรางกาย ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการลดน้ำหนัก และวิธีการลดน้ำหนักท่ีเหมาะสมสำหรับวัยรุนและ

เยาวชนไทย และ (2) ดานความสะอาดบรเิวณรอบบานในชุมชนตำบลตาลีอายร ไดแก หลังบานหรือบริเวณบานมีน้ำขัง โอง

น้ำท่ีเปดฝาท้ิงไว สอดคลองกับวรวิทย วุฒนา วทบ. (สาธารณสุขศาสตร) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอธาตุพนม. (2561). ท่ีมี

การศึกษาการพัฒนาระบบการเฝาระวังและควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ีอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  ผลการวิจัยสรุป

ไดดังน้ี  1) การสรางการมีสวนรวมของชุมชนพบวาทุกหมูบานมีคณะกรรมการควบคุมโรคโดยมีท้ังคำสั่งแตงตั้ง SRRT ระดับ

ตำบล และคำสั่งแตงตั้งของหมูบานเอง มีการประชุมคณะกรรมการทุกเดือนท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการมีการ

กำหนดเปาหมายการดำเนินงานท่ีชัดเจนและมีการสื่อสารระหวางคณะกรรมการและสมาชิกในหมูบาน 2) การประชาสัมพันธ

เสียงตามสายในหมูบาน หลังจากไดรับขอมูลสถานการณโรคไขเลือดออกจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลและจากการ

ประชุมหัวหนาสวนราชการและผูนำชุมชนของอำเภอ ธาตุพนม ผูใหญบานจะทำการประชาสัมพันธผานหอกระจายขาวให

สมาชิกในชุมชนทราบ และในขณะเดียวกันมีการเปดสื่อสุขศึกษาเรื่องโรคไขเลือดออกท่ีไดรับมาจากโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล 3) การจัดการดานสิ่งแวดลอม กิจกรรมการทำความสะอาดหมูบานเปนกิจกรรมท่ีพบวาทุกหมูบานดำเนินการ

อยางตอเน่ือง ความถ่ีในการดำเนินการอยางนอยเดือนละ1 ครั้ง และวันสำคัญอ่ืนเชนวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา วันแม  
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เปนตน และสอดคลองกับ มาธุพร พลพงษ, ซอฟยะห นิมะ, ปรัชญะพันธุ เพชรชวย. (2560).  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการมีสวนรวมของชุมชน ต.โคกสัก อ.บางแกว จ.พัทลุง พบวารูปแบบการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการมีสวนรวมประกอบดวย 6 กิจกรรมคือ 1) การมีสวนรวมของประชาชน 2) การออกกฎเกณฑ

ของชุมชน3) การมีผูนำท่ีเขมแข็งและกรรมการรับผิดชอบท่ีชัดเจน 4) การประชาสัมพันธ 5) การสนับสนุนจากองคกรภาคี

เครือขายในชุมชน และ 6) ชุมชนมีความตระหนัก ซึ่งรูปแบบในการศึกษาในงานวิจัยฉบับน้ีมีความแตกตางจากการศึกษาท่ี

ผานมาคือ มีการนำครอบครัวท่ีมีสมาชิกท่ีปวยดวยโรคไขเลือดออก มารวมในการรณรงค ใหความรู และรวมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ เชน วิธีการกำจัดลูกน้ำยุงลาย วิธีการปองกันตนเอง ซึ่งทำใหผูเขารวมวิจัยเกิดความตระหนักและเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออก 

 

ความตองการดานสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร 

 ความตองการของคนในชุมชนโดยมีความตองดานการสงเสริมอุปกรณตรวจสุขภาพและพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

ความตองการดานจัดการใหความรูในการบริโภคอาหารและการหนุนเสริม (1) ดานการสงเสริมดานอุปกรณตรวจสุขภาพและ

การออกกำลังกาย เพ่ือจะไดรูคาของความดันและระดับน้ำตาลเพ่ือจะไดควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับโรคของตัวเองสอดคลองกับ

เวหา เกษมสุข, รักชนก คชไกร. (2558). ผลการวิจัยพบวา อสม.ขาดความรู และไมมั่นใจในการเยี่ยมบานผูเปนเบาหวาน    

อสม. ตองการพัฒนาศักยภาพและความสามารถอยางตอเน่ืองในการใหความรูเรื่องยาเบาหวาน การฉีดยาอินซูลิน การเจาะ

น้ำตาลปลายน้ิว การออกกำลังกายการพักผอน การควบคุมอาหาร การใชสมุนไพร อสม มีความตองการ และเสนอแนะ

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ คือการจัดอบรมแก อสม.อยางตอเน่ือง จัดประชุม อสม.จากหลาย ๆ ชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยน

ประสบการณ การจัดใหมีอุปกรณสำหรับการดูแลผูเปนเบาหวานท่ีบาน มีการสอนและทบทวนความรูและการใชอยูเสมอ

ขอเสนอแนะ อสม.ตองการพัฒนาความสามารถตนเองเปนระยะ ๆ พยาบาลและศูนยบริการสาธารณสุขควรมีการสอนและ

ทบทวนความรูอยูสมอ และสนับสนุนบทบาท สส. สรางเครือขาย อสม. ชวยขยายบทบาท อสม.ใหมีความหลากหลายและ

กวางขวางข้ึนและสนับสนุนอุปกรณในการเยี่ยมบานใหความรูและการดูแลผูเปนเบาหวานท่ีบาน และผลการศึกษาพฤติกรรม

การออกกำลังกายของพนักงานบริษทั ซัสโกจํากัด (มหาชน) สํานักงานใหญ จําแนก ตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน โรคประจำตัว และระยะเวลาทำงาน สามารถสรุปไดดังน้ี พนักงาน

บริษัท ซัสโก จำกัด (มหาชน) สำนักงานใหญท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ย ตอเดือน โรคประจำตัว และระยะเวลา

ทำงานตางกัน ทำใหพฤติกรรมการออกกำลังกายของพนักงานโดยภาพรวม ไมตางกัน แสดงวาเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน โรคประจำตัว และระยะเวลาทำงานไมมีผลตอพฤติกรรม การออกกำลังกายของพนักงาน ดังน้ันจึงสงผล

ใหพฤติกรรมการออกกำลังกายน้ันตางกัน สอดคลองกับปุรินทร ศรีศศลักษณ (2557) ทำการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาจารยพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล เครือขายภาคกลางกระทรวงสาธารณสุขผลการวิจัยพบวา

เพศอายุระดับการศึกษารายไดเฉลี่ยตอเดือนโรคประจำตัว และระยะเวลาทำงานไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดบั 0.01 (3) ดานการจัดการใหความรูในการบริโภคอาหาร สอดคลองกับนักสิทธ์ิ ปญโญ

ใหญ (2560) โภชนาการเปนรากฐานท่ีสำคัญของความเจริญและพัฒนาการของชีวิตมนุษยท้ังในดานโครงสรางและขนาดของ

รางกาย อารมณ สติปญญา ประสิทธิภาพในการทำงานและผลตอความมีอายุยืนยาวดวยโดยเริ่มจากกลุมเปาหมาย ไดแก สตรี

ท่ีอยูในระยะตั้งครรภและใหนมบุตรทารก เด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียน (4)ดานการหนุนเสริม การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ภาพรวมอยูในระดับมากในทุกดาน กลาวคือดานรม

รื่น รมเย็น รวมสรางสุขภาพ ศิลปะรวมจิต และ ชาวประชารวมพัฒนา ซึ่งผลการดำเนินการในแตละขอคำถามสะทอนการ

ดำเนินงานตามแนวคิดระบบสงเสริมสุขภาพภาคประชาชน ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2545, น. 13) ได 
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เสนอแนวคิดวา ระบบสุขภาพภาคประชาชนเปนคำท่ีมี ความหมายรวบยอดของงานสาธารณสุขมูลฐานอยางเปนระบบ เปน

กระบวนการของการดำเนินงานท่ีมิใชกิจกรรม เดี่ยวของชุมชน มิใชภารกิจของหนวยงานหรือองคกรภายนอกท่ีจะตองกำหนด

หรือออกแบบกิจกรรมดำเนินงานใหชุมชน ซึ่งเปนเรื่องของชุมชนท่ีจะคิด จะตั้งเปาหมาย บริหารจัดการและวัดผลความสำเร็จ

ดวยตนเอง 
 

สรุปผลการวิจัย  

 จากการศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี สามารถสรุปผล 

ได ดังน้ี 

 1.  การศึกษาปญหาและความตองการของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร 

  1.1 ปญหาของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร เก่ียวกับการกินอาหาร จากการศึกษาปญหา พบวา ปญหาสุขภาวะของ

ครัวเรือนเกิดจากการพฤติกรรมการกินอาหาร การรับประทานอาหารในแตละมื้อ หลายคน มักจะเลือกกินอาหารท่ีถูกปาก

หากรสชาติอาหาร ไมถูกใจจะทำการปรุงอาหารเพ่ิมเติม โดยเติมเครื่องปรุงรสชนิดตาง ๆ เพ่ือใหอาหารมีรสชาติท่ีเปรี้ยว 

หวาน มัน เค็ม หรือเผ็ด มากข้ึนใหเขากับความตองการ ซึ่งถาหากอาหาร มีการปรุงรสท่ีมากเกินไป จะสงผลกระทบตอ

รางกายได ดานสิ่งแวดลอมพบปญหาบริเวณรอบบานท่ีมีน้ำขัง และในบานไมมีการจัดระเบียบเรียบรอย จึงไมเห็นถึง

ความสำคัญในการกำจัดแหลงเพาะพันธุยุง และดานอุปกรณมีการขาดแคลนเครื่องมือการตรวจสุขภาพเบ้ืองตนภายใน

ครัวเรือน เชน เครื่องวัดความดัน และเครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือด 

  1.2 ความตองการในการดูแลสุขภาวะของครัวเรือนในตำบลตาลีอายร จากการศึกษาความตองการ พบวา วา 

ทางดานตัวแทนครัวเรือนท่ีอยูในเกณฑยากจน มีความตองการดานอุปกรณตรวจสุขภาพเพ่ือจะไดรูคาของความดันและระดับ

น้ำตาลเพ่ือจะไดควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับโรคของตัวเอง ทางดานอาสาสมัครสาธารณะสุขประจำหมูบาน ( อสม.)  และ

บัณฑิตอาสาประจำตำบล มีความตองการดานอุปกรณตรวจสุขภาพเละตองการใหคนในชุมชนใสใจดานการออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพท่ีดีของตัวเอง ดานการใหความรูดานการดูแลสุขภาพตัวเอง พฤติกรรมการกินอาหารและการจัดการแหลงเพาะยุง 

เพราะดานการกินของคนในชุมชนเลอืกกินท่ีไมไดคำนึงถึงสุขภาพตัวเอง เลือกกินอาหารประเภทท่ีมีรสจัด เค็มจัด หวานจัด ฯ 

จึงทำใหเกิดปญหาสุขโดยไมรูตัว และการดูแลความสะอาดบริเวรรอบบาน เปนสิ่งสำคัญสำหรับสุขภาพเชนกัน เพราะถาหาก

ไมรีบแกปญหาตรงจุด อาจเกิดโรคไขเลือดภายในครัวเรือนได และดานการหนุนเสริมมีความตองการอุปกรณดานการแพทย 

เพ่ือจะไดรักษาและลดความเสี่ยงตอผูปวยไดทันเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน และเฝาระวังการบริโภคอาหาร เพ่ือใหบุคคลและคนใน

ครัวเรือนสามารถดูแลและชวยเหลือตัวเองไดเบ้ืองตน  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  งานวิจัยครั้งน้ีพบวาการดูแลสุขภาวะครัวเรือนสามารถวางแผนการสงเสริมในการดูแลสุขภาพและการใหความรูกับ

คนในชุมชน ท้ังน้ีควรจัดกิจกรรมเสริมความรูเรื่องสุขภาพแกคนในตำบล    

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรพัฒนาเสริมสรางความรูทางสุขภาพ และแบบตอเน่ือง โดยเริ่มท่ีระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน เพ่ือใหมี 

ศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองและสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพและยั่งยืน   
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กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูล อาจารยท่ีปรึกษา คณาจารยในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

พัฒนาสังคม ฝายกิจการนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

ท่ีสนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรในการดำเนินการวิจัย รวมถึงขอเสนอแนะในการดำเนินงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรอืนของประชาชน 2) เปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือนของประชาชน กลุมตัวอยางประชาชนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง จำนวน 320 คน ใชแบบสอบถามเรื่องการ

จัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนตำบลบันนังสาเรง เปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยใช

คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย t-test และ F-test  

 ผลการศึกษา พบวา การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ตำบลบันนังสาเรง 

อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยจำแนกผลการศึกษา 3 ดาน ดังน้ี 1) การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน

ของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง มีผลการจัดการขยะดานการคัดแยกขยะภาพรวมอยูในระดับมาก (   =3.62 , S.D.=0.60) 

2) การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง มีผลการจัดการขยะดานพฤติกรรมการจัดการขยะภาพ

รวมอยูในระดับมาก (   =3.55 , S.D.=0.60) และ 3) การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง มีผล

การจัดการขยะดานการกำจัดขยะภาพรวมอยูในระดับมาก (   =3.44 , S.D.=0.60)  

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา พบวา การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ตำบล

บันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา จะตองใหองคการบริหารตำบลบันนังสาเรง ใหความสำคัญตอการเปดพ้ืนท่ีให

ประชาชนมีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในพ้ืนท่ีใหมากข้ึน รวมท้ังจะตองมีกลยุทธ วิธีการท่ีหลากหลายในการ

สรางกระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชนในพ้ืนท่ี  

 

คำสำคัญ : การจัดการขยะมูลฝอย ครัวเรือน ประชาชน  
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Abstract 

 This study, titled Household Solid Waste Management of Bannang Sareng Subdistrict People, Mueang 

District, Yala Province, aims 1) to investigate the level of household solid waste management of Bannang 

Sareng subdistrict people and 2) to compare the level of household solid waste management. The 

questionnaire on household solid waste management of Bannang Sareng sub-district people was 

administered to a sample of 320 people living in Bannang Sareng sub-district. For data analysis, frequency, 

percentage, mean, t-test, and F-test were used. 

 The results of this research revealed that people's participation in the management of household 

solid waste in Bannang Sareng Sub-district, Mueang District, Yala Province is at a high level. The findings 

from this study can be categorized into three categories as follow: 1) The overall results of waste 

management in terms of waste separation were at a high level (  =3.62, S.D.=0.60); 2) The effects of 

waste management on waste management behavior of people in Bannang Sareng sub-district were at a 

high level (  = 3.55 , S.D. = 0.60); and 3) The waste management results of waste disposal were at a high 

level ( =3.44 , S.D.=0.60). 

 Recommendations from the research suggest that the Bannang Sareng Subdistrict Administrative 

Organization should emphasize on having open zones for individuals to become involved more in the 

management of household waste in the area, as well as considering a strategy and various approaches to 

build local people's participation processes 

 

Keywords : Solid Waste Management Household People   

 

บทนำ  

 ขยะเปนปญหาสำคัญระดับโลกท่ีหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยท่ีตองประสบปญหา เน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของ

ประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางเทคโนโลยี จึงมีการประดิษฐและพัฒนาเทคโนโลยีมาใชอำนวย

ประโยชนตอมนุษยมากข้ึน เปนสาเหตุใหมีจำนวนขยะเพ่ิมข้ึนและมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป ซึ่งมีท้ังขยะจากภายนอก

อุตสาหกรรม ภาคการเกษตร ครัวเรือน และสารเคมีอันตราย เปนเหตุใหเกิดขยะเศษสิ่งของเหลือใชมีปริมาณมากข้ึนใน

ทศวรรษท่ีผานมาท่ีเรียกวา “ทศวรรษแหงการพัฒนา” น้ันปรากฏวาไดเกิดปญหาขยะรุนแรงข้ึนและปญหาจากของเหลอืท้ิง

เปนตน เหตุสำคัญท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและมีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและท่ีผานมาประเทศไทยประสบกับ

ปญหาวิกฤติขยะท่ียังไมสามารถกำจัดไดหมดและมีแนวโนมจะเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีกระบวนการกำจัดขยะตกคางยังไมไดรับ

การแกไขและการบริหารจัดการยังไมถูกหลักวิชาการเทาท่ีควร (สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 

2558) สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพอนามัยของประชาชนตามมา การจัดการขยะมูลฝอยแบบฝงกลบท่ีไมถูกตองยัง

กอใหเกิดปญหาไฟไหมขยะมลูฝอย นอกจากน้ีประชาชนยังขาดองคความรูและจิตสำนึกเก่ียวกับปญหาและการจัดการขยะมูล

ฝอยและของเสียอันตรายจึงไมใหความสำคัญท่ีจะลด และคัดแยกขยะ มูลฝอยตั้งแตตนทางหรือแหลงกำเนิดปริมาณขยะมูล

ฝอยจึงเพ่ิมมากข้ึนทุกปขณะท่ีมีขยะมูลฝอยเพียงรอยละ 30 เทาน้ัน ท่ีไดรับการจัดการอยางถูกตอง มีบางสวนถูกนำไปแปรรูป

นำกลับมาใชใหม (Recycle) (กรมควบคุมมลพิษ, 2557:ออนไลน) 
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 สถานการณขยะมูลฝอยในป 2564 เกิดข้ึน 24.98 ลานตัน ลดลงจากป 2563 รอยละ 1 โดยขยะมลูฝอยมีการคัดแยก ณ 

ตนทาง และนำกลับไปใชประโยชน จำนวน 8.61 ลานตัน เพ่ิมข้ึนจากป 2563 รอยละ 3 กำจัดอยางถูกตอง 9.68 ลานตัน 

เพ่ิมข้ึนจากป 2563 รอยละ 6 และกำจัดไมถูกตองประมาณ 6.69 ลานตัน ลดลงจากป 2563 รอยละ 15 สาเหตุสวนหน่ึงท่ีทำ

ใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลงเน่ืองมาจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหมี

การควบคุมการเดินทางของนักทองเท่ียวจากตางประเทศมาประเทศไทย แตในขณะเดียวกันมีมาตรการกำหนดใหปฏิบัติงาน 

Work From Home การสั่งอาหารผานระบบบริการสงอาหาร (Food Delivery) สงผลใหปริมาณพลาสติกใชครั้งเดียว 

(Single use plastic) เพ่ิมข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ, 2564:ออนไลน) 

 สำหรับ พ้ืน ท่ีจั งห วัดยะลา มี รายงานประมาณการปริมาณขยะมูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาในป 2551 จังหวัดยะลามีประมาณการปริมาณขยะมูลฝอย 187 ตันตอวันหรือคิดเปน

รอยละ 3.71 ของประมาณการปริมาณขยะในภาคใตจังหวัดปตตานี 313 ตันตอวันหรือคิดเปนรอยละ 6.22 ของประมาณการ

ปริมาณขยะในภาคใตและจังหวัดนราธิวาส 374 ตันตอวันหรือคิดเปนรอยล 7.43 ของประมาณการปริมาณขยะในภาคใตท้ังน้ี

ในการจัดการขยะมลูฝอยของเทศบาลจะไดผลดี และเกิดประโยชนสูงสดุบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตั้งไวตองอาศัยองคประกอบ

หลายดาน และหน่ึงในฟนเฟองท่ีสำคัญของการจัดการขยะมูลฝอยคือ “พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย” ซึ่งตามลักษณะงาน

โดยท่ัวไปจะมีหนาท่ีในการใหบริการเก็บขนขยะมูลฝอยตามบานเรือนตลาดรานคาสถานประกอบการและมูลฝอยท่ัวไปท่ี

ประชาชนนำไปท้ิง ณ จุดรองรับขยะตามแหลงตาง ๆ (กรมควบคุมมลพิษ, 2561:ออนไลน) 

 ปจจุบันสถานท่ีกำจัดมูลฝอยของจังหวัดยะลา จัดการดวยวิธีการฝงกลบกอใหเกิดปญหาการสะสมของมูลฝอยทำให

จำเปนตองมีการขยายสถานท่ีกำจัดมูลฝอยข้ึนเรื่อย ๆ เปนการสิ้นเปลืองพ้ืนท่ี นอกจากน้ันแลวการกำจัดมูลฝอยดวยวิธีการฝง

กลบโดยไมมีการจัดการคัดแยกนำมูลฝอยสวนท่ีสามารถนำไปใชประโยชนไดกลับมาใชประโยชนยังเปนการสิ้นเปลือง

ทรัพยากรโดยสูญเปลาและการสะสมของมูลฝอยยังกอใหเกิดของเสี่ยงตอปญหาการกระจายของมูลฝอยและการซึมของน้ำชะ

ขยะและปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถทำใหเกิดปญหาในวงกวางจนสงผลตอชุมชนขางเคียงไดโดยเฉพาะในสภาพ

ภูมิอากาศของจังหวัดยะลาท่ีมีฝนตกชุกซึ่งเปนปจจัยท่ีทำใหความเสี่ยงในดานปญหาการจัดการกับน้ำชะขยะเพ่ิมมากข้ึน

นอกจากน้ีปญหาเหลาน้ีจะทวีความรุนแรงข้ึนตามการเจริญเติบโตของประชากรและชุมชน ดังน้ันจังหวัดยะลาจึงดำเนิน

การศึกษาระบบการกำจัดมูลฝอยรูปแบบตาง ๆ เพ่ือลดการสะสมของมูลฝอยลดความเสี่ยงดานปญหาสิ่งแวดลอมรองรับการ

ขยายตัวของชุมชนและใชประโยชนจากมูลฝอยใหไดสูงสุดโดยไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตอชุมชนในพ้ืนท่ีโดยใชระบบ

กำจัดมูลฝอย ซึ่งสามารถลดปริมาณมูลฝอยสะสมใชประโยชนจากมูลฝอยและลดความเสีย่งดานปญหาสิง่แวดลอมไดคือวิธีการ

จัดการมูลฝอยแบบผสมผสานทำการคัดแยกมูลฝอยเพ่ือรีไซเคิลและแปรรูปมูลฝอยท่ีสามารถแปรรูปไดเปนพลังงาน เพ่ือลด

ปริมาณมูลฝอยสะสมลงใหไดมากท่ีสุดลดปญหามลภาวะจากมูลฝอยสะสมเพ่ือเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมของยะลาและ

รองรับการขยายตัวของชุมชนอยางยั่งยืน 

 จากสภาพในพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง ไดมีการจัดการขยะมูลฝอยหรือของเสีย แบงเปน มูลฝอยธรรมดาท่ัวไป ไดแก มูล

ฝอยสด เศษอาหาร กระดาษ โฟม พลาสติก ขวด แกว โลหะ ฯลฯ และของเสียอันตราย ไดแก มูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาล 

กากสารเคมี สารเคมีกำจัดแมลง กากน้ำมัน หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรีใชแลวแหลงกำเนิดของเสียท่ีสำคัญ ไดแก ชุมชน 

พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ปริมาณขยะมูลฝอยดังกลาว สงผลใหเกิด ปญหาสิ่งแวดลอม ขยะท่ีเกิดข้ึนทำใหเกิดปริมาณมูลฝอยตกคาง 

ตามสถานท่ีตาง ๆ หรือมีการนำไปกำจัดโดย วิธีกองบนพ้ืนท่ีไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ไดแก 

อากาศเสีย น้ำเสีย แหลงพาหะ นำโรค จากมูลฝอยตกคางบนพ้ืนจะเปนแหลงเพาะพันธุของหนูและแมลงวัน ซึ่งเปนพาหะนำ

โรคติดตอทำใหมี 7 ผลกระทบตอสขุภาพอนามัยของประชาชน รวมถึงเกิดเหตุรำคาญและความไมนาดูจากการเก็บขยะมูล 
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ฝอยไมหมดทำใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน ในพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา (องคการบริหารสวนตำบลบันนัง

สาเรง, 2562:ออนไลน)  

 จากขอมูลข้ันตนช้ีใหเห็นวาการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีการ

จัดสรางสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยแบบสุขาภิบาลแตยังมีปญหาในดานการดำเนินงาน เน่ืองจากขาดการบริหารจัดการท้ังใน

เรื่องงบการดำเนินการของบุคลากร รวมท้ังการเก็บคาธรรมเนียมขาด ประสิทธิภาพบางแหงยังมีปญหามวลชนตอตานการ

แกปญหาไปไดระดับหน่ึงแตยังมีปญหาเรื่องการจัดการ ขยะมูลฝอยอยางครบวงจร ซึ่งตองการการประสานเพ่ือการจัดระบบท่ี

สมบูรณ และการสนับสนุนจาก สวนกลางดานวิชาการและบริหารจัดการ ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมข้ึนทุกวัน เน่ืองจากการ

เจริญเติบโตของ เศรษฐกิจและสังคม จึงมีปริมาณขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง เฉลี่ยอยูประมาณ 3 

ตันตอวัน และมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนทุกวัน ทำใหการกำจัดขยะมูลฝอยของตำบล ตองมีการบริหารจัดการท่ีถูกตองและ

ถูกสุขลักษณะและสอดคลองกับปจจุบันมากท่ีสุด ซึ่งในการจัดการและกำจัดขยะมูลฝอยในตำบล เปนหนาท่ีขององคการ

บริหารสวนตำบลบันนังสาเรงท่ีจะตองรับผิดชอบและเปนผูดำเนินการระบบการเก็บรวบรวมและขนสงขยะมูลฝอยการกำจัด

ขยะมูลฝอย จากน้ันไดนำไปกำจัดไปยังสถานท่ีฝงกลบขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง ไดมีการจัดหา

สถานท่ีในการจัดการกับขยะท่ีเกิดข้ึนในตำบลพิเทน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการขยะขององคกรบริหาร

สวนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา เพ่ือนำผลวิจัยครั้งน้ีไปใชในการปรับปรุงและประยุกตใชกับการจัดการขยะ

ในชุมชน และการจัดการสถานท่ีท้ิงขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

     1. เพ่ือศึกษาระดับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

     2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะในครัวเรือนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี โดยใชสูตรการคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางของการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชสูตร Yamane ของ

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ประชากรเปนครัวเรือนท้ังหมด 1,599 ครัวเรือน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 320 

ครัวเรือน ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 10 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา และใชสถิติเชิง

พรรณนา เชน คารอยละ คาเฉลี่ย และทดสอบสมมุติฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test และ F-test ดังน้ี       

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยมีจำนวน

 ประชากรท้ังหมด 1,599 ครัวเรือน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี จำนวน 320 คน ซึ่งเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี 

 ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี โดยใชการสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดใชการเลือก

ตัวอยางดวยวิธีการแบบบังเอิญ (Accidental sampling) โดยเก็บขอมูลจากประชาชนท่ีพบเจอในวันท่ีลงพ้ืนท่ีเก็บและแจก

แบบสอบถามใหกับประชาชน เพ่ือทำแบบสอบถาม การจัดการขยะของประชาชนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

ซึ่งประกอบดวย 4 ตอน ดังน้ี 
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 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับ

การศึกษา และรายได  

 ตอนท่ี 2 ความรูความเขาใจของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ซึ่งประกอบดวยจำนวน 20 ขอ และ

กำหนดใหผูตอบแบบสอบถามเลือกคำตอบขอท่ีถูกท่ีสุด เพียง 1 ขอ  

 ตอนท่ี 3 การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนัง

สาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งประกอบดวยจำนวน 3 ดาน โดยมีจำนวน 30 ขอ ดังน้ี 

    1. ดานการสงเสริมองคความรูในการจัดการจัดการขยะ จำนวน 10 ขอ 

    2. ดานความรูความเขาใจ จำนวน 10 ขอ 

    3. ดานการสงเสริมองคความรูในการจัดการจัดการขยะ จำนวน 10 ขอ 

 ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะอ่ืนๆ ลักษณะขอคำถามเปนแบบปลายเปด ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความ

คิดเห็นไดอยางอิสระ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางประชาชน ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ตอบ

แบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถามแลวนำมาวิเคราะหขอมูล ทำการศึกษาตั้งแตเดือน 

ธันวาคม 2564 - มีนาคม 2565 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการใหขอมูลท่ีตรงตามความ

เปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีกรระบุช่ือและ

รายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมตวัอยางมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจยัไดมีการวิเคราะหขอมลูโดยใชเทคนิคทางสถิติพรรณนา (Desciptive Statistics) เชน คา

รอยละ คาเฉลีย่ คาเบ้ียงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบสมมติฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-Test และ F-Test เพ่ือการ

วิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลาโดย

ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในการเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา จำนวน 320 

คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญมีอายุระหวาง 40-49 ป รองลงมามีอายุระหวาง 20-

29 ป สวนใหญ มีสถานภาพแตงงานแลว รองลงมามีสถานภาพโสด กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมา 

นักเรียน/นักศึกษา และกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการศึกษา รองลงมา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนรายไดตอเดือนของ

กลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีรายได 5,001-10,000 บาทตอเดือน รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาทตอเดือน โดยสวน

ใหญ กลุมตัวอยางนับถือศาสนาอิสลาม  ดานความรูความเขาใจเก่ียวการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบล

บันนังสาเรง พบวา สวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในระดับปานกลาง 

รองลงมาอยูในระดับนอย 
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สำหรับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ดาน

การคัดแยกขยะ ดานพฤติกรรมการจัดการขยะ ดานการกำจัดขยะ และในภาพรวมสวนใหญประชาชนมีสวนรวมอยูในระดับ 

มาก 

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการทดสอบสมมติฐานการจัดการขยะมูลฝอยครวัเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง 

จังหวัดยะลา 

การทดสอบสมมติฐาน Mean Std. t/F Sig 

เพศ 3.54 0.51 2.43 .016 

อาย ุ 3.54 0.51 0.64 .000 

สถานภาพ 3.54 0.54 1.25 .28 

อาชีพ 3.54 0.51 7.30 .000 

ระดับการศึกษา 3.54 0.51 4.12 .001 

รายได 3.54 0.51 4.61 .004 

ระดับความรูความเขาใจ 3.54 0.51 9.48 .000 

 

จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบสมมตฐิานการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรอืนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง อำเภอ

เมือง จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีเปนเพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดท่ีตางกัน มี

การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนแตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนสถานภาพสมรสตางกัน การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 

ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ไมแตกตางกัน   

 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยางโดยแบงตามระดับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนประชาชนตำบลบันนัง

สาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

ระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือนในภาพรวม จำนวน รอยละ 

นอย 15 4.7 

ปานกลาง 124 38.8 

มาก 180 56.3 

มากท่ีสุด 1 3 

รวม 320 100.0 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหจำนวนและรอยละการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของกลุมตัวอยาง โดยแบงตาม

ระดับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในภาพรวม พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในภาพรวม

ระดับมาก มีจำนวน 180 คน คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมาการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในภาพรวมระดับปานกลาง มี

จำนวน 124 คน คิดเปนรอยละ 38.8 และการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในภาพรวมระดับนอย มีจำนวน 15 คน คิดเปน

รอยละ 4.7 ตามลำดับ 
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การอภิปรายผล   

  จากการศึกษาเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนใน ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีเพศตางกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน

ของประชาชน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนเพศชาย มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวาปะชาชนท่ีเปนเพศหญิง 

ท้ังน้ีอาจเปนเพราะประชาชนเพศชายมีการจัดการปริมาณขยะท่ีมีจำนวนมากไดดีกวาเพศหญิง ดังน้ันประชาชนท่ีเปนเพศชาย

มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในปริมาณมากไดดีกวาประชาชนเพศหญิง โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (สมพงษ แกว

ประยูร, 2558) ศึกษาเรื่องความรู ทัศนติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา เพศตางกันทำใหมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีอายุตางกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน

ของประชาชน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีมีอายุ 10-19 ป มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 

40-49 ป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะประชาชนท่ีมีอายุ 10-19 ปสวนใหญอยูในวัยเรียน เน่ืองจากสถาบันการศึกษามีการกวดขัน

ปลูกฝงเรื่องการจัดการขยะ ทำใหมีการตระหนักและมีจิตสำนึกมากกวาประชาชนท่ีมอีายุ 40-49 ป ดังน้ัน ประชาชนทีมีอายุ 

10-19 ป มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวาประชาชนทีมีอายุ 40-49 ป โดยสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ 

(กิตติ วิชาวงค , 2554) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลทุงสะเดา ตำบลวัง

เย็น อำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวา เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการกาจัดขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลทุงสะเดา จังหวัดฉะเชิงเทรา ของประชาชนท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยแตกตางกัน และไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (นภัส น้ำใจตรง, 2561) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยของชุมชนในตาบลกระทุมลม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน ระยะเวลาท่ีอาศัยใน

พ้ืนท่ีตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีอาชีพตางกัน มีการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวาประชาชนท่ีมี

อาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ ท้ังน้ี นักเรียนนักศึกษาสวนใหญอยูในวัยเรียนสถาบันการศึกษามีการกวดขันปลูกฝงเรื่องการ

จัดการขยะ รวมถึงมีการกำหนดภาระหนาท่ีเวรทำความสะอาด ดังน้ัน นักเรยีนนักศึกษา มีการจัดการขยะมากกวาประชาชนท่ี

มีอาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจ อาจเปนเพราะวาอาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจ มีบุคคลท่ีมีหนาท่ีดำเนินการในเรื่องความ

สะอาดในสถานท่ีทำงาน ทำใหสงผลตอการจัดการขยะในชุมชนหรือในบานของตนเองลดนอยลง โดยสอดคลองกับการศึกษา

งานวิจัยของ (ชัยพร แพภิรมยรัตน, 2552) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการคัดแยกขยะและแนวทางการสงเสริมการคัด แยกขยะ

มูลฝอยของประชาชนชุมชนบานชากแงว เทศบาลตำบลหวยใหญ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการคัดแยกขยะและแนวทางการสงเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (พรรณี ตันติญานันท, 

2550) ไดทำการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการกาจัดขยะ มูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลทาสะอาน อำเภอบาง

ปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญมีระดับการมีสวนรวมในการกาจัดขยะมูลฝอยท่ีแตกตางกัน

ตามอาชีพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในความคิดเห็นของผูวิจัย เห็นวาเน่ืองจากประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน สงผล 
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ใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ การดำรงชีวิตประจำวันมีความแตกตางกัน ทำใหประชาชน มีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอย

ท้ังในครัวเรือนและการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับประชาชนหรือ ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเทศบาลตำบลคลองใหญ ไมแตกตางกัน 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน มีการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวา

ประชาชนท่ีมีรายได 10,001-15,000  บาทตอเดือน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนท่ีทำงานในพ้ืนท่ีหรือทำงานหาเชากินค่ำ 

มีเวลาวางคอนขางมากในการจัดการขยะ มากกวาประชาชนท่ีมีรายได 10,001-15,000 เน่ืองจากมีงานประจำหรือเปนลูกจาง 

ทำใหไมคอยมีเวลาในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (ปรเมษฐ หวงมิตร, 2550) 

ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมี

รายได ไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (ฐิติรัตน ธิติภมรรัตน, 2552) ไดศึกษาพฤติกรรมของประชาชน

ในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนของเทศบาลตาบลเสม็ด อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบวา รายไดในครัวเรือนแตกตาง

กันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีการจัดการขยะมูล

ฝอยครัวเรือน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีไมไดเรียน มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนมากกวาประชาชนท่ีเรียน

หนังสือ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีไมไดเรียนหนังสอืมีเวลาในการจัดการขยะในครัวเรือนของตนเองไดมากกวา ซึ่งอาจ

เปนขยะท่ีมาจากการปรุงอาหาร หรือวัตถุดิบตาง ๆ ในครัวเรือน จึงทำใหมีเวลาในการจัดการขยะมูลฝอยมากกวาประชาชนท่ี

เรียนหนังสือ ดังน้ันประชาชนท่ีไมไดเรียนหนังสือมเีวลาในการจัดการขยะไดมากกวาประชาชนท่ีเรียนหนังสือ โดยสอดคลอง

กับการศึกษางานวิจัยของ (สมัชญา หนูทอง, 2556) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผูนำ

ทองถ่ิน: กรณีศึกษาองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบวา เปรียบเทียบ

พฤติกรรมผูนำทองถ่ินท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน และไม

สอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (ณฐาภพ ยมจินดา, 2550) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหาร 

จัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา ประชาชนท่ีมีระดับ

การศึกษาตางกัน มีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน 

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีการจัดการขยะมูล

ฝอยครัวเรือน ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีสถานภาพ โสด แตงงานแลว แยกกันอยู หยาราง และหมาย 

ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนจากแหลงเดียวกัน จึงทำใหประชาชนตำบลบันนังสาเรงทุกสถานภาพ

มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยเหมือนกัน และสงผลทำใหมีจิตสำนึกในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนตำบล

บันนังสาเรง และมีสวนรวมการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือนไปในทิศทางเดียวกัน ดังน้ัน ทำใหประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส

แตกตางกันมีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (เฉลิมชาติ แสไพศาล, 

2556) ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตำบลแชะ อำเภอครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกันในภาพรวมและรายไดทุกดาน มีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ (สุริยะหาญพิชัยและจันทรฉาย จันทรลา, 2561) 

ไดศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีสวนรวมของเทศบาลตำบลลำนารายณ อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พบวา 
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ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยกับการจัดการขยะในครัวเรือนโดยรวมและรายดานมี

ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับความรูความเขาใจตางกัน มีการจัดการขยะ

มูลฝอยครัวเรือน แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนสวนใหญท่ีมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับมาก 

มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนไดดีกวาประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับปานกลาง 

ท้ังน้ีเปนเพราะวาประชาชนท่ีมีระดับความรูความเขาใจในระดับมาก มีความรูความเขาใจดานการคัดแยกขยะและดาน

พฤติกรรมการจัดการขยะในระดับมาก และประชาชนท่ีมีระดับความรูความเขาใจในระดับปานกลางท่ีมีความรูความเขาใจดาน

การกำจัดขยะในระดับปานกลาง ดังน้ันทำใหประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับมาก มีการ

จัดการขยะมูลฝอยไดดีกวาประชาชนท่ีมีระดับความรูความเขาใจการจัดการขยะมูลฝอยระดับปานกลาง สอดคลองกับ

การศึกษางานวิจัยของ (วัฒนณรงค มากพันธ, 2561) พบวา สวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่องขยะในดานตาง ๆ อยูใน

ระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งการวิจัย

ครั้งน้ีจำแนกเปนรายดาน พบวา ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดานพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ดานการกำจัดขยะมูล

ฝอย ในภาพรวม สวนใหญประชาชนมีสวนรวมอยูในระดับมาก นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีเพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอยของครัวเรือนท่ีไมตางกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนใน

ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ไมแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  จากผลการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน

ใน ตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ดังน้ี 

          1.1 องคการบริหารสวนตำบลบังนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา จะตองใหความสำคัญตอการเปดพ้ืนท่ีให

ประชาชนมีสวนรวมตอการจัดการขยะมลูฝอย ในพ้ืนท่ีอาจใชหลักบริหารท่ีเหมาะสมในการเชิญชวนหรืออาจใชขอมูลขาวสาร

การประชาสัมพันธ ใหประชาชนมีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอย ดวยการจัดทำสื่อตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงประชาชนได

โดยตรง เชน การทำบอรดประชาสัมพันธเก่ียวกับเรื่องของขยะมูลฝอย วิธีการการจัดการขยะมูลฝอย ประชาสัมพันธตาม

สถานท่ีตาง ๆ ในหมูบาน เชน มัสยิด รานน้ำชา ศาลาประชาคม พรอมท้ังมีบุคลากร เจาหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรงท่ีพรอมจะ

ดูแล และดำเนินงานเฉพาะดานการจัดการขยะ 

          1.2 องคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีการจัดการการอบรมสงเสริมใหความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการมีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใหมากข้ึน และจะตองมีกลยุทธ วิธีการท่ีหลากหลายใน

การสรางกระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชนในพ้ืนท่ี  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาสนใจซึ่งจะนำไปศึกษาตอในการศึกษาวิจัยครั้งครั้งตอไป ดังน้ี 

      2.1 ควรเพ่ิมประเดน็ของแบบสอบถาม เพ่ือใหไดความคิดเห็น หรือความตองการของประชาชนในหลาย ๆ ประเด็น 

เพ่ือเปนการตอยอดความรูใหม ๆ ในการจัดการขยะมลูฝอย 

      2.2 ควรมีการศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในตำบล อำเภอ หรือจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือใชเปนขอ

เปรียบเทียบกับผลงานวิจัยครั้งน้ี และสามารถทำใหเห็นถึงภาพรวมของการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

ไดหลากหลายมิติ 

           

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนของประชาชนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา สำเร็จไดดวย

ความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารยซูลฟกอร มาโซ ผูใหคำปรึกษา และใหขอเสนอแนะ

ตรวจสอบแกไข ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขขอบกพรองตางๆในการศึกษา จึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ยุทธนา กาเด็ม ท่ีใหคำปรึกษา ตรวจสอบและแกไขความถูกตองของเครื่องมือการวิจัยและ

ความถูกตองของบทความวิชาการใหสมบูรณ 

 ขอขอบคุณประชาชนตำบลบันนังสาเรง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา และองคการบริหารสวนตำบลบันนังสาเรง อำเภอ

เมือง จังหวัดยะลา ท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามพรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับพ้ืนท่ีวิจัยเปนอยางดี จนสำเร็จทุก

ประการ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ท่ีมีตอ

ประชาชนใน ชุมชนบานลิมุด ตําบลทาสาป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา และ 2. เพ่ือศึกษาการรับมือจากสถานการณการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19ของประชาชนในชุมชน บานลิมุด ตําบลทาสาป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง

จากประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนบานลิมุด จำนวน 317 คนใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลและวิเคราะห

ขอมูล โดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive) เชน คารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอางอิง (Inferential statistic) ทดสอบ

สมมตฐิานโดย t-test, F-test 

ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนใหญมีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคระบาดโควิด-19  ในระดับมาก 

นอกจากน้ีประชาชนไดรับผลกระทบจากโรคระบาดโควิด-19 สวนใหญในระดับมาก และมีการรับมือจากโรคระบาดโควิด-19 

ในระดับมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบระดับผลกระทบและการรับมือของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 

พบวา ประชาชนท่ีมีอายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษาท่ีตางกัน ไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโค

วิด-19 แตกตางกัน และประชาชนท่ีมีเพศกับสถานภาพสมรสตางกัน ไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโค

วิด-19 ไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบการรับมือ พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดและระดับการศึกษาตางกัน มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน และประชาชนท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรสตางกันมีการ

รับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

 

คำสำคัญ : ผลกระทบ การรับมือ โรคโควิด-19 
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Abstract 

  The aim of this study was to assess the level of impacts and responses in Ban Limud community, 

Tha Sap sub-district, Muang district, Yala province, upon the COVID-19 epidemic situation.A total of 

317respondents were interviewed to assess the level of impacts and responses of people from the 

epidemic situation of COVID-19. A standard deviation questionnaire has been prepared and inferential 

statistics have been applied to the progenitor and dependent variables in order to test the hypothesis 

using the t-test and F-test. 

  The results showed that Covid-19 epidemic situation with the impacts and responses of people 

in Ban Limut community, Tha Sap sub-district, Muang district, Yala province, social, economic, and health 

were affected at a high level and education were at the highest level.The analysis of the strategies for 

dealing revealed that the people's practice aspect is at a highe s t  level, as is the people's defense 

aspect.As a result of comparing the level of impacts  and people's responses to the COVID-19 epidemic 

situation, it was revealed that people with different ages, occupations, income levels, and educational 

levels were affected differently. Regardless of gender or marital status, COVID-19 affects a wide range of 

people.When comparing coping strategies, It was discovered that people with different incomes and 

educational levels responded differently to the COVID-19 epidemic situation, and people of different 

gender, age, occupation, and marital status had no different response. 

 

Keywords : Effects Coping COVID-19 

 

บทนำ 

โรคโควิด-19 (COVID-19, ยอมาจาก Coronavirus disease 2019) เปนโรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโค

โรนาทำใหเกิดไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ เริ่มพบผูปวยครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ท่ีเมืองอูฮั่นเมือง

หลวงของมณฑลหูเปย ภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเปนเมืองใหญมีผูคนหนาแนน จึงเกิดการระบาดใหญไดรวดเร็วการดูแล

รักษาเปนไปอยางฉุกเฉิน มีคนปวยหนักและตายมากเกินท่ีควรจะเปนจนประเทศจนีตองปดเมอืง และปดประเทศตอมา (โศภิต 

นาสืบ, 2564) 

ผลกระทบในประเทศไทย ดานเศรษฐกิจ ในการระบาดระลอกแรกน้ัน ผลกระทบจากมาตรการตางๆ ท่ีภาครัฐท่ี

ออกมา ไมวาจะเปนมาตรการ Lockdown หรือการหยุดชะงักลง แมวาจะมีการใชจายภาครัฐผานมาตรการเยียวยาเพ่ือ

ประคับประคอง เศรษฐกิจก็ตาม ซึ่งสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ประเมินวาการระบาดของ

โรค โควิด-19 กระทบตอการจางงานแรงงานใน 9 สาขาการผลิต ครอบคลุมแรงงานมากกวา 8 ลานคน ซึ่งยังไมรวมผลกระทบ

แรงงานในภาคเกษตรอีกหลายลานคน โดยแรงงานในภาคการทองเท่ียวและภาคบริการท่ีเก่ียวเน่ือง เชน การคาภัตตาคารและ

โรงแรม คอนขางไดรับผลกระทบท่ีรุนแรง โดยแรงงานสวนใหญอยูปดเมือง มาตรการเวนระยะหางทางสังคม การจำกัดเวลา

ปด-เปด และน่ังในรานอาหาร สงผลใหธุรกิจหลายประเภทตองนอกระบบประกันสังคม จึงไมไดรับสิทธิประโยชนกรณีวางงาน

จากระบบประกันสังคมตามมาตรา (ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคมจากการระบาดของโรคโควิด-19  ในระดับโลก และใน

ประเทศไทย, 2564) นอกจากน้ีพบวาผลกระทบดานสังคม สำหรับผูท่ีไดรับผลกระทบรุนแรงมากท่ีสุดในการระบาดของโรคโค

วิด-19 ตั้งแตเดือนมีนาคม 2563 เปนตนมา คือ กลุมประชาชนท่ีมีรายไดนอย รวมถึงกลุมเปราะบางอ่ืน ไดแก เด็ก ผูสูงอายุ  
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คนพิการ และคนเจ็บปวย ซึ่งเปนผลมาจากการสูญเสียรายได ท้ังจากการถูกเลิกจาง งานนอยลง และกลายเปนผลกระทบ

ลูกโซ ไปถึงการลดลงของคุณภาพชีวิต (โศภิต นาสืบ,2564) 

ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตไดรับผลกระทบเปนอยางมากในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19ไม

วาจะเปนเรื่องการประมง อุตสาหกรรมยางพาราและน้ำมันปาลม หรือโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีตำบลแรงงานไทยมาเลเซียซึ่งหลาย

คนเปนเสาหลักของครอบครัวตองตกงาน ชีวิตความเปนอยูอีกสวนท่ีไดรับผลกระทบคอนขางมาก เน่ืองดวยประชาชนสวน

ใหญในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งมีบทบาทสำคญัในการดำรงชีวิต การระบาดของโรคโควิด-19 

ไดสงผลตอการไปละหมาดท่ีมัสยิด การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนหรือการไปฟงบรรยายทางศาสนา (ศรันย ศานติ

ศาสน,2563) นอกจากน้ีผลกระทบในพ้ืนท่ีตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีจำนวนผูติดเช้ือ 758 คน ประชาชนใน

พ้ืนท่ีตำบลทาสาป ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา แตเดิมตำบล

ทาสาปเปนแหลงทองเท่ียว,แหลงการสรางรายไดใหกับตำบลทาสาป เมื่อเกิดการแพรระบาดของโควิด-19 ทำใหแหลง

เศรษฐกิจท่ีสำคัญของตำบลทาสาปถูกปดลง แมกระท่ังธุรกิจยอยๆก็ไมสามารถท่ีจะดำเนินกิจการได ทำใหประชาชนในตำบล

ทาสาปขาดรายไดเปนอยางมาก โดยในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีจำนวนผูติดเช้ือ 112 

คน ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุดไดรับผลกระทบในเรื่องการใชชีวิตท่ีตองมีการปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือความอยูรอดในชวง

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 และในดานเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุดคอนขางไดรับผลกระทบเปนอยางมาก 

จากขอมูลท่ีไดกลาวมาขางตน ช้ีใหเห็นวาผลการสำรวจขอมูลผลกระทบในชวงสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19

ท้ังทางดานผลกระทบจากประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ไดแก ดานสังคมดานเศรษฐกิจ

ดานการศึกษา และรวมไปถึงการรับมือในชวงสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ขอมูลดานผลกระทบและการรับมือยัง

ไมมีการศึกษา เพ่ือนำขอมูลไปใชประโยชนในการวางแผนในการปองกันและหางไกลจากการติดเช้ือ ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจใน

การศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการรับมือของประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา เพ่ือนำ

ขอมูลไปใชประโยชนในการวางแผนในการปองกันใหแกประชาชนในการรับมือกับผลกระทบในชวงสถานการณการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 

 

วัตถปุระสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ท่ีมีตอประชาชนในชุมชนบานลิมุดตำบลทา

สาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 2. เพ่ือศึกษาการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19ของประชาชนในชุมชนบานลมิุด ตำบลทาสาป 

อำเภอเมอืง จังหวัดยะลา 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนใน

ชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 
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วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาระดับผลกระทบและระดับการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ท่ีมีตอ

ประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลาเพ่ือใชในการดำเนินขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนในหมูบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีชวงอายุระหวาง 20-60 

ป จำนวน 1,549 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแกประชาชนท่ีมีอายุ 20 ปข้ึนไป และมีช่ือในทะเบียนราษฎรบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอ

เมือง จังหวัดยะลา โดยใชสูตร Taro Yamane ในการคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยางซึ่งขนาดของกลุมตัวอยางจากการ

คำนวนไดจำนวนท้ังสิ้น 317 คน 

  1.3 การสุมกลุมตัวอยางใชการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ โดยมีการลงพ้ืนท่ีในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง 

จังหวัดยะลา และเลือกบุคคลท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลท่ีสุดเปนตัวอยางและแจกแบบสอบถาม เพ่ือใหไดจำนวนตามความตองการ     

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของประชาชนใน

การดำเนินงานในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการลงพ้ืนท่ี และแจกแบบสอบถามใหกับประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป 

อำเภอเมือง จังหวัดยะลา เพ่ีอตอบแบบสอบถามท่ีแจกไป และตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถามแลวนำมา

วิเคราะหขอมูล 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางใน

การใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะเก็บขอมูลน้ีเปน

ความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานวิจัยจะเสนอผลโดยรวมและกลุมตัวอยางมสีิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัยโดยใชเทคนิคทางสถิติ บรรยาย (Descriptive) เชน คารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

อางอิง (Inferential statistic) ทดสอบสมมติฐานโดย t-test, F-test เพ่ือการวิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตนและตัว

แปรตาม 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 กับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการรรับมือของประชาชนในชุมชน

บานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา เปนการศกึษาถึงระดับผลกระทบและระดับการรับมือจากสถานการณการ

แพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกลุมตัวอยาง จำนวน 317 คน มีผลการศึกษาดังตอไปน้ี 

 

ระดับผลกระทบ Std Mean สรุป 

1.ดานสงัคม 0.46 4.24 ระดับมาก 

2.ดานเศรษฐกิจ 0.70 4.14 ระดับมาก 

3.ดานสุขภาพ 0.50 4.26 ระดับมาก 

4.ดานการศึกษา 0.62 4.32 ระดับมาก 

รวม 0.41 4.24 ระดับมาก 
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1. ระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป 

อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

จากการศึกษาระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบล

ทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ในภาพรวม ประชาชนไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 

สวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.24, Std=0.41) แตเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 1) ดานสังคม ประชาชน

ไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.24, Std=0.46) 2) ดานเศรษฐกิจ ประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.14, 

Std=0.70)  3) ดานสุขภาพ ประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.26, Std=0.50) 4) ดานการศึกษา ประชาชน

ไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.32, Std=0.62)  

 

ระดับการรับมือ Std Mean สรุป 

1. ดานการปฏิบัติตัว 0.54 4.34 ระดับมาก 

2. ดานการปองกัน 0.52 4.41 ระดับมาก 

รวม 0.41 4.24 ระดับมาก 

 

2. ระดับการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป 

อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

จากการศึกษาระดับการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชนบานลิมุด ตำบล

ทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ในภาพรวม ประชาชนมีการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 สวน

ใหญมีการรับมืออยูในระดับมาก ( =4.24, Std=0.41) แตเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 1) ดานการปฏิบัติตัว ประชาชน

ไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( =4.34, Std=0.54) 2) ดานการปองกัน ประชาชนไดรบัผลกระทบอยูในระดบัมาก ( =4.41, 

Std=0.52)  

 

การทดสอบสมมติฐาน Mean Std t/F sig 

1. เพศ 4.15 0.54 0.34 .451 

2. อายุ 4.16 0.51 3.28 .012 

3. อาชีพ 4.16 0.51 2.36 .040 

4. รายได 4.16 0.51 2.54 .028 

5. ระดับการศึกษา 4.16 0.51 2.18 .035 

6. สถานภาพสมรส 4.16 0.51 1.107 .353 
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3. การทดสอบสมมติฐานระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชน

บานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

  การทดสอบสมมติฐานระดับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชนบานลิมุด 

ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีมีอายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษาท่ีตางกัน ไดรับผลกระทบ

จากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีเพศและสถานภาพสมรสตางกัน ไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

 

ระดับการรับมือ Std Mean สรุป 

1.ดานการปฏิบัติตัว 0.54 4.34 ระดับมาก 

2.ดานการปองกัน 0.52 4.41 ระดับมาก 

รวม 0.41 4.24 ระดับมาก 

 

4. การทดสอบสมมติฐานระดับการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนในชุมชน

บานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 ตัวแปรในการทดสอบสมมติฐานระดับการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ของประชาชนใน

ชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จงัหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดและระดับการศึกษาท่ีตางกัน มีการรับมือ

จากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีเพศ อายุ อาชีพและสถานภาพสมรสตางกัน 

มีการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 กับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการรรับมือของประชาชนในชุมชน

บานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลาท่ีมีเพศตางกัน ไดรับผลกระทบจากการ

แพรระบาดของโควิด-19 ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนเพศชายและเพศหญิง ลวนแลวมีการใช

ชีวิตประจำวันท่ีจะตองออกไปทำงาน มีภาระหนาท่ี ท่ีจะตองดูแลครอบครัว ดังน้ันทุกเพศจึงมีความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-

19 และเมื่ออยูในสถานการณโรคระบาดอาจทำใหเกิดภาวะวิตกกังวล มีผลตอรางกายและจิตใจ ทำใหทุกเพศไดรับผลกระทบ

จากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 เหมือนกันโดยสอดคลองกับวิจัยของ(ขนิษฐา ช่ืนใจ, 2564) ไดศึกษาเก่ียวกับ 

ปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโคโรนาไวรัส (COVID-19) ของประชากรในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 

ประชากรในกรุงเทพมหานครท่ีมี เพศตางกัน ทำใหการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโคโรนาไวรัส (COVID-19) โดยภาพรวม ไม

แตกตางกัน 

 2. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลาท่ีมีอายุตางกัน ไดรับผลกระทบจาก

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ไดรับผลกระทบจากการแพร

ระบาดของโควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 20-29 ป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป อยูในชวงวัย 
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ผูสูงอายุท่ีมีภูมิคุมกันต่ำตามสภาพความเสื่อมถอยของรางกายและมักมีโรคประจำตัว เมื่อติดเช้ือโควิด-19 ยิ่งทำใหไดรับ

ผลกระทบตอรางกายใหออนแอลง และผูสูงอายุมักจะชอบเขาสังคม ทำใหเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด ตางจากประชาชนท่ีมีอายุ 

20-29 ป ท่ีไดรับผลกระทบนอยกวา เพราะมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงและภูมิคุมกันสูงกวาผูสูงอายุ บางรายเมื่อติดเช้ือโควิดก็

ไมแสดงอาการเลยหรือบางรายก็อาการหนัก แตท้ังน้ีประชาชนท่ีอายุ 20-29 ป มีสุขภาพรางกายท่ีสามารถฟนตัวไดเร็วกวา

และเปนชวงวัยท่ียังสามารถดูแลตัวเองได โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (ยุวนิตย แทนทรัพย, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ 

ความสัมพันธระหวางการเรียนรูและพฤติกรรมดูแลเด็กของมารดาเพ่ือปองกันโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ในวัยเด็กเรียน ผล

การศึกษาพบวา อายุ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลเด็กของมารดาเพ่ือปองกันโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) 

ในวัยเด็กเรียน โดยกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญ มีอายุในชวง 30-34 ป มีอายุต่ำสุด 23 ป อายุสูงสุด 42 ป ซึ่ง

อธิบายไดวา อายุท่ีมากข้ึน แสดงวุฒิภาวะ ในการตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีความมั่นคงทางจิตใจดีกวาบุคคลท่ีอายุนอย มีความ

มั่นคงทางหลักฐานของชีวิต 

 3. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีอาชีพตางกัน ไดรับผลกระทบจาก

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีวางงาน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของ

โควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีรับจางท่ัวไป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีวางงานไดรับผลกระทบมากกวา เน่ืองจากคนท่ี

วางงานไมมีอาชีพ ไมมีรายได เมื่อประสบปญหากับสถานการณโรคระบาดโควิด-19  ท่ีทำใหเศรษฐกิจย้ำแยทำใหไดรับ

ผลกระทบจากคาใชจายตาง ๆ ท่ีมากข้ึน ซึ่งตางจากอาชีพรับจางท่ัวไป ท่ีไดรับผลกระทบนอยกวา เน่ืองจากอาชีพรับจางท่ัวไป

สามารถหารายไดในการเลีย้งชีพทำมาหากินเอง จึงทำใหมีเงินเก็บไวใชจายชวงสถานการณโรคระบาดโควิด-19  โดยสอดคลอง

กับงานวิจัยของ (จุฑาวรรณ ใจแสน, 2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมการปองกันโครโควิด-19 ของพนักงานสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรสาธาณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยประชากรในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ

ตางกัน ทำใหพฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปชวงสถานการณโควิด-19 โดยรวมตางกัน 

 4. ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน ไดรับระดับผลกระทบ

จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีรายได 35,001 บาทข้ึนไป ไดรับผลกระทบ

จากการแพรระบาดของโควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีมีรายได 15,001-25,000 บาท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมี

รายได 35,001 บาทข้ึนไป มีการทำงานนอกพ้ืนท่ีในชวงของการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ประชาชนท่ีทำงานนอกพ้ืนท่ี

จะตองปดกิจการลง ตองลดการเดินทาง การเขาออกในพ้ืนท่ี ปดสถานการคา กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และปดเมือง ตาม

มาตรการ Social Distancing ขณะเดียวกันประชาชนมีความกังวลและตองดูแลปกปองตัวเอง มีการกักตัวอยูบาน หลายคนไม

สามารถเลี้ยงชีพได ถึงจะมีการทำงานได แตก็ทำไมเต็มท่ี จนทำใหขาดรายได ถึงแมรัฐบาลจะมีมาตรการเยียวยาก็ตาม ซึ่งตาง

จากประชาชนท่ีมีรายได 15,001-25,000 บาท สวนใหญเปนประชาชนท่ีทำงานในพ้ืนท่ีของตัวเอง และเปนประชาชนท่ี

ประกอบอาชีพคาขาย เกษตรกร และรับจางท่ัวไป ทำใหไดรับผลกระทบนอยกวาประชาชนท่ีมีรายได 35,001 บาทข้ึนไป โดย

สอดคลองกับงานวิจัยของ (สราลี สนธ์ิจันทร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเปดรับสื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันความ

เสี่ยงของผูสูงอายุในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ผลการศึกษาพบวา รายไดแตกตาง

กัน มีผลทำใหการเปดรับสื่อในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกตางกัน พบวากลุมตัวอยางท่ีมี

รายไดต่ำกวาหรือเทากับ 20,000 บาท เปดรับสื่อในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอยกวากลุม

ตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 20,000 บาท  
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 5. ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน ไดรับระดับ

ผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา และ 

ประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนท่ีจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีไดรับผลกระทบ

มากกวา เน่ืองจากคนท่ีจบสูงกวาระดับปริญญาตรีมีคาใชจายท่ีคอนขางสูง เมื่อประสบปญหาจากสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด-19 แลวทำใหไดรับผลกระมากกวา ตางจากประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับอนุปรญิญาหรือเทียบเทา และปริญญาตรี

ซึ่งมีภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบนอยกวาคนท่ีจบสูงกวาปริญญาตรี เน่ืองจากมีคาใชจายในดานตางๆ ไมไดสูงกวาปริญญาตรี

เมื่อประสบปญหาการแพรระบาดโรคโควิด-19 ทำใหไดรับผลกระบทนอยกวาประชาชนท่ีจบสูงกวาปริญญาตรี โดยสอดคลอง

กับงานวิจัยของ (สราลี สนธ์ิจันทร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปดรับสื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงของ

ผูสูงอายุในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับ

การศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี เปดรับสื่อในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอยกวากลุม

ตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ซึ่งเปนปจจัยท่ีทำใหคนมีความคิด คานิยม 

ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน คนท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะไดเปรียบในการเปนผูรับสารท่ีดี เพราะเปนผูมีความรู

กวางขวางและเขาใจสารไดดี แตจะไมเช่ืออะไรงายๆ ถาไมมีหลักฐานหรือเหตุผลท่ีเพียงพอ 

 6. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน ไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกสถานภาพสมรส 

ลวนแลวมีการใชชีวิตประจำวันท่ีจะตองทำงานหาเลี้ยงครอบครัว มีภาวะหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบรวมกันสงผลกระทบตอการใช

ชีวิตประจำวัน ทำใหประชาชนทุกสถานภาพสมรสไดรับผลกระทบเหมือนกัน โดยสอดคลองกับวิจัยของ (จุฑาวรรณ ใจแสน, 2563)

ได ศึ กษาเก่ียวกับ  พฤติ กรรมการป องกัน โรค  COVID-19 ของพ นักงานสถาบัน วิจัย วิทยาศาสตรส าธารณ สุ ข 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ดานสถานภาพสมรสตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรค COVID-19 โดยรวม

ไมแตกตางกัน  

 7. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีเพศตางกัน มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนเพศชาย และเพศหญิงในพ้ืนท่ีมี

ความรูเก่ียวกับการปองกันตนเอง จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 จากการรับรูขอมูลขาวสารทางโทรทัศน หรือ

สื่อตางๆ และประชาชนไดมีการปฏิบัติตัวตามมาตรการของรัฐ จึงทำใหประชาชนเพศชายและเพศหญิงมีความพรอมในการ

รับมือใหเขากับสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 เหมือนกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (กรรณิการ แสนสุภา, 2563)

ไดศึกษาเก่ียวกับ การปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณโควิด-19 ผลการศึกษาพบวา เปรียบเทียบความแตกตางของการ

ปรับตัวของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ระหวางนักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง พบวา มีการ

ปรับตัวไมแตกตางกัน ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีคาระดับการปรับตัวอยูในระดับมาก น่ันคือ นักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง

มีความสามารถในการรับรูตอสถานการณโควิด -19 และสามารถปรับตัวตอสถานการณการระบาดโควิด-19 ไดเปนอยางดีท้ัง

ดานการเรียน ดาน สังคม ดานอารมณและดานการเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย น่ันเปนเพราะนักศึกษาได เรียนรูเรื่อง

สถานการณการติดเช้ือโควิด-19 มาแลว ในเรื่องเก่ียวกับโรค การแพรกระจาย และปองกันตนเองไมใหเกิดการติดเช้ือ เชน 

การเวนระยะหางระหวางบุคคล การใสหนากากอนามัย และการลางมือ ท้ังจากสื่อ จากการรณรงคของทางภาครัฐและทาง

มหาวิทยาลัยใน การปองกันตนเองเมื่ออยูในท่ีชุมนุม อีกท้ังทางมหาวิทยาลัยรามคําแหงจัดใหมีการเรียน การสอนแบบ

ออนไลนในภาคการศึกษาฤดูรอนในชวงการระบาดแรกเริ่มในประเทศไทย สงผลใหนักศึกษาคุนเคยและเกิดการเรียนรูในการ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมเพ่ือใหเขากับ สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดดี 
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 8. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีอายุตางกัน มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในดานตางๆ ไมแตกตาง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกชวงอายุ ลวนแลวมี

ความสามารถท่ีจะติดตามขอมูลขาวสารจากทีวี สื่อโซเชียลมีเดียหรือหนังสือพิมพ ในการรับมือเพ่ือการปองกันและปฏิบัติตัว 

ใหหางไกลจากสถานการณการแพรโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งโรคโควิด-19 น้ันสามารถแพรกระจายไดงายหากไมปองกัน จึงเปน

ปจจัยท่ีทำใหทุกคน ทุกชวงอายุตองดูแลตนเอง และหมั่นติดตามขอมูลขาวสาร ทำใหประชาชนทุกชวงอายุมีการรับมือ

เหมือนกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (จุฑาวรรณ ใจแสน, 2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมการปองกันโรค COVID-19 

ของพนักงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ผลการศึกษาพบวา พนักงานท่ีทำงาน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ดานอายุตางกัน มีพฤติกรรมการปองกัน

โรค COVID-19 โดยรวมไมตางกัน  

 9. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีอาชีพตางกัน มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในดานตางๆ ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกอาชีพไดรับขอมูล

ขาวสาร เก่ียวกับสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 จากทางโทรทัศนหรือสื่อโซเชียลและหนวยงานตางๆ ท่ีใหความรู

เก่ียวกับวิธีการรับมือ การปองกันและการปฏิบัติตัวตามมาตรการการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ในดานตางๆ ทำให

ประชาชนทุกอาชีพมีการรับมือไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (จุฑาวรรณ ใจแสน, 2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ 

พฤติกรรมการปองกันโรคโควิด-19 ของพนักงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ผล

การศึกษาพบวา พนักงานท่ีทำงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทยท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ดาน

อาชีพตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด-19 โดยรวมไมตางกัน  

 10. ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีรายได 10,001 - 15,000 บาท มีการรับมือจาก

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีมีรายได 15,001 – 25,000 บาท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา 

ประชาชนท่ีมีรายได 10,001 - 15,000 บาท สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป ทำการเกษตร ธุรกิจสวนตัว คาขาย ทำใหมี

เวลาเตรียมพรอมในการรับมือและติดตามขาวสารมากกวาประชาชนท่ีมีรายได 15,001 – 25,000 บาท  ท่ีประกอบอาชีพ

ขาราชการ ทำงานนอกพ้ืนท่ี และตองอยูกับการทำงานตลอดเวลา ซึ่งไมมีเวลาในการเตรียมรับมือกับสถานการณโรคระบาดโค

วิด-19 มากพอ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (สราลี สนธ์ิจันทร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเปดรับสื่อ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงของผูสูงอายุในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ผล

การศึกษาพบวา รายไดแตกตางกัน มีผลทำใหการเปดรับสื่อในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

แตกตางกัน พบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตำ่กวาหรือเทากับ 20,000 บาท เปดรับสื่อในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 นอยกวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 20,000 บาท  

 11. ประชาชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน  มีการ

รับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีการ

รับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 มากกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะวา ประชาชนท่ีจบสูงกวาปริญญาตรีมีความรูและสามารถติดตามขอมูลขาวสารไดดวยตนเอง สามารถท่ีจะแยกแยะวา

ขอมูลขาวสารใดเปนเรื่องจริงและขอมูลขาวสารใดเปนเรื่องเท็จ ทำใหรับรูแนวทางการรับมือ การปองกันและการปฏิบัติตัวใน

การใชชีวิตในชวงสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 มากกวา ซึ่งตางจากประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ไม

คอยมีความรูมากนักในการติดตามขอมูลขาวสาร ทำใหแนวทางในการรับมือ การปองกันและการปฏิบัติตัวในการใชชีวิตในชวง

สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 นอยกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ  
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(จุฑาวรรณ ใจแสน, 2559)  ไดศึกษาเก่ียวกับ ประชากรในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน ทำใหการ

ตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโคโรนาไวรัส (Covid-19) แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวาการศึกษาท่ีแตกตางกัน ทำใหการรับรู 

ขอมูล การเขาถึงแหลงขอมูล การวิเคราะห ประสบการณ การเรียนรู ความคิด ทัศนคติตางกัน จึงสงผลใหการตัดสินใจ

แตกตางกัน 

 12. ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จงัหวัดยะลา ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีการรับมือ

จากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในดานตางๆไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกสถานภาพลวน

ใหความสำคัญกับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โดยมีการติดตามขาวสารอยางตอเน่ือง เพ่ือหลีกเลี่ยงและหา

วิธีการปองกันใหมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ทำใหรับรูวิธีการรับมือในการท่ีจะปฏิบัตติัวและการปองกันจากสถานการณการแพรระบาด

โรคโควิด-19 โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (จุฑาวรรณ ใจแสน, 2559) ไดศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมการปองกันโรค COVID-

19 ของพนักงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ผลการศึกษาพบวา พนักงานท่ีทำงาน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุขกรมวิทยาศาสตรการแพทย ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ดานสถานภาพตางกัน มีพฤติกรรมการ

ปองกันโรคโควิด-19 โดยรวมไมตางกัน ไมวาจะอยูในสถานภาพโสด สมรส หรือหยาราง ก็จะตองปองกันตนเองจากโรคโควิด-

19 ไมแตกตางกัน 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง สถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 กับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการรรับมือของประชาชนในชุมชน

บานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี โดยผลการวิจัยครั้งน้ีเมื่อจำแนก

เปนรายดาน พบวา ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และในภาพรวม สวนใหญประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับ

มาก และดานการศึกษา สวนใหญประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งเมื่อวิเคราะหการรับมือ พบวา ดานการ

ปฏิบัติตัว ในภาพรวม สวนใหญประชาชาชนมีการรับมืออยูในระดับมาก และดานการปองกัน สวนใหญประชาชาชนมีการ

รับมืออยูในระดับมากท่ีสุด 

 ขณะเดียวกันการทดสอบสมมติฐานผลกระทบและการรับมือของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาดโรคโค

วิด-19 ในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีมีอายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษา

ท่ีตางกัน ไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนท่ีมเีพศและสถานภาพ

สมรสตางกัน ไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ไมแตกตางกัน และเมื่อเปรียบเทียบการรับมือ 

พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดและระดับการศึกษาตางกัน มีการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 แตกตางกัน 

นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรสตางกัน มีการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 

ในชุมชนบานลิมุด ตำบลทาสาป อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ไมแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  ควรเขาถึงสื่อท่ีเก่ียวกับการรับมือจากโรคระบาดโควิด-19 จากหลายชองทาง ไมวาจะเปนทางอินเตอรเน็ต วิทยุ 

หนังสือพิมพ ควรมีรถเสียงตามสายในชุมชน เพ่ือใหประชาชนท่ีเขาไมถึงสื่อ สามารถเตรียมความพรอมในการรับมือจากโรค

ระบาดโควิด-19 ได รวมถึงควรมีการชวยเหลือประชาชนโดยใหภาครัฐและภาคเอกชนมีการมอบเงินเยียวยา แจกหนากาก 
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อนามัยกับเจลลางมือ และควรใหหนวยงาน สาธารณะสุขเขามามีบทบาทในการมอบความรูเก่ียวกับการรับมือของโรคระบาด

โควิด-19 แกประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานลิมุด 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1ควรศึกษาขอมูลเชิงลึกมากข้ึนเพ่ือจะไดรับขอมูลท่ีมีความละเอียด และมีคุณภาพมากข้ึน เชน การสัมภาษณ การ

สังเกต ควบคูไปกับการทำแบบสอบถาม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับความเปนจริงท่ีสุด 

  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีผลตอประสิทธิภาพการทำงานของประชากรกลุมอ่ืนในสถานการณการแพรระบาด

ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) เชนหนวยงานอ่ืน ๆ วามีปจจัยท่ีคลายกันหรือแตกตางอยางไร เพ่ือจะนำผลวิจัยไปใช

วางแผนการบริหารตอไป 

  2.3 ควรศึกษาเก่ียวกับมาตรการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการแกไขสถานการณปญหาการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-

19 ในทุกมิติใหครอบคลุมมากยิ่งข้ึนท่ีสงผลตอประชาชนในชุมชน 
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และถูกตองมากยิ่งข้ึนนอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณทุกคนท่ีไดใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเปนอยางดีในการวิจัยครั้งน้ี

ขอขอบคุณแหลงขอมูลตางๆท่ีเปนประโยชนโดยเปดโอกาสใหผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลตางๆท่ีเก่ียวของเปนอยางดี 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล

ปลองหอย และเพ่ือเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

โดยศึกษาจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีตำบลปลองหอย กลุมตัวอยางจำนวน 378 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

ในการรวบรวมขอมูล ซึ่งใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ และทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย   

t-test และ F-test 

ผลการวิจัย ความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท้ัง 7 ดาน 1) ดานโครงสรางพ้ืนฐาน  ( =3.86, Std=0.70) 

2) ดานเศรษฐกิจ ( =3.81, Std=0.67) 3) ดานสังคม  ( =3.85, Std=0.68) 4) ดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ( =3.84, 

Std=0.64) 5) ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา ( =3.83, Std=0.64) 6) ดานการทองเท่ียว  ( =3.90, 

Std=0.70) 7) ดานการเมืองการบริหาร  ( =3.84, Std=0.65) และในภาพรวม พบวา สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก  ( =3.85, Std=0.57) เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวน ตำบล

ปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี เพศ และรายได ท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการ ดำเนินงานของ

องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย ไมแตกตางกัน และประชาชนท่ีมี อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ ความรูความเขาใจใน

การดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล ท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลอง

หอย แตกตางกัน  

 

คำสำคัญ : ความพึงพอใจ การดำเนินงาน องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 
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Abstract 

 Title of the research study “People's Satisfaction in Operation of Plonghoi Subdistrict Administrative 

Organization, Kapho District, Pattani Province.” The objective of this study was to study the level of 

people's satisfaction with the operation of the Plonghoi Subdistrict Administrative Organization and to 

compare the level of people's satisfaction with the operation of the Plonghoi Subdistrict Administrative 

Organization. The study of people living in the Plonghoi Sub-district was used to calculate the size of the 

group using Taro Yamane's formula. A sample was selected from 378 people by a questionnaire as a tool 

to collect information The random sampling method was used and the data were analyzed by statistical 

analysis of frequency, percentage, mean t-test, and F-test. The results of the research, the satisfaction of 

the people in the operation of the Plonghoi Subdistrict Administrative Organization, Kapho District, Pattani 

Province, found that the people's satisfaction was at a high level in all 7 aspects: 1) Infrastructure  

( =3.86, Std=0.70) 2) Economic ( =3.81, Std=0.67) 3) Social ( =3.85, Std=0.68) 4) Public Health and 

Environment  ( =3.84, Std=0.64) 5) Education, religion, culture, and sports ( =3.83, Std=0.64) 6) tourism 

( =3.90, Std=0.70) 7) politics and administration ( =3.84, Std=0.65) and overall, it was found that most of 

the people had a high level of satisfaction  ( =3.85, Std=0.57) When comparing the people's satisfaction 

in the operation of the Provincial Administrative Organization. Plonghoi Subdistrict, Kapho District, Pattani 

Province found that people of different sexes and incomes were satisfied with the operation of the 

organization Plonghoi Subdistrict Administration no different and people with age, occupation, level of 

education, knowledge, and understanding of Operations of different Subdistrict Administrative 

Organizations have different satisfaction with the operation of Plonghoi Subdistrict Administrative 

Organization.  

 

Keywords : Satisfaction Operation Plonghoy Subdistrict Administrative Organization 

 

บทนำ  

 กระทรวงมหาดไทยโดยกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินไดใหความสำคัญของการปฏิบัติราชการ อยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยในแตละปจะมีการจัดตั้ง คณะกรรมการประเมินเพ่ือรบัรอง

มาตรฐานการปฏิบัติราชการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในดานตางๆ ไดแก ดานการบริหารจัดการ ดานการบริหารงาน

บุคคลและกิจการสภา ดานการเงินและ การคลัง และดาน การดำเนินงานและใหบริการประชาชน ซึ่งจะทำใหองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินไดปรับปรุง และพัฒนาการ ปฏิบัติราชการในดานตางๆ อยางตอเน่ืองโดยเฉพาะดานการดำเนินงานและการ

ใหบริการแกประชาชนของ เทศบาล ซึ่งองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะตองประเมินความพึงพอใจของประชาชนตอการ

ดำเนินงานของ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพ่ือสรางความเช่ือมั่นภายในหนวยงานและไดรับความไววางใจตอประชาชนมาก 

ยิ่งข้ึน การปกครองสวนทองถ่ินเปนการปกครองโดยใชหลักการกระจายอำนาจ คือ รัฐมอบอำนาจให หนวยงานสวนทองถ่ิน

สามารถบริหารจัดการทองถ่ินดวยตนเองภายใตโครงสรางการบริหารท่ีกฎหมายกำหนด อันประกอบดวย 4 รูปแบบ คือ  
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องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการบริหารสวนตำบล และการ บริหารราชการสวนทองถ่ินรูปแบบพิเศษ ซึ่ง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองสวนทองถ่ินเปนอยางมาก น่ันคือ สงผลใหบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมี

มากข้ึนภายใตขอบเขตของกฎหมายรัฐธรรมนูญท่ี กำหนดใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินรับผิดชอบการจัดบริการสาธารณะ

ระดับชุมชน สำหรับสวนราชการ บริหารสวนกลางและสวนภูมิภาครับผิดชอบการดำเนินภารกิจของรัฐในระดับประเทศและ

ระดับภูมิภาค ตามลำดับ โดยสวนราชการเหลาน้ีมีหนาท่ีใหคำปรึกษา สนับสนุน และกำกับดูแลการปฏิบัติงานตอองคกร 

ปกครองสวนทองถ่ินซึ่งแตกตางจากในอดีตท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทหลักในการพัฒนาทองถ่ิน เฉพาะการ

จัดบริการสาธารณะข้ันพ้ืนฐานเทาน้ัน สวนบทบาทหลักในการพัฒนาทองถ่ินเปนหนาท่ีของสวน ราชการระดับภูมภิาค ดังน้ัน

การปกครองสวนทองถ่ินตามรูปแบบดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดในการให ประชาชนไดปกครอง และบริหารจัดการทองถ่ิน

ของตนเอง ซึ่งการปกครองสวนทองถ่ิน มีความสำคัญเพ่ิมข้ึน ตามลำดับ ท้ังน้ีเพราะ (1) การปกครองสวนทองถ่ินเปนรากฐาน

ของการปกครองระบอบประชาธิปไตย (2) การปกครองสวนทองถ่ินเปนการแบงเบาภาระของรัฐบาล (3) การปกครองสวน

ทองถ่ินทำใหประชาชนรูจัก การปกครองตนเอง (4) การปกครองสวนทองถ่ินสามารถสนองความตองการของทองถ่ินตรง

เปาหมายและมี ประสิทธิภาพ (5) การปกครองสวนทองถ่ินเปนแหลงสรางผูนำทางการเมือง และ (6) การปกครองสวนทองถ่ิน 

สอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาชนบทแบบพ่ึงตนเอง (กระทรวงมหาดไทยกรมสงเสริมการปกครองสวนถ่ิน, 2563) 

 การบริหารราชการสวนภูมิภาค เปนการบริหารเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการปกครอง ในประเทศท่ีมีลักษณะเปนรัฐ

เดี่ยวน้ัน การปกครองสวนกลางจะเปนศูนยรวมแหงการจัดการปกครองของรัฐท้ังหมด ซึ่งการจัดระบบการปกครองดวยวิธีการ

แบงงานออกเปนระดับหรอืข้ันตอนตางๆ ก็เพ่ือใหสามารถจัดการปกครองไดท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพในประเทศท่ีมีนโยบาย

การปกครองแบบรวมอำนาจในทางการเมืองก็จะใชระบบการแบงอำนาจเปนวิธีการหรือเครื่องมือในทางบริหารรวมถึงการทำ

หนาท่ีเปนผูสืบทอดนโยบายของรัฐบาลไปสูภูมิภาคตางๆ โดยตรง ซึง่วิธีการแบงอำนาจน้ันเปนการขยายงานของรัฐบาล หรือ

การแบงสาขาของรัฐบาลออกไปในระดับตางๆ มีผลทำใหนโยบายของรัฐบาลไดถูกนำไปปฏิบัติโดยตัวแทนของรัฐบาลโดยตรง 

เพ่ือแสดงฐานะตัวแทนของอำนาจสวนกลาง กลาวคือผูท่ีจะทำหนาท่ีในระดับภูมิภาคตองมาจากการอนุมัติ แตงตั้งยินยอม 

หรือตัดสินใจจากสวนกลางเปนสำคัญ การบริหารราชการสวนภูมิภาคจึงเปนกลไกทางการเมืองในการแปลงนโยบายของรัฐสู

การปฏิบัติใหประสบความสำเร็จเปนกลไกการบริหารราชการในการจัดบริการสาธารณะท่ีมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

รวมถึงสรางความพึงพอใจใหกับประชาชน โดยการจัดรูปองคการบริหารสวนจังหวัดเปนการปกครองสวนทองถ่ินรูปหน่ึงท่ีใช

อยูในปจจุบันน้ี และไดมีการปรับปรุงแกไขวิวัฒนาการมาตามลำดับ (องคการบริหารสวนจังหวัด, 2563 )  

 องคการบริหารสวนตำบล (อบต.) คือ หนวยการบริหารราชการสวนทองถ่ิน มีฐานะเปนนิติบุคคลและราชการสวน

ทองถ่ิน จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองคการบริหารสวนตำบล พ.ศ. 2537 ซึ่งมีผลใชบังคับตั้งแตวันท่ี 2 

มีนาคม 2538 และมีฉบับแกไขเพ่ิมเติมในเวลาตอมา พระราชบัญญัติฉบับน้ีไดสงผลใหมีการกระจายอำนาจสูองคกรประชาชน

ในระดับตำบลอยางมาก และองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับตำบลท่ีอยูใกลชิดกับ

ประชาชนมากท่ีสุด มีพ้ืนท่ีเทากับตำบลแตละตำบลจัดตั้งมาจากสภาตำบลท่ีมีรายไดตามเกณฑท่ีกำหนดและมีจำนวนราษฎร

ไมนอยกวา 2,000 คน โดยมีจุดมุงหมายสำคัญเพ่ือดูแลทุกขสุขและใหบริการประชาชนในหมูบาน ตำบล เขต อบต. แทน

รัฐบาลกลางมีฐานะเปนนิติบุคคล และเปนราชการทองถ่ิน มีอำนาจหนาท่ีในการพัฒนาตำบลท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม และหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีกฎหมายกำหนดรวมท้ังมีงบประมาณ และพนักงานเจาหนาท่ีของ อบต. ซึ่งองคการบริหาร

สวนตำบล กลาวไดวาการจัดตั้งองคการบริหารสวนตำบลน้ีเปนผลผลิตหน่ึงของกระแสของสังคมท่ีตองการจะปฏิรูปการเมือง 

ดังน้ันองคการบริหารสวนตำบลจึงเปนมิติหน่ึงของความพยายามในการปฏิรูปการเมืองโดยการกระจายอำนาจสูทองถ่ิน 

องคการบริหารสวนตำบลมีความสำคัญตอทองถ่ินเปนอยางมากเพราะเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดแต 
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ใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด โดยเฉพาะประชาชนในพ้ืนท่ีชนบทองคการบริหารสวนรวมในการปกครองตนเองตามระบอบ

ประชาธิปไตย องคการบริหารสวนตำบลในฐานะท่ีเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบหน่ึงมีสวนสำคัญยิ่งในการทำให

ประชาชนในชนบทไดมีโอกาสในการปกครองตนเองตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันท่ีตองการกระจายอำนาจ

ใหกับทองถ่ินมากข้ึน (องคการบริหารสวนตำบล, 2563 )   

 องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ในพ้ืนท่ีมีสภาพลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบ มีแมน้ำ

สายบุรีไหลผานสลับกับเนินเขาสูง โดยทางทิศเหนือติดกับตำบลเตราะบอน อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ทิศใตติดกับตำบล

กะรุบี อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ทิศตะวันออกติดกับตำบลกะดุนง อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ทิศตะวันตกติดกับตำบล

ปากู อำเภอทุงยางแดง และอำเภอรามัน จังหวัดยะลา ตำบลปลองหอยมีท้ังหมด 10 หมูบาน ซึ่งองคการบริหารสวนตำบล

ปลองหอยเปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุด การดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอยจึงเปนความ

ตองการของประชาชน โดยจะเนนการดำเนินงานใหมีมาตรฐานและการแกไขปญหาของชุมชน อยางไรก็ตามองคการบริหาร

สวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี มีประชามชนเขามาติดตอหนวยงานราชการเปนจำนวนมาก ซึ่งปญหาของ

การดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอยท่ีไมท่ัวถึงหรือมีการแกไขอยางลาชาและไมตรงจุด โดยประชาชนยังไม

ทราบถึงบทบาทหนาท่ีขององคการบริหารสวนตำบลได ในสวนของความรูสึกของประชาชนท่ีมีตอความประพฤติหรือการ

ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีไมวาจะเปนดานการดำเนินงานอำนวยความสะดวกหรือผลกระทบในการสรางความพึงพอใจของ

ประชาชนตอการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย เพ่ือจะไดนำไปปรับปรุงประสิทธิภาพของเจาหนาท่ีและ

เพ่ือสรางความนาเช่ือถือเช่ือมั่นในระบบราชการจากประชาชนไวได (ตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ, 2564 ) 

 จากท่ีกลาวมาขางตน พบวา ปญหาของการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย คือ การบริหารงานท่ีไม

ท่ัวถึง การดำเนินงานอยางลาชาและการแกไขปญหาท่ีไมตรงจุด รวมไปถึงประชาชนไมทราบถึงบทบาทหนาท่ีขององคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอยอยางแทจริง ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานของ

องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย เพ่ือเปนแนวทางถึงความตองการในดานการดำเนินงานของประชาชนท่ีมีตอองคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอย เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชนอยางตอเน่ือง และเกิดความสะดวกในการดำเนินงานของ

องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบรหิารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอ

กะพอ จังหวัดปตตานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีประชากรท้ังหมด 7,017 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 378 คน 

ในการใชสูตรของ Taro Yamane ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี และใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมติฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน t-test, F-test One-way ANOVA ดังน้ี 

1. ประชากรและการสุมกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 
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  1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย       

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี รวมท้ังหมด 10 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานมะกอ หมูท่ี 2 บานมาแนดาแล หมูท่ี 3 บานบาโงสา

เมาะ หมูท่ี 4 บานมอแซง หมูท่ี 5 บานคอกวัว หมูท่ี 6 บานโลทู หมูท่ี 7 บานมือลอ หมูท่ี 8 บานมะแนลาแล หมูท่ี 9 บาน

วังพลา หมูท่ี 10 บานตะโละบาโระ โดยมีประชากรท้ังหมด 7,017 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก จากจำนวนประชากรท้ังหมด 7,017 คน ใชสูตรของ Taro Yamane ในการคำนวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง ดังตอไปน้ี  

  

สูตร n    =                     N 

   1 + N(e)2 

โดย n แทน ขนาดของตัวอยาง 

      N แทน จำนวนประชากร 

      e แทน ความคลาดเคลื่อน เปน 0.05 

             จะไดขนาดของกลุมตัวอยางดังน้ี 

   n  =                 N 

      1 + N(e)2 

 

   n  =                7,017 

  1 + 7,017 (0.5)2 
 

   n  =                7,017 

 1 + 7,017 (0.0025) 
 

   n  =                 7,017 

      1 + 17.54 

   n  =                7,017 

        18.54 
 

   n  =       378 คน 

ดังน้ัน ขนาดของกลุมตัวอยางสำหรับการใชวิจัยน้ี จำนวนท้ังสิ้น 378 คน การสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได

ใชการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ โดยการเก็บขอมูลจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ี ตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัด

ปตตานี ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสำรวจขอมูลการวิจัยและไดมีการเก็บขอมูลตามบานของประชาชน และแจก

แบบสอบถามใหประชาชนเพ่ือทำการตอบแบบสอบถามและขอเสนอแนะ ตามจำนวนกลุมตัวอยางท่ีกำหนดไว 

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการเก็บขอมูลครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง จากแบบสอบถามและ

แบบทดสอบท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย         

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี แบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายได 

   สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูความเขาใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล ซึ่งประกอบดวย คำถาม

ท้ังหมด 20 ขอ และกำหนดใหผูตอบแบบสอบถามเลือกคำตอบขอท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 ขอ 
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   สวนที 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของประชาชนตอการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย     

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ซึ่งประกอบไปดวย 7 ดาน ไดแก 1) ความพึงพอใจดานโครงสรางพ้ืนฐาน 2) ความพึงพอใจดาน

เศรษฐกิจ 3) ความพึงพอใจดานสังคม 4) ความพึงพอใจดานสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม 5) ความพึงพอใจดานการศึกษา 

ศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา 6) ความพึงพอใจดานการทองเท่ียว และ 7) ความพึงพอใจดานการเมืองการบริหาร รวม

คำถามท้ังหมด 34 ขอ โดย กำหนดคะแนนความพึงพอใจ แบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 1) ความพึงพอใจมากท่ีสุด 2) ความพึง

พอใจมาก 3) ความพึงพอใจปานกลาง 4) ความพึงพอใจนอย และ 5) ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

   สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหาร

สวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี 

   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก การหาคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม IOC โดยให

อาจารยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบพิจารณาขอคำถามท้ังหมด 4 สวน ใหตรงตามวัตถุประสงค และมีความเหมาะสม

ของภาษาท่ีใชในแบบสอบถามการวิจัย คณะผูวิจัยจึงไดนำแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี จำนวน 378 คนของกลุม

ตัวอยาง 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

   คณะผูวิจัยไดใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการลงพ้ืนท่ีภายในตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ    

จังหวัดปตตานี เพ่ือเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ ในการตอบแบบสอบถาม และตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ

แบบสอบถามแลวนำมาวิเคราะหขอมูล ทำการศึกษาตั้งแตเดือนธันวาคม 2564 - มีนาคม 2565 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

   การวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยมุงเนนท่ีจะศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ทางคณะผูวิจัยไดแนะนำตนเองเพ่ือแจงวัตถุประสงคและขอความ

รวมมือจากกลุมตัวอยางจำนวน 378 คน ในการใหขอมูลตรงตามความเปนจริง โดยแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบ

แบบสอบถามครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูล และรายงานของการวิจัยจะเสนอผล

โดยรวม ซึ่งกลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธในการเขารวมวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

    ผูวิจัยประมวลผลขอมูลท้ังหมดมากำหนดเขารหัสทางโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม SPSS เพ่ือทำการ

ประมวลผลหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือทำใหทราบผลการวิจัยโดยภาพรวมจากกลุมประชากรท่ี

เปนกลุมตัวอยางการวิจัยครั้งน้ี โดยนำเสนอขอมูลในรูปแบบของตาราง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเลือกใชสถิติใน

การวิเคราะหเพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูล ดังน้ี 

   5.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และความรูความเขาใจใน

การดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ 

   5.2 ขอมูลความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี โดยใชสถิติ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   5.3 ในการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานีโดยใชสถิติ และทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ t-test,  F-test One-way ANOVA และทำการ

ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนในการการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี เปนการศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

โดยมกีลุมตัวอยางจำนวนท้ังหมด 378 คน ซึ่งมีผลการศึกษาดังตอไปน้ี 

 ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวน

ตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ในภาพรวมโดยแบงเปน 7 ดาน ดังน้ี 

ความพึงพอใจ Std. Mean สรุป 

1. ดานโครงสรางพ้ืนฐาน 0.70 3.86 ระดับมาก 

2.ดานเศรษฐกิจ 0.67 3.81 ระดับมาก 

3.ดานสังคม 0.68 3.85 ระดับมาก 

4.ดานสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม 0.64 3.84 ระดับมาก 

5.ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา 0.64 3.83 ระดับมาก 

6.ดานการทองเท่ียว 0.70 3.90 ระดับมาก 

7.ดานการเมืองการบริหาร 0.65 3.84 ระดับมาก 

ความพึงพอใจในภาพรวม 0.57 3.85 ระดับมาก 
  

 จากตารางกรณีศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอ

กะพอ จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนมีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอ

กะพอ จังหวัดปตตานี ในภาพรวมสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.85, Std=0.57)  แตเมื่อจำแนกเปนรายดาน 

พบวา 1) ดานโครงสรางพ้ืนฐาน ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.86, Std=0.70) 2) ดานเศรษฐกิจ 

ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.81, Std=0.67) 3) ดานสังคม ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

( =3.85, Std=0.68) 4) ดานสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม พบวา ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.84, 

Std=0.64) 5) ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.83, Std=0.64) 

6) ดานการทองเท่ียว ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.90, Std=0.70) และ 7) ดานการเมืองการบริหาร 

พบวา ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =3.84, Std=0.65)  

 ตารางท่ี 2 ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานของ

องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ในภาพรวมของขอมูลท่ัวไป ดงัน้ี 

ตัวแปรอิสระ Mean Std t/F sig 

   1.เพศ 3.85 0.57 2.86 .525 

   2.อายุ 3.85 0.57 13.0 .000 

   3.อาชีพ 3.85 0.57 11.3 .000 

   4.ระดับการศึกษา 3.85 0.57 8.83 .000 

   5.รายได 3.85 0.57 1.93 .087 

   6.ความรูความเขาใจในการดำเนินงาน 

ขององคการบรหิารสวนตำบล 

3.85 0.57 5.86 .003 
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 จากตารางการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี เพศ และรายได ท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอย ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 นอกจากน้ีประชาชนท่ีมี อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และความรูความเขาใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล ท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการดำเนินงาน

ขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. ประชาชนท่ีมีเพศตางกันมีความพึงพอใจในการดำเนินงานองคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ     

จังหวัดปตตานี ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนในตำบลปลองหอย ท่ีเปนเพศหญิงและเพศชายสวนใหญมีการ

ประกอบอาชีพท่ีเหมือนกัน สงผลทำใหประชาชนท้ังเพศหญิงและเพศชายมีเวลาวางและวันหยุดท่ีตรงกัน ทำใหไดมีการเขามา

ใชบริการขององคการบริหารสวนตำบล ดั้งน้ันจึงทำใหประชาชนเพศหญิงและเพศชายมีความพึงพอใจในการดำเนินการของ

องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ( นงลักษณ สุขสงบ, 2547)  ศึกษาเรื่อง

ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมาใชบริการของสำนักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีเพศ

ตางกันมาใชบริการของสำนักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกัน  

 2. ประชาชนท่ีมีอายุตางกันมีความพึงพอใจในการดำเนินงานองคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ    

จังหวัดปตตานี แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีมีอายุ 20-29 มีความพึงพอใจมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท้ังน้ี

อาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีอายุ 20-29 ป อยูในวัยท่ีมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากกวาประชาชนในวัย 60 ปข้ึนไป 

ท่ีเปนวัยผูสูงอายุและเริ่มถอยหางจากกิจกรรมทางสังคมท่ีเก่ียวของกับองคการบริหารสวนตำบล ดังน้ันจึงทำใหประชาชนท่ีมี

อายุ 20-29 ป มีความพึงพอใจในการดำเนินการขององคการบริหารสวนตำบล มากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป โดย

สอดคลองกับงานวิจัยของ (ธัญญาลักษ ศรีพลาย, 2554) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพการใหบริการขององคการบริหารสวนตำบล

สรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีการอายุตางกันมาใชบริการขององคการบริหาร

สวนตำบลยี่สารแตกตางกัน 

 3. ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกันมีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี แตกตางกัน โดยพบวานักเรียนนักศึกษามีความพึงพอใจมากกวาประชาชนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะวาประชาชนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา อยูในชวงวัยท่ีกำลังเรียนรูและอยากรูอยากลองในเรื่องของการดำเนินงานขององค

บริหารสวนตำบลมากกวาประชาชนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆเน่ืองจากไมคอยไดใหความสนใจในเรื่องของการดำเนินงานของ

องคการบริหารสวนตำบลเพราะวาประชาชนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆน้ันมีอาชีพหลักอยูแลวจึงไมมีเวลามาสนใจในเรื่องของการ

ดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล ดังน้ันจึงทำใหประชาชนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา มีความพึงพอใจในการดำเนินงาน

ขององคการบรหิารสวนตำบล มากกวาประชนท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ( ไพริน พรหมดี, 2555 ) 

ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพการใหบริการขององคการบริหารสวนตำบลโนนกลาง อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีเขามาใชบริการองคการบริหารสวน ตำบลยี่สาร ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน เขามาใชบริการ

สถานท่ีดังกลาวแตกตางกัน 
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 4. ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย 

อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาช้ันมัธยมตอนปลาย มีความพึงพอใจมากกวา

ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย อยู

ในชวงวัยท่ีกำลังตองการศึกษาหาความรูความเขาใจเก่ียวกับการมาใชบริการในองคการบริหารสวนตำบล จึงทำใหมีความ   

พึงพอใจมากกวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตร ีเน่ืองจากวามีความชัดเจนเก่ียวกับอนาคตของตนเอง รูตนเอง

วาชอบอะไรจึงมีความมุงมั่นตั้งใจในแนวทางของตนเองไมคอยสนใจกับเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่องท่ีตนเองกำลังทำอยู ดังน้ันจึง   

ทำใหประชาชนท่ีมีการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจในการดำเนินการขององคการบริหารสวนตำบลมากกวา

ประชนท่ีมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (นิรันดร ปรัชญกุล, 2547 ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็น

ของประชาชนท่ีมีตอคุณภาพการใหบริการของเทศบาลตำบลบานฉาง ผลการวิจัย  กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาตางกัน จะมี

ความเห็นตอคุณภาพการใหบริการดานความเสมอภาค ดานการตอบสนองความพึงพอใจ ดานความตอเน่ือง ดานคุณภาพและ

ในภาพรวมท่ีแตกตางกัน 

 5. ประชาชนท่ีมีรายไดตางกันมีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนในตำบลปลองหอย ทุกรายไดสวนใหญไดรับการบริการของ

องคการบริหารสวนตำบลไดอยางเทาเทียมกัน สงผลทำใหประชาชนทุกรายไดมีมุมมองทัศนคติท่ีดีในการเขาไปใชบริการของ

องคการบริหารสวนตำบล ดังน้ันจึงทำใหประชาชนทุกรายได  มีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวน  

ตำบลปลองหอย ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจยัของ ( อมรารัตน บุญภา, 2557 ) ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของ

ผูรับบริการท่ีมีตอคุณภาพการใหบริการขององคการบริหารสวนตำบลยี่สาร อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัย 

พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดแตกตางกันสงผลตอความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลตอการใชบริการ

ไมแตกตางกัน 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี พบวา ในภาพรวม ประชาชนมีระดับความรูความเขาใจอยูในระดับมาก นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม 

และกีฬา ดานการทองเท่ียว และดานการเมืองการบริหาร ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ 

จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี เพศ และรายได ท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวน 

ตำบลปลองหอย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 นอกจากน้ีประชาชนท่ีมี อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ

ความรูความเขาใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลท่ีตางกัน มีความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานของ

ตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ตามรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา หรือ ปวส. มีความพึงพอใจในการดำเนินงาน

ขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี มากกวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ดั้งน้ัน  
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ควรท่ีจะใหความสำคัญแกประชาชนทุกคนอยางมีความเสมอภาค เพ่ือใหมีระดับความพึงพอใจในการดำเนินงานขององคการ

บริหารสวนตำบลปลองหอย ในระดับท่ีสูงยิ่งข้ึน อาจใชหลักการบริหารท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติงาน หรือการกระจายขอมูล

ขาวสารและประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง เก่ียวกับการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย และมีการทำ

แบบสอบถามในการสำรวจความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี ซึ่งสามารถนำมาปรับใชในการบริหารจัดการดำเนินงานไดตรง

ตามความพึงพอใจของประชาชนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี 

    1.2 ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความรูความเขาใจในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล  ปลอง

หอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ในระดับมาก แตในความคิดเห็นของผูวิจัยเห็นวา องคการบริหารสวนตำบลปลองหอย ควร

มีการประชาสัมพันธเก่ียวกับระเบียบวิธีการปฏิบัติงานใหชัดเจนยิ่งข้ึน โดยอาจจะเพ่ิมชองทางในการติดตองาน สงคำรอง หรือ

การขอความชวยเหลือไดทางเว็บไซตของสำนักงานในการใหบริการ ท่ีสามารถเลือกกรอกแบบฟอรมไดในหนาเว็บไซต เพ่ือ

ความสะดวก รวดเร็ว และลดความแออัดในการเขาไปใชบริการในสำนักงานขององคการบริหารสวนตำบลปลองหอย  

 2.  ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

   ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาสนใจ ซึ่งจะนำไปศึกษาตอในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังตอไปน้ี 

  2.1 ควรเพ่ิมประเด็นของแบบสอบถามเพ่ือใหไดความคิดเห็น หรือความตองการของประชาชนในหลายๆประเด็น 

เพ่ือเปนการตอยอดความรูใหมๆ และดานตางๆในการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล 

  2.2 ควรศึกษาถึงบทบาทและหนาท่ีขององคการบริหารสวนตำบลในการดำเนินงานขององคกร 

  2.3 ควรศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตำบลในการพัฒนาชุมชน 

  2.4 ควรศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบล 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดำเนินงานขององคการบรหิารสวนตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัด

ปตตานี การศึกษาในครั้งน้ีไมอาจประสบผลสำเร็จได หากไมไดรับความกรุณา และความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจากผูชวย

ศาสตราจารยซูลฟกอร มาโซ ท่ีตรวจสอบแกไขความถูกตองของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง

แกไขเครื่องมือใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการศึกษาครั้งน้ี  จึงกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี ขอขอบพระคุณ อาจารยกมลวรรณ ชนะกุล ท่ีใหคำปรึกษา ตรวจสอบแกไขความถูกตอง

ของเครื่องมือการวิจัย และตรวจสอบความถูกตองของบทความวิชาการใหสมบูรณ ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขใหมี

ความถูกตองมากยิ่งข้ึน ขอขอบพระคุณ อาจารยอภิชิต อนุบุตร ท่ีใหคำปรึกษา ตรวจสอบแกไขความถูกตองของเครื่องมือการ

วิจัย และตรวจสอบความถูกตองของบทความวิชาการใหสมบูรณ ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขใหมีความถูกตองมาก

ยิ่งข้ึน ขอขอบคุณประชาชนในตำบลปลองหอย อำเภอกะพอ จังหวัดปตตานี ท่ีมีสวนรวม และใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามเปนอยางดี จึงทำใหสำเร็จลุลวงไปดวยดีทุกประการ หวังเปนอยางยิ่งวาการศึกษาครั้งน้ี จะเปนประโยชนตอผูท่ี

สนใจและเปนแนวทางในการดำเนินงานของหนวยงานชุมชนทองถ่ิน ตลอดจนหนวยงานในระดับตาง ๆ ท่ีจะสามารถนำไปใช

ประยุกตตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในครั้งตอไป 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาผลกระทบการแพรระบาดของโควิค-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอ

ยะหา จังหวัดยะลา วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงระดับผลกระทบของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

ในหมูบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา การวิจัยครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ จากการ

สำรวจตัวอยางประชาชนท่ีไดรับผลกระทบตอการดำรงชีวิตของประชาชน จำนวน 299 คน ซึ่งผูใหขอมูลเปนผูนำชุมชน ผูนำ

ศาสนาและประชาชนท่ัวไปท่ีอยูภูมิลำเนาในพ้ืนท่ี โดยสามารถตอบแบบสอบถามของผูวิจัยเน่ืองจากเปนบุคคลสำคัญท่ีไดรับ

ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิต โดยแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนการใชวิธีการสุม

ตัวอยางเปนระบบและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแกโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

เชิงอนุมาน ในการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช t-test และ F-test เพ่ือการวิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตนและตัวแปร

ตาม 

 ผลการวิจัยพบวา ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสาธารสุข และดานการศึกษา อยูในระดับมาก นอกจากน้ีเมื่อ

เปรียบเทียบระดับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ 

อายุ อาชีพ และรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบของโควิด-19 ไมแตกตางกัน และประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน ไดรับ

ผลกระทบของโควิด-19 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

 

คำสำคัญ : ผลกระทบ โควิด-19 การดำรงชีวิต บานกาตอง 
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Abstract 

  The purpose of the study of the impact of the COVID-19 epidemic on people's livelihood in Ban 

Katong, Katong Sub-District, Yaha District, Yala Province is to examine the level of impact of the COVID-19 

epidemic situation on people in Katong Village, Katong Sub-District, Yaha District, Yala Province. 

  In this research, the researchers employed a quantitative research methodology based on a 

survey of 299 people whose livelihoods were affected by people's livelihoods. A survey was conducted 

among local community leaders, religious leaders, and members of the general public. In light of the fact 

that they were the ones most affected by COVID-19 pandemic, these individuals were able to answer the 

questionnaire. 

  A questionnaire was given to the sample group by using a systematic sampling method, and 

descriptive statistics, such as percentage, mean, standard deviation, and inferential statistics, were used to 

analyze the data. In hypothesis testing, t- and F-tests were used to determine whether the primary and 

dependent variables differed. 

  Based on the findings of the study, the Covid-19 epidemic significantly impacted the economy, 

society, public health, and education of the people of Ban Katong, Katong Sub-district, Yaha District, Yala 

Province. Moreover, when the impact level of the COVID-19 epidemic was compared, it was discovered 

that people of different sexes, ages, occupations, and incomes were no different, but people of different 

educational levels were significantly different when affected by COVID-19. 
 

Keywords : Effects COVID-19 Livelihood Ban Katong 
 

บทนำ  

  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โควิด-19 ไดเริ่มตนข้ึนใน วันท่ี 30 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกในนคร 

อูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปุย สาธารณรัฐ ประชาชนจีน ซึ่งเปนเมืองท่ีมีประชากรมากท่ีสุดในภาคกลางของประเทศจีน 

กวา 19 ลานคน พบโรคปอดอักเสบไมทราบสาเหตุซึ่งมีความเก่ียวของกับตลาดอาหารทะเลท่ีเมืองอูฮั่น โดยสาเหตุท่ีเปนไป

ไดมากท่ีสุดในการติดตอสูคน คือการสัมผัสกับเน้ือสัตวประเภทตางๆ ท่ีวางขายในตลาด และเน่ืองจากเมืองอูฮั่นเปนเมืองใหญ

ท่ีมีประชาชนอยูหนาแนน จึงทำใหการระบาดแพรกระจายไปอยางรวดเร็ว มีผูปวยหนักและผูเสียชีวิตจำนวนมาก หลังจากพบ

การระบาดของเช้ือไวรัสสายพันธุใหมในเมืองอูฮั่นของประเทศจีน (โอภาส การยกวินพงศ, 2565) ซึ่งการระบาดของโรคโควิด  

-19 ท่ีแพรกระจายไปท่ัวโลกไดสรางผลกระทบตอหวงโซอุปทานและ การคาศูนยปฏิบัติการศูนยบริหารสถานการโคโรนาโควิด 

-19 วาดวย วาระผลกระทบท่ีแตละประเทศกําลังประสบอยูวาดวยจะเปนทางดานการขนสง ดานคมนาคม และ ดานการเขา

ออกระหวางประเทศเปนตน (โศภิต นาสืบ, 2565)  

  การระบาดในระลอกแรกน้ันเกิดท่ีประเทศไทยท่ีสงผลกระทบจากมาตรการตางๆ ไมวาจะเปนมาตรการ Lockdown 

หรือการหยุดชะงักลงซึ่งสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ประเมินวาการระบาดของโรคโควิด-19 

กระทบตอการจางงาน แรงงานใน 9 สาขาการผลิต ครอบคลุมแรงงานมากกวา 8 ลานคน ซึ่งยังไมรวมผลกระทบแรงงาน 

ใน ภาคเกษตรอีกหลายลานคน โดยแรงงานในภาคการทองเท่ียวและภาคบริการท่ีเก่ียวเน่ืองแรงงานสวนใหญอยูปดเมือง 

มาตรการ เวนระยะหางทางสังคม การจํากัดเวลา ปด-เปด และน่ังในรานอาหาร สงผลใหธุรกิจหลายประเภทตองปดตัวลง  
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(โศภิต นาสืบ, 2565) ซึ่งในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตและมาตรการของรัฐตอประชาชนท่ีเห็นไดชัดเจนคือ ดาน

เศรษฐกิจ แต เดิมประชาชนในพ้ืนท่ีโดยสวนใหญมีรายไดนอย อัตราความยากจนสูงถึงรอยละ 34 ของประชากร  

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณการแพรระบาดโควิด การประกอบอาชีพและรายไดของประชาชนจึงไดรับผลกระทบอยางสูง 

และขยายวงกวาง โดยมีประชาชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีไดรับผลกระทบดานอาชีพในพ้ืนท่ีทำใหมีรายไดลดลงกะทันหัน 

และรายจายของครอบครัวเพ่ิมมากข้ึนอีกท้ัง ผลกระทบดานการประกอบอาชีพจากมาตรการควบคุมการแพรระบาดของโรค

โควิด-19 และการประกาศใช พ.ร.ก.ฉุกเฉิน พบวาประชาชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตไมสามารถออกไปทำเกษตร 

หรือประมงไดเน่ืองจากถูกพักงานช่ัวคราว ไมมีใครจางงาน และทำใหเกิดการวางงาน (อิมรอน ซาเหาะ, 2563) ในสวนของ

จังหวัดยะลาท่ีมีเศรษฐกิจหลักมาจากภาคการเกษตรท้ังท่ีเปนพืชสวน ประเภทยางพารา ปาลมน้ำมัน และไมผลท่ีมีช่ือเสียง 

เชน กลวยหิน สมโชกุน ทุเรียน ลองกอง เปนตน ผลกระทบดานการประกอบอาชีพของจังหวัดยะลาท่ีพบเจอมากท่ีสุดคือเมื่อ

เกิดการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาโควิด-19 สวนใหญผูประกอบการและประชาชนท่ีทำอาชีพเกษรตกรเปนลูกจางในการ

เลี้ยงดูชีพตัวเอง ในจังหวัดยะลาท่ีไดรับผลกระทบตอการดำรงชีวิตมากท่ีสุดไมสามารถจะไปประกอบอาชีพตามความสะดวก

ในแบบปกติไมได (กองสวัสดิการสังคม เทศบาลนครยะลา, 2565)  

  ซึ่งในพ้ืนท่ีอำเภอยะหา จังหวัดยะลาไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

(โควิด-19) ภายใตโครงการสงเสริมการเลี้ยงสัตวน้ำ เพ่ือฟนฟูเศรษฐกิจหลัง โควิด-19 โดยอำเภอยะหา มีผูเขารวมอบรม 

ท้ังหมด 3 รุน  จำนวน 164 ราย และกาบัง มีผูเขารวมอบรม ท้ังหมด 1 รุน จำนวน 24 ราย และการจัดฝกอบรมในครั้งน้ีได

ปฏิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือดังกลาวอยางเครงครัด พรอมไดช้ีแจงเก่ียวกับมาตรการตางๆ  

ท่ีจำเปนตองปฏิบัติในการใชชีวิต วิถีใหม (New Normal) (สำนักงานประมงจังหวัดยะลา, 2565) จากน้ันการแพรระบาดโรค

โควิด -19 สงผลกระทบอยางรุนแรงทางดานเศรษฐกิจ และการทำงานเปนอยางมากของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เน่ืองจาก มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19  

วาดวยการใหจำหนายอาหารในเดือนรอมฎอน ดังน้ี 1. ใหผูขายสามารถจำหนายอาหารหรือเครื่องดื่มไดเฉพาะหนารานของ

ตัวเอง 2. หามใชบาทวิถีจำหนายอาหารหรือเครื่องดื่มในลักษณะหาบเร แผงลอยโดยเด็ดขาด 3. ใหองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินกำหนดสถานท่ีจำหนาย จัดระเบียบใหผูขายอาหารหรือเครื่องดืม่ โดยใหแตละผูขายเวนระยะหางไมนอยกวา 3 เมตร 

และจัดการลงทะเบียนผูขาย 4. สามารถจำหนายไดเฉพาะอาหารสำเร็จรูปหรือเครื่องดื่มเทาน้ัน 5.สำหรับสถานท่ี ท่ีองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินกำหนด ใหจำหนายไดตั้งแตเวลา14.00-20.00 น. และ 6.ขอความรวมมือแตละครอบครัวในการออกไป

ซื้ออาหารไมเกินครอบครัวละ 2 คน และหามมิใหนำบุตรหลานท่ีมีอายุต่ำกวา 5 ขวบ ออกไปซื้อหาอาหาร (ชัยสิทธ์ิ พานิช

พงศ, 2563) 

  จากสถานการณผลกระทบการแพรระบาดของโควิค-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน บานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ครั้งน้ี ประชาชนไดรับผลกระทบ ทำใหการดำรงชีวิตในสังคมเปนไปดวยยากลำบาก เชน เดิมแต

กอนตลาดนัดในชุมชนบานกาตอง พอมีโรคระบาดโควิด-19 เกิดข้ึน ทำใหตองปดตลาดนัดในพ้ืนท่ีบานกาตอง จึงทำใหตอง

ออกซื้ออาหารในตัวเมือง ซึ่งไกลจากหมูบานเปนอยางมาก ทำใหประชาชนบางสวนท่ีไมมียานพาหะนะเกิดความยากลำบาก

ตอการซื้ออาหารในครัวเรือนแตละวัน อีกท้ังการประกอบศาสนกิจหรือการละหมาดซึ่งทางผูนำอิสลามจุฬารัฐฒนตรีไดออก

คำสั่งมาตรการใหงดการละหมาดท่ีมัสยิดกอนเน่ืองจากเกิดการระบาดอยางหนักของโรคโควิด-19 ทำใหประชาชนไมพอใจ 

เปนอยางมากเพราะในชวงน้ันใกลถึงวันสำคัญของศาสนาอิสลามท่ีมีปละครั้ง ประชาชนเลยทำการประทวงรองขอตอผูนำ 

ในชุมชนเพ่ือขอละหมาดในวันสำคัญของศาสนาอิสลาม 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสาธารณสุข และดานการศึกษา จากการแพรระบาด

ของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน บานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับผลกระทบของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 บานกาตอง  

ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาเก่ียวกับ ผลกระทบของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของ

ประชาชนหมูบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เพ่ือใชในการดำเนินขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรในการวิจัยเปนประชาชนท่ีอาศัยในหมูบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

ประชาชนท่ีมีอายุ 20-60 ป จำนวน 1,184 คน ในการหาขนาดกลุมตัวอยางผูวิจัยไดเลือกใชสูตรของ Taro Yamane ซึ่งจาก

การคำนวณหากลุมตัวอยางได 299 คน และในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชวิธีการสุมขนาดกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ ( Accident 

Sampling) โดยสุมเลือกกลุมตัวอยางจากประชาชนท่ีพบเจอในวันท่ีผูวิจัยลงพ้ืนท่ี 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน

เอง ซึ่งเก่ียวกับเรื่องผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอ

ยะหา จังหวัดยะลา โดยการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อายุ อาชีพ 

ศาสนา ระดับการศึกษาและรายได เปนขอคำถามใหผูตอบแบบสอบถามเลือกคำตอบเพียงขอเดียว 

  สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของโควิด-19 ซึ่งเปนขอคำถามใหผูตอบ

แบบสอบถามเลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน

บานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ประกอบดวย 4 ดานไดแก ดานเศรษฐกิจ  

ดานสังคม ดานสาธารณสุขและดานการศึกษา ซึ่งเปนแบบประเมินคาระดับผลกระทบแบบ Rating Scale โดยจำแนกระดับ

ผลกระทบออกเปน 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลำดับ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การดำเนินการวิจัยครั้งน้ีใชเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

โดยมวิีธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังน้ี 

 1. ขอหนังสือแนะนำตัวผูวิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 

เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามสำหรับการวิจัย 

 2. ผูวิจัยดำเนินการจัดเก็บขอมูล ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดย

ผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง และขณะเก็บขอมูลจะตองปฏิบัติตามระเบียบการปองกันโรคตามระเบียบของกรม

ควบคุมโรคอยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัย การเตรียมสเปรย แอลกอฮอลเพ่ือทำความสะอาด 

 3. นำแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

  ผูวิจัยไดอธิบายทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัยรวมท้ังประโยชนและผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจาก

การวิจัยอยางละเอียด ตลอดจนใหเวลาในการซักถามขอสงสัยตางๆ จนเขาใจ 

  ผูวิจัยไดขออนุญาตในการเก็บขอมูล การถายภาพ และการบันทึกวิดีโอ ซึ่งใชเวลาประมาณ 45 นาที เพียงครั้งเดียว 

เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไป เพ่ือศึกษาวิธีการดำเนินงาน กระบวนการ ข้ันตอน ผลกระทบการแพรระบาดของโควิค-19 ตอการ

ดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ผูวิจัยไดอธิบายวา การเขารวมใหขอมูล

โครงการวิจัยน้ี เขารวมดวยความสมัครใจและสามารถถอนตัวจากการเขารวมใหขอมูลโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

  ในการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคทางสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เชน คารอยละ 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statics) ทดสอบสมมุติฐาน โดยใช  t-test , F-test  เพ่ือการ

วิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบการแพรระบาดของโควิค-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เปนการศึกษาถึงระดับผลกระทบของประชาชนตอการดำรงชีวิต จากสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด -19 ในหมูบานกาตอง โดยมีกลุมตัวอยาง จำนวน 299  ซึ่งผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอท่ี 1 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสาธารณสุข และดานการศึกษา การแพรระบาด

ของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน บานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา  

  ตารางแสดง คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของ

ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ในภาพรวม โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

 

ระดับผลกระทบ Mean Std ระดับ 

ดานเศรษฐกิจ 4.12 0.44 มาก 

ดานสังคม 3.99 0.42 มาก 

ดานสาธารณสุข 4.00 0.43 มาก 

ดานการศึกษา 4.02 0.47 มาก 

รวม 4.22 0.43 มากท่ีสุด 

   

 จากศึกษาระดับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ในภาพรวม สวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด (x̅ =4.22, Std=0.43) เมื่อจำแนกเปน

รายดาน พบวา 1) ดานเศรษฐกิจประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก (x̅ =4.12, Std=0.44) 2) ดานสังคมประชาชน

ไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก (x̅ =3.99, Std=0.42) 3) ดานสาธารณสุขประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก  

(x̅ =4.00, Std=0.43) 4) และดานการศึกษาประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก (x̅ =4.02, Std=0.47) 
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 วัตถุประสงคขอท่ี 2 การเปรียบเทียบระดับผลกระทบของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 

บานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล  

  ตารางแสดง การเปรียบเทียบระดับผลกระทบของประชาชนจากสถานการณการแพรระบาด 

ของโควิด - 19 ในบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 

การทดสอบสมมติฐาน Mean Std t/F sig 

เพศ 4.00 0.51 0.05 .956 

อายุ 4.04 0.07 0.49 .741 

อาชีพ 4.03 0.58 0.34 .883 

ระดับการศึกษา 4.35 0.63 7.16 .000 

รายได 4.20 0.63 1.02 .403 

  

 การทดสอบสมมติฐานระดับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง 

ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ และรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบการแพร

ระบาดของโควิด-19 ไมแตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด 

-19 ไมแตกตางกัน 

  

การอภิปรายผล  

  การวิจัยเรื่อง ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

  ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีเพศตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาดของ

โควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีเปนเพศหญิงและเพศชาย  

สวนใหญมีการประกอบอาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับจางท่ัวไป รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ท่ีเหมือนกัน สงผลทำไดรับ

ผลกระทบตอการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพท่ีเหมือนกัน ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอ 

ยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีเพศตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตาง

กัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (ฑิตาพร รุงสถาพร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปชวง

สถานการณ COVID-19 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา เพศท่ีแตกตางกัน สงผลตอการตัดสินใจซื้อสินคา 

บนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

  ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีอายตุางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาด

ของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกชวงอายุ ลวนมีความสามารถ

ตอการทำงานในการเลี้ยงคนในครัวเรือนจากการทำงาน ซึ่งเมื่อเกิดการแพรระบาดของโควิด-19 ทำใหประชาชนบานกาตอง 

ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ไดรับผลกระทบตอการดำรงชีวิตเหมือนกัน ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนบานกาตอง 

ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีอายุตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิต

ของประชาชน ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัย (ฑิตาพร รุงสถาพร, 2563) ไดศึกษา พฤติกรรมผูบริโภคตอการ 

ซื้อสินคาบนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา อายุท่ีแตกตางกัน สงผลตอ

การตัดสินใจซื้อสินคาบนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ไมแตกตางกัน  
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  ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีอาชีพตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาดของ

โควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกันท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนทุกอาชีพไดรับผลกระทบดานการ

ประกอบอาชีพ เน่ืองจากสถานการแพรระบาดของโควิค -19 ทำใหประชาชนในหมูบานกาตองทุกอาชีพไมสามารถทำงาน 

ไดเกิดการวางงาน รายไดลดลง เน่ืองจากสถานประกอบการหรือสถานท่ีการทำงานไดถูกปดลง ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนบาน

กาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีอาชีพตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการ

ดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (ฑิตาพร รุงสถาพร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม

ผูบริโภคตอการซื้อสินคาบนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา อาชีพท่ี

แตกตางกัน สงผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาบนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

  ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะลา จังหวัดยะลา ท่ีมีการศึกษาตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาด

ของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา

ไดรับผลกระทบมากกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาในระดับอ่ืนๆ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับ

อนุปริญญาหรือเทียบเทา ท่ีทำงานนอกพ้ืนท่ี เชน รับจางท่ัวไปนอกพ้ืนท่ี เมื่อเกิดสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

ทำใหประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา ท่ีทำงานนอกพ้ืนท่ีถูกพักงานโดยไมมีกำหนด บางคนถูกไลออก

เน่ืองจากนายจางปดกิจการ ดังน้ันจึงทำใหประชาชนท่ีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทาไดรับผลกระทบมากกวา

ประชาชนท่ีจบการศึกษาในระดับอ่ืนๆ เชน การศึกษานอกระบบ (กศน.) การศึกษาศาสนา ฯลฯ แตกตางกัน โดยสอดคลองกับ

กับงานวิจัยของ (สุพัตรา รุงรัตน และคณะ 2563) ไดศึกษา ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณโควิด-19  

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา ผลกระทบดานการศึกษา ระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด 

รอยละ 36.75 รองลงมา มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 29.00 ระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา  

รอยละ 14.00 ระดับอนุปริญญา/ปวส. รอยละ 10.25 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 8.25  

และ 1.75 ตามลำดับ 

  ประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาด

ของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเพราะวา ประชาชนท่ีมีรายไดจากการประกอบอาชีพ  

ซึ่งไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิต เมื่อเกิดสถานณการแพรระบาดของโควิด-19 ทำให

ประชาชนไมสามารถออกไปทำงานได ถูกพักงานแบบไมมีกำหนด และทำใหเกิดการวางงาน ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนบาน 

กาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการ

ดำรงชีวิตของประชาชน ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (ฑิตาพร รุงสถาพร, 2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรม

ผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปชวงสถานการณ COVID-19 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา รายไดท่ีแตกตางกันสงผล

ตอการตัดสินใจซื้อสินคาบนชองทางออนไลนในภาวะวิกฤตโควิด-19 ไมแตกตางกัน 

 

สรุปผลการวิจัย  

  การวิจัยเรื่อง ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน บานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง ซึ่งประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีบานกาตองตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัด

ยะลา จำนวน 299 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญมีอายุระหวาง 20-29 ป  

กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพสวนใหญ รับจางท่ัวไป ระดับการศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

สวนใหญมีรายไดไมเกิน 6,000 บาท/เดือน กลุมตัวอยางท้ังหมดนับถือศาสนาอิสลาม และดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ 
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โควิด-19 ท่ีมีตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนสวนใหญ 

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตองระดับปานกลาง  

   นอกจากน้ีผลการวิจัยพบวา ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง 

ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.12 ดานสังคมประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยู ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.99  

ดานสาธารณสุขประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.00 ดานการศึกษา ประชาชนสวนใหญ

ไดรับผลกระทบอยูในระดบัมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.02 ตามลำดับ 

   ขณะเดียวกัน การทดสอบสมมติฐานผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชน  

บานกาตอง ตำกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีตางกันไดรับผลกระทบการแพร

ระบาดของโควิด-19 แตกตางกัน นอกจากน้ีประชาชนท่ีมีเพศ อายุ อาชีพและรายไดท่ีตางกัน ไดรับผลกระทบการแพรระบาด

ของโควิด -19 ไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

  1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

       จากงานวิจัยดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่อง ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอ

การดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา  

   1.1 การลดผลกระทบทางดานสังคม ทางอาสาสมัครสาธารณสุข ควรมีการใหความรูกับประชาชนในการปองกัน

จากโควิด-19 โดยผานผูนำของชุมชน เชน โตะอีหมาม ใหรับทราบและประกาศทางวิทยุกระจายเสียงทางมัสยิด เพ่ือใหมี

ความรูและมีวิธีการรับมือ เมื่อเกิดสถานการณโควิด-19 และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งสามารถลดความ 

ตึงเครียดของของประชาชนได 

   1.2 การลดผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ภาครัฐควรมีมาตรการเยียวยาประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากโควิด-19 

โดยการสนับสนุนเงินชวยเหลือให กับประชาชนท่ีมีรายไดลดลง และชวยแจกอาหารใหกับประชาชนทุกครัวเรือน  

เพ่ือปองกันการขาดแคลนอุปโภคบริโภคแกประชาชนในชุมชน ใหสามารถมีกำลังในการดำรงชีวิตตอไป 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

      ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาสนใจซึ่งจะนำไปศึกษาตอในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรศึกษากระบวนการทำงานของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการจัดการดานเศรษฐกิจของบานกาตองเพ่ือแกไข

ปญหาอยางตรงจุดของประชาชนท่ีไดรับผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิต บานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

   2.2 ควรศึกษาแนวทางการปฏิบัติตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารสุขอยางเครงครัดเพ่ือลดผลกระทบการแพร

ระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิต บานกาตอง ตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบการแพรระบาดของโควิด-19 ตอการดำรงชีวิตของประชาชนบานกาตอง ตำบลกาตอง 

อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ จัดทำข้ึนโดยการสำรวจความรู และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนบาน

กาตอง วิจัยฉบับน้ี เสร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะห จาก ผูชวยศาสตราจารยซุลฟกอร มาโซ อาจารยประจำหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และ ผูชวยศาสตราจารยสุพัตรา รุงรัตน อาจารย 
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ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ในการใหคำแนะนำขอมูลดานสถิติ  

ในการเปนอาจารยท่ีปรึกษาการทำโครงงานวิจัย ใหถูกตองตามหลักการ 

 นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณผูนำชุมชน ผูนำศาสนาและประชาชนบานกาตองท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เปนอยางดใีนการวิจัยครั้งน้ี ขอขอบคุณแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการใชภูมิปญญาในการจัดการน้ำดวยระบบน้ำเหมียงในพ้ืนท่ีชุมชนบานปา

ตึง ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) สัมภาษณ เชิงลึกดวยแบบสัมภาษณ ก่ึงโครงสราง (Semi-

Structured Interview) ผานระบบออนไลนและออฟไลน กับผูใหขอมูลสำคัญท่ีเปนสมาชิกกลุมเหมืองฝาย จำนวน 8 คน ท้ัง

ผูหญิงและผูชาย ประกอบกับการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา บานปาตึงเปนชุมชนหน่ึงท่ีพบ

ปญหาขาดแคลนน้ำในชวงฤดูรอน ท้ังท่ีในตำบลแมใจ มีแหลงเก็บคืออางเก็บน้ำแมปม อยางไรก็ตามชุมชนบานปาตึงเปน

ชุมชนท่ีมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการน้ำดวยน้ำเหมียงมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีการสะสม ความเช่ือ 

วัฒนธรรม ประเพณี ความรู ความเขาใจใหกับคนรุนหลัง ท่ีสำคัญชาวบานมีอำนาจในการจัดการเองโดยไมผานหนวยงานของ

รัฐ ชาวบานใชระบบแกเหมือง/แกฝายในการจัดการน้ำมาตลอด  เพราะพบวาระบบน้ำเหมียง สามารถแกไขปญหาไขปญหา

ภยัแลงในชุมชนบานปาตึงไดเปนอยางดี น้ำเหมียงสามารถกักเก็บน้ำไวใชในชวงฤดูแลงและในชวงเวลาท่ีจำเปนตองการใชน้ำ 

ท่ีสำคัญระบบการจัดการน้ำเหมียงในปจจุบันไดชวยใหคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีไกลแหลงตนน้ำไดใชน้ำในการทำการเกษตรไดงายและ

ท่ัวถึง 
 

คำสำคัญ : การจัดการน้ำ ภูมิปญญาลานนา ระบบน้ำเหมียง เหมืองฝาย พะเยา 
 

ABSTRACT 

 The purpose of this article is to study the use of local wisdom in the water management of 

the Pa-Thueng Community. A qualitative research methodology was applied with eight villagers 

interviewed comprising both male and female members of the Nam Miang system in Pa-Thueng village. A 

semi-structured interview guideline was selected to allow interviewee to express their opinions rather 

more freely. The interviews took place through on-line platforms and in-person. The research found that 

the Pa-Thueng community encounters water shortages during the summer season despite being located 

nearby to the Mae Peam Reservoir. It was found that the Pa-Thueng community is a community that uses 

local wisdom from the past to manage the water system with collective beliefs, cultural traditions, and 

indigenous knowledge. They have the ability to manage water themselves that does not come from 

government agencies. The villagers select senior people in their community to form a committee and to  

mailto:watsanat62@nu.ac.th
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manage the water system. It was found that a boring system designed using local wisdom could solve the 

drought problem. The boring system can store water for use during the dry season and during times of 

need. The current boring water management system has helped people in remote areas to better access 

water thorough their farms. 
 

Keywords : Water management  Lanna-styled local wisdom Nam Miang water system Muang Fai  

 Irrigation Phayao 
 

ความสำคัญและความเปนมา   

 น้ำเปนปจจัยทรัพยากรท่ีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย เปนองคประกอบท่ีสำคัญของสิ่งมีชีวิต เปน

แหลงกำเนิดของพืชและสตัวน้ำ มนุษยใชน้ำเพ่ือประโยชนในดานตาง ๆ ท้ังในดานอุปโภคบริโภค เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

ภาคบริการ โดยเฉพาะการผลิตภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรมดานการเกษตร เปนภาคการผลิตท่ีตองใชน้ำในปริมาณใน

การผลิต แตทรัพยากรน้ำเปนทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด (จันทวัน เบ็ญจวรรณ, 2552) เมื่อน้ำเปนปจจัยสำคัญตอความอุดม

สมบูรณบนแผนดิน ท่ีใดมีน้ำท่ีน่ันยอมมีความผาสุก เหมือนดังกระแสพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงใหความสำคัญวาน้ำคือชีวิต “...หลักสำคัญวา ตองมีน้ำบริโภค น้ำใชเพ่ือน้ำ

เพาะปลูก เพราะวาชีวิตท่ีน่ัน ถามีน้ำคนอยูได ถาไมมีน้ำคนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตมีไฟฟา ไมมีน้ำ คนอยูไมได...” 

(พระราชดำรัส ณ สวนจิตรลดา 17 มีนาคม 2529 อางจาก สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดำริ, 2565) 

 ประเทศไทยมีน้ำฝนปละประมาณ 800,000 ลานลูกบาศกเมตร แตบางสวนซึมลงใตดินและระเหยกลับไปสู

บรรยากาศเหลือเพียง 200,000 ลานลูกบาศกเมตร ท่ีอยูในแมน้ำลำคลอง  หนอง บึง ปจจุบันมีการพัฒนาแหลงน้ำในรูปแบบ

ตาง ๆ ท้ังโครงการขนาดใหญ ขนาดกลาง และ ขนาดเล็ก สามารถเก็บกักน้ำไวใชไดเพียง 70,800 ลานลูกบาศกเมตร หรือ

ประมาณรอยละ 30   ของปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยท้ังป (สวัสดิ์ โนนสูง 2543 อางถึงใน สุพพัต เหมาทานนท และคณะ, 2557) คน

ไทยสวนใหญยังทำการเกษตร หลักฐานการวิจัยระบุวาประเทศไทยในหลายพ้ืนท่ีประสบปญหาภัยแลงท่ีเกิดจากการขาดฝน 

ฝนตกไมตรงตามฤดู หรือฝนท้ิงชวง สงผลใหพืชผลทางการเกษตรเสียหายจำนวนมาก มีผลตอการสงออก สินคาทาง

การเกษตร หนวยงานท่ีเก่ียวของก็ตางเรงรัดในการเขามาชวยกันแกไขปญหา แตยังมีรปญหาการทำงานท่ียังไมเปนเอกภาพ

และไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร (คณะกรรมการกำหนดนโยบายและการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ, 2558) 

 การบริหารจัดการน้ำจึงเปนเรื่องท่ีสำคัญอยางยิ่ง ในประเทศท่ีพัฒนาแลวและประเทศกำลังพัฒนา สำหรับ

ประเทศไทยไดตระหนักถึงปญหาการขาดแคลนน้ำท้ังเชิงคุณภาพ ในป 2550   มีการประกาศให “น้ำ” เปนวาระแหงชาติ 

(พนิต ใหมประสิทธิ และคณะ 2559) และตองมีการจัดการทรัพยากรน้ำ ท่ีหมายถึงการดำเนินการอยางใดอยางหน่ึงหรือ 

หลายอยางรวมกันอยางบูรณาการเก่ียวกับทรัพยากรน้ำ  และทรัพยากรอ่ืนท่ีเก่ียวของในเขตลุมน้ำ ในกรณีท่ีพ้ืนท่ีปาถูก

ทำลาย   ทำใหน้ำอาจไมถูกเก็บไวในดิน มักกอใหเกิดปญหาการขาดแคลนน้ำในฤดูแลงและการมีน้ำมากเกินไปในฤดูฝนและ

กลายเปนอุทกภัย นักจัดการลุมน้ำจำตองมีการสรางอางหรือเข่ือน เก็บน้ำเพ่ือ ทดแทนดินท่ีไมสามารถเก็บน้ำได การสรางอาง

หรือเข่ือนเก็บน้ำเพ่ือเอาไวใชสอยเปน หลักประกันในการมีน้ำใชสอยไดตามเวลาท่ีตองการอีกท้ังยังชวยใหน้ำท่ีมีตะกอนปนอยู

ใส สะอาดข้ึนทำใหสามารถนำน้ำมาใชไดและลดตนทุนในการทำความสะอาดน้ำ 
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 ปญหาเรื่องความแหงแลงเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพของเกษตรกรในภาคเหนืออยาง

รุนแรง เน่ืองจากการทำเกษตรกรรมตองอาศัยน้ำเปนหลัก (ขวัญนภา สุขคร, 2557) ภูมิภาคน้ีจึงมีการจัดทำเหมืองฝายชะลอ

น้ำ หรือเรียกวา ภูมิปญญาทองถ่ินแบบลานนาเหมยีงฝาย เปนการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรของชุมชนในพ้ืนท่ีภาคเหนือ 

ตอนบน อันเน่ืองดวยสภาพทางภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีตนน้ำลำธารขนาดใหญของประเทศไทย ท่ีประกอบดวยพ้ืนท่ีภูเขาสูง ท่ี

ดอนเชิงเขามากถึงสามสวนของพ้ืนท่ี มีท่ีราบลุมระหวางหุบเขาเพียงหน่ึงสวนของพ้ืนท่ี การบุกเบิกพ้ืนท่ีสำหรับทำนาทำไดใน

พ้ืนท่ีราบในหุบเขา ท่ีนาหรือพ้ืนท่ีทำกินจึงมีสภาพลดหลั่นเปนช้ันๆ ไมไดเรียบเสมอกัน ดังน้ันในการดึงน้ำเขาสูท่ีนาหรือพ้ืนท่ี

ทำกินจึงมีการคิดคนการสรางเหมืองฝายก้ันลำน้ำในตำแหนงท่ีสูงกวาแปลงนาหรือพ้ืนท่ีทำกิน เพ่ือใหทุกคนมีน้ำสำหรับทำนา

หรือทำไร ทำสวนเพียงพอและเปนธรรมเสมอกัน (ชัชวาล ทองดีเลิศ, 2562) 

 การจัดการน้ำในระบบเหมืองฝายเปนการจัดการน้ำโดยชุมชนทองถ่ินของภาคเหนือท่ีใชภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีมี

การถายทอดสืบเน่ืองกันมาเปนเวลานานจน ปจจุบัน เดิมระบบเหมืองฝายเปนการนำน้ำเขานาในฤดูฝนเพ่ือใชทำนาปเทาน้ัน 

ตัวฝายเปนไมไผท่ีมีอยูในทองถ่ินและระบบการสงน้ำก็เปนเทคโนโลยีแบบงายๆ คือเปนคลองดินท่ีชาวบานรวมกันขุดข้ึน ทำให

ตนทุนในการจัดการน้ำคอนขางต่ำ ผูทำนาทุกคนมีสิทธิใชน้ำอยางเต็มท่ีในฤดูฝน โดยยึดหลักวาผูท่ีอยูหัวน้ำจะไดใชน้ำกอนผู

อยูทายน้ำ แกฝายหรือแกเหมืองเปนผูท่ีทำหนาท่ีจัดสรรน้ำใหแกผูใชน้ำ โดยพิจารณาจากขนาดของพ้ืนท่ีทำการเพาะปลูก 

กลาวคือพ้ืนท่ีมากก็จะไดรับน้ำจากตางน้ำท่ีมีความกวางมากกวาชาวนาท่ีทำนาพ้ืนท่ีนอย สวนการใชน้ำในฤดูแลงแกฝายจะ

จัดสรรน้ำใหผูท่ีทำการปลกูพืช โดยการแบงปนน้ำแกกันซึ่งจะเปนการแบงน้ำระหวางฝายลกูเดยีวกันหรือระหวางฝายก็ได หรอื

การใชประโยชนในพ้ืนท่ีหัวน้ำรวมกันเฉพาะผูท่ีทำการปลูกพืชในฤดูแลง (พรทิพย เธียรธีรวิทย, 2543) การจัดทำเหมืองฝาย

ชะลอน้ำทำใหเกิดการบริหารจัดการน้ำไดดี เกิดผลสำเร็จและไดรับความนิยมเปนอยางมาก หลายชุมชนไดนำแนวคิดของการ

ทำเหมืองฝายชะลอน้ำ เขามาปรับใชเพ่ือชวยในการฟนฟู และอนุรักษปาไม อยางไรก็ตาม การทำเหมืองฝายชะลอน้ำ สำหรับ

แตละพ้ืนท่ี หรือแตละชุมชน ยังตองมีความจำเปนท่ีตองการคำนึงถึงบริบททางสังคม ลักษณะทางกายภาพ และวิถีของการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติรวมดวย เพ่ือใหเกิดการปรับประยุกตใชไดอยางเหมาะสมมากท่ีสุด (ขวัญนภา สุขคร, 2557)  

ชุมชนจึงมีวิธีการเก็บกักน้ำไวใชท่ีแตกตางกันข้ึนกับลักษณะภูมิประเทศทำเลท่ีตั้งของชุมชน ตลอดจนการปรับตัวของชุมชนให

สามารถอยูรอดไดดวยการผลิตและมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับการดำรงอยูของระบบนิเวศรอบตัวท่ีมีลักษณะหลากหลายตาม

เง่ือนไขของแตละชุมชนเปนประสบการณท่ีสั่งสม ถายทอด สืบตอกันมาในทองถ่ินท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ความเช่ือท่ีสงผลให

แบบแผนในการดำเนินชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับการใชทรัพยากรท่ีมีอยูแตกตางกันออกไป (พนิต ใหมประสิทธิ และ

คณะ 2559) 

 บานปาตึง เปนชุมชนหน่ึงในเขตตำบลแมใจ อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ท่ีตองประสบปญหาขาดแคลนน้ำ ท้ัง

ท่ีในตำบลแมใจ มีแหลงเก็บน้ำจืดหรืออางเก็บน้ำในพ้ืนท่ี ท่ีเปนแหลงน้ำธรรมชาติ ไดแก ลำคลอง ลำหวย บึง หนองน้ำ และ

แหลงน้ำท่ีถูกสรางข้ึน ไดแก เหมืองฝาย บอน้ำ และสระน้ำ แตพบวามีน้ำไมพอเพียงสำหรับภาคการเกษตร โดยเฉพาะการทำ

นาและเพาะปลูกพืชของเกษตรกรในชุมชน ทำใหชาวบานในตำบลแมใจประสบปญหาขาดแคลนน้ำ ตำบลแมใจจึงตองมีการ

จัดสรรน้ำจากแหลงน้ำตาง ๆ ใหเพียงพอตอการใชประโยชนในดานตางๆ ไมวาจะนำมาใชประกอบอาหาร ใชในครัวเรือ 

อุตสาหกรรม การเกษตร ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชภูมิปญญาในการจัดการน้ำดวยระบบเหมืองฝายบนพ้ืนฐานภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานปาตึง วาสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนน้ำในชุมชนไดหรือไมอยางไร 
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ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (Review Literature) 

 แนวคิดการบริหารจัดการน้ำโดยภูมิปญญาลานนาในภาคเหนือ  

 งานวิจัยน้ีใชแนวคิดการบริหารจัดการน้ำเหมียงแบบลานนาเปนหลักในการวิจัย ซึ่งไมสามารถระบุท่ีมาของ

แนวคิดได เพราะเปนศาสตรและศิลปของการดำเนินชีวิตท่ีมีการสั่งสมสืบทอด กันมาชานานของคนภาคเหนือตอนบนท่ีในเขต

อารยธรรมลานนา เสรี พงศพิศ (2548 อางถึงใน วนิดา นาคีสังข, 2559) อธิบายวาภูมิปญญาเปนองคความรู จากพอแมปูยา

ตายาย ศูนยลูกสูหลาน จากคนรู สูคนอีกรุนหน่ึง จากอดีตจนถึงปจจุบัน ภูมิปญญาเปนศาสตร หมายความวา เปนความรู

เก่ียวกับการดำเนินชีวิต ปจจัยสี่ การทำมาหากิน การอยูรวมกันกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและการอยูรวมกันในสังคม สวนภูมิ

ปญญาเปนศิลปะน้ัน หมายความวา เปนความรูท่ีมีคุณคา ดีงาม ท่ีผูคนไดคิดข้ึน ไมใชแคสมองแตเพียงอยางเดียว แตดวย

อารมณความรูสึก ญาณทัศนะ คือดวยจิตวิญญาณ  

 วชิรวัชร งามละมอม (2558) อธิบายในทำนองเดียวกันกับ เสรี พงศพิศวา ภูมิปญญาหมายถึง องคความรูท่ีมี

เอกลักษณท่ีมนุษยในสังคมคิดคนข้ึนจากการบูรณาการระหวางความคิดและความสัมพันธกับสรรพสิ่งรอบตัว เปนสิ่งท่ีมนุษย

ไดมาโดยการผานกระบวนการสั่งสม สืบทอด ปรับปรุงและประยุกตตอเน่ืองกันเปนระบบคุณคาเดิมท่ีสะทอนออกมาใหเห็น

ชีวิตประจำวันของสังคมท้ังระบบตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีความหมายหลากหลาย ไมหยุดน่ิงและแตกตางกนไปในแตละ

สังคม  ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน จึงหมายถึง พ้ืนเพรากฐาน ความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและ

ประสบการณท้ังทางตรง และทางออม คือประสบการณดวยตนเอง และทางออม จากการเรียนรูจากผูใหญท่ีสะสมความรูสืบ

ตอกันมา กลาวอีกนัยหน่ึง ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานไดคิดเองและนำมาใชแกปญหา เปน

สติปญญาเปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน วีรนุช วอนเกานอย และคณะ (2560) 

 ภูมิปญญาทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 

 ภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ หมายถึง ความรู มโนทัศน ความเช่ือ ประเพณีระเบียบ 

ขอหาม วิธีการ ความสามารถ ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ซึ่งอาจจะเปนผลผลิตของปจจัยบุคคลหรือชุมชน ท่ีถูกนำมาใช

เพ่ือการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำในชุมชนทองถ่ินในลักษณะตาง ๆ ไดแก การจัดหาแหลงน้ำ/การใชประโยชน การอนุรักษ

และฟนฟูแหลงน้ำ การพัฒนาแหลงน้ำ และการจัดการองคกร/กลุมผูใชน้ำ ฯลฯ ไดอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมชุมชน  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนเกิดข้ึนจากความเฉลียวฉลาดของแตละคน การปฏิบัติ/ทดลองใน

ชีวิตประจำวันและการเรียนรูแลวสั่งสมเปนประสบการณและถายทอดสืบตอกันมา (เทวารักษา เครือคลายและคณะ, 2552) 

ภมูิปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรน้ำ มีรูปแบบการจัดการทรัพยากรน้ำ โดยใชการปลูกจิตสำนึกใหคนในชุมชนท่ีตอง

ไมเบียดเบียนทำลายทรัพยากรน้ำและสิ่งแวดลอม ดวยการนำเอาความเช่ือและพิธีกรรมตางๆของชุมชนทองถ่ินเขามา

ผสมผสานกับการบริหารจัดการน้ำในชุมชน มีลักษณะสำคัญ 5 ดาน (สุริยะ หาญพิชัย, 2560) ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม 

ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรม และดานความเช่ือ 

 1. ดานกายภาพ ชาวบานในชุมชนใชแหลงน้ำในการอุปโภคและบริโภคในครัวเรือนตั้งแตสมัยอดีตจนถึง

ปจจุบัน ในการจัดการดานกายภาพของแหลงน้ำน้ัน ไดใหความสัมพันธกับการใชประโยชนและการควบคุม โดยชาวบานได

รวมกันกำหนดขอตกลงของชุมชนในการใชและจัดการกันเองในชุมชน และไดประสานกับหนวยงานราชการ เชน องคการ

บริหารสวนตำบล 

 2. ดานสังคม ชาวบานในชุมชนใชแหลงน้ำเพ่ืออุปโภค บริโภคในชุมชน เปนแหลงอาหาร แหลงสรางรายได 

แหลงน้ำเพ่ือการเกษตร แหลงประกอบพิธีกรรมตางๆ และเปนแหลงพบปะพูดคุยของคนในชุมชน 

 3. ดานเศรษฐกิจ ชาวบานในชุมชนทำไร ทำนาเปนอาชีพหลัก สรางรายไดจากการทำไร ทำนา โดยมีภูมิ

ปญญาในการทำนาขาว เชน ขาว ถ่ัวลิสง ขาวโพด มันสำปะหลัง เปนตน 
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 4. ดานวัฒนธรรม ฝาย บึง หนอง เข่ือน เปนแหลงประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ และโดยใชความเช่ือเปน

กลไกในการควบคุมการใชประโยชนจากแหลงน้ำ มีประเพณีในการบูชาเปนประจำทุกป ท่ีชาวบานใหความเคารพและศรัทธา

เช่ือถือในการคุมครอง ปกปองอันตรายใหแกชาวบาน 

 5. ดานความเช่ือและคานิยม ชาวบานในชุมชนมีความเช่ือในอำนาจลี้ลับท่ีเหนือธรรมชาติ มีการบูชาปูตา และ

เจาท่ี ท่ีมีความเช่ือถือกันในชุมชน เช่ือในการทำมาหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต และเช่ือในการครองเรือน สิ่งใดท่ีโบราณหามวาเปนโทษ 

และเปนความเดือดรอนมาใหก็จะละเวนการกระทำน้ันและไมยอมทำสิ่งใดท่ีขัดกับความเช่ือ  

 ระบบน้ำเหมียงกับการจัดการน้ำของคนลานนา 

 ระบบจัดการน้ำเหมียงของคนลานนาไทย เปนมรดกทางวัฒนธรรม จารีต ประเพณีและภูมิปญญาท่ีสำคัญของ

ประเทศ ซึ่งระบบการจัดการน้ำเหมียง เกิดข้ึนเพ่ือการใชประโยชนประโยชนจากแหลงน้ำธรรมชาติในการเกษตรกรรมและยัง

เปนมรดกท่ีตกทอดจากรุนสูรุนมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน (คณาภรณ ธนูธรรมเจริญ และคณะ 2554) 

 ระบบน้ำเหมียง เปนระบบการจัดการน้ำ ท่ีอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเขามาจัดการ การทำน้ำเหมียงแยกออกเปน 

2 สวนคือ สวนท่ี 1 คือ สวนท่ีเปนตัวฝาย สวนน้ีทำไวเพ่ือก้ันน้ำ ใหระดับน้ำสูงข้ึน สวนท่ี 2 คือ ลำเหมือง สวนน้ีจะมีการขุดดนิ

เพ่ือเปนคอลงสงน้ำไปตามท่ีตางๆ ซึ่งอยูตอนทายของลำเหมือง บริเวณตัวฝายจะมีประตูเปด-ปดน้ำเอาไว เพ่ือเปด-ปดน้ำตาม

เวลาท่ีตองการ น้ำท่ีสงไปตามน้ำเหมียงก็เพ่ือการอุปโภค บริโภค การจัดสรรน้ำใหกับคนท่ีอยูทายน้ำเหมียง ชาวบานเรียกวา 

“ลูกฝาย” จะมีสัญญาประชาคมรวมกันของผูใชน้ำวาน้ำเขาท่ีนา จะตองมีการจัดการดูแลซอมแซมน้ำเหมียงรวมกันทุกๆ ป 

รวมไปถึงมีบทลงโทษสำหรับผูท่ีกระทำความผิดหรือฝาฝนน้ำเหมียง เมื่อมีการละเมิดกฎระเบียบของน้ำเหมียงคนท่ีมีหนาท่ี

พิจารณาโทษ ชาวบานเรียกวา “แกฝาย” เปนบุคคลสำคัญท่ีถูกเลือกมาจากชุมชนผูใชน้ำจากเหมืองฝาย คนท่ีถูกเลือกเขามา

ตองเปนบุคคลท่ีมีความเปนธรรมและสามารถจัดสรรน้ำใหกับลูกสมาชิกฝายไดใชกันอยางท่ัวถึง (สุมาตร ภูลายยาว, ม.ป.ป.) 

 ฝายชะลอน้ำกับระบบนิเวศของลำน้ำและปาไม 

 แนวคิดฝายชะลอน้ำ เปนแนวคิดพ้ืนฐานดั้งเดิมจากการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำของสังคมในภาคเหนือ 

ภายใตระบบการจัดการท่ีเรียกวา “ระบบเหมืองฝาย” เปนระบบการจัดการน้ำระบบหน่ึงท่ีอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินในแง

ความรูและเทคโนโลยีเฉพาะเขามาชวย ซึ่งแนวคิดระบบการบริหารจัดการ ไมไดถูกนำไปใชหรือสานตออยางประสบผลสำเร็จ

จากการเปลี่ยนแปลงในทางบริบทสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ตามกระแสของการพัฒนาเพ่ือความทันสมัยรูปแบบตางๆ 

แตดวยสภาพปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ความแหงแลง และการขาดแคลนน้ำ ท่ีเห็นเดนชัดอยางตอเน่ือง 

จึงเปนเหตุใหสังคม ชุมชนเริ่มยอนหันกลับมามองถึงความสำคัญในการฟนฟู และอนุรกัษทรัพยากรเพ่ิมมากข้ึน โดยใชแนวคิด

ในการจัดทำฝายชะลอน้ำเขามาเปนกระบวนการชวยอนุรักษและฟนฟู ในการจัดทำฝายชะลอน้ำครั้งน้ี มีท่ีมาจากทฤษฎีการ

พัฒนาและฟนฟูปาไม อันเน่ืองมาจากแนวพระราชดำริ โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี 9 ทรงตระหนักถึง

ความสำคัญของการอยูรอดของปาไมเปนอยางยิ่ง และไดทรงเสนออุปกรณอันเปนเครื่องมือท่ีจะใชประโยชนในการอนุรักษ

และฟนฟูปาไมท่ีไดผลดียิ่ง น่ันคือ ฝายก้ันน้ำ หรือ ฝายชะลอน้ำ (Check Dam) และไดทรงใหหลักคิดอันเปนเหตุผลท่ีสำคัญ

วา ปญหาสำคัญท่ีเปนตัวแปรแหงความอยูรอดของปาไมน้ัน ก็คือ "น้ำ" น้ำอันหมายถึงความชุมช้ืน 

สำหรับการทำฝายชะลอน้ำตามแนวพระราชดำริน้ัน โดยหลักการและวิธีการแลว มีความคลายคลึงกับการทำฝายชะลอน้ำตาม

รูปแบบของภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิม เพียงแตมีความหลากหลาย ในเรื่องทางเลือกของวัสดุอุปกรณปจจุบัน หรอืความซับซอน

ท่ีเพ่ิมเติมข้ึนเล็กนอย (ขวัญนภา สุขคร, 2557)ในลำดับข้ันของการทำฝายตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี และประโยชนในดาน

ความคงทนเพ่ือการใชสอย เปนตน อยางไรก็ตามบทความน้ีจะมุงอธิบายเฉพาะเรื่องระบบน้ำเหมียงกับการจัดการน้ำของคน

ลานนาเปนหลัก 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 พรพิไล เลิศวิชาและคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่อง น้ำเหมียง จัดการน้ำ จัดการคน บนพ้ืนฐานภูมิศาสตรและ

วัฒนธรรม พบวา ระบบน้ำเหมียงเปนระบบการจัดการน้ำท่ีพัฒนาข้ึนพรอมกับสังคมเกษตรกรรมของชุมชนท่ีอาศัยอยูตามท่ี

ราบลุมระหวาหุบเขา และการสรางน้ำเหมียงในแองเชียงใหม-ลำพูน เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตามการเพ่ิมข้ึนของประชากรการ

ขยายตัวของของชุมชนเปนปจจัยสำคัญท่ีทำใหเกิดการขยายตัวของพ้ืนท่ีทำกิน จากการทำเกษตรเปนการปลูกขาวไร อาศัย

น้ำฝนไมมีระบบน้ำเหมียง เลยทำใหนำไปสูการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสามารถถนำทรัพยากรมาใชอยางสมดุลละเพียงพอตอความ

ตองการ น้ำเหมียงมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงจากเดมิสรางดวยไมเปนคอนกรีตหรอืฝายหิน โดยมีการสรางใหมข้ึนเปนฝายหินท้ิง 

ถึงแมจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนแตระบบการบริหารขององคน้ำเหมียงยังคงรูปแบบของลานนา  

ระบบน้ำเหมียง เปนระบบการจัดการน้ำท่ีแสดงถึงความเขาใจอยางลึกซึ้งเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอมรอบตัว โดยมีการสะสม

ทุนทางสังคมในการสรางความเขาใจเปนภูมิปญญาถายทอดจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม จึงแสดงใหเห็นวา ชุมชนสามารถอาศัย

ความรู ความเขาใจในลักษณะทางภูมิศาสตรและพลังของธรรมชาตท่ีิสามารถคิดคนและสืบทอดเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม 

ตลอดจนการพัฒนาความรูในการจัดการระบบหรอืภูมิปญญาใหสอดคลองกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของชุมชน และ วัฒนธรรม

ประชาธิปไตยของชาวบาน สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในองครวม 

 วิลาศ เทพทาและคณะ (2561) ไดศึกษาเรื่อง นิเวศวิทยาทางน้ำในระบบน้ำเหมียงของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใน

แหลงตนน้ำและแหลงตนน้ำลำธาร พบวา นิเวศวิทยาทางน้ำในระบบน้ำเหมียงของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในแหลงตนน้ำและแหลง

ตนน้ำลำธาร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระบบน้ำเหมียงในรูปแบบของนิเวศวิทยาทางน้ำ  และเสนอแนวทางการจัดการน้ำ  

ชุมชนในพ้ืนท่ีแหลงตนน้ำและแหลงตนน้ำลำธารใหอยูรวมกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยางยั่งยืน  การศึกษานิเวศวิทยาทางน้ำใน

ระบบน้ำเหมียงของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในแหลงตนน้ำ และแหลงตนน้ำลำธาร ลุมน้ำแมกลางตอนบน ดอยอินทนนท พบวา 

ระบบน้ำเหมียงเปนสิ่งแวดลอมสรรคสราง ดานการจัดการน้ำในรูปแบบของนิเวศวิทยาทางน้ำ เปนขอเท็จจริงท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดนิเวศวิทยาทางน้ำ โดยยูเนสโก อธิบายถึงลักษณะของนิเวศวิทยาทางน้ำเปน การจัดการน้ำแบบบูรณาการดวยกระบวน

ทางอุทกศาสตรใหมีปฏิสัมพันธกับระบบนิเวศหรือชีวชาติ (Biota) ในระดับพ้ืนท่ีหรือลุมน้ำ การใหบริการทางนิเวศของพ้ืนท่ี

ธรรมชาติแกสังคม (Ecology Service) ตลอดจนการ ยกระดับความสามารถในการฟนฟูตนเองของสภาพแวดลอม จึงอาจ

กลาวไดวาระบบน้ำเหมียงเปนสิ่งแวดลอมสรรคสรางท่ีมีแนวคิดและแนวทางในรูปแบบของนิเวศวิทยาทางน้ำอยางชัดเจน 

นอกจากน้ี ระบบน้ำเหมียงของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในแหลงตนน้ำ และแหลงตนน้ำลำธาร   มีความแตกตางกับระบบน้ำเหมียง

โดยท่ัวไปกลาวคือความเปนองครวมของระบบน้ำเหมียงโดยท่ัวไป จะปรากฏอยูในกระบวนการทำงานของระบบท่ีมีการ

จัดการอยางเปนองครวม แตหากพิจารณาความเปน องครวมของระบบน้ำเหมียงโดยท่ัวไป พบวา ระบบน้ำเหมียงมีความเปน

องครวมเฉพาะกลุมองคกรและพ้ืนท่ี ท่ีไดรับประโยชนจากฝายเดียวกันหรือเครือขายน้ำเหมียงเทาน้ัน อีกท้ังระบบน้ำเหมียงยัง

เปนเพียงกลไกสวนหน่ึงของหมูบานหรือลุมน้ำสำหรับสมาชิกท่ีไดรับประโยชน แตในทางกลับกันความเปนองครวมในระบบน้ำ

เหมียงของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในแหลงตนน้ำและแหลงตนน้ำลำธารน้ัน สามารถนำกลไกการจัดการน้ำของหมูบานหรือลุมน้ำมา

บริหารจัดการทรัพยากรน้ำรวมกัน  

 ตระกูล ชำนาญ (2551) ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชพุทธวิธีในการจัดการทรพัยากรน้ำขององคกรน้ำเหมียง

ชุมชนแมวาง จังหวัดเชียงใหม พบวา การประยุกตใชพุทธวิธีในการจัดการทรัพยากรน้ำขององคกรน้ำเหมียงชุมชนแมวาง 

จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเน้ือหาของพุทธวิธี ศึกษาวิธีการจัดการทรัพยากรน้ำโดยประยุกตใชพุทธวิธีและ

ระบบน้ำเหมียงโดนแกนนำพระสงฆและองคกรน้ำเหมียงชุมชนลุมน้ำแมวาง ศึกษาผลการประยุกตใชพุทธวิธีในการจัดการ

ทรัพยากรน้ำ และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือ หรือไมเอ้ือตอการปะยุกตใชพุทธวิธีในการจัดการทรัพยากรน้ำปจจัยท่ีเอ้ือ คือ พุทธวิธี

บริบทชุมชน ระบบน้ำเหมียง ภาวะผูนำและบทบาทแกนนำพระสงฆ ภาวะผูนำและบทบาทของกรรมการเครือขายน้ำเหมียง 



P a g e  | 215 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ลุมน้ำวาง มีลำน้ำวางไหลผานตามธรรมชาติ และความจำเปนในการดำรงชีวิตท่ีชุมชนตองชวยเหลือกันและกัน ปจจัยท่ีไมเอ้ือ 

คือ ระบบการผลิตดานการเกษตรท่ีเปลี่ยนไป ทำใหมีความตองการใชพ้ืนท่ีมากข้ึน ความตองการใชทรัพยากรน้ำเพ่ิมข้ึนใน

ดานการเกษตร อุตสาหกรรม บริการการทองเท่ียว และนโยบาย อำนาจรัฐเขามาแทรกแซงกรทำงานของชุมชน  

 เชาวลิต สิมสวย (ม.ป.ป.) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารจดัการน้ำในระบบน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำ

ปง พบวา การบริหารจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำปง มีวัตถุประสงคคือ ศึกษารูปแบบขององคการ

จัดการน้ำระบบน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตร ศึกษาโครงสรางและแบบแผนขององคการจัดการน้ำระบบน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตร

ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบองคการจัดการน้ำระบบเหมืองฝายเพ่ือการเกษตร ดวยวิธีการสำรวจพ้ืนท่ีจริง 

ทำแบบสอบถาม สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูนำ กลุมผูใชน้ำ กลุมผูเช่ียวชาญดานการบริหารจัดการน้ำชุมชน และพบวาระบบ

น้ำเหมียงเปนภูมิปญญาของเกษตรกรชาวลานนาระบบน้ำเหมียงถูกพัฒนาข้ึนมาควบคูกับวิธีการบริหารจัดการท้ังสองระบบจะ

ทำงานสัมพันธและสอดคลองกันจนกลายเปนแบบแผนในการจัดการน้ำท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาถึงปจจุบัน รูปแบบองคการบริหาร

จัดการน้ำระบบน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตรแบงออกเปน 6 ประเภทไดแก 1.รูปแบบน้ำเหมียงครัวเรือน 2.รูปแบบแกเหมืองแก

ฝาย 3.รูปแบบองคกรน้ำเหมียง 4.รูปแบบสหกรณผูใชน้ำ 5.รูปแบบสมาคมผูใชน้ำ และ 6.รูปแบบเครือขายผูใชน้ำ โครงสราง

ขององคการผูใชน้ำประกอบดวย 5 ดานไดแก แหลงน้ำ ระบบสงน้ำ ผูใชน้ำ กฎกติกา และระบบกำกับ และสวนปจจัยท่ีสงผล

ตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริหารจัดการน้ำมี 6 ดานไดแก ระบบนิเวศแหลงน้ำ สังคมนิเวศ เศรษฐกิจ นโยบายของรัฐ 

การใชประโยชนท่ีดิน และลักษณะภูมิประเทศ สงผลใหรูปแบบการบริหารจัดการน้ำตองปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

การคงอยูของสังคมเกษตรในพ้ืนท่ีตอไป  

 สุมาตร ภูลายาว (2551) ไดศึกษาเรื่อง ระบบน้ำเหมียง: การจัดการน้ำคนลานนา พบวา ระบบน้ำเหมียง เปน

ระบบการจัดการน้ำระบบหน่ึง ท่ีมีการอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเขามาจัดการ การทำน้ำเหมียงมีการแยกออกเปน 2 สวนคือ 

สวนท่ีเปนตัวฝาย ทำไวเพ่ือก้ันน้ำ ใหระดับสูงข้ึน สวนท่ี 2 คือ ลำเหมือง สวนน้ีจะมีการขุดดินเพ่ือเปนคอลงสงน้ำไปตามท่ี

ตางๆ ซึ่งอยูตอนทายของลำเหมือง บริเวณตัวฝายจะมีประตูเปด – ปดน้ำเอาไว เพ่ือเปด – ปดน้ำตามเวลาท่ีตองการ น้ำท่ี

สงไปตามน้ำเหมียงก็เพ่ืออุปโภค บริโภค การจัดการน้ำดวยระบบน้ำเหมียงก็เปนสวนหน่ึงในการแกไขปญหาเรื่องการขาด

แคลนน้ำในประเทศ และท่ีสำคัญการจัดการน้ำดวยระบบน้ำเหมียงน้ัน ชาวบานสามารถทำไดเองและยังทำออกมาไดดี เพราะ

มันเปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีถายทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน และท่ีสำคัญภูมิปญญาน้ีไดผานการลองผิดลองถูกมาหลายป

เชนกัน 

 ชัชวาล ทองดีเลิศ (2558) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมปงตอนบน พบวา 

การปรับตัวของการจัดการน้ำในระบบเหมืองฝายของกลุมน้ำเหมียง เพ่ือใหเกิดการปรับตัว หรือเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ี

ควรจะเปนน้ัน โดยมีพ้ืนท่ีในการศึกษา 3 พ้ืนท่ีหลักไดแกน้ำเหมียงในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมปงตอนบน กรณีฝายวังไฮ ตำบลเชียงดาว 

อำเภอเชียงดาว น้ำเหมียงในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมวาง อำเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม น้ำเหมียงในพ้ืนท่ีลุมน้ำลี้ อำเภอลี้ จังหวัด

ลำพูน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินงานพบวา จัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงท่ียังคงเช่ือมั่นในระบบน้ำเหมียงท่ีเปนภูมิปญญา

ทองถ่ิน ท่ีอยูทามกลางยุคสมัยของการเปลี่ยนผานกระแสทุนนิยม  

ฉะน้ันการจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียง จึงมีความเช่ือมโยงเก่ียวของสัมพันธกับคนชุมชน ท้ังชุมชนท่ีอยูในเขตชนบทและชุมชน

ในเขตเมือง ทรัพยากรปาไม ท่ีดิน ระบบการผลิต เศรษฐกิจและนโยบาย ท่ีทำใหองคกรเหมืองฝาย ตองปรับตัวใหเขากับยุค

สมัยท่ีเปลี่ยนไป แมวาองคกรเหมืองฝายจะปรับตัวกับเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตองคความรูการจัดการน้ำในระบบเหมืองฝาย 

กลายเปนองคความรูท่ีสะสม ผลิตช้ำจนเปนวัตจักรของการปฏิบัติการรวมกัน มี 

 พรทิพย เธียรธีรวิทย (2543) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงของภาคเหนือ พบวา การจัดการ

น้ำในระบบเหมืองฝายของภาคเหนือ มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ เพ่ือทบทวนกตกิาและวิธีการจัดการน้ำในระบบเหมืองฝายของ 
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กลุมผูใชน้ำทองถ่ิน และศึกษาถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบน้ำเหมียงเดิมเพ่ือนำไปวางแผนการจัดการน้ำในปจจุบันและอนาคต 

เพราะวิธีการจัดการน้ำท่ีสอดคลองกับจารีตเดิมจะเปนการจัดการน้ำท่ีมีตนทุนต่ำท่ีสุด และใหเห็นวาระบบเหมืองฝายไดมีการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการน้ำใหสอดคลองกับสถานการณการผลิตจนเปนระบบท่ีมีประสิทธิภาพมาเปนเวลานาน  

การจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงหรือในลุมน้ำเปนการจัดการในลักษณะแนวนอน ไมใชการบริหารจัดการในแนวดิ่ง เพราะไมมี

องคกรใดองคกรหน่ึงหรือผูรับผิดชอบคนใดคนหน่ึงดูแลฝายทุกแหงภายในลุมน้ำเดียวกัน ซึ่งการจัดการน้ำในแนวดิ่งจะมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมดูแลการใชน้ำของผูใชน้ำภายในลุมน้ำเดียวกันตึกวาการจัดการในแนวนอน เพราะมีขอมูลเก่ียวกับ

จำนวนผูใชน้ำและพ้ืนท่ีรับน้ำของฝายแตละแหงในลุมน้ำเดียวกันเพ่ือจัดสรรน้ำและแบงน้ำใหผูใชน้ำตามความจำเปนในแตละ

ชวงเวลา และยังสามารถแกปญหาการจัดการการใชน้ำในฤดูแลงไดดีอีกดวย  

 

ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 

 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแบบการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-

Structured Interview) ท่ีไดใหผูเช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกตองและเห็นชอบแลว โดยใชการสัมภาษณเปนหลกั และ

ใชขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ในประเด็นเก่ียวกับการบริหารจัดการน้ำดวยระบบเหมืองฝายดวยภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชน ท่ีใชศักยภาพการบริหารจัดการ เพ่ือการพัฒนาในดานกายภาพ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดาน

วัฒนธรรม โดยอาศัยโครงสรางและบริบทในการบริหารจัดการน้ำในชุมชน กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาหรือผูใหขอมูล

สำคัญ (Key Informants) ไดแก เกษตรกรท่ีเปนประชนชนกลุมท่ีบริหารจัดการน้ำเพ่ือใชในภาคการเกษตร เชน แกเหมือง/

แกฝาย หรือชาวบานหรือเกษตรกรในชุมชนบานปาตึง ตำบลแมใจ อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ท่ีมีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป ในป 

พ.ศ. 2564 ท่ีสมัครใจใหขอมูล อยางนอย 8 คน หรือจนกวาขอมูลจะอ่ิมตัว 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ โดยนำคำสัมภาษณจากผูถูก

สัมภาษณมาวิเคราะหและจัดลำดับความสำคัญและคุณลักษณะของขอมูล การวิเคราะหเชิงคุณภาพ ผูวิจัยมีลำดับข้ันตอนใน

การวิเคราะหดังน้ี 

 1. ผูศึกษาจะนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ โดยนำคำสัมภาษณจากผูถูกสัมภาษณมาจัดลำดับความสำคัญ

และคุณลักษณะของขอมูล นำมาเปรียบเทียบความเหมือนและความตางของแตละบุคคล 

 2. นำขอมูลจากการสัมภาษณท่ีจัดลำดับความสำคัญแลว นำมาเปรียบเทียบกับขอมูลทางเอกสารตางๆ ท่ี

เก่ียวของ เพ่ือท่ีจะทราบถึงลักษณะ ท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกันของขอมูล 

 3. นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและจากการศึกษาตางๆ มาทำการวิเคราะหขอมูลรวมกันอยางเปนระบบ

และนำไปสูการเช่ือมโยงขอมูลเขาดวยกันแสดงความสำคัญของขอมูลไดชัดเจนยิ่งข้ึน เพ่ือความสะดวกในการวิเคราะหและ

เขียนรายงานขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนขอมูลเชิงพรรณนาท่ีมี“รายละเอียด” และ “ลึก” และมีการอางถึงโดยตรง

เก่ียวกับท่ีมาของขอมูลไมวาจะเปนขอมูลท่ีไดจากการคนควาหรือขอมูลทางเอกสาร 

 ดังน้ัน ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการตอบประเด็นสัมภาษณ (Interview Research) และขอมูลจากเอกสาร

ตาง ๆ (Document Research) จะถูกนำมาวิเคราะหและประมวลผลโดยเช่ือมโยงความสัมพันธในแงตาง ๆ ตามขอเท็จจริง 

ท้ังในเชิงเหตุและผล ซึ่งการวิเคราะหจะออกมาในลักษณะของการพรรณนานำไปสูคำตอบในการศึกษาการบริหารจัดการน้ำ

ดวยระบบเหมืองฝายบนพ้ืนฐานภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน 
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จริยธรรมการวิจัย 

 ใชรูปแบบจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมี กระบวนการขอความยินยอม 

(Informed consent process) ท่ีอธิบายขอมูลใหกลุมเปาหมาย แนะนำตัว ช้ีแจงใหกลุมเปาหมายทราบถึงวัตถุประสงคของ

การวิจัย และขอความรวมมือตอบแบบสัมภาษณแบบวาจา กลุมเปาหมายสามารถนำกลับไปพิจารณาไดหรือสามารถปฏิเสธท่ี

จะไมเขารวมตอบคำถามในครั้งน้ี โดยไมมีการสูญเสียผลประโยชนหรือไดรับผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น ขอพิจารณาตามหลัก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย (Ethical Consideration) มีดังน้ี 

 1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) ใหขอมูลอยางครบถวนจนผูใหขอมูลเขาใจเปนอยางดี 

และตัดสินใจอยางอิสระในการสมัครใจเขารวมในการวิจัยและใหความสำคัญ ถาการศึกษาเก่ียวของกับการบริหารจัดการน้ำ

ดวยระบบเหมืองฝาย 

 2. หลักการใหประโยชน ไมกอใหเกิดอันตรายแกผูใหขอมูล (Risk and Benefit) โดยการระบุวาผูใหขอมูลจะ

ไดรับประโยชนอะไรบาง และความเสี่ยงท่ีอาจเกิดมีอะไรบาง 

 3. การรักษาความลับของผูใหขอมูล (Privacy and Confidentiality) โดยในแบบบันทึกขอมูลจะไมมี การระบุ

ถึงตัวผูใหขอมูลและจะมีการทำลายขอมูลหลังการวิจัยเสร็จสิ้นทันทีร 

 4. หลักความยุติธรรม (Justice) คือ มีเกณฑการคัดเขาและออกชัดเจน โดยวิธีคัดเลือกผูใหขอมูลท่ีสมัครใจ

และเปนเกษตรกรท่ีใชระบบเหมืองฝาย 

 5. อุปสรรคและความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนตอผูใหขอมูลและความรับผิดชอบของผูวิจัย (Challenges and risks 

towards participants including investigator’s Responsibility) คือ อุปสรรคหรือความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนตอผูใหขอมูล 

เชน คำถามบางคำถามอาจกระทบกระเทือนจิตใจผูใหขอมูล ดังน้ันผู วิจัยมี วิธีปองกันโดยใชคำถามท่ีไมรุนแรงและ

กระทบกระเทือนจิตใจของผูใหขอมูลและใชคำถามท่ีผานการตรวจสอบและเห็นชอบจากผูเช่ียวชาญ 

 

ผลการศึกษา 

 สภาพกายภาพบานปาตึง 

 สภาพภูมิประเทศในเขตบานปาตึง มีพ้ืนท่ีท่ัวไปเปนทุงนาท่ีราบลุม มีภูเขาลอมรอบทางทิศตะวันออก พ้ืนท่ี

บางสวนติดกับเขตอุทยานแหงชาติแมปม ซึ่งเปนแหลงตนน้ำธรรมชาติ โดยจะมีจุดกำเนิดเปนบอเล็กๆท่ีมีน้ำผุดออกมา

ตลอดเวลา ตนน้ำเปนลำหวยใหญไหลมาจากภูเขาดอยหวังมี ดอยดวน ตำนานโยนกท่ีเรียกวา “ดอยชมภู” ทางฝงขวาของ

ดอยลูกน้ีอยูทางทิศตะวันออกของอำเภอพาน จังหวัดเชียงราย และอำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ลำหวยแมปมมีแหลงตนน้ำลำ

ธารอยูในเขตปาหวยบง-หวยเคียน ซึ่งจะอยูในทางทิศเหนือของอำเภอเมืองพะเยา เปนลำน้ำขนาดเล็กไหลลงสูอางเก็บน้ำ

แมปมมีน้ำตลอดป จะมน้ีำมากในชวงฤดูฝน ในฤดูแลงมีน้ำเพียงพอสำหรับการเกษตร ราษฎรสามารถใชประโยชนจากลำน้ำได 

เกษตรกรในพ้ืนท่ีสามารถใชน้ำจากอางเก็บน้ำแมปมในการเกษตร ลำน้ำแมปมไหลหลอเลี้ยงผืนปาในอุทยานแหงชาติแมปม 

ผานหมูบานปาตึง อำเภอแมใจ ไปบรรจบแมน้ำอิงท่ี ตำบลบานใหม แลวไหลลงสูกวานพะเยา ท่ีอำเภอเมือง จังหวัดพะเยา

ตอไป และท่ีสำคัญยังไหลไปสูคลองชลประทานและน้ำเหมียงของชุมชน แมน้ำปมหรืออางเก็บน้ำแมปม  จึงเปนแหลงน้ำ

สำคัญของชุมชน อาชีพสวนใหญคือการทำการเกษตร ทำไร ทำนา ทำนา ท้ังนาขาวเหนียว ขาวจาว เปนนาป นาปรัง 

นอกจากน้ียังมีอาชีพ ทำสวนพืชรองเปนพืชไร ไดแก มันสำปะหลัง และขาวโพด  ไมผล ไมยืนตน ไดแก ลำไย และลิ้นจี่  มีการ

เลี้ยงสัตว โค กระบือ สุกร ไกพันธุไข และไกพ้ืนเมือง การทำประมงพ้ืนบานในบริเวณพ้ืนท่ีของชาวบานเอง  นอกจากน้ียังมี

การปลูกพืชหลังนา เพ่ือเปนรายไดเสริม เชน พืชตระกูลถ่ัว พืชผักปลอดสารพิษ เปนตน  
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ภาพท่ี 1 : โครงการพัฒนาแหลงน้ำอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เฉลิมพระเกียรติพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องใน

โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา 80 พรรษา ป พ.ศ.2550 

 

 บานปาตึงมีจำนวนประชากรท้ังหมด 660 คน มีท้ังหมด 170 ครัวเรือน พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบลุมน้ำ

เหมาะแกการทำการเกษตรกรรมมีระบบชลประทานเขาถึง โดยในชุมชนมีการพัฒนาระบบชลประทานและการบริหารจัดการ

น้ำดวยน้ำเหมียงเพ่ือการเกษตรท่ีมีประสทิธิภาพ มีการพัฒนาอาชีพ การดำเนินชีวิตอยูภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

การพัฒนาและสงเสริมอนุรักษ ฟนฟู บำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและแหลงน้ำในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ ประชาชนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน แมวาคนในชุมชนสวนใหญจะใชน้ำจากแหลงน้ำท่ีมีการปลอยมาจากอยางเก็บน้ำแมปม

เปนสวนมาก แตก็ยังพบเจอกับปญหาความเสื่อมโทรมของดินท่ีมีการพังทลาย และการขาดความอุดมสมบูรณหนาดินถูกชะ

ลางพังทลายลงมาสูน้ำน้ัน ทำใหน้ำมีความขุนและไมสะอาด ในชาวฤดูแลงยังพบปญหาการขาดแคลนน้ำอยูเปนอยางมาก 

เพราะทางอางเก็บน้ำไมสามารถปลอยน้ำออกมาไดอยางเพียงพอ และท่ัวถึงทำใหผลผลิตของเกษตรกรน้ันเสียหายเปนอยางมา 

เพราะมีน้ำไมเพียงพอท่ีจะทำใหผลผลิตน้ันเติบโตได ชาวบานในชุมชนจึงมีการขุดสระน้ำ/บอน้ำ หรือน้ำเหมียงท่ีตัวเองทำข้ึน

ไวเพ่ือกักเก็บน้ำไวใชชวงท่ีจำเปน 

 

 
ภาพท่ี 2 : สระน้ำท่ีชาวบานขุดขึน้ในชมุชนบานปาตึง 
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ระบบน้ำเหมียงของชุมชนบานปาตึง มีจุดเริ่มตนมานานแลว ตั้งแตอดีต ผูใหขอมูลท้ังหมด 8 คน เลาวา เกิดมาก็พบวาหมูบาน

มีระบบน้ำเหมียงอยูแลว และเปนน้ำเหมียงท่ีตอมาจากอางเก็บน้ำธรรมชาติ คือ อางเก็บน้ำแมปม ท่ีมีการสรางข้ึนในป 2537 

โดยมีสายสงน้ำมาตามคลองชลประทานของหมูบาน และสงตอมายังน้ำเหมียงท่ีชาวบานทำข้ึน  

 
ภาพท่ี 3 : น้ำเหมียงในชุมชนบานปาตึง 

 
ภาพท่ี 4 : แผนท่ีบานปาตึงจากภาพถายทางอากาศ ท่ีมา: Google Map 

  

 การจัดการน้ำดวยระบบน้ำเหมียงเปนภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีมีมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี

การอนุรักษและฟนฟู น้ำเหมียงจึงเปนแหลงน้ำท่ีชาวบานในชุมชนใชในการเกษตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ชาวบานไดมีการ

จัดตั้งกรรมการ หรือท่ีเรียกวาแกเหมือง/แกฝายข้ึน เพ่ือดูแลรักษาน้ำเหมียง สวนใหญชาวบานจะใชน้ำเหมียงเปนหลักในการ

ทำเกษตร เพ่ือสรางรายได และประกอบอาชีพหลัก ระบบน้ำเหมียงในอดีตกับระบบน้ำเหมียงในปจจุบันไมไดมีความแตกตาง

กันมากนัก แตในปจจุบันมีการพัฒนาน้ำเหมียงใหมีความมัน่คงและทนทาน โดยจะมีการเทปูนหรือคอนกรีตเขาไป เพราะน้ำเห

มียงในอดีตเปนแบบเดินลวน ๆ ระบบน้ำเหมียง สามารถกักเก็บน้ำไวใชไดตลอดท้ังป เมื่อจำเปนตองใชชาวบานสามารถนำน้ำ

จากน้ำเหมียงไปใชไดเลยแบบไมตองรอจากอางเก็บน้ำท่ีปลอยมาเดือนละครั้ง เพราะไมเพียงพอตอคนท่ีอยู 
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ปลายน้ำ สวนใหญคนท่ีไดน้ำมาก ๆ ก็จะเปนคนท่ีอยูตนน้ำ เพราะจะไดรับน้ำกอนคนท่ีอยูปลายน้ำ ดังน้ัน น้ำเหมียงจึงสำคัญ

มากสำหรับการเก็บน้ำไวใชของคนท่ีอยูปลายน้ำ 

 

ภูมิปญญาการจัดการน้ำดวยน้ำเหมียงในบานปาตึง  

 ปจจุบัน (ป2565) น้ำเหมียงมีการใชรถแบ็คโฮขุดลอกเหมือง ใหมีความลึกและกวางกวา  มีการเทปูนหรือ

คอนกรีต เพ่ือใหน้ำเหมียงมีความทนทานและมั่นคง รับน้ำไดมากข้ึนและดินก็ไมถลมลงมา ท่ีสำคัญไมชำรุดงายเหมือนน้ำเหมี

ยงแบบดั้งเดิมท่ี  การจัดการน้ำดวยน้ำเหมียงในบานปาตึง  มีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน และมีความเปนเอกลักษณ โดย

นอกจากการจัดการระบบน้ำท่ีมีรูปแบบคลายคลึงกับน้ำเหมียงท่ีอ่ืน ๆ ในภาคเหนือดวยระบบ แกเหมือง/ แกฝาย ท่ีกลาว

มาแลวยังมีการใชความเช่ือเรื่องผีมาจัดการดวย ชุมชนจะมีพิธีทำบุญเลี้ยงผีฝายในทุกป ปละ 1 ครั้ง ในชวงเดือน พฤษภาคม 

โดยการเลี้ยงผีแตละครั้งจะมีการเก็บเงินคนละ 20 บาท เพ่ือนำเงินมารวมกันซื้อของมากับขาวเลี้ยงผีฝายกอนท่ีจะทำ

การเกษตร โดยมีความเช่ือวาผีจะชวยดูแลและปกปกรักษาสายน้ำใหชาวบานไดกินไดใช  ตลอดจนการเกษตรและแหลงอาศัย

ของสัตวน้ำใหมีความอุดมสมบูรณ  กอนทําการเลี้ยงตองมีการประชุมกันกอนระหวางลูกเหมือง (หมายถึง ผูท่ีใชน้ำในการทํา

การเกษตร) เมื่อประชุมตกลงกันและหาฤกษงามยามดี  เพ่ือเตรียมงานการเลี้ยงผีฝายประจำปและกำหนดวันเลี้ยงผีฝายในป

น้ัน ๆ ซึ่งจะไมกำหนดตายตัว เอาวันท่ีเหมาะสมกันเปนท่ีเรียบรอยแลวก็จะมีการเรี่ยไรเงิน เพ่ือจัดซื้อเครื่องสังเวยตาง ๆ ซึ่ง

ประกอบดวย ธูป 9 ดอก เทียน 2 เลม ดอกไม พลู หมาก รวมท้ังเมี่ยง และบุหรี่ เปนตน และสิ่งท่ีตองเตรียมมาเลี้ยงผี คือ เน้ือ

ลาบ แกงออม  เหลาขาว 1 ขวด เมื่อถึงวันเวลาท่ีกำหนดวันเลี้ยงผี ชาวบานและปูจาน (อาจารย/ผูนำในการประกอบพีธีกรรม) 

ก็จะมาท่ีแหลงน้ำ/ฝาย เพ่ือทำพิธีเลี้ยงผีฝาย โดยปูจาน จะเปนผูนำในการทำพิธีกรรม เพราะเปนผูอาวุโสท่ีคนในชุมชนให

ความเคารพนับถือ กลาวคำอัญเชิญเทวดา เพ่ือใหมาชุมนุม รับเครื่องเซนไหวของชาวบาน เมื่อจบแลวกลาวคําแผเมตตา เปน

การเสร็จพิธีของปูจาน ชาวบานท่ีเขารวมพิธีจะรอจนกระท่ังเทียนท่ีจุดไวใหเหลือพอประมาณ ก็ถือวาเทวดาหรือผีฝายอ่ิม 

ชาวบานท่ีเขารวมพิธีก็จะนําเครื่องบวงสรวงมาแบงกัน ทําอาหารและ รับประทานรวมกัน ถืออันเปนเสร็จสิ้นประเพณีการ

เลี้ยงผี มีการเก็บคาตางน้ำหรือคาบำรุงรักษา คือคาน้ำใชในการทำนาสมัยกอนเก็บเปนขาว ไรละ 5 ถัง คนมีนามากก็เสียมาก 

คนมีนานอยก็เสียนอย ปจจุบันเปลี่ยนจากขาวเปนเงิน เก็บไรละ 100 บาท เงินหรือขาวท่ีเก็บน้ีจัดตั้งเปนกองทุนฝายหลวงเพ่ือ

ใชในกิจการของฝาย เชน ซอมแซมเมื่อฝายชำรุด และใหสมาชิกกูยืมเมื่อมีความจำเปนในการทำนา เชน คาจางไถนา ซื้อพันธ

ขาว เปนตน 

 ประเพณีการเลี้ยงฝาย นอกจากจะมีความสําคัญในดานเปนเครื่องยึด เหน่ียวจิตใจ ทําใหเกษตรกรเกิดกําลังใจ

ในการทําการเกษตรแลวยังชวยปลูกจิตสํานึกใหเกษตรเห็นความสําคัญของแหลงตนน้ำลําธาร ชวยกันดูแลรกัษาไมใหแหลงตน

น้ำน้ันถูกทําลาย รวมถึงรักษาระบบ นิเวศอ่ืนๆท่ีมีผลตอตนน้ำลําธารน้ันดวย ดังน้ันจะเห็นวาบางพิธีกรรมหรือบางประเพณี

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการทําการเกษตรท่ีมีการสืบทอดมาตั้งแตอดีตน้ันมีประโยชนตอการรักษาระบบนิเวศ ชวยใหคนไม

ทําลายระบบนิเวศและยังชวยใหคนดูแลรักษาระบบนิเวศน้ีใหคงอยูดวยตั้งแตป 2550 น้ำเหมียงในชุมชนมีการพัฒนาใหมี

ความมั่นคงมากข้ึน โดยทำเปนฝายคอนกรีตแตในสวนท่ียังมีความเหมือนกันคือระบบการบริหารจัดการน้ำ ยังใชระบบจัดการ

แบบเดิม คือ ชวยกันดูแลรักษา กำจดัขยะท่ีติดอยูภายในเหมืองออกไป และจะมีการทำแบบน้ีตลอดทุก ๆ ป จะมีการนัดหมาย

ประชุมกันทุกครั้ง เพ่ือท่ีจะแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบสวนของตัวเองท่ีตัวเองไดรับมอบหมายผูดูแล หรือท่ีเขารียกวา แกเหมือง/ 
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แกฝาย  4 คน หรือคณะกรรมการดูแลรักษาเพ่ือท่ีจะไดนำไปบอกตอชาวบานและประชาชนทุกคนท่ีใชน้ำใหชวยกันดูรักษา

สวนของตัวเองและพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีสามารถชวยดูแลได เพ่ือท่ีจะใหทุกคนน้ันไดรับน้ำอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

   
ภาพท่ี 5: น้ำเหมียงในชุมชนบานปาตึง  

แนวทางการแกปญหาการขาดแคลนน้ำดวยระบบน้ำเหมียง 

ระบบน้ำเหมียงท่ีชาวบานขุดเหมืองข้ึนมา เพ่ือบรรเทาปญหาการขาดแคลนน้ำน้ัน เพราะตัวน้ำเหมียงเช่ือมตอกับอางเก็บน้ำ

และคลองชลประทาน ถาเมื่อใดมีความจำเปนตองใชน้ำก็นำน้ำจากท่ีเขาปลอยมาใช ถายังไมตองการใชน้ำก็สามารถกักน้ำไวใช

เมื่อยามจำเปนไดตลอด ดังน้ันระบบน้ำเหมียงจึงสามารถแกปญหาการขาดแคลนน้ำในชุมชนบานปาตึงได โดยเฉพาะชวงฤดู

แลง 
 

ระบบน้ำเหมียง ชวยแกปญหาการขาดแคลนน้ำได โดยผูใหสัมภาษณเลาวา  

 “ แกเหมือง/แกฝายภายในชุมชน เปนคนตี้ติดตอสื่อสารกับสมาชิกในกลุมได น้ำเหมียงสามารถแกปนหาภัย

แลงในชุมชนได เพราะตางอางเก็บน้ำหรือคลองชลประทาน บาปลอยน้ำมาหรือฝนบาตกกะจะยะหื้อลำบาก ...เพราะปนตี้แถว

บานหรือในชุมชนเปนปนตี้(พ้ืนท่ี)สูง ”(สัมภาษณชาวบาน เพศชาย อายุ 47 ป วันท่ี 24 เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2565) 

ในการแกปญหาการขาดแคลนน้ำดวยระบบน้ำเหมียง บานปาตึงมีการตั้งกรรมการน้ำเหมียงจำนวนท้ังสิ้น 4 คน โดยชาวบาน

ในชุมชนมีการเลือกและจัดตั้งกันข้ึนมาเองจากเกษตรกรท่ีทำไร ทำนา ทำสวนในชุมชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีทำการเกษตร  

 “ คณะกรรมการ มีกานแบงหนาตี้ฮับผิดชอบ ติดตอ ดูแลฮักษา  เพราะมีกานนัดก๋ันไปเพว(ความสะอาด)น้ำเห

มียง และถาไผบาไป กะตองโดนเก็บตัง แลวน้ำเหมยีงเน่ียยังสามารถแกปนหาภัยแลงในชุมชนได เพราะถายะไฮยะนาตองมีน้ำ

เหมียง เพ่ือตี้จะเก็บน้ำไวใจในชวงตี้แลงๆ หรือชวงตี้จำเปนตองใจน้ำกะทันหัน ” (สัมภาษณชาวบาน เพศชาย อายุ 58 ป วันท่ี 

24 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565) 

 จากการกลาวมาขางตนพบวา ชาวบานมีการนัดหมายกันบำรุงรักษาน้ำเหมียง เพราะถาไมดูแลรักษาน้ำเหมียง

ก็จะรกและน้ำไหลผานไดไมสะดวก เพราะวาน้ำเหมียงน้ันสามารถชวยแกปญหาภัยแลงไดเปนอยางดี  

ในการแกปญหาการขาดแคลนน้ำดวยระบบน้ำเหมียง บานปาตึงน้ันมีการแบงหนาท่ี ดูแลรับผิดชอบ ใครทำสวนไหน ดูแล

รักษายังไง เพ่ือท่ีจะใหลดปญหาการขาดแคลนน้ำในชุมชน เมื่อเวลามีการปลอยน้ำมา จะไดรับน้ำอยางท่ัวถึง เพราะถาไมมีน้ำ

ใชน้ันการทำไรทำนาของชาวบานในชุมชนก็ไมสามารถท่ีจะทำได 
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 “ แกเหมือง/แกฝาย จำนวน 4 คน มีกานแบงหนาตี้กันเพ่ือดูแลน้ำเหมียง น้ำเหมียงกะยังสามารถแกปนหาภัย

แลงในชุมชนได เพราะวาน้ำเหมียงมันเช่ือมตอกับอางเก็บน้ำและคลองชลประทาน…ถาตองกานใจน้ำกะเอาน้ำจากตี้เขาปลอย

มาจากอางเก็บน้ำแมปมมาใจ ถายังบาตองกานใจกะสามารถตี้จะกักเก็บน้ำไวใจตเยตี้จำเปนได…เพราะถาขาดแคลนน้ำจาก 

 

อางเก็บน้ำหรือชวงตี้ฝนตกกะจะยะหื้อเกิดผลกระทบตอผลผลิตในชุมชนเปนอยางมาก…เน่ืองจากบามีน้ำกะจะยะหื้อผลผลิต

น้ันแหงตายเสียหาย ”(สัมภาษณชาวบาน เพศหญิง อายุ 42 และ 30  ป  วันท่ี 24 เดอืน พฤษภาคม พ.ศ. 2565) 

 จากการกลาวมาขางตน ชาวบานสวนใหญทำการเกษตร ถาไมมีน้ำใชน้ันก็จะสงผลกระทบทำใหผลผลิตของคน

ในชุมชนน้ันเสียหายเปนอยางมาก เพราะถาหากแกเหมือง/แกฝาย หรือสมาชิกในชุมชนน้ันไมจัดการกับระบบน้ำเหมียงใหดี

ข้ึนน้ัน ก็จะทำใหเกิดปญหาตอชุมชนอยางแนนอน 

  “ผูนำชุมชนหรือแกเหมือง/แกฝาย จะประกาศบอกหื้อลูกบานไดฮบัฮู นัดหมายและจัดกานบอกหื้อกับสมาชิก

ในกลุมกอนเพ่ือตี้จะไดไปจัดกานกับน้ำเหมียงโดยจะเพว(ทำความสะอาด)น้ำเหมียงเอาขยะ เอาหญาท่ีติดอยูในน้ำเหมียงออก 

เพ่ือตี้จะหื้อน้ำเหมียงน้ันโลงและน้ำไหลผานไดสะดวกสบาย กุคน(ทุกคน)มีความรวมมือตอก๋ัน จวยก๋ันคนละไมคนละมือดูแล

สวนของตัวเกาและจวยดูแลสวนตีดู้แลไดเพ่ือตี้จะหื้อน้ำเหมียงในชุมชนน้ันสะอาดและใจงานไดสะดวก น้ำเหมียงสามารถชวย

แกไขปญหาภัยแลงได (สวนใหญจะจวยไดกับคนตี้อยูตนน้ำมากกวาปลายน้ำ) เพราะเวลาคนตี้อยูปลายน้ำจะไดฮับน้ำทีหลัง

คนตี้อยูตนน้ำเพราะวาเวลาตี้ปลอยน้ำมาคนท่ีอยูตนน้ำจะไดฮบัน้ำกอนเปนกลุมแรกเลยยะหื้อคนตี้อยูปลายน้ำมักจะไดฮบั

ผลกระทบมากกวาคนตี้อยูตนน้ำ” (สัมภาษณชาวบาน เพศชาย อาย ุ29 ป วันท่ี 26 เดอืน พฤษภาคม พ.ศ. 2565) 

 บานปาตึงมีผูนำชุมชนหรือแกเหมือง/แกฝาย จำนวนท้ังสิ้น 4 คน โดยแบงเปน 2 สาย คือ สายปาง้ิว 2 คน 

และสายปาไผ 2 คน หัวหนาผูดูแลหรือแกเหมือง/แกฝาย จะใหความสำคัญในการแกปญหาดูแลรักษาระบบการจัดการน้ำ แก

เหมือง/แกฝายมีการเลือกกันเองจากเกษตรกรท่ีทำไร ทำนา ทำสวน ท่ีอยูในพ้ืนท่ีทำการเกษตร จะมีการพูดคุยและนัดหมาย

กันจัดการน้ำเหมียง เพ่ือท่ีจะใหน้ำเหมียงน้ันไดมีการไหลผานของน้ำท่ีดีข้ึน น้ำภายในเหมืองสะอาดไมมีสิ่งสกปรก และทุกคน

ในชุมชนและผูนำใหความสำคัญกับการแกปญหาและดูแลรักษาระบบการจัดการน้ำท่ีดี ก็จะไมเจอปญหากับผลกระทบตอ

ผลผลิตในชุมชน และจะทำใหผลผลิตในชุมชนน้ันงอกงามและไมเสียหาย และสามารถกักเก็บน้ำไวใชไดนาน 

 “ แกเหมือง/แกฝายพูดคุย/สื่อสารกัน เพ่ือหื้อจวยก๋ันดูแลและจัดกานน้ำเหมียงหื้อมีความสะดวก สบาย เมื่อ

ถึงเวลาตี้ตองเพว(ทำความสะอาด)น้ำเหมียง กุคน(ทุกคน)กะจวยก๋ันเอาหญาและขยะตี้ติดอยูน้ำเหมียงออก  น้ำเหมียงสามารถ

แกปนหาภัยแลงในชุมชนได เพราะจาวบานไดเอาน้ำมาใจยะไฮยะนา โดยกานดูแลฮักษาน้ำเหมียง น้ำเหมียงของแตละคนตี้ย

พข้ึนมากะมีกานก้ันน้ำไวเพ่ือใจเอง…เมื่อบามีน้ำหรือชวงตี้แหงแลง เมื่อถึงเวลาตี้ตองปลอยน้ำมา กุคน(ทุกคน)กะสามารถกัก

เก็บน้ำไวใจเมื่อตอนจำเปนไดสะดวก ” (สัมภาษณชาวบาน เพศชาย อายุ 66 และ 44 ป วันท่ี 24 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 

2565) 

 จากการกลาวมาขางตน การมีน้ำเหมียงทำใหสามารถเก็บน้ำไวใชไดตลอด เพราะชาวบานสวนใหญน้ันทำไร 

ทำนา น้ำจึงมีความสำคัญสำหรับเกษตรกรทุกคนในชุมชน ทุกคนจึงตองชวยกันดูแลรักษา มีการขุดลอกน้ำเหมียงดวยการใช

รถแม็คโคทำใหสามารถรับน้ำและกักเก็บน้ำไดดีกวาน้ำเหมียงในอดีต เพราะการจัดการน้ำเหมียงแบบน้ีทำใหสามารถกักเก็บ

น้ำไวไดมากและนานข้ึน ในการแกปญหาการขาดแคลนน้ำดวยระบบน้ำเหมียง บานปาตึงมีการจัดการน้ำรวมกัน แกเหมือง/

แกฝาย จะมีการเรียกพูดคุย ปรึกษา เพ่ือท่ีจะจัดการน้ำเหมียงใหระบบ และสามารถท่ีจะกักเก็บน้ำไวใชไดมากท่ีสดุ โดยเฉพาะ

ในยามจำเปน  
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 “คณะกรรมการผูดแูลน้ำเหมียงหรอืท่ีเรียกวาแกเหมือง/แกฝาย มีกานปรึกษาหารือก๋ัน จวยก๋ันดูแลฮักษาน้ำเห

มียง น้ำเหมียงจวยแกปนหาภัยแลงในชุมชนได…เพราะวาสามารถกักเก็บน้ำไวในชุมชนได เมื่อเวลาบามีน้ำและน้ำเหมียงกะ

สามารถดูแลไดงายกวาอางเก็บน้ำหรือคลองชลประทานและประหยัดคาใจจาย” (สัมภาษณชาวบาน เพศชาย อายุ 52 ป วันท่ี 

26 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565) 

 จากการกลาวมาขางตน  อางเก็บน้ำหรือคลองชลประทานน้ันมีขนาดท่ีใหญและกวางกวาน้ำเหมียง จึงทำใหมี

การดูแลรักษาท่ียากกวา น้ำเหมียงน้ัน มีขนาดเล็กและเขาถึงไดงายกวา และสามารถกักเก็บน้ำไวใชในการเกษตรไดงายกวา 

เพราะบางคนมีพ้ืนท่ีในการทำเกษตรหางไกลกวาคนท่ีอยูใกลๆอางเก็บน้ำหรือคลองชลประทาน  เพราะถาไมมีน้ำเหมียงทุกคน

ก็ท่ีพ้ืนท่ีหางไกลจะไดรับความลำบากในการรับน้ำในการแกปญหาการขาดแคลนน้ำดวยน้ำเหมียง คณะกรรมการผูดูแลน้ำเหมี

ยงหรือท่ีเรียกวาแกเหมือง/แกฝายในบานปาตึงน้ัน มีการหารือเพ่ือท่ีจะรักษาน้ำเหมียง เพ่ือท่ีจะไดกักเก็บน้ำไวใช ท่ีสำคัญน้ำ

เหมียงน้ันเขาถึงไดงายกวาและดูแลไมยาก 
 

สรุปผลการศึกษา 

 ผูท่ีใหเปนเพศชายและเพศหญิง จำนวนท้ังหมด 8 คน มีอายุระหวาง 29–66 ป เปนชาวบานในชุมชนบานปา

ตึง ท่ีมีอาชีพเกษตรกรท้ังหมดใชภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการน้ำในชุมชนดวยระบบน้ำเหมียง  

 บริบทบานปาตึง 

 บานปาตึงมีจำนวนประชากรท้ังหมด 660 คน มีท้ังหมด 170 ครัวเรือน ประกอบอาชีพ เกษตรกรรมเปนสวน

ใหญ พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบลุม พ้ืนท่ีนา พืชสวน และพืชผัก แหลงน้ำในหมูบานเปนแหลงน้ำธรรมชาติ ไดแก อางเก็บน้ำ

แมปม สวนแหลงน้ำท่ีสรางข้ึนเพ่ือการเกษตรของชุมชน ไดแก น้ำเหมียง สระน้ำ บอน้ำ  คลองชลประทาน อยางไรก็ตาม

ชุมชนมีปญหาการขาดแคลนน้ำในชวงฤดูแลงชุมชนไดมีการนำภูมิปญญาทองถ่ินของภาคเหนือมาใชในการบริหารจัดการน้ำใน

ชุมชน น่ันคือ ระบบน้ำเหมียง ท่ีประกอบดวย ตัวเหมืองซึ่งเปนโครงสรางทางกายภาพ มีการสงน้ำไปตามไรนาของชาวบาน 

นอกจากน้ีระบบน้ำเหมียง ยังมีโครงสรางทางสังคมคือ การบริหารจัดการดวยผูนำ แกเหมือง/แกฝาย ท่ีชาวบานเลือกกันเอง

โดยแกเหมือง/แกฝาย จะมีการประชุมปรึกษาหารือกัน เพ่ือบริหารจัดการน้ำดวยกันอยางเปนระบบ เชน การขุดลอก ชวยกัน

กำจัดขยะในเหมืองมีการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบกัน เพ่ือใหทุกคนน้ันไดรับน้ำอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ในสวนท่ีเปนเรื่อง

วัฒนธรรมความเช่ือไดท่ีนำมาใชในการเสรมิการบริหารจัดการทางสังคมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน ประเพณเีลี้ยงผีฝาย ทำ

ใหชาวบานมารวมใจกัน ในพิธีบวงสรวง มีการรับประทานอาหารรวมกัน มีการเก็บเงินเขากองทุนฝายหลวงเพ่ือใชในกิจการ

สวนรวมของฝาย เชน ซอมแซมเมื่อฝายชำรุด และใหสมาชิกกูยืมเมื่อมีความจำเปนในการทำการเกษตร ประเพณีการเลี้ยงฝาย 

นอกจากจะมีความสําคัญในดานเปนเครื่องยึด เหน่ียวจิตใจ ทําใหเกษตรกรเกิดกําลังใจในการทําการเกษตรแลว ยังชวยปลูก

จิตสํานึกใหเกษตรเห็นความสําคัญของระบบนิเวศดวย 
 

อภิปรายผล 

 ชุนชนบานปาตึงมีการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำดวยภูมิปญญาทองถ่ิน เน่ืองจากชาวบานใชการจัดการน้ำ

ดวยระบบน้ำเหมียงมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  องคความรูน้ีเกิดจากการสั่งสม สะสม ความเช่ือ ประเพณี สามารถคิดเอง ทำ

เอง สามารถถายทอดความรูเอง และสามารถทำใหชาวบานดำเนินชีวิตไดอยางเปนสุข ภูมิปญญาทองถ่ินเปนทรัพสินทาง

ปญญาของชาวบานทุกคนในบานปาตึง เพราะเปนสิ่งท่ีไดรับการสรางสมและสืบทอดตอกันมา น้ำเหมียงจึงสำคัญมากตอคนใน

ชุมชนบานปาตึง เพราะสามารถเขาถึงน้ำไดงายและสามารถกักเก็บน้ำไวใชไดตลอดท้ังป แตบานปาตึงยังมีปญหาการขาด

แคลนน้ำในชวงฤดูแลงท้ังเพ่ือการเกษตรและการอุปโภคบริโภค ปญหาแหลงน้ำตื้นเขินและชำรุดเสียหาย ปญหาน้ำทวม  
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ชาวบานจึงไดใชการบริหารน้ำแบบบูรณาการเขามาชวย เพ่ือท่ีจะไดชวยกันแกปญหาไดเปนอยางเปนระบบ ไมวาจะเปนการ

ขุดสระ/บอน้ำข้ึนเพ่ือท่ีจะรองรับและสำรองน้ำไวในชวงท่ีพบเจอกับปญหาการขาดแคลนน้ำ และซอมแซม บำรุงรักษาน้ำเหมี

ยงขุดลอกใหมีขนาดท่ีลึกและกวางกวาเดิม มีการเทปูนหรือคอนกรีตใหน้ำเหมียงน้ันมีความคงทนและมั่นคงและสามารถท่ีจะ

รับน้ำไดมากข้ึนกวาเดิม และเมื่อพบเจอกับปญหาน้ำทวมน้ัน น้ำเหมียงก็สามารถท่ีจะระบายน้ำออกไปยังพ้ืนท่ีตางๆ ไดอยาง

รวดเร็ว ผลการวิจัยน้ีจึงมีความสอดคลองกับแนวคิดการบริหารจัดการน้ำโดยภูมิปญญาทองถ่ินภาคเหนือ และแนวคิดการ

บริหารจัดการน้ำในปะเทศไทย ท่ีลวนมีความสำคัญและมีความสัมพันธเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน  ขอคนพบน้ี สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พรพิไล เลิศวิชา และคณะ (2552) ท่ีกลาววา ระบบน้ำเหมียงน้ัน เปนระบบน้ำเหมียงท่ีมีการจัดการน้ำท่ีแสดงถึง

ความเขาใจอยางลึกซึ้งเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอม ท่ีมีการสะสมทุน สรางความเขาใจท่ีเปนภูมิปญญาท่ีมีการถายทอดจากคน

รุนเกาสูรุนใหม และมีการจัดระบบหรือภูมิปญญาใหสอดคลองกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม และประเพณีของชุมชน  

นอกจากน้ีผลวิจัยน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของนักวิชาการตางๆอีกหลายคน เชน วิลาศ เทพทา และคณะ (2561) ท่ีเสนอ

แนวคิดการจัดการน้ำแบบบูรณาการ ใหปฏิสัมพันธกับระบบนิเวศ และตระกูล ชำนาญ (2551) ท่ีกลาววา ระบบน้ำเหมียง 

เปนสถาบันสังคมดั้งเดิมของชุมชน ท่ีจำเปนในการดำรงชีวิตดวยการอาศัยทรัพยากรน้ำ เพ่ือทำใหชีวิตของพวกเขาน้ันดำเนิน

ไปตอได เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีความสำคัญ พรอมท่ีจะยืดหยุนใหเขากับเปาหมายของการจัดการสำหรับชุมชน ท่ีมีอำนาจ

ในการบริหารจัดการน้ำโดยชอบธรรมของสมาชิก หัวหนาฝายและคนไทยในภาคเหนือหรือคนลานนาไทย มีการพัฒนาและ

ยกระดับเพ่ือท่ีจะไดบรรลุเปาหมายการจัดการทรัพยากรน้ำไปอยางมีประสิทธิภาพ และเชาวลิต (ม.ป.ป.) กลาววา ระบบน้ำเห

มียงน้ันเปนภมูิปญญาของชาวเกษตรกรชาวลานนา เปนระบบน้ำเหมียงท่ีถูกพัฒนาข้ึนมาควบคูกับวิธีการบริหารจัดการท้ังสอง

ระบบ ท่ีทำงานสัมพันธและสอดคลองกันจนกลายเปนแบบแผนในการจัดการน้ำท่ีมีการสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน และสุมาตร 

ภูลายาว (2551) กลาววา น้ำเหมียง เปนระบบการจัดการน้ำท่ีมีการอาศัยภูมปิญญาทองถ่ินเขามาจัดการ โดบการทำน้ำเหมียง

น้ัน มีการแยกออกเปน 2 สวน โดยสวนท่ีเปนตัวฝายน้ัน ทำไวเพ่ือก้ันน้ำ ใหมีระดับท่ีสูงข้ึน สวนท่ี 2 คือ ลำเหมือง ท่ีมีการขุด

ดินเพ่ือเปนคลองสงน้ำไปในพ้ืนท่ีตางๆในชุมชน น้ำท่ีสงไปตามน้ำเหมียงน้ันก็ใชเพ่ืออุปโภค บริโภค และยังสามารถแกไข

ปญหาเรื่องการขาดแคลนน้ำในปะเทศได และท่ีสำคัญชาวบานสามารถท่ีจะทำข้ึนไดเอง เพราะเปนภูมิปญญาของชาวบานท่ี

ถายทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน และชัชวาล ทองดีเลิศ (2558) กลาววา  การจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงเปนภมูิปญญาทองถ่ิน 

ท่ียังสามารถอยูไดทามกลางยุคสมัยของการเปลี่ยนผานกระแสทุนนิยม โครงสรางทางนโยบายระดับชาติมาสูระดับทองถ่ิน ท่ี

พัฒนาเศรษฐกิจใหมีความเจริญเติบโต มีการยึดโยงสัมพันธกับระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท้ังในเขต

ปาตนน้ำและเขตพ้ืนท่ีของชุมชน เพ่ือท่ีจะทำใหเกิดการไหลของน้ำไปสูเกษตรกรไดอยางท่ัวถึงเปนธรรม และพรทิพย เธียรธีร

วิทย (2543) กลาววา การจัดการน้ำในระบบน้ำเหมียงน้ันมีจุดเดน คือเปนการจัดการน้ำโดยชุมชนทองถ่ินของภาคเหนือท่ีใช

ภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีมีการถายทอดสืบตอกันมาเปนเวลานานจนกระท่ังทุกวันน้ี   
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บทคัดยอ 

งานศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของหมูบานวังสมซาไปสูหมูบานนวัตวิถี และ 2) เพ่ือ

ศึกษาความคิดเห็นของคนในชุมชนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงเปนหมูบาน  นวัตวิถี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) งานวิจัยไดเก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนำชุมชนและชาวบาน รวมผูใหขอมูลหลัก 

ท้ังสิ้น 12 คน ผลการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาสูชุมชนนวัตวิถีเปนผลมากจากการผลักดันของภาครัฐ 

อยางไรก็ดีความคิดเห็นของคนในชุมชนท่ีมีตอเรื่องชุมชนนวัตวิถี มีท้ังกลุมท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวย โดยคนสวนมากจะเห็น

ดวยกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทำใหชุมชนสวยงาม สะอาด นาอยู และมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง นอกจากน้ียังกอใหเกิด

รายไดเพ่ิมข้ึนใหกับชุมชน จากการท่ีชุมชนไดรวมกันหาจุดเดนของตนแลวนำมาสรางรายไดทำใหชุมชนมีจุดเดนท่ีนักทองเท่ียว

ตองการมาเยือน ในสวนท่ีไมเห็นดวยในการเปนหมูบานนวัตวิถีมีจำนวนนอย โดยพบวาเปนครอบครัวท่ีมีมีฐานะดีแลวจึงไม

ตองการใหคนเขามาในชุมชนในวันหยุดเพราะเปนเวลาพักผอน ตองการชีวิตท่ีสงบสุข และเห็นวาการพัฒนาเรื่องรายไดยังไม

ท่ัวถึง แมวาทุกคนจะไมไดเห็นพองตองกันกับการเปนชุมชนนวัตวิถี แตบานวังสมซาเปน 1 ใน 10 ชุมชนนวัตวิถีท่ีประสบ

ความสำเร็จในจังหวัดพิษณุโลกจากการสงสริมท้ังหมด 70 ชุมชน 

 

คำสำคัญ : แนวทางการพัฒนาชุมชน ชุมชนนวัตวิถี การทองเท่ียวชุมชน ผลิตภัณฑ OTOP พิษณุโลก 

 

ABSTRACT 

 This study aims to 1) study the changes in the development approach of the Inno-Life 

Tourism-Based Community (Navatavithi Community, and 2) to study the opinions of people in the 

community about the changes. The study utilized a qualitative research method and in-depth interviews 

with leaders and villagers with a total of twelve key informants. participants. It was found that the change 

in the direction to the development approach of the Inno-life tourism-based community (Navatavithi 

Community) mainly involved government policy. Most community members agree the changes have 

made the community more beautiful, pleasant, and developed as well as creating more employment in 

the village due to tourism. However, there were some well-off villagers who were dissatisfied with the  
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changes because they did not want people to come into their community and disrupt their peaceful 

weekends. They also felt that the income from the development was not well-distributed. Even though 

not all community members are in agreement, the village is one of ten communities that is considered a 

successful Inno-life tourism-based project among the seventy communities selected in Phitsanulok 

Province. 
 

Keywords : Development Approach Inno-life tourism-based community (Navatavithi Community)  

                 Community-based tourism OTOP product, Phitsanulok 
 

ความเปนมาและความสำคัญ 

บานวังสมซา เปนหมูบานท่ีมีอายุมากกวา 100 ป ปจจุบันชุมชนไดเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาสู

หมูบานนวัตวิถี เดิมบานวังสมซาเคยมีช่ือเสียยงในการนำสมุนไพรพ้ืนบานคือ สมซา มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑความงาม และได

จัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนบานวังสมซาข้ึนมาตั้งแต  ป 2554 ผลิตภัณฑของวังสมซาไดรับรางวัลมากมายท้ังในระดับจังหวัด 

และระดับประเทศ เชน รางวัลชนะเลิศระดับภาคเหนือ และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ในการประกวดการพัฒนาภูมิปญญาสู

นวัตกรรมตามโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการอุตสาหกรรมสรางสรรค และ รางวัลสงเสริมการประกวดเยาวชนโอทอป

ไทย ประเภทรายเดี่ยว ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ในงาน OTOP Midyear 2015 การท่ีผลิตภัณฑลิป

บาลมสมซาไดรับความนิยม สงผลถึงรายไดของคนในชุมชน และทำใหตนสมซาพลิกฟนมีชีวิตกลายเปนพืชเศรษฐกิจสำคัญท่ี

จะไมสูญหายไปไหนจากชุมชนแหงน้ี (วรัญญา หอมธูป, 2563)  

สำหรับช่ือหมูบาน มีเรื่องเลาวา แตเดิมชาวบานทุกบานเคยปลูกตนสมซาไวบริโภคและทำยาแผนโบราณ ตอมาคน

ในหมูบานหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน มะมวง, ขนุน ท่ีขายทำเงินได ขณะท่ีผลสมซารสชาติไมอรอย ผลผลิตขายไมได 

ชาวบานจึงโคนท้ิงเกือบท้ังหมด บานวังสมซา เปนชุมชนก่ึงเมือง ก่ึงชนบท ตั้งอยูริมฝงลำน้ำนาน ต.ทาโพธ์ิ อ.เมือง  จ.

พิษณุโลก ดวยลักษณะภูมิประเทศท่ีมีน้ำและดนิมีความอุดมสมบูรณ  อาชีพหลักของคนในชุมชนท่ียึดถือกันมาตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบันก็คือ การทำการเกษตร ทำนา ปลูกไมผลและพืชสมุนไพรพ้ืนบาน  โดยเฉพาะมะกรูด ตะไคร วานหางจระเข ดอก

อัญชัน และสมซา ซึ่งเปนพืชพ้ืนบานประจำถ่ิน ตอมาชุมชนมีแนวคิดในการพัฒนาชุมชนโดยตั้งเปนกลุมวิสาหกิจแปรรูป

สมุนไพรหลักคือสมซาจำหนายจนทำใหหมูบานไดมีการพัฒนาไปอยางดีมีช่ือเสียงดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน  

หมูบาน/ชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีเกิดข้ึนในชวง 2557 เพ่ือสรางรายไดใหคนในชุมชนเพ่ือสรางรายไดใหคน

ในชุมชนโดยนำเอาอัตลักษณ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปนสิ่งดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามาทองเท่ียวมีการใชจาย

และสรางรายได โดยท่ีคนในชุมชนไมตองละท้ิงถ่ินฐานไปประกอบอาชีพในเมืองหลวงไมตองเขาไปเปนแรงงานใน

ภาคอุตสาหกรรม แตสามารถสรางงาน สรางอาชีพ กอใหเกิดรายไดโดยยังอาศัยอยูในชุมชน เปนการเปลี่ยนผานจากยุคการ

ผลักดันขายสินคา OTOP ออกจากหนายจากชุมชนเพียงดานเดียว สูการเพ่ิมชองทางสรางรายไดตามความตองการ (Demand 

Driven Local Economy) โดยการขายสินคา อยูในชุมชน ท่ีมาจากการทองเท่ียว โดยใชเสนห ภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม

และความคิดสรางสรรค แปลงเปนรายได ชุมชนทองเท่ียวท่ีชาวชุมชนเปนเจาบานท่ีดี เกิดการกระจายในชุมชน คนมีความสุข 

เปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Strength with in) และเปนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอยางแทจริง (กรมการ

พัฒนาชุมชน, 2561) 

ชุมชนนวัตวิถีถูกผลักดันอยางตอน่ือง ตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ท่ีมีกรอบแนวคิดดานการ

สรางความสามารถในการแขงขันท่ีมุงเนนการพัฒนาภาคการผลิตและบริการใหสามารถแขงขันไดเกิดความยั่งยืนประชาชนมี

คุณภาพชีวิตและมีรายไดท่ีดีข้ึน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตรท่ี 3  
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การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางยั่งยืนมีแนวทางเสริมสรางขีดความสามารถการแขงขันในเชิงธุรกิจของ

ภาคบริการ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยมีพันธกิจในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐาน

ราก โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สำนักสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและ

วิสาหกิจชุมชน, 2564) ในชวงปลายป 2564 ท่ีผานมา สื่อตาง ๆ ไดนำเสนอ การทองเท่ียวบานวังสมซาโดย มีการอธิบายท่ีทำ

ใหบานวังสมวามีความนาสนใจเชน ชมวิถีชีวิตชาวชุมชนมีมาตั้งแตสมัย รัชกาลท่ี4  หนาวน้ี" หามพลาดเมนู "กะหล่ำปลีหอไข

ปลอดสาร" บานวังสมซา (หนุมสุทน, 2564) วังสมซาคึกคัก นนท.แหชิมกะหล่ำปลีไขตุน ขาวหอใบบัวออเดอรทะลัก 

(กรรณิการ สิงหะ, 2564) เมนู 'กะหล่ำปลีหอไข' ท่ีบานวังสมซาพิษณุโลก (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) เปนตน นักทองเท่ียวบางคน

เรียกอาหารน้ีวา กะหล่ำปลีไขลาวา  ปจจุบันนอกจากสมซาท่ีมีอยูมากมาย ชาวบานจะหันมาปลูกกะหล่ำปลีท่ีนำมาจาก

ประเทศไตหวัน บริเวณริมน้ำนาน เมื่อนักทองเท่ียวมาแลวยังเปนจุดชมวิวและถายรูปไดอยางสวยงามในการวิจัยน้ีตอง

การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงและแนวทางการพัฒนาสูหมูบานนวัตวิถีของชุมชนวังสมซา ท่ีเดิมเปนหมูบานวิสาหกิจชุมชน 

ผลิตสินคาจากสมุนไพรพ้ืนบานเชน สมซาจำหนายท่ีตลาดนอกชุมชน แตปจจุบันไดมีแนวทางพัฒนาชุมชนของตนใหเปนแหลง

ทองเท่ียว ผูวิจัยตองการศึกษาวาทำไมจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงหมูบานไปสูหมูบานนวัตวิถีและการเปลี่ยนแปลงน้ันคนในชุมชน

มีความคิดเห็นอยางไร 

 

แนวคิดทฤษฎี 

ผู วิจัยใชแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change Theory) ในการทำความเขาใจการ

เปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาของบานวังสมซา ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดรับอิทธิพลมาจาก ทฤษฎีวิวัฒนาการ 

(Evolutionary theory) ท่ีมีคำอธิบายท่ีสอดคลองกับทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของ ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) 

ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี ท่ีอธิบายสังคมในลักษณะกลไกคลายกับอวัยวะในรางกายของมนุษย และทฤษฎีความขัดแยงท่ีอธิบาย

สังคมในลักษณะความไมเทาเทียม นักสังคมวิทยาในกลุมทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มองวาเปลี่ยนแปลงของสังคมเปน

กระบวนการเปนข้ันตอน อาจมีลักษณะท่ีมีการพัฒนาและกาวหนากวาข้ันท่ีผานมา การเปลี่ยนแปลงจากสังคมมีท้ังท่ีมีรูปแบบ

เรียบงายไปสูรูปแบบท่ีสลับซับซอน และในบางครั้งอาจมีความขัดแยงรุนแรงได การเปลี่ยนแปลงทางสังคม รวมไปถึงเรื่อง

วัฒนธรรมการเมืองและเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมน้ีเปนการจัดระเบียบทางสังคม (โกวิทย พวงงาม, 2551) 

สุมิตร สุวรรณ และคณะ (2558) อธิบายวา กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมน้ันมี 2 รูปแบบหลัก ๆ 

แบบแรกคือ การเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักรสังคมและวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงเปนวัฏจักรหรือหมุนเวียนเปนวงกลมสลับกัน

ระหวางความเจริญรุงเรืองกับความเสือ่มถอย เปรียบเทียบไดกับการเจริญเติบโตของมนุษยท่ีเริ่มจากเด็กทารกเติบโตเปนวัยรุน

วัยผูใหญวัยชราและในท่ีสุดก็ตายจากไป แบบท่ีสองเปนการเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ คือ สังคมและวัฒนธรรมจะ

เปลี่ยนแปลงไปสูความกาวหนาหรือความซับซอนมากข้ึนเสมอเชนจากสังคมดั้งเดิมเปนสังคมสมัยใหม  จากสังคมชนบทเปน

สังคมเมือง  จากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม   จากสังคมเทวนิยมเปนสังคมแบบวิทยาศาสตร อยางไรก็ตาม

แนวคิดในเรื่องน้ีมีการเปลี่ยนไป เชน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมปจจุบัน บางครั้งเปนไปอยางรวดเร็วและไรระเบียบไมอาจ

คาดเดาได เพราะมีปจจัยใหม ๆ เขามาเก่ียวของ เชน ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  นักวิชาการอธิบายวา การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทย เกิดข้ึนในบริบทสังคมโลก ทำใหความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมเกิดข้ึน ท้ังน้ีเพราะ

สังคมไทยมีความแตกตางทางดานความเช่ือ เช้ือชาติ ศาสนาและถ่ินท่ีอยู ปจจัยการเปลี่ยนแปลงมีความหลากหลาย เชน การ

เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลงคานิยม เรื่องบทบาทหญิงชาย การรับวัฒนธรรมตางชาติ ความ

เจริญกาวหนาทางดานการติดตอสื่อสารและเทคโนโลยี (จันขมล ตรีพันธ, 2558; ณรงคเส็ง ประชา, 2541; สุริชัย หวันแกว, 

2540) อธิบาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไววาหมายถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีมนุษยประดิษฐและสรางข้ึน  
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กอใหเกิดระบบสัญลักษณตาง ๆ ในสังคมวัฒนธรรม ท่ีสำคัญกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานคานิยมหรือบรรทัดฐานใหมได 

เชนการเปลี่ยนแปลงของคานิยมจากสถานภาพและบทบาทชายเปนใหญมาเปนหญิงและชายเทาเทียมกัน เปนตน 

จากการท่ีรัฐบาลมีความพยายามท่ีจะพัฒนาเรื่องการทองเท่ียวมาอยางตอเน่ือง ทำใหมีการคิดคนและประดิษฐ

สรางนวตกรรมบางอยางข้ึนมา เพ่ือลดความเหลื่อมล้ำของสังคม โดยการจะสรางรายไดใหชุมชน โดยเฉพาะในชนบท ใหมี

ความเจริญ และความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ โดยใหภาคเอกชน และภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการดำเนิดโครงการ

รวมกับภาครัฐ เพ่ือใหบรรลุความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ท่ีพัฒนามาจากโครงการ หน่ึงตำบล หน่ึงผลิตภัณฑ ท่ีเริ่มมีมาตั้งแต พ.ศ.

2544 ในภูมิภาคท่ัวประเทศ และมอบหมายใหกรมการพัฒนาชุมชน เปนผูรับผิดชอบหลักสงเสริมการดำเนิดงาน OTOP โดย

รวมกับหนายงานตางๆ เพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ และพัฒนาชองทางการตลาดท่ีหลากหลายมากข้ึน เพ่ือใหขายสินคาไดอีกท้ังยัง

มุงการปรับตัวสูการคาแบบสากล (อภิวัฒน บุญเนรมิตร, 2561) 

ในแผนพัฒนาฉบับท่ี 12 มีการบูรณาการการพัฒนาและการสงเสริมการทองเท่ียวเขาดวยกันคือ การพัฒนาและ

สงเสริมการตลาดสินคา โดยนำ แนวคิดเรื่อง OTOP มารวมกับ นวัตวิถี  กรมพัฒนาชุมชน (2561) อธิบายเรื่อง OTOP นวัต

วิถี ไวดังน้ี  OTOP หมายถึง One Tambon One Product หรือหน่ึงตำบล หน่ึงผลิตภัณฑ สวนคำวา นวัตวิถี เกิดจากการนำ

คำวา  นวัตกรรม  ผสมกับคำวา วิถีชีวิต เปนการทองเท่ียวท่ีเนนสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน โดยไมใชการนำสินคาท่ีมีความโดด

เดนของชุมชนออกไปวางเสนอขายนอกแหลงชุมชนอยางท่ีเคยมีมา แตเปนการนำผูคนจากขางนอก เขาไปสัมผัสวิถีชีวิต 

เรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยู อาหารการกิน และแหลงทองเท่ียวของชุมชนน้ัน ๆ ชุมชน แนวคิดของ OTOP นวัตวิถี เปนการ

นำวิถีชีวิตชุมชนออกมาเปนผลิตภัณฑ และบริการ เปนการพัฒนาแบบระเบิดจากภายใน สนับสนุนใหคนในทองถ่ินลุกข้ึนมา

พัฒนาชุมชนของตนเองใหเขมแข็ง ดงึอัตลักษณชุมชนดั้งเดิมท่ีเนนความเรียบงายท่ีดำเนินมาหลายช่ัวอายุคนมาสรางเสนหให

นักทองเท่ียวประทับใจ พรอมมีสินคาท่ีเกิดจากภูมิปญญาของคนในชุมชน  

นอกจากเรื่องผลิตภัณฑและสินคาของชุมชนแลว ในแผนท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยังตองการยกระดับศักยภาพ

การแขงขันทางเศรษฐกิจของไทยผานเรื่องอาหาร ในลักษณะของเศรษฐกิจสรางสรรค (Creative Economy) ของการพัฒนา 

Thailand 4.0  ทำใหการทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism/ Gastronomy Tourism) ไดรับการสงเสริม เน่ืองจากอาหาร

สามารถใชเปนเครื่องมือในการกระตุนการทองเท่ียว อาหารเปนเอกลักษณเฉพาะของประเทศและทองถ่ินท่ีมีบทบาทสำคัญใน

การสรางความแตกตางใหประสบการณกับ นักทองเท่ียว และชวยเพ่ิมมูลคาใหสถานท่ีทองเท่ียว อาหารทองถ่ินเปนสื่อบอกเลา

เรื่องราว การดำเนินชีวิต เอกลักษณท่ีสืบทอดกันมาไมวาจะเปนในเชิงกายภาพ เชน การเกษตร ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 

อาหารจึงเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีสำคัญในการนำเสนอ อัตลักษณ (Identity) และวัฒนธรรมทองถ่ินใหกับนักทองเท่ียว (กฤตวิทย 

กฤตมโนรถ และศุภกรณ ดิษฐพันธุ, 2562; กชกร จุลศิลป, 2561) 

การทองเท่ียวเชิงอาหารจึงมีความหมายถึง การสงผานวัฒนธรรมการกินในการทองเท่ียว ทำใหเกิดการพัฒนา

ระบบอาหารทองถ่ินของภูมิภาคและโลก การทองเท่ียวเชิงอาหารเปนทางเลือกใหมใหกับการทองเท่ียวเพราะทำใหเกิดการจาง

งานในทองถ่ิน ครอบคลุมไปถึงการผลิต ไปจนถึงหลังการบริโภค เชน การผลิตสินคาท่ีระลึกเพ่ิมมูลคา หรือแมแตการจัดการ

เศษอาหารเหลือท้ิงความตอเน่ืองน้ีเปนโอกาสอันดีใหกับนักทองเท่ียวไดเติมเต็มประสบการณและสัมผัสกิจกรรมทองเท่ียวอัน

หลากหลายท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากอาหาร (NATIONAL GEOGRAPHIC, 2562) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สายัณห มันมะโน (2533) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินในเขตเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 

2523 และ พ.ศ. 2530 ผลการศึกษาพบวา มีการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินเล็กนอย ท่ีสังเกตไดอยางชัดเจนคือท่ีอยูอาศัยเพ่ิมข้ึน

และพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตรลดลง พ้ืนท่ีวางเปลาลดลง สวนความคิดเห็นของประชากรสวนใหญ พอใจกับความเปนอยู รวมท้ังการ 



P a g e  | 230 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และพบวามีแนวโนมการใชท่ีดินเพ่ือท่ีอยู อาศัยเพ่ิมข้ึน สวนพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตรและพ้ืนท่ีวางเปลามี

แนวโนมลดลง 

อดิศร เสมแยม (2540) ไดศกึษากระบวนการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนชาวนาเปนชุมชนเมือง: กรุงเทพมหานคร ผล

การศึกษาพบวา การเปลี่ยนแปลงน้ีสงผลกระทบใหชาวนาตองปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมใหมดวยการสรางเอกลักษณ

ของตนเองข้ึนเปนแบบแผนชีวิตท่ีอยูก่ึงกลางระหวางเมืองกับชนบท หรือแบบแผนชีวิตชานเมือง ความรูสึกเปนชุมชนเดียวกัน

จะเกิดข้ึนในกลุมของผูท่ีเคยเปนชาวนามากอน แตความสัมพันธกบเพ่ือนบานท่ีเขามาอยูใหมจะมีลักษณะผิวเผิน 

พิศมัย พ่ึงวิกรัย (2538) ไดศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ชนบทในภาคกลาง 

อันเน่ืองมาจากการพัฒนาอุตสาหกรรม ศึกษากรณีชุมชนหมูท่ี 5 ตําบล คานหาม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาการท่ีมีสวน

อุตสาหกรรมโรจนะเขามาตั้งในพ้ืนท่ีซึ่งแตเดิมชาวบาน ประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก มีผลใหราคาท่ีดินเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว

ชาวนาบางคนจึงขายท่ีดินของตนใหแกอุตสาหกรรมนอกจากน้ียังมีผลทําใหเกิดความหลากหลายในการประกอบอาชีพซึ่งผล

ทางตรง ไดแก การเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม สวนผลทางออม ไดแก อาชีพบริการอ่ืน ๆ ท่ี เกิดข้ึนตามมา ซึ่งมีรายได

ดีกวาการทํานา ทำใหอาชีพทํานาลดลงอยางรวดเร็วและมีแนวโนมท่ีจะหมดไปจากชุมชนในอนาคต นอกจากน้ีสังคม

อุสาหกรรมเปนสังคมใหมท่ีระบบเศรษฐกิจเดินหนาดวยการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทำใหแรงงาน ท่ีมีทักษะ 

ความรู ความชํานาญไดรับคาจางและสวัสดิการสูงกวาแรงงานรฝมือ ในแงของความสัมพันธกับเพ่ือนบาน การทํางานใน

โรงงานอุตสาหกรรมทําใหคนในชุมชนมีเวลาใหกับครอบครัวและเพ่ือนบานลดนอยลง สวนคนแกจะมีภาระหนาท่ีตองชวยดูแล

บุตรหลานแทนพอแมท่ีตองไปทํางานนอกบาน 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ือง OTOP นวัตวิถี 

ทัศนา หงษมา (2555) ไดศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ สินคา OTOP ท่ีผลิต

โดยกลุมวิสาหกิจชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา ระดับความความคิดเห็น เก่ียวกับปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคา OTOP โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งหากพิจารณาระดับความสำคัญของปจจัย

ทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ สินคา OTOP ในแตละดานสามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ดาน

การสงเสริมการตลาด ดานผลิตภัณฑดานราคา และดานการจัดจำหนาย ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานผลิตภัณฑ ดาน

ราคา ดานการจัดจำหนาย มีผลตอพฤติกรรมดานประเภทของสินคา OTOP ในการเลือกซื้อสินคา OTOP ท่ีผลิตโดยกลุม

วิสาหกิจชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

กษมาพร พวงประยงค และนพพร จันทรนำชู (2556) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจ ชุมชนกลุมการแปรรูป

และผลิตภัณฑจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวา ปจจัยการจัดการวิสาหกิจชุมชน ปจจัยการบริหารองคกร และปจจัยภูมิ

ปญญาทองถ่ินมีผลตอการ พัฒนาโดยรวมอยูในระดับมาก และปจจัยการสนับสนุนจากภายนอก โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลิตภัณฑดาน

องคความรูและดานเครือขายวิสาหกิจชุมชน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สมาชิกวิสาหกิจชุมชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตาง

กัน ซึ่งประกอบดวย อายุสถานภาพ และระดับการศึกษา มีระดับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนกรมการแปรรูป และผลิตภัณฑ

แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปจจัยการสนับสนุนจากภายนอก ปจจัยภูมิปญญาทองถ่ิน และ ปจจัยการ

บริหารองคกร สามารถทำนายระดับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนรวมกันไดรอยละ 76.7 แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนจาก

การวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ควรสรางความแตกตาง ดานผลิตภัณฑและปรับปรุงใหมีคุณภาพ สรางการเรียนรูใหคนในชุมชน 

และเปนแหลงเรียนรูใหกลุม คนนอกชุมชน แลวนำมาพัฒนาพรอมท้ังประยุกตใชกับกลุมของตน พัฒนาชองทางการเขาถึง

ขอมูล ขาวสาร โดยการจัดกิจกรรมเช่ือมโยง เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลและความรูระหวางกลุม 
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วรีรัตน สัมพัทธพงศ (2559) ศึกษายุทธศาสตรการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการเพ่ือสรางคุณคา ตราสินคาหน่ึง

ตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ(OTOP) ของกลุมผลิตภัณฑผาไหมไทย ผลจากการศึกษาพบวา สวนใหญกลุมเปาหมายจะมองวาผาไหม 

OTOP เปนสินคาท่ีมี ราคาแพง สวมใสไดเฉพาะในชวงเทศกาลสำคัญ รูปแบบและลวดลายท่ีไมรวมสมัย และเหมาะสำหรับ 

ผูสูงอายุท่ีจะสวมใสเทาน้ัน โดยเครื่องมือในการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการท่ีเหมาะสมสำหรับ ผลิตภัณฑผาไหม OTOP 

คือ การออกบูธเพ่ือจัดแสดงสินคา การรณรงคของรัฐบาลท่ีสงเสริมให หนวยงานภาครัฐแตงกายดวยผาไทย และการใชสื่อ

ออนไลนเพ่ือการเขาถึงกลุมเปาหมายไดทุกกลุม ท้ังน้ีแนวทางในการยกระดับตราสินคาผาไหม OTOP ใหเกิดการยอมรับ สิ่งท่ี

ตองคำนึงถึงคือ การ สรางแบรนดใหเกิดการยอมรับ การไดรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) การวางรูปแบบ 

และลวดลายใหมีความทันสมัย การสรางความแตกตางแกผลิตภัณฑโดยอาศัยจุดเดนในดานการมี เอกลักษณเฉพาะตัว เพ่ือ

ยกระดับตราสินคาผาไหม OTOP 

เสรีวงษ มณฑา และวรสุวิทย โพธิสัตย (2561) ศึกษาแนวทางในการเสริมสรางคุณคาสินคา OTOP และการใช

ประโยชนจากทรัพยากรการทองเท่ียว เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน: กรณีศึกษา อำเภอศรีสวัสดิ์จังหวัดกาญจนบุรี พบวา 

ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสามารถนำมาใชเปนจุดขายการทองเท่ียวใน พ้ืนท่ี มีหลากหลายท้ัง อาหาร ผักอินทรีย ผลไม

หัตถกรรมจักสาน ลวดประดิษฐและมีทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีเปนธรรมชาติและมนุษยสรางข้ึนมา แนวทางการตลาดเพ่ือ

สรางคุณคาใหสินคา OTOP ของอำเภอน้ีสามารถนำเสนอการ ทองเท่ียวไดหลากหลายรูปแบบ ควรจัดทำปฏิทินทองเท่ียว 12 

เดือน ท้ังสินคา OTOP และการ ทองเท่ียวตองการการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ เลาเรื่องราวและตำนานตาง ๆ ท่ี

สามารถนำมา เปนเน้ือหาในการสรางคุณคาใหสินคา OTOP และสรางเสนหใหศรีสวัสดิ์เปนเมืองทองเท่ียวเปาหมาย โดยตอง

ใชหลายชองทาง ท้ังสื่อสารมวลชน สื่อดิจิทัล สื่อบุคคล และสื่อกิจกรรม 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร 

 เบญจมาภรณ ชำนาญฉา (2561) ไดศึกษาเรื่องการทองเท่ียวเชิงอาหาร ศักยภาพและความไดเปรียบของ

ประเทศไทย พบวาการทองเท่ียวหน่ึงท่ีนักทองเท่ียวมีการเดินทางทองเท่ียวและมีความสนใจในดานอาหารอยางแทจริง

นอกจากนักทองเท่ียวจะไดรับประสบการณทางดานการทองเท่ียวแลวนักทองเท่ียวยังมีสวนรวมในการรับประทานอาหาร

ทองถ่ิน อาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารข้ึนช่ือของพ้ืนท่ีน้ันๆ โดยการทองเท่ียวเชิงอาหารถือเปนการทองเท่ียวรูปแบบหน่ึงของการ

ทองเท่ียวทางเลือกและเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีเปนรูปแบบเฉพาะสำหรับนักทองเท่ียวท่ีมีความสนใจ ซึ่งในปจจุบันมีปจจัย

ท่ีสงผลตอการทองเท่ียวเชิงอาหารและสงผลใหแนวโนมของการทองเท่ียวเชิงอาหารไดรับความนิยมเพ่ิมมากข้ึน  

กฤตวิทย กฤตมโนรถ และศุภกรณ ดิษฐพันธ (2561) ไดศึกษาเรื่อง การทองเท่ียวเชิงอาหารผานอัตลักษณอาหาร

ท้ัง 4 ภูมิภาค พบวาอาหารเปนอัตลักษณท่ีสำคัญในแตละภูมิภาค ซึ่งสามารถแบงการสรางอัตลักษณได 3 ประเภท 1. อัต

ลักษณท่ีมีความสำคัญ 2. อัตลักษณทางเลือก และ 3. อัตลักษณในจินตนาการความแทกับการทองเท่ียวสามารถแบงไดเปน 3 

ประเภท คือ 1. ความแทเชิงวัตถุ 2. ความแทท่ีสรางสรรคข้ึน และ3. ความแทตามความดำรงอยูอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรมของภาคเหนือ ไดแก แกงฮังเล น้ำพริกออง ไสอ่ัว ขนมจีนน้ำเง้ียวขาวซอย น้ำพริกหนุม อาหารท่ีแสดงถึงอัต

ลักษณทางวัฒนธรรมของของภาคกลาง ไดแก แกงเขียวหวาน ตมย้ำกุง หอหมกปลาแกงเผ็ด พะแนง แกงสม อาหารท่ีแสดง

ถึงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ไสกรอกอีสานสมตำ ลาบ นำพริกปลารา ปลารา 

วิรัชยา อินทะกันฑ  และกุลชญา สิ่วหงวน (2563) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาตำรับอาหารพ้ืนเมืองสูสำรับอาหาร

เพ่ือการทองเท่ียวอำเภอบางกระทุม จังหวัดพิษณุโลก พบวาอาหารพ้ืนเมืองใชวัตถุดิบทองถ่ินตามฤดูกาลประกอบอาหาร มี

วิธีการปรุงอาหารท่ีหลากหลายและถายทอดภูมิปญญาดานอาหารจากคนในครอบครัวผานความเช่ือและพิธีกรรม สำรับ

อาหารเพ่ือการทองเท่ียวแตละหมูบานประกอบดวยสำรับอาหารคาว จำนวน 5 สำรับ สำรับอาหารหวาน จำนวน 5 สำรับ 

ตำรับอาหารแตละสำรับไดผสมผสานความเช่ือและภูมิปญญาท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะถ่ินท้ังในข้ันตอนการเลือกวัตถุดิบและ 
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วิธีการปรุงท่ีหลากหลาย วัตถุดิบหลักของตำรับอาหารคาว ไดแก เน้ือหมู เน้ือไกและเน้ือปลา นอกจากน้ียังประกอบดวย

น้ำพริกและผักพ้ืนบานตามฤดูกาลในทุกมื้อ ตำรับอาหารหวานวัตถุดิบหลักไดแก กลวยน้ำวา แปงขาวเหนียวและแปงขาวเจา 

นพรัตน บุญเพียรผล (2560) ไดศึกษาเรื่อง อาหารริมทางเสนหเมืองไทย เปดประสบการณใหมในเอเชีย พบวาการ

ทองเท่ียวดานอาหาร (Food Tourism) ซึ่งจัดเปนการทองเท่ียวแนวใหมท่ีสามารถสรางรายไดจากนักทองเท่ียว สรางความ

เจริญแกชุมชน และสรางความยั่งยืนท้ังทางดานการทองเท่ียวของประเทศไทย ในภาพรวมปจจุบันการทองเท่ียวในประเทศ

ไทยท่ีกำลังไดรับความนิยมในหมูนักทองเท่ียว คือ อาหารริมทาง (Street Food) อาหารริมทาง นาสนใจ เชน ผัดไทยไดรับ

การจัดเปนอันดับท่ี 7 ของนักทองเท่ียวโลกฯ อาหารริมทาง จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจและจัดเปน food tourism รูปแบบใหมท่ีผูท่ี

เก่ียวของ จำเปนตองตระหนักและมีรูปแบบการพัฒนาอยางบูรณาการตอไป  

ระเบียบวิธีวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แววดาว พรมแสน (2554)  ผู ใหขอมูลสำคัญ  (Key 

Informants) เลือกโดยวิธีการแบบเฉพาะเจาะจงโดยเก็บจากผูใหขอมูลจำนวน 12 คน เปน ผูนำชุมชน 2 คน และชาวบาน 

10 คน ท่ีเปนสมาชิกของวิสาหกิจชุมชน 5 คนและชาวบานในชุมชนอีก 5 คน ท้ังหญิงและชายท่ีสมัครใจใหขอมูลหรือจนกวา

ขอมูลจะอ่ิมตัว ท้ังหมดเปนชาวบานในวังสมซา 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล  

การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ทำการเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth  

Interview) จากผูใหขอมูลสำคัญ ใชแนวทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) ท่ีผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 3 คน 

ทำการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi structured Interview) โดยรางประเด็นท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดท่ีใชในการวิจัย ประเด็นหลักในการสัมภาษณจะเก่ียวของ กับความคิดเห็นของชาวบานในหมูบาน วังสมซาท่ีมีตอ การ

เปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาสูหมูบานนวัตวิถี นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดเดินทางไปเปนนักทองเท่ียวเพ่ีอทำการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) ไดรวมกิจกรรมกับชุมชนและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non-participant 

Observation) เพ่ีอสังเกตสภาพท่ัวไปของชุมชน (สุภางค จันทวานิช, 2554)  

2. การวิเคราะหขอมูลและนำเสนอขอมูล  

ผูวิจัยทำการวิเคราะหเปนลำดับตั้งแตการจัดระเบียบขอมูล (data organizing เพ่ือทำใหขอมูลเปน ระเบียบ

ทางดานเน้ือหา พรอมท่ีจะแสดงและนำเสนอในรูปของการพรรณนา จากการเช่ือมโยงขอมูลท่ีจัดระเบียบแลวตามกรอบ

แนวคิดท่ีใช ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา แบบตาง แหลงขอมูล (Data Source Triangulation) กระทำโดยการ

สัมภาษณผูใหขอมูลจากแหลงขอมูลหลายคน การสรางขอสรุปใชตรรกะแบบอุปนัย (Inductive) เปนหลัก คือ สรุปประเด็น

สำคัญจากขอมูลท่ีไดมีการเก็บมา จากการสัมภาษณ และการสังเกต จากน้ันนำเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห 

(Analysis Description) เพ่ือบรรยายใหใหเห็นขอเท็จจริงและขอสรุป ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย 

3. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

การวิจัยน้ีดำเนินตามข้ันตอนจริยธรรมการวิจัย จากมหาวิทยาลัยนเรศวร ตัวอยางเชน ผู วิจัยจะอธิบาย

วัตถุประสงคของโครงการ ใหกับผูใหขอมูลท่ีสมัครใจ โดยเขา มีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการใหขอมูลโดยจะไมไดรับ

ผลกระทบใดๆ หากเกิดความรูสึกไมสะดวกใจสามารถยุติการตอบคำถามไดตลอดเวลา การรายงานผลการวิจัยจะกระทำใน

ภาพรวมและจะดำเนินการดวยความระมัดระวัง รัดกุม ไมมีการอางอิงถึงช่ือของผูใหขอมูลหรือขอมูลสวนตัวลงในเอกสารการ

วิจัยรวมถึงการถายภาพและการใชช่ือชุมชนตองไดรับการอนุญาต  
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ผลการศึกษา 

1. บริบทวังสมซาและการเปลี่ยนแปลงเปนหมูบานนวัตวิถี 

เดิมหมูบาน วังสมซาเปนชุมชนเล็กๆ เกาแกแหงหน่ึงของตำบลทาโพธ์ิ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ท่ีมาของช่ือ

ชุมชนมาจากในอดีตพ้ืนท่ีบริเวณน้ี มีตนสมซาขนาดใหญอยูเพียงหน่ึงตน บริเวณใกลเคียงก็มีตนสมซาตนเล็กๆ ข้ึนอยูเปน

จำนวนมาก ชาวบานระแวกน้ันจึงตั้งช่ือหมูบานน้ีวาวังสมซาเรียกกันมาถึงปจจุบัน สมซาเปนพืชทองถ่ินท่ีมีอยูในหมูบานมา

ตั้งแตอดีต เปนพืชไมผลตระกูลสมชนิดหน่ึง มีผิวสีเขียวขรุขระผลคลายมะนาว มีกลิ่นหอม เน้ือมีรสเปรี้ยวอมหวาน กอนหนาน้ี

ตนสมซาในหมูบานไดทยอยตายไป เกือบจะสูญหายไปจากพ้ืนท่ีแหงน้ี แตดวยความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน ในป 2554 

ไดมีแนวคิดจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนบานวังสมซาข้ึน เพ่ือนำทรัพยากรในทองถ่ินและภูมิปญญาทองถ่ินมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

โดยใชสมซา เปนหลักทำใหชาวบานในพ้ืนเริ่มสำรวจสายพันธุและอนุรักษตนสมซาและขยายพันธุเพ่ิมมากข้ึน ตนสมซาทุกตน

ท่ีอยูภายในหมูบานแหงน้ี เกิดจากการขยายพันธุมาจากตนเดียวกัน แลวนำไปแจกจายท่ัวหมูบาน เพ่ือคงความเปนสายพันธุ

ประจำทองถ่ินเอาไว ทำใหตนสมซาของชุมชนไดกลับมามีชีวิตอีกครั้ง ในทุกหลังคาเรือนของหมูบานน้ี จะปลูกตนสมซาไวหลัง

ละอยางนอยหน่ึงตน หลังจากท่ีตนสมซาเติบโตจนออกผลเพ่ือไดนำออกมาจำหนายใหแกผูท่ีสนใจแลว ทางชุมชนยังไดคิดคน

และพัฒนาเปนสมุนไพร และ ยังนำมาแปรรูปออกมาเปนผลิตภัณฑบำรุงผิว รวมถึงผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตาง ๆ  

จุดเปลี่ยนของหมูบานวังสมซา เมื่อป พ.ศ. 2561 ทางชุมชนบานวังสมซาไดกอตั้งชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี 

เพ่ือสรางรายไดใหคนในชุมชนโดยนำเอาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนมาเปนสิ่งดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามา

ทองเท่ียวมีการใชจายและสรางรายไดโดยมีผลิตภัณฑประจำหมูบาน การทำผลิตภัณฑสมซาวางขาย สรางรายไดใหกับชุมชน

อยางมาก เชน เครื่องสำอาง เครื่องดื่มน้ำสมซา การเปนหมูบานนวัตวิถีเกิดอาชีพและเกิดการทองเท่ียวในชุมชน  ทำใหมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการสรางรายไดใหกับชุมชน รวมถึงการเขามามีสวนรวมของชาวบานในการขายสินคาตามชุมชน ชาวบาน

ทุกคนสามารถขายสินคาผลิตภัณฑของชุมชนเพ่ือเสริมสรางรายไดใหกับชุมชน 

2. ลักษณะทางกายภาพของหมูบานวังสมซา 

บานวังสมซา เปนชุมชนก่ึงเมือง ก่ึงชนบท ตั้งอยูริมฝงริมน้ำนาน ต.ทาโพธ์ิ อ.เมือง จ.พิษณุโลก ดวยลักษณะภูมิ

ประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง อาชีพหลักของคนในชุมชนท่ียึดถือกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันก็คือ 

การทำการเกษตร ทำนา ปลูกไมผลและพืชสมุนไพรพ้ืนบานโดยภายในหมูบานจะมีบึงขนาดใหญ อางเก็บน้ำ  ลำคลองซึ้งจะใช

น้ำในการทำนา  ทำสวน  ชาวนาสวนมากจะทำนาปละ 2-3 ครั้ง และวัดประจำหมูบานวังสมซา คือ วัดสกัดน้ำมัน และมี

โรงเรียนท่ีอยูในวัดสกัดน้ำมัน คือ โรงเรียนวัดสกัดน้ำมัน 1 
 

 
รูปภาพท่ี 1 ภาพถายอากาศบริเวณหมูบานบานวังสมซา  หมูท่ี 1 

ตำบลทาโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ท่ีมา: Phitsanulokhotnews  
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3. สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 

ชาวบานหมูบานวังสมซาสวนมากมีอาชีพเกษตรกรรม คนในชุมชนมีความเปนอยูท่ีดี นอกจากจะมีการปลูกตนสม

ซาอยูทุกบานแลวชาวบานทุกคนจะปลูกผักไวกินเอง เมื่อพืชผลออกดอกบางคนก็นำมาขายใหนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวใน

หมูบาน จึงเกิดเปนรายไดเสริม ไมมีปญหาการวางงานของคนในชุมชน คนในหมูบานมีความสามัคคีกัน เวลามงีานท่ีไหนก็จะ

ไปชวยกัน หากมีนักทองเท่ียวเขามาในหมูบาน ชาวบานจะทำหนาท่ีเปนเจาของบานท่ีดี โดยการทำความสะอาดหนาบานของ

ตัวเองโดยไมตองมีการบังคับ 

การเปนหมูบานนวัตวิถีน้ัน ทำใหเศรษฐกิจและรายไดของชุมชนน้ันเพ่ิมข้ึน เกิดอาชีพท่ีหลากหลายในชุมชน เชน 

กลุมท่ีทำอาหารพ้ืนบาน มีการตอยอดการขายผลิตภัณฑจากตนสมซาในรูปแบบ เครื่องสำอาง อาหารและเครื่องดื่มท่ีทำมา

จากสมซา นอกจากน้ียังทำใหเกิดการทองเท่ียวในชุมชนจึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของการเสริมสรางรายไดใหกับ

ชุมชน รวมถึงการมีสวนรวมของชาวบานในการเขามาขายสินคาตามแหลงชุมชนเพ่ือเสริมสรางรายไดใหกับชุมชนเปน 

4. ศาสนาศิลปวัฒนธรรม 

ชาวบานวังสมซาสวนมากนับถือศาสนาพุทธ มีเรื่องเลาวา เมื่อประมาณ 200 ป ท่ีผานมา มีบรรพบุรุษชาวจีน

ไหหลำสวนหน่ึงอพยพมาตั้งรกรากท่ีน่ี โดยคนจีนท่ีอพยพมาไดแตงงานกับคนไทยในหมูบานรวมกลุมกันเรียกวาบานโรงเจก มี

การสรางศาลเจาแมทับทิมเปนศูนยรวมจิตใจ นอกจากน่ียังพบวา มีการสรางสิ่งกอสรางท่ีมีสัญลักษณของชาวจีน เชน 

โรงเตี๊ยม เสาตะเกียงเทพเจาฟาดิน ท่ีพ่ึงมีการกอสรางเมื่อ วันท่ี 25 เมษายน 2562 หลังจากท่ีหมูบานเปนชุมชนทองเท่ียวนวัต

วิถี (สำนักพัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก, 2562) 

 

  
รูปภาพท่ี 2 ศาลเจาแมทับทิม บานวังสมซา 

ท่ีมา: วรัญญา หอมธูป. (ม.ป.ป.). 

 

5. ประเพณีท่ีสำคัญ 

ชาวจีนไหหลำมีวิถีชีวิตผูกพันกับสายน้ำ ประกอบกับชวงหน่ึงมีอหิวาตกโรคระบาด จึงไดมีการสะเดาะเคราะหโดย

จัดประเพณีลอยเรือสำเภาข้ึน และไดจัดสืบทอดมาเปนประจำท่ีบานวังสมซาเปนเวลากวา 100 ป การสืบสานศิลปวัฒนธรรม

ท่ีมีมาแตโบราณใหคงอยูตอไป โดยประชาชนสวนมากจะใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี  
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รูปภาพท่ี 3 ประเพณีการลอยเรือสำเภาของคนจีน 

ท่ีมา: Phitsanulokhotnews  

 

จากการศึกษาพบวา ชาวบานสวนมากมีความเขาใจวา หมูบานนวัตวิถี มีความหมายถึงการนำคำวา  วิถีชีวิตแบบ

พ้ืนบานจากรุนสูรุน มาผสานกับคำวา นวัตกรรม เพ่ือทำใหเกิดชีวิตท่ีดีข้ึน โดยหญิงชาวบานวัย 60 ไดอธิบาย ความหมายของ

หมูบานนวัตวิถี ไววา  

“เปนการนำภูมิปญญาทองถ่ินของชาวบานหรือวิถีชีวิตของชาวบานมาพัฒนารวมกับนวัตกรรมใหมๆ

เพ่ือใหมีคุณคาเพ่ิมจากเดิมเพ่ือเปนการสรางรายไดใหเพ่ิมจากเดิมข้ึนมา” 

(ชาวบานวัย 60, เพศหญิง, ผูใหสมัภาษณ,เมื่อวันท่ี 10 ก.ค 2565) 

จะเห็นวา หมูบานนวัตวิถีวังสมซามีการทองเท่ียวท่ีเนนการนำภูมิปญญาทองถ่ินและนวัตกรรมมาใชในการพัฒนา

เปนนวัตกรรมท่ีเก่ียวกับเครื่องสำอาง เชน บานานาครีมนวดมือและเล็บท่ีผลิตมาจากเปลือกกลวย  ลิปบาลมสมซา ท่ีทำมา

จากผลของสมซา และ ยังมีเมนูอาหารเด็ดท่ีข้ึนช่ือของหมูบานคือ กะหล่ำปหอไข  ซึ่งเปนเมนูประจำฤดูหนาวท่ีชาวบานคิด

ข้ึนมา นอกจากน้ียังมีกิจกรรมตางๆท่ีสามารถเขาไปสัมผัสวิถีชีวิต เรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยู อาหารการกิน อีกหลากหลาย 

เชน ผูวิจัยไดเขาไปเท่ียวในฐานะนักทองเท่ียวไดมีโอกาสชิมขาวหอใบบัว แกงสม และน้ำสมซา ท่ีมีเอกลักษณ  
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บานานาครีมนวดมือ 

 
กะหล่ำปหอไข 

รูปภาพท่ี 4 ผลิตภัณฑวิสาหกิจบานวังสมซา 

ท่ีมา: Facebook บานวังสมซา 

 

6. การเปลี่ยนแปลงไปสูหมูบานนวัตวิถี 

จากการศึกษาพบวา แตเดิมแลวบานวังสมซาไดมีวิสาหกิจชุมชนตั้งแตป 2554 พัฒนาผลิตภัณฑทรัพยากรชีวภาพ

เพ่ือเศรษฐกิจชุมชน โดย ประธาน OTOP นวัตวิถีบานวังสมซาได อธิบายไววา เมื่อป 2561 ท่ีผานหมูบานวังสมซาไดรับการ

คัดเลือก ตามโครงการชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีของกรมการพัฒนาชุมชนพิษณุโลก ท่ีเปนนโยบายของรัฐบาลพลเอก

ประยุทธ จันทรโอชา เน่ืองจากหมูบานวังสมซามีวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณ  โดยชุมชนบานวังสมซาน้ันไดรับคัดเลือกเขารวม

โครงการชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีของกรมการพัฒนาชุมชนพิษณุโลก จาก 1 ใน 70 หมูบาน หมูบานจึงเกิดการนำเอา

วิถีชีวิตของชาวบานท่ีสงตอจากรุนสูรุนมาผสมกับนวัตกรรมภูมิปญญาของชาวบาน จึงไดเกิดเปนการพัฒนาดานการทองเท่ียว

ของหมูบานทำใหหมูบานวังสมซาน้ันรายไดใหกับชุมชนเพ่ิมข้ึน 

“วังสมซา เปนหมูบานเปลี่ยนแปลงไป ในดานของ นวัตกรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีการ

ทองเท่ียวเชิงอาหาร และมีสินคา OTOP ของหมูบานวังสมซา” 

(ชาวบานวังสมซา, เพศชาย, ผูใหสัมภาษณ,เมื่อวันท่ี 12 ก.ค.2565) 

แสดงใหเห็นวาหลังจากวังสมซามีการเปลี่ยนแปลงไปสูหมูบานนวัตวิถี หมูบานมีความตองการพัฒนาหมูบาน ให

เปนแหลงทองเท่ียว เมื่อนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในหมูบาน คนในชุมชนจะมีรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน 

 
รูปภาพท่ี 5 แหลงทองเท่ียวบานวังสมซา 

ท่ีมา: Facebook บานวังสมซา 
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กรรมการวิสาหกิจคนนึงเลาวา ปจจุบัน (2565) ยังมีชุมชนท่ียังอยูในโครงการไมถึง 10 ชุมชน แตหมูบานวังสมซา 

คือ 1 ใน 10 ท่ียังสามารถทำตามโครงชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี สาเหตุท่ีหมูบานวังสมซายังเปนหมูบานนวัตวิถี สวน

หน่ึงมาจากคนในชุมชนท่ีเขามามีสวนรวมทำใหชุมชนดูนาทองเท่ียวข้ึน แตยังไมพอท่ีจะนำรายไดมาสูชุมชนจากการท่ีชาวบาน

วังสมซาสวนใหญทำอาชีพ เกษตรกรรม และชวงน้ันเปนชวงท่ีกำลังปลูกกะหล่ำปอยูพอดี จึงไดเกิดความคิดวาจะนำเอากะหลำ่

ปมาหอไข โดยไดรับแรงบันดาลใจจากขนมสังขยาฟกทอง เพ่ือเปนการดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามาเท่ียวในชุมชน  

“บานวังสมซาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปสูหมูบานนวัตวิถี ตั้งแต ป 2561 โดยไดรับคัดเลือก ตามโครงการ

ชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีของกรมการพัฒนาชุมชนพิษณุโลก และไดรับเลือกใหเปนชุมชนเขมแข็ง โดดเดน 

1 ใน 3 ของจังหวัด เมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2565 และไดรับรางวัลอีกมากมาย”  

(เพศหญิง 45 ป ใหสัมภาษณเมื่อวันท่ี 11 ก.ค. 2565) 

 

 
   

รูปภาพท่ี 6 ชุมชนเขมแข็ง โดดเดน 1 ใน 3 ของจังหวัดพิษณุโลก 

ท่ีมา: Facebook บานวังสมซา 

 

7. นวัตวิถี ทำใหชีวิตคนในชุมชนมีการเปลี่ยนไป 

การเปนหมูบานนวัตวิถีทำใหเกิดอาชีพและทองเท่ียวภายในชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสรางรายไดใหกับ

ชุมชน รวมถึงการมีสวนรวมของชาวบานในการขายสินคา หญิงชาวบานวัย 75  ไดอธิบายวา ชาวบานทุกคนสามารถขาย

สินคาผลิตภัณฑของชุมชนเพ่ือเสริมสรางรายไดใหกับชุมชน และ คนเริ่มหันมาปลูกผักกินเองปลูกไวขายใหกับนักทองเท่ียวท่ี

เขามาในหมูบาน ชาวบานบางคนท่ีมีความรูดานอาหารไดทำการรวมกลุมพัฒนาดานอาหาร เครื่องดื่มและเริ่มคิดทำตลาดใน

ชุมชน คนท่ีอยูในชุมชนก็จะมีความรับผิดขอบมากข้ึน เชน วันไหนท่ีจะมีนักทองเท่ียวมาเท่ียวหมูบาน ชาวบานในชุมชนจะ

รับผิดชอบในการทำความสะอาดบานตนเอง จึงทำใหหมูบานวัง  สมซา หรือ หมูบาน OTOP นวัตวิถีเปลี่ยนแปลงไป เชน  
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“หมูบานสะอาด ลักษณะของหมูบานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คนในชุมชนมีความรับผิดชอบ

และความเปนอยูท่ีดีมีรายไดเสริมจากการทองเท่ียวในชุมชน” 

(เพศหญิง, อายุ 75 ปใหสัมภาษณเมื่อวันท่ี 11ก.ค. 2565) 

 

หมูบานนวัตวิถี ทำใหชีวิตคนในชุมชนมีการเปลี่ยนไปหมูบานสะอาดข้ึน ลักษณะของหมูบานมีการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางท่ีดี คนในชุมชนมีความรับผิดชอบและความเปนอยูท่ีดีมีรายไดเสริมจากการทองเท่ียวในชุมชนทำใหคนในหมูบานใหรัก

กัน สามัคคีกัน สงเสริมใหเกิดรายไดภายในชุมชน และ สนับสนุนใหคนในชุมชนลุกข้ึนมาพัฒนาชุมชนของตนเองใหเขมแข็ง

เพ่ือดึงงอัตลักษณชุมชนมาสรางใหเกิดความประทับใจกับคนท่ีมาเท่ียว เชน โรงเตี๊ยม  

 

   
รูปภาพท่ี 7 โรงเต๊ียมบานวังสมซา 

ท่ีมา: Facebook บานวังสมซา 

 

8. เปาหมายของหมูบานนวัตวิถี 

หมูบานนวัตวิถีมีเปาหมาย ท่ีชุมชนพัฒนาภูมิปญญาใหทันสมัยและทำชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียว เปนการนำ

นักทองเท่ียวเขามาในชุมชน เปนการสรางรายไดใหกับชุมชน ทำใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน การท่ีจะทำใหหมูบานเกิดการ

ทองเท่ียวท่ีมาจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยหญิงชาวบานวัย 37 ป ไดอธิบายไววา การทองเท่ียวน้ันตองสอดคลองกับอาชีพ

ของคนในชุมชน มีการทำผลิตภัณฑใหมีมาตรฐาน ยกระดับของชุมชนใหมีความมาตรฐาน และมีการเปลี่ยนแปลงโดย

เปาหมายหลักของโครงการชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี ไมไดอยูท่ีการเพ่ิมจำนวนนักทองเท่ียว แตเพียงประการเดียว แต

เปาหมายหลักอยูท่ีการพัฒนาสงเสริมและเพ่ิมรายไดใหแกคนในชุมชน  โดยการเพ่ิมจำนวนนักทองเท่ียวจึงเปนเพียงกลยุทธ

หน่ึงของการดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาจับจายใชสอยซื้อสินคาท่ีไดผลิตข้ึนใหมหรือพัฒนาตอยอดสินคาเดิมของชุมชน  

“นักทองเท่ียวซื้อสินคามากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับวา สินคาท่ีจำหนายในแตละ ชุมชนน้ันมีความ

นาสนใจหรือเปนท่ีตองการของนักทองเท่ียว”  

(เพศหญิง, อายุ 37 ป ใหสัมภาษณเมื่อวันท่ี 12 ก.ค. 2565 ) 

เห็นไดวาเปาหมายของหมูบานนวัตวิถี คือ ตองการนำความเปนนวัตวิถีมาประยุกตใชในชีวิตประจำวันใหเขากับ

ชุมชนเพ่ือใหเกิดเปนหมูบานทองเท่ียว และเปนหมูบานท่ีเขมแข็ง ชุมชนมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน และสงเสริมพัฒนาในทุกๆดาน 

เชน ดานอาหาร ดานผลิตภัณฑ และ การทองเท่ียว เพ่ือใหคนในชุมชนมีรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน 
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9. ผูนําในการสรางการเปลี่ยนแปลง 

จากการศึกษาพบวาผูนําในการสรางการเปลี่ยนแปลง คือ ในชุมชนหมูบานนวัตวิถี ทุกคนมีสวนรวมในการทำงาน 

โดยหญิงชาวบานวัย 20 ป ไดอธิบายไววา เพราะทุก ๆ การเปลี่ยนแปลงประกอบดวยปจจยัของการเปลีย่นแปลงท่ีหลากหลาย

ดาน  

“ทุกคนในชุมชนคือผูนำในการเปลี่ยนแปลงเปนหมูบานนวัตวิถี ท่ีเริ่มจาก วิสาหกิจชุมชนพัฒนา

ผลิตภัณฑทรัพยากรชีวภาพและสมาชิก รวมกับชาวบานท่ีสนใจ รวมกลุมกัน เพ่ือตองการพัฒนาหมูบานของตัวเอง  

 

ใหมีรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนโดยไมตองคอยแคงบประมาน ท่ีหมูบานไดรับ และ เพ่ือตองการใหนักทองเท่ียวเขามา

ทองเท่ียวในหมูบาน ทุกคนในหมูบานจึงมีสวนรวมในครั้งน้ี”  

(เพศหญิง, อายุ 20 ป สัมภาษณเมื่อวันท่ี 12 ก.ค. 2565) 

ผูนําในการสรางการเปลี่ยนแปลง คือ เริ่มท่ีทุกคนในชุมชนและสมาชิกคนในชุมชนท่ีเขาใจคำวา นวัตวิถี และ

ตองการขับเคลื่อนใหชุมชนตัวเองมีการพัฒนาไปขางหนา โดยมีกลุมตางๆในชุมชนรวมกันคิด รวมกันทำ เพ่ือใหชุมชนท่ีทุกคน

อยูมีการสรางการเปลี่ยนแปลงท่ีตองอาศัยรวมกับสมาชิก ผูนำในชุมชน และคณะกรรมการท่ีอยูในรูปแบบของคำวานวัตวิถี 

10. ความคิดเห็นของคนในชุมชนท่ีมีตอหมูบานนวัตวิถี 

จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของคนในชุมชน ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงชุมชนไปเปนหมูบานนวัตวิถี มีท้ังกลุม

ท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวย โดยคนสวนมากจะเห็นดวยกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพราะตองการทำใหชุมชนสวยงาม นาอยู 

พัฒนาอยางตอเน่ือง การพัฒนาหมูบานใหสะอาด นอกจากน้ี ยังคิดวาโครงการน้ีไดกอใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึนใหกับชุมชน ทำให

ชุมชนมีจุดเดนท่ีนักทองเท่ียวตองการมาเยือน  

“หมูบานมีช่ือเสียง มีรายไดท่ีมั่นคงและยั่งยืนเพราะเปนการพัฒนาจากภูมิปญญาท่ีชาวบานทำเปน 

จากเปนตัวตนของชุมชน เชน การสอนทำยาดมท่ีทำจากตนสมซาใหกับทางนักทองเท่ียวหรือผูท่ีมาศึกษาดูงาน 

โดยก็มีการคิดเปนรายหัวๆ ละ50 บาท สรางการมีสวนรวมกับนักทองเท่ียว” 

 (เพศชาย, อายุ 60 ป, สัมภาษณเมื่อวันท่ี 12 ก.ค. 2565) 

สวนผูท่ีไมเห็นดวยในการเปนหมูบานนวัตวิถี ก็มีอยูบางแตเปนสวนนอยมาก กลุมคนท่ีไมเห็นดวยมีเหตุผลวา 

ครอบครัวตัวเองมีฐานนะท่ีดีแลว และ ไมตองการใหคนเขามาในชุมชนในวันหยดุเพราะเปนวันพักผอนสำหรับกลุมคนเหลาน้ี 

คนเหลาน้ีไมเขาใจถึงการสรางรายไดของชุมชน การกระจายรายไดไมท่ัวถึงคนในชุมชน ไมเขาใจถึงการพัฒนาหมูบาน หรือ

บางคนตองการท่ีจะอยูแบบสงบสุข  

“กลุมคนท่ีไมเห็นดวยเหลาน้ีมีเหตุผลหลัก เพราะเขาคิดวาในการทำหมูบาน OTOP นวัตวิถี ทำเพ่ือ

ผลประโยชนแคคนกลุมๆนึงเทาน้ัน คนท่ีไมเห็นดวยสวนใหญจะเปนคนท่ีมีรายไดหลักอยูแลวบางคนอาจมีรายได

มากกวาคนในชุมชน เขาก็จะไมคอยสนใจไมเห็นดวย” 

(เพศหญิง, อายุ 76 ป สัมภาษณเมื่อวันท่ี 12 ก.ค. 2565) 

 

สรุปอภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

บานวังสมซาเปนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ตั้งอยูริมฝงริมน้ำนาน ต.ทาโพธ์ิ อ.เมือง จ.พิษณุโลก ดวยลักษณะภูมิ

ประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง อาชีพหลักของคนในชุมชนท่ียึดถือกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันก็คือ 

การทำการเกษตร ทำนา ปลูกไมผลและพืชสมนุไพรพ้ืนบาน และ มีแมน้ำท่ีไหลผานหมูบานชาวบานจะใชน้ำในการทำนา ทำ

สวนและสวนมากจะทำนาปละ 2-3 ครั้ง 
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แตเดิมหมูบานวังสมซาไดมีวิสาหกิจชุมชนตั้งแตป 2554 พัฒนาผลิตภัณฑ ตอมาบานวังสมซาเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงไปสูหมูบานนวัตวิถี มาตั้งแต ป พ.ศ. 2561 โดยไดรับการคดัเลือก ตามโครงการชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี

ของกรมการพัฒนาชุมชนพิษณุโลกจาก 1 ใน 70 หมูบาน หมูบานจึงเริ่มไดเกิดการนำเอาวิถีชีวิตของชาวบานท่ีสงตอจากรุนสู

รุนมาผสมกับนวัตกรรมภูมิปญญาของชาวบาน เกิดเปนการพัฒนาดานการทองเท่ียวของหมูบานทำใหหมูบานวังสมซาน้ัน

รายไดใหกับชุมชนเพ่ิมข้ึน  

ผลการศึกษาความคิดเห็นของคนในชุมชนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงเปนหมูบานนวัตวิถี พบวา ความคิดเห็นของคน

ในชุมชน ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงชุมชนไปเปนหมูบานนวัตวิถี มีท้ังกลุมท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวย โดยคนสวนมากจะเห็นเห็น

ดวยกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพราะตองการทำใหชุมชนสวยงาม นาอยู ตองการพัฒนาอยางตอเน่ือง การพัฒนาหมูบานให

สะอาด นอกจากน้ียังคิดวาโครงการน้ีไดกอใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึนใหกับชุมชน และทำใหชุมชนมีจุดเดนท่ีนักทองเท่ียวตองการมา

เยือนจากการท่ีชุมชนไดรวมกันหาจุดเดนของตนเองแลวนำมาสรางรายได  

สวนท่ีไมเห็นดวยในการเปนหมูบานนวัตวิถี มีจำนวนนอย และเปนครอบครัวตัวเองมีฐานะดีแลว จึงไมตองการให

คนเขามาในชุมชนในวันหยดุ เพราะเปนเวลาพักผอน ตองการชีวิตท่ีสงบสุข และเห็นวาการพัฒนาเรื่องรายได ยังไมท่ัวถึง    

การเปลี่ยนแปลงหมูบานวังสมซา เปนหมูบานนวัตวิถีมีกลุมท่ีเปนผูนำในการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนกลาวคือ กลุม

คนเหลาน้ีมาจากกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเดิมอยูแลวเปนท้ังคนรุนเกาและรุนใหม  ท่ีมีความตองการพัฒนาหมูบาน

เหมือนกันนอกจากน้ี ยังพบวามีภูมิหลังท่ีดี เชน     มีการศึกษาดีและฐานะท่ีดีมีเครือขายท่ีทำงานรวมกันท้ังภาครัฐและเอกชน

ทำใหกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนของหมูบานวังสมซามีความตอเน่ือง และหลากหลาย 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากการนำแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมาวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงของหมูบาน วังสมซา มีท้ังการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในดานการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ  มีการสรางรายไดใหกับคนชุมชนมากข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของ พิสมัย พ่ึงวิกรัย (2538) ท่ีไดศึกษาเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมชุมชนในชนบทกลางทำใหมีรายไดมากข้ึนจากการวางขายผลิตภัณฑของชุมชน ใน

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การมีกลุมอาชีพในชุมชน ทำใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนา

มากข้ึน ในสวนวิถีชีวิตเมื่อชุมชนเปนแหลงทองเท่ียวมีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในหมูบานมากข้ึนตองทำตัวเปนเจาภาพท่ีดี เกิด

การพัฒนาภูมิปญญาใหทันสมัย นำความเปนนวัตวิถีมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เปนหมูบานท่ีเขมแข็ง สงเสริมพัฒนาใน

ทุกดาน อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงในบานวังสมซาน้ันไดกอใหเกิดความขัดแยงดวย เพราะยังมีกลุมคนท่ีไมเห็นดวยกับการ

เปลี่ยนแปลงมาสูชุมชนทองเท่ียวซึ่งอาจจะตองหาแนวทางในการแกปญหารวมกันตอไป  

เมื่อนำแนวคิด OTOP นวัตวิถี มาวิเคราะห พบวา แนวคิดของ OTOP นวัตวิถี เปนการนำวิถีชีวิตชุมชนออกมา

เปนผลิตภัณฑ และการบริการ เปนการพัฒนาแบบระเบิดจากภายใน สนับสนุนใหคนในทองถ่ินลุกข้ึนมาพัฒนาชุมชนของ

ตนเองใหเขมแข็ง ดึงอัตลักษณชุมชนดั้งเดิมท่ีเนนความเรียบงายท่ีดำเนินมาหลายช่ัวอายุคนมาสรางเสนหใหนักทองเท่ียว

ประทับใจ การทองเท่ียวท่ีเนนสงเสริมภูมปิญญาทองถ่ิน โดยไมใชการนำสินคาท่ีมีความโดดเดนของชุมชนออกไปวางเสนอขาย

ภายนอกแหลงชุมชน แตเปนการนำนักทองเท่ียวหรือผูคนท่ีมาจากภายนอกเขาไปสัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวบานและเรียนรู

วัฒนธรรมของความเปนอยู ท้ังดานอาหารการกินรวมถึงแหลงทองเท่ียวของชุมชน พรอมท้ังมีสินคาท่ี เกิดจากภูมิปญญาของ

คนในชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ กษมาพร พวงประยงค และนพพร จันทรนำชู (2556) ท่ีศึกษาแนวทางในการ

เสริมสรางคุณคาสินคา OTOP และการใชประโยชนจากทรัพยากรการทองเท่ียว การนำวิถีชีวิตของชุมชนออกมาเปน 
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ผลิตภัณฑเพ่ือเปนการพัฒนาจากทุกคนในชุมชนและ เพ่ือเปนการดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามาทองเท่ียวในหมูบาน สนใจสินคา

ท่ีมากจากภูมิปญญาทองถ่ิน 

นอกจากน้ี จากแนวคิดการทองเท่ียวเชิงอาหารทองถ่ินมาเปนเครื่องมือในการดึงดูดนักทองเท่ียว เชนการนำ

กะหล่ำปมาหอไข จนเกินเปนเมนูท่ีขายประจำฤดูกาลของหมูบาน และยังมีเมนูอ่ืน ๆ ท่ีนักทองเท่ียวจะไดชิม เชน ขาวหอใบ

บัว แกงสมสมซา เครื่องดื่มสมุนไพรท่ีมีสวนผสมของสมซา เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิรัชยา อินทะกันฑ และกุลชญา 

สิ่วหงวน (2563)      ท่ีพบวา การพัฒนาตำรับอาหารพ้ืนเมืองสูสำรับอาหารเพ่ือการทองเท่ียว เปนการดึงดูดใหนักทองเท่ียว 

เขาไปสัมผัสวิถีชีวิต เรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยู อาหารการกิน และแหลงทองเท่ียวของชุมชนน้ัน ๆ มากกวาการทองเท่ียว

โดยท่ัวไป 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาวัฒนธรรมท่ีถายทอดผานซีรี่สเกาหลีมีอิทธิพลตอความคิดของกลุมคนท่ี

ตองการยายประเทศไปเกาหลีและการเคลื่อนไหวทางสังคมบนแพลตฟอรมออนไลนของพวกเขาอยางไร งานน้ีเลือกศึกษา

สมาชิกบนเพจเฟซบุค 2 กลุมในช่ือ “ขายไตไปเกาหลี” และ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย #ทีมเกาหล”ี ท้ังหมดจำนวน 9 

คน ผลการศึกษาพบวาความตองการยายถ่ินไปประเทศเกาหลี เกิดจากเง่ือนไขทางดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ดาน

วัฒนธรรมเกาหลี และเครือขายการยายถ่ิน กลุมคนท่ีตองการยายประเทศไปเกาหลีเปนสวนหน่ึงของการเคลื่อนไหวทางสังคม

ท่ีสาเหตุมาจากความไมพอใจการบริหารจัดการของรัฐบาลในปจจุบัน ทำใหคนจำนวนมากตองการท่ีจะอพยพยายถ่ินไปยัง

ประเทศปลายทางท่ีมีสภาพความเปนอยูท่ีดีกวา จึงเกิดการเคลื่อนไหวบนสื่อสังคมออนไลนบนแพลตฟอรมเฟซบุคเพ่ือใชใน

การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับการยายประเทศ เกาหลีใตเปนประเทศหน่ึงท่ีคนไทยจำนวนมากเลือกท่ีจะไปสาเหตุมา

จากความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ช่ัวโมงรายไดของการทำงานท่ีมากกวาประเทศไทย และความชอบในวัฒนธรรมท่ีถายทอด

ผานซีรี่สเกาหลี ท้ังทางดานอาหาร การดำรงชีวิต การแตงกาย รวมถึงสถานท่ีทองเท่ียว ตลอดจนความคลั่งไคลในนักแสดง 

ไอดอลหรือผูชายเกาหลี 

 

คำสำคัญ : การอพยพยายถ่ิน วัฒนธรรมเกาหลี ซรีี่สเกาหลี สื่อออนไลน การเคลื่อนไหวทางสังคม 

 

Abstract 

This objective of this article is to study how a culture that has been transmitted through South 

Korean drama series has impacted the people who desire to move to South Korea and their activity on 

social media. This research elected to examine nine active members of two Facebook groups named 

“Khai Tai Pai Kaolee” (Selling kidneys to go to Korea) and “Yokyai ma sai sapok yokyai #Kaolee Team” 

(Moving, coming to shake your hips to move #Korea Team”. Research findings show that the desire to 

move to South Korea is conditioned by economic, political, and cultural factors, including migration 

networks. Those who wish to migrate are part of a social movement that disagrees with the Thai 

government’s management. They are therefore looking for a better livelihood in destinations of migration. 

Subsequently, they have created online social movements on Facebook with the aim to communicate 

and exchange information regarding migration to other countries. South Korea is one of the countries  
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where a number of Thai people aim to migrate due to its economic growth and the opportunity to 

command higher wages in comparison to those available in Thailand. In addition, they find South Korean 

culture appealing in the way it is portrayed through drama series, as well as other aspects of South 

Korean lifestyle demonstrated through food culture, fashion, tourist destinations, enchanting actors, pop 

idols and South Korean men. 

 

Keywords : Migration South Korean culture South Korean series Online media Social movement 

 

บทนำ 

 

   
ภาพท่ี 1.1 และ ภาพท่ี 1.2 โพสตเกี่ยวกับอิทธิพลซีร่ีสเกาหลี 

ท่ีมา: เพจ “ขายไตไปเกาหลี” 

 

ปรากฏการณของคนไทยจำนวนหน่ึง โดยเฉพาะในกลุมวัยหนุมสาวแสดงออกถึงความตองการอพยพยายถ่ินหรือยาย

ประเทศไปยังเกาหลีเปนจุดเริ่มตนของงานวิจัยช้ินน้ี โดยพยายามจะช้ีใหเห็นวาวัฒนธรรมเกาหลีโดยเฉพาะดานสื่อมวลชนน้ัน

สงผลตอการตัดสินใจเลือกท่ีจะยายถ่ินไปทำงาน ศึกษาตอ หรือวัตถุประสงคอ่ืนหรือไมอยางไร  ผูวิจัยสังเกตจากปรากฏการณ

ในการสื่อสารบนโลกดิจิทัลพบวาอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลี เชน ซีรี่สเกาหลี ถือไดวาเปน พลังแหงอำนาจละมุน (Soft 

power)1 ท่ีสามารถมีอิทธิพลกับความคิดแบบไมรูตัว (Washingtonpost Newsweek Interactive, LLC, 1990)2 เราจะ

พบวาซีรี่สในแตละเรื่องน้ัน มักจะนำเสนอเรื่องราวของอาชีพตาง ๆ ผานตัวละครอยางหลากหลาย ไมวาจะเปน อาจารย 

นักขาว หมอ และยังสอดแทรก เรือ่งวัฒนธรรมดานตาง ๆ ท้ังทางดานอาหาร ดานการดำรงชีวิต ดานการแตงกาย รวมถึง 

 
1 ขอมูลจาก ชัยยะ ฤดีนิยมวุฒิ. (2564). SOFT POWER คืออะไร? พลังซอฟต ท่ีไมซอฟตเสมอไป พลังท่ีกระตุกจิต กระชากใจ

คนท่ัวโลก. สืบคนวันท่ี 16 กุมภาพันธ 2565, จาก https://www.brandthink.me/content/whatissoftpower 

2 อานเพ่ิมเติมจาก https://www.nylonthailand.com/soft-power-from-kseries/ 
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สถานท่ีทองเท่ียวท่ีถายทอดภาพความสวยงามดึงดูดใหผูคนหลงไหลไปกับบรรยากาศความสวยงามของประเทศเกาหลี ดัง

ตัวอยางขางลางน้ี 

“สวัสดีครับอยากมาแชรประสบการณ การทำงานท่ีประเทศเกาหลีและไดรับวีแบบถูกกฎหมาย ผมรูจักเกาหลีตั้งแตป 

2007 ตั้งแตแดจังกึมยังไมเขามาฉายในประเทศไทย” 

(สวนหน่ึงจากโพสตนาย คิมจมูิน, 14 พฤษภาคม 2564) 

โพสตขางตน ทำใหเห็นวาวัฒนธรรมเกาหลีเขามามีอิทธิพลในสังคมไทยมามากกวาทศวรรษแลว ผูคนตางรูจักและการ

รับวัฒนธรรมเกาหลีเขามาอยางตอเน่ือง ทำใหเกิดความช่ืนชอบและเริ่มเขาใจวัฒนธรรมเกาหลีท่ีถายทอดผานอุตสาหกรรม

บันเทิงท่ีเรียกวาคลื่นวัฒนธรรมเกาหลี หรือ “โคเรียน เวฟ” (Korean wave) ท่ีไดเผยแพรไปในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ท่ี

เผยแพรสอดแทรกไปในรูปแบบของ ภาพยนตร ละครโทรทัศน ซีรี่ส และเพลง ซึ่งเปนกระแสท่ีเกิดข้ึนจากรัฐบาลเกาหลีท่ี

สนับสนุนในเรื่องเงินทุน เพ่ือการประชาสัมพันธวัฒนธรรม พัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิตสื่อ (สุภัทธา สุขชู, 2549) 

โดยวัฒนธรรมเกาหลีดังกลาวก็ไดสงอิทธิพลกับคนท่ีตัดสินใจยายไปประเทศเกาหลีดังท่ีปรากฏในโพสตดานลาง 

 

 
ภาพท่ี 1. 3 โพสตเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนขอมลูยายประเทศ 

ท่ีมา: เพจเฟซบุก “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย #ทีมเกาหลี” 

 

ปรากฎการณคลื่นวัฒนธรรมเกาหลีไดกอใหเกิดผลตาง ๆ ตามมาท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จากท่ีกลาว

แลวขางตน ในสังคมไทยไดเกิดการเคลื่อนไหวทางสังคมใหมท่ีเกิดจากการแสดงออกทางความคิดเพ่ือเสนอทางเลือกใหมเพ่ือ

ตองการเปลี่ยนแปลงในระบบของการเมืองเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม โดยพบวาจะใชสื่อสังคมออนไลนในการเคลื่อนไหว 

เรียกรองและแสดงความคิดเห็น เน่ืองจากปจจุบัน เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของคนไทยเพ่ิมมากข้ึน ไมวา

จะในเหตุการณใด ๆ ก็จะมีการแชรหรือสงตอแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและกระจายไปไดอยางรวดเร็วมากข้ึน (พิมพชญา ฟก

เปยม, 2563) เชนปรากฏการณกระแสกลุมในเฟซบุกเพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” ท่ีเกิดจากปญหาเศรษฐกิจจาก     

โควิด-19 ระลอก 3 การบริหารเงินจากโควิด-19 และการเลือกและการกระจายวัคซีน ท่ีทุกคนไมสามารถเลือกและเขาถึงได  
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ประกอบกับเหตุการณความขัดแยงทางการเมืองท่ีผานมา ท่ีคนในสังคมมองวาการบริหารประเทศดูเหมือนไมมีทีทาวาจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงข้ึน จึงมีความคิดวาอยากเอาตัวเองออกจากประเทศน้ี (VOITE online, 2564)3  กลุมดังกลาวจึงถูกสรางข้ึน

เพ่ือเปนพ้ืนท่ีของการแบงปนข้ันตอนวิธีการยายไปอยูประเทศอ่ืน และการใหคำปรึกษาดานตาง ๆ ในการดำรงชีวิตในตางแดน 

และมีการเพ่ิมข้ึนของสมาชิกในเวลาอันรวดเร็ว เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นวามีคนไทยจำนวนไมนอยมีความคิดอยากยายไปอยู

ตางประเทศ ตอมาจึงเกิดเพจกลุมยอยตามความตองการเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลในการยายไปประเทศตาง ๆ รวมถึงกลุม

ประเทศเกาหลี 

จากความเปนมาของปญหาดังกลาวจึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษากลุมยายประเทศไปเกาหลี  ท่ีสะทอนใหเห็นวากลุมคน

เหลาน้ีมีความคิดตองการยายไปยังเกาหลี โดยตั้งสมมติฐานวานอกจากปจจัยดานรายได อาชีพ และสวัสดิการของประเทศ

เกาหลีแลว สวนหน่ึงพวกเขาเลือกท่ีจะไปประเทศเกาหลี เน่ืองจากไดรับขอมูลขาวสารดานความเปนอยูและสภาพแวดลอม

หรือมิติวัฒนธรรมเกาหลีอ่ืนๆ ท่ีไดจากการเสพหรือบริโภควัฒนธรรมเกาหลี  โดยผูวิจัยเริ่มเลือกศึกษาเจาของเพจและสมาชิก

ของกลุมคนท่ีแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารในการยายไปประเทศเกาหลีเปนหลัก เพ่ือดูวาวัฒนธรรมเกาหลีท่ีถายทอดผาน

อุตสาหกรรมบันเทิงโดยเฉพาะ    ซีรีสเกาหลีน้ันเปนปจจัยในการยายถ่ินอยางไรและมากนอยเพียงใด และพวกเขามีการใช

ขอมูลดังกลาวในการแลกเปลี่ยนเพ่ือเคลื่อนไหวในการสรางชุมชนออนไลนสนับสนุนใหมีการยายประเทศเกาหลีอยางไร โดยมี

คำถามการวิจัย ดังน้ี 

 

คำถามการวิจัย 

1) วัฒนธรรมเกาหลีท่ีถายทอดผานซีรี่สเกาหลีมีอิทธิพลตอกลุมคนท่ีมีความคิดตองการยาย 

ประเทศไปเกาหลีอยางไร 

2) กลุมคนท่ีตองการยายไปประเทศเกาหลีใชโซเชียลมีเดียหรือสื่อออนไลนผานการแลกเปลี่ยน 

ขอมูลขาวสารดานการยายไปประเทศเกาหลีในการเคลื่อนไหวทางสังคมอยางไร 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและกรอบแนวคิด 

การอพยพของคนไทยไปยังประเทศเกาหล ี

เพ่ือตอบวัตถุประสงคของวิจัยขอแรกคือศึกษาวาวัฒนธรรมท่ีถายทอดผานซีรี่สเกาหลีซึ่งเช่ือวานาจะเปนปจจัยหน่ึงท่ีมี

อิทธิพลตอกลุมคนท่ีมีความคิดตองการยายประเทศไปเกาหลีอยางไรน้ัน ผูวิจัยจึงไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการยาย

ถ่ิน ซึ่งประเทศไทยถือเปนประเทศหน่ึงท่ีคนไทยอพยพยายถ่ินไปประเทศเกาหลีเปนจำนวนมาก จากสถิติการยายถ่ินของ

แรงงานไทยไปทำงานตางประเทศ พบวาในปพ.ศ. 2564 คนหางานจำนวน 32,916 คน ไดรับอนุญาตใหเดินทางไปทำงานใน

ตางประเทศ โดยประเทศท่ีแรงงานไทยเดินทางไปทำงานมากท่ีสุด 5 อันดับแรกในทวีปเอเชีย คือ ไตหวัน เกาหลีใต มาเลเซีย 

ลาว และสิงคโปร (กองบริหารแรงงานไทยไปตางประเทศ ฝายทะเบียนคนหางานและสารสนเทศ, 2564)3

4 

 

 
3 ขอมูลจากเว็บไซต VOICE online. (2564). "ยายประเทศกันเถอะ" กลุมเฟซบุคท่ีกําลังบอกวา "พวกกูไมไหวแลว". สืบคน

วันท่ี 16 กุมพาพันธ 2565, จาก https://voicetv.co.th/read/ok8d1nBNv 

4 ขอมูลจากเว็บไซตกองบริหารแรงงานไทยไปตางประเทศ. (2564). ฝายทะเบียนคนหางานและสารสนเทศ. สืบคนวันท่ี 24 

มกราคม 2565, จาก https://www.doe.go.th/overseas 
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ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจของไทยทำใหการลงทุนในภายอุตสาหกรรมเกิดการขยายตัว ทำใหภาค

เกษตรกรรมถูกละเลยหรือลดความสำคัญลง สงผลใหผลผลิตทางดานเกษตรกรรมมีราคาท่ีตกต่ำ เกษตรกรเกิดการกูหน้ียืมสิน

มาใชในการลงทุนทำการเกษตรเกิดภาระของหน้ีสินสูงข้ึน ทำใหกลุมเกษตรกรตกอยูในปญหาความยากจนมากข้ึนและสูคา

ภาระหน้ีสินไมไหว จึงตองอพยพยายถ่ินจากชนบทเขามาทำงานในภาคอุตสาหกรรมในเขตเมืองหรือในกรุงเทพมหานครมาก

ข้ึน ทำใหภาคอุตสาหกรรมเกิดการรองรับแรงงานไดไมท่ัวถึง อีกท้ังแรงงานในภาคเกษตรกรรมท่ีมาทำงานในภาคอุตสาหกรรม

น้ันเปนแรงงานท่ีไรฝมือ ทำใหถูกเอารัดเอาเปรียบทางดานคาจางแรงงานท่ีต่ำ จึงเปนเหตุผลท่ีทำใหเกิดภาวะการตกงานของ

แรงงานจากชนบทท่ีเขามาทำงานในเมือง (ศุมาริน จินตนากรณ, 2553) 

จากปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหาดานภาระหน้ีสินดังกลาว สงผลใหแรงงานไทยเลือกอพยพเดินทางไปทำงานใน

ตางประเทศ และเกาหลีเปนหน่ึงในประเทศท่ีคนไทยมีความประสงคเดินทางไปหางานตามท่ีเสนอไปขางตน ผูวิจัยจึงได

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดานการอพยพยายถ่ินของคนไทยไปยังประเทศเกาหลี ดังน้ี 

1) ปจจัยการยายถ่ิน 

ปจจุบันการยายถ่ินของแรงงานไทยท่ีเดินทางไปทำงานในประเทศเกาหลีใต เกิดจากปจจัยทางดานคาแรงท่ีมีอัตรา

คาจางหรือเงินเดือนสูงกวาประเทศไทยหลายเทา สอดคลองกับการศึกษาของ นิกร ภูมิแสนโคตร (2546), กนกพร มโนรัตนา 

(2540), อมรศักดิ์ วงศปราชญ (2539) และ แกรี โฮวัต (2011) ท่ีเสนอวาสาเหตุของการตัดสินใจไปทำงานตางประเทศ เกิด

จากรายไดจากการประกอบอาชีพไมเพียงพอ จึงตองหางานทำในตางประเทศ ท่ีไดคาจางและคาแรงสูง ซึ่งเปนปจจัยผลักดัน 

(push factors) จากประเทศท่ีแรงงานเคลื่อนยายออก และปจจัยดึงดูด (pull factors) ท่ีแรงงานเคลื่อนยายเขา (Oteiza, 

1968 อางถึงใน สุณ ีฉัตราคม, 2531, น. 47-50) โดยมีคำอธิบายดังน้ี 

1.1) ปจจัยผลักดัน เปนสาเหตุผลักดันใหแรงงานเคลื่อนยายออกจากประเทศตนทางหรือจากประเทศบานเกิดของตน 

ไดแก 

1.1.1) อัตราการวางงาน ท่ีอยูในอัตราสูง เน่ืองจากแรงงานจำนวนมากในประเทศไทยไมสามารถหางานท่ีตรงกับ

ความรูความสามาถ ทำใหเกิดการวางงานและภาวะตกงาน จึงทำใหแรงงานมีแนวโนวท่ีจะยายไปทำงานตางประเทศ 

1.1.2) ระดับการจางงานท่ีมีคาจางต่ำเมื่อเทียบกับคาจางการจางงานในตางประเทศ ทำใหมีแนวโนมท่ีแรงงานจะ

ยายไปทำงานในตางประเทศท่ีไดรับอัตราคาจางหรือเงินเดือนท่ีสูงกวา 

1.1.3) สิ่งสูงใจในดานการทำงานเพ่ือความกาวหนาในอาชีพไมมีหรืออยูในระดับต่ำ ทำใหแรงงานท่ีมีความรู

ความสามารถแตไมสามารถมีโอกาสกาวหนาในหนาท่ีการงานท่ีตนเองทำเกิดความรูสึกอยากยายไปทำงานในตางประเทศ 

1.1.4) กำลังคนท่ีไมเหมาะสมหรือไมสมดุลกับงาน ทำใหแรงงานบางสวนกลายเปนแรงงานสวนเกินในประเทศ

ดอยพัฒนา แตในบางประเทศอาจตองการแรงงานสวนเกินน้ี ทำใหแรงงานมีความตองการยายไปตางประเทศ 

1.1.5) ปจจัยทางดานสังคมและการเมือง แรงงานบางสวนท่ีตองการยายไปตางประเทศ อาจเกิดจากความไมพอใจ

ในสภาพทางดานการเมืองและดานสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

1.2) ปจจัยดึงดูดเปนสาเหตุท่ีดึงดูดใหแรงงานอพยพจากบานเกิดไปอยูในตางประเทศ ไดแก 

1.2.1) อัตราคาจางและเงินเดือนท่ีสูงกวาในประเทศท่ีตนเองอยู ดวยอัตราของคาจางและเงินเดือนท่ีสูงเปนสิ่งท่ี

ดึงดูดใหแรงงานตองการยายออกไปทำงานเพ่ือหารายไดท่ีสูงข้ึนในตางประเทศ 

1.2.2) การขาดแคลนแรงงานในบางสาขา เมื่อมีการเผยแพรขาวสารเก่ียวกับการขาดแคลนตลาดแรงงาน ทำใหคน

ทราบถึงความตองการแรงงานในตางประเทศในประเภทแรงงานท่ีตองการจึงดึงดูดใหแรงงานตองการยายเขาไปทำงานใน

ตางประเทศ 
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1.2.3) โอกาสความกาวหนาในอาชีพ ประเทศท่ีพัฒนาแลวมีสิ่งอำนวยความสะดวกเหมาะสำหรับการทำงานและมี

การวางแผนพัฒนาความกาวหนาทางดานอาชีพอยางยุติธรรม สิ่งน้ีดึงดูดใหแรงงานท่ีตองการหาประสบการณและพัฒนา

ตนเองยายไปทำงานในตางประเทศเพ่ือโอกาสกาวหนาในหนาท่ีการงาน  

1.2.4) ปจจัยทางสังคมและการเมือง ท่ีประเทศปลายทางอาจไมมีการกีดกันดานเช้ือชาติ ศาสนา ตลอดจนการมี

เสรีภาพและสวัสดิการท่ีดี ทำใหดึงดูดแรงงานยายไปทำงานในตางประเทศ 

นอกจากน้ี การศึกษาของขวัญนคร สอนหมั่น และ อภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ (2556) พบวาการไปทำงานในประเทศเกาหลีใต

ของแรงงานไทยเปนหนทางในการสรางโอกาสเพ่ือความมั่นคงใหกับชีวิตตนเอง ทำใหแรงงานไทยมีความตองการท่ีจะเดินทาง

ไปทำงานในเกาหลีใต ท่ีมีปจจัยดึงดูดดานอัตราคาแรงและเงินเดือนท่ีสูง ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยอ่ืนท่ีพบวา แรงงานท่ีกลับจาก

การทำงานในตางประเทศสวนใหญ สามารถยกระดับฐานะของครอบครัวท่ีดีข้ึน เชน การมีสถานภาพครอบครัวท่ีมั่นคง การมี

ทรัพยสินเพ่ิมข้ึนจากการทำงานและสงเงินกลับมาใหกับครอบครัวในประเทศไทย (สุกัญญา เอมอ่ิมธรรม และฟารุง มีอุดร, 

2545; โชคชัย เดชรอด, 2546) 

2) รูปแบบการยายถ่ิน  

การยายถ่ินของแรงงานไทยไปทำงานในประเทศเกาหลี เพ่ือไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว

เปนระยะช่ัวคราวหรือชวงระยะเวลาหน่ึง เปนการใชชีวิตในสังคมและสถานท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมในประเทศไทย ซึ่ง

เปนการยายถ่ินดวยสาเหตุและปจจัยผลักและปจจัยดึงดูดดังท่ีกลาวขางตน อีกท้ังพวกเขาเห็นโอกาสในดานการเติบโตใน

ประเทศท่ีเศรษฐกิจพรอมจึงเปนปจจัยดึงดูดในการยายถ่ิน (Ravenstein, 1985 อางถึงใน พัชราวลัย วงศบุญสิน, 2553) 

บุญคง หันจางสิทธ์ิ (2540) ไดใหความหมายของการยายถ่ิน (migration) ไววาผูซึ่งเปลี่ยนแปลงท่ีอยูอาศัยเดิมจาก

พ้ืนท่ีหน่ึงไปอยูอาศัยในพ้ืนท่ีท่ีไกลจากท่ีอยูเดิมในชวงระยะเวลาหน่ึง ซึ่งการยายถ่ินแบงไดเปนดังน้ี 

2.1) การยายถ่ินแบงโดยระยะเวลา (time) ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภทยอย คือ 

2.1.1) การยายถ่ินช่ัวคราว (temporary migration) คือการยายถ่ินเพียงระยะเวลาหน่ึงไมไดอยูถาวรตลอดไป 

เชน การยายถ่ินของเกษตรกรไปทำงานตามฤดูกาลของผลผลิต 

2.1.2) การยายถ่ินถาวร (permanent migration) คือการยายถ่ินท่ีผูยายถ่ินตั้งใจจะไปอาศัยอยูในถ่ินใหมจากถ่ิน

กำเนิดเปนการถาวร 

2.2) การยายถ่ินแบงโดยสถานท่ี (place) หรือเขตแดนทางภูมิศาสตร แบงออกเปน 2 ประเภทยอย คือ 

2.2.1) การยายถ่ินภายในประเทศ (internal migration) เปนการยายถ่ินท่ีอยูภายในประเทศ เชน การยายถ่ินจาก

ชนบทสูเมืองหรือการยายถ่ินจากเมืองสูชนบท 

2.2.2) การยายถ่ินระหวางประเทศ (international migration) เปนการยายถ่ินขามประเทศ คือ การยายถ่ินจาก

ประเทศหน่ึงไปสูประเทศหน่ึง เชน การยายของแรงงานไทยไปทำงานประเทศเกาหลีใตในระยะเวลาหน่ึง อาจเปนเวลา 1-2 ป 

จากรูปแบบของการยายถ่ินทำใหเห็นไดวาแรงงานไทยท่ียายถ่ินไปยังประเทศท่ีพัฒนาแลว เปนการยายถ่ินระหวาง

ประเทศ เพ่ือตอบสนองความตองการของแรงงานไทย เพ่ือความมั่นคง ผลตอบแทน สวัสดิการและโอกาสเจรญิเตบิโตในหนาท่ี

การงาน สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยผลกัดันการยายถ่ินจากประเทศท่ีมีปจจัยจากความยากจน การวางงาน สงผลทำใหเกิดกระแสการ

ยายถ่ินในลักษณะของคานิยมการยายถ่ิน ไปยังจุดหมายปลายทางยังประเทศท่ีมีการพัฒนาแลว ทำใหเห็นวากระแสการยาย

ถ่ินเปนผลจากการตัดสินใจสวนบุคคลของแรงงานเพ่ือออกไปหาโอกาสท่ีดีกวา (Sassen, 1988 อางถึงใน พัชราวลัย วงศบุญ

สิน, 2553) 
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3) การยายถ่ินแบงโดยสถานทางกฎหมาย 

3.1) แบบถูกกฎหมาย 

ณัฐกร มั่นจิตต และ กตัญู หิรัญญสมบูรณ (2563) พบวาคนไทยมีคานิยมวาการไปทำงานในตางประเทศเปนโอกาส

การเพ่ิมทักษะความรูและประสบการณ โดยเฉพาะแรงงานท่ีมีวุฒิการศึกษาต่ำซึ่งยากท่ีจะมีโอกาสในการทำงานท่ีดีในการ

พัฒนาตนเอง และมองวาการไปทำงานในตางประเทศจะเปนการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาทักษะ เน่ืองจากตำแหนงสวนมากใน

ประเทศไทยมีการกำหนดวุฒิการศึกษาท่ีสูงทำใหแรงงานบางกลุมท่ีมีทักษะและความสามารถขาดโอกาสในการทำงานหรือได

ตำแหนงท่ีสูงข้ึน ทำใหเกิดความตองการยายถ่ินไปหาพ้ืนท่ีท่ีมีโอกาสในการหาความกาวหนาใหกับชีวิต โดยการเลือกยายถ่ินไป

เปนแรงงานในประเทศเกาหลีใต 

นอกจากประเทศเกาหลีใตเปนประเทศอุตสาหกรรมทำใหคาแรงของกลุมแรงงานเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว บวกกับ

คานิยมของคนรุนใหมของประเทศเกาหลีใตนิยมทำงานกันในบริษัทใจกลางเมืองใหญ สงผลใหดานธุรกิจขนาดกลางและขนาด

เล็กเก่ียวกับโรงงานอุตสาหกรรมและภาคการเกษตรขาดแรงงานอยางมาก รัฐบาลเกาหลีจึงตองนำเขาแรงงานตางชาติและนำ

ระบบการอนุญาตจางแรงงานตางชาติหรืออีเอสพี (Employment Permit System: EPS) มาบังคับใชวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 

2547 เพ่ือสามารถวาจางแรงงานตางประเทศได พรอมท้ังมีกฎหมายคุมครองแรงงานตางชาติ และประเทศไทย ไดลงนามใน

บันทึกความเขาใจวาดวยการสงแรงงานไปทำงานในเกาหลีใตภายใตระบบ EPS ตั้งแตป พ.ศ. 2547 (ประกาศอนุกรรมการ

จัดสงแรงงานไทยไปสาธารณรัฐเกาหลีภายใตระบบการจางงานแรงงานตางชาติ, 2561) 

กองบริหารแรงงานไทยไปตางประเทศ กรมการจัดหางาน (2562)5 ไดใหขอมูลข้ันตอนการไปทำงานของแรงงานไทย

ในประเทศเกาหลีใตอยางถูกกฎหมาย ท่ีจะตองผานการสอบและคัดเลือก โดยกรมจัดหางาน กระทรวงแรงงานโครงการการ

อนุญาตจางแรงงานตางชาติ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1) การทดสอบภาษาเกาหลี (รอบท่ี 1) 

2) การทดสอบทักษะ (รอบท่ี2) 

3) การประกาศรายช่ือผูผานการทดสอบภาษาเกาหลแีละทักษะการทำงาน โดยจะประกาศจากผูท่ีมีคะแนนสูงสดุไลลง

มาจนครบจำนวนท่ีกำหนด และผูมีรายช่ือตามประกาศจะมีสทิธิในการยื่นใบสมัครไปทำงานในสาธารณรัฐเกาหลีในโครงการ

อีเอสพี ซึ่งผลการทดสอบมีกำหนด 2 ป 

4) ผูสมัครท่ีมีรายช่ือผานการทดสอบท่ีไดยื่นใบสมัครเรียบรอยแลว ระบบจะบันทึกขอมูลลงในระบบบัญชีเพ่ือสงให

นายจางเกาหลีพิจารณาคัดเลือก 

5) หากกรมการจัดหางานไมสามารถบันทึกขอมูลลงระบบเพ่ือใหนายจางพิจารณาไดหรือหากถูกนายจางคัดเลือกแลว 

ทางการเกาหลีปฏิเสธการออกหนังสือรับรอง การอนุมัติวีซาหรืออาจไมไดรับอนุมัติเขาสาธารณรัฐเกาหลี โดยผูสมัครตองเปน

ผูรับผิดชอบความเสียหายท่ีเกิดข้ึนเอง  

ณัฐกร มั่นจิตต และ กตัญู หิรัญญสมบูรณ (2563) พบวา แรงงานไทยท่ีเดินทางไปทำงานในประเทศเกาหลีใตอยาง

ถูกตองโดยผานกระทรวงแรงงานหรือโครงการอีเอสพี แรงงานจะมั่นใจในผลตอบแทนของการทำงาน มีสัญญาจางระหวาง 

 

 
5 ขอมูลจากเว็บไซตงานประเทศเกาหลีEPS. (2562). อยากไปทํางานประเทศเกาหลี (โดยรัฐบาลจดัสง). สืบคนวันท่ี 24 

มกราคม 2565, จาก  https://www.doe.go.th/prd/udonthani/service/param/site/98/cat/16/sub/0/pull/detail/v 

iew/detail/object_id/250 
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นายจางและลูกจางอยางชัดเจนและแรงงานชาวไทยยังมีทัศนคติวาคนท่ีไดไปทำงานตางประเทศเปนคนท่ีเกง ถาไมมี

ความสามารถจริงจะไมสามารถไปทำงานท่ีตางประเทศได ทำใหมองวาการไดไปทำงานตางประเทศถือวาไดประสบ

ความสำเร็จอยางหน่ึง สอดคลองกับการศึกษาของวาสนา ละอองปลิว (2561) ท่ีกลาววาความสำเร็จของแรงงานกลุมแรกจาก

โครงการอีพีเอสดึงดูดใจใหแรงงานรุนถัดมาสนใจไปทำงานตางประเทศ 

การเดินทางไปทำงานในประเทศเกาหลีใตอยางถูกกฎหมายโดยผานกระทรวงแรงงานหรือโครงการอีเอสพีทำให

แรงงานมีความมั่นใจในดานหลักประกันผลตอบแทนและไดรับหลักประกันดานสวัสดิการ อยางไรก็ตาม การไปทำงานอยาง

ถูกตองตามกฎหมายน้ันก็มีท้ังขอดีและขอเสียท่ีแรงงานจะตองศึกษา ซึ่งขอดีของการไปทำงานอยางถูกกฎหมายคือแรงงาน

ไทยจะไดรับสวัสดิการในดานตาง ๆ เชน กฎหมายสวัสดิการการประกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการทำงาน สวัสดิการท่ีพัก เงิน

พิเศษจากการทำงาน และสวัสดิการตรวจสุขภาพประจำป ซึ่งเปนสวัสดิการท่ีแรงงานข้ันพ้ืนฐานสมควรไดรับ การไปทำงาน

อยางถูกกฎหมาย แรงงานสามารถเดินทางในประเทศเกาหลีไดอยางสะดวกเปนอิสระ สวนขอเสียคือตองมีคาใชจายในการ

สอบอีเอสพี-โทพิค (EPS-TOPIK) ผานกรมแรงงานและใชเวลาในการยื่นเรื่องเปนระยะเวลานานพอสมควร บางรายตองรอ

เวลานานเปนปกวานายจางจะเลือกจางและใหเดินทางไปทำงานได (ภาวนา เพ็ชรพราย, 2563) 

3. 2) แบบไมถูกกฎหมาย 

ในสวนของการเดินทางไปทำงานแบบไมถูกกฎหมายของคนไทยในประเทศเกาหลีใตน้ัน สวนหน่ึงเกิดจากอุปสรรคและ

ขอจำกัดท่ีสำคัญ กิริยา กุลกลการ (2562) พบวาอุปสรรคสำคัญคือการสอบความสามารถทางภาษาเกาหลีท่ีแรงงานสวนใหญ

สอบไมผาน ซึ่งลักษณะของขอสอบตองอาศัยความเขาใจและไมเนนการทองจำ ท้ังน้ีแมแรงงานจะสอบผานแตแรงงานก็ยังตอง

รอการคัดเลือกจากนายจางซึ่งจะใชเวลาคอนขางนาน และนายจางเกาหลีใตมักจางแรงงานชายมากกวาแรงงานผูหญิง ปจจัย

ขางตนสงผลใหแรงงานไทยลักลอบเขาไปทำงานในประเทศเกาหลีใตเปนจำนวนมาก เพ่ือหลีกเลี่ยงความยุงยากในการสอบ

ภาษาและข้ันตอนตาง ๆ หลายข้ันตอน เชน เชนการตรวจสุขภาพและการขอหนังสือรับรองความประพฤติ และพบวาแรงงาน

หญิงมีอัตราการลักลอบไปทำงานแบบผิดกฎหมายในอัตราท่ีสูงกวาแรงงานไทย สอดคลองกับการศึกษาของ วิลาสินี อารียะกิจ

โกศล และ ศยามล เจริญรัตน (2559) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการยายถ่ินแบบไมปกติของหมอนวดหญิงแผนไทยในเกาหลีใต ท่ีพบวา

ปจจุบันแนวโนมการยายถ่ินของแรงงานหญิงมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน มีปจจัยดึงดูดการเดินทางโดยการเลือกเขาประเทศเกาหลี

ดวยวีซานักทองเท่ียว สามารถพำนักในประเทศเกาหลีใตไดไมเกิน 90 วัน ดวยสาเหตุจากการไดอัตราคาจางสูง คานิยมจาก

การทำงานในตางประเทศดึงดูดความสนใจของหญิงไทย จึงเลือกท่ีจะยายถ่ินไปทำงานเปนหมอนวดในประเทศเกาหลีใตแบบ

ผิดกฎหมาย 

การเดินทางไปทำงานของคนไทยในเกาหลีใตแบบไมถูกกฎหมายหรือลักลอบทำงานดวยการใชวีซานักทองเท่ียวไดรับ

การนิยามวาไปเปน “ผีนอย” ดนย ทาเจริญศักดิ์ (Tacharoensak, 2018) อธิบายคำวา “ผีนอย” หรือ “คนผี” วาเปนคำ

เรียกแรงงานไทยในเกาหลีท่ีไมมีใบอนุญาตทำงาน ใชเรียกตัวเองและคนท่ีมีสถานะแบบเดียวกัน ดวยการอาศัยอยูแบบไมมี

การคุมครองทางกฎหมาย รวมถึงรูปแบบการเดินทางท่ีถูกตองแตไดละเมิดกฎเกณฑการเขาประเทศ เชน การอยูเกิน

ระยะเวลาท่ีไดรับอนุญาตใหอยูในประเทศปลายทาง ท่ีเรียกวา “การโดดวี” (อยูเกินระยะเวลาท่ีวีซากำหนดไว 90 วัน) 

สอดคลองกับการศึกษาของ นงนุช สิงหเดชะ (2561) เก่ียวกับการเขาไปเปนแรงงานท่ีไมถูกกฎหมายของคนไทยในเกาหลีใต 

ไตหวัน และญี่ปุน ผลการศึกษาพบวาสำหรับกลุมคนไทยท่ีลักลอบไปทำงานหรือขายบริการในตางประเทศท่ีเรียกกันวา “ผี

นอย” สวนใหญแฝงตัวไปกับบริษัททัวรหรือเดินทางเขาประเทศโดยใชวีซาในนักทองเท่ียวและลักลอบไปทำงานแบบผิด

กฎหมาย 
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การเดนิทางไปทำงานแบบผิดกฎหมายหรือผีนอยน้ันมีขอเสียท่ีแรงงานหรือผูลักลอบตองศึกษา คือ  แรงงานจะไมได

รับสวัสดิการการประกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการทำงาน สวัสดิการเงินพิเศษจากการทำงานซึ่งแตกตางจากแรงงานท่ีไป

ทำงานอยางถูกกฎหมายอยางมาก แรงงานผีนอยจะไมมีอิสระในการเดินทาง ตองคอยหลบซอนไมใหตำรวจตรวจคนเขาเมือง

จับได หากจับไดจะถูกดำเนินคดีและถูกสงตัวกลับไทย ตองเจอกับความกดดันทางดานภาษาในการทำงานและการสื่อสาร 

เพราะแรงงานท่ีไปแบบผีนอยจะไมมีพ้ืนฐานทางภาษาเกาหลี ทำใหเปนอุปสรรคในการสื่อสารกับนายจางหรือเพ่ือนรวมงาน 

อาจสงผลใหไมสามารถท่ีจะสื่อสารเพ่ือตอรองหรือเรียกรองในเรื่องตาง ๆ (ภาวนา เพ็ชรพราย, 2563) 

นอกจากน้ีการลักลอบเขาไปทำงานแบบผิดกฎหมายของแรงงานผีนอยยังสงผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา  เชนสำนักตรวจ

คนเขาเมืองของประเทศเกาหลีใตตองใชวิธีการตรวจคนเขาเมืองอยางเขมขน เพ่ือตรวจหาแรงงานไทยท่ีจะลักลอบเขาไป

ทำงาน ทำใหสงผลกระทบตอการทองเท่ียวของคนไทยท่ีไมไดรับความสะดวกสบายในการเดินทางเขาประเทศเกาหลีใต และมี

จำนวนมากถูกปฏิเสธไมใหเขาประเทศซึ่งอาจสงผลตอความสัมพันธระหวางเทศได (กิริยา กุลกลการ, 2562) 

การเปดรับสื่อและอิทธิพลของสื่อเกาหลี 

1) การเปดรับสื่อ 

เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 ของงานวิจัยน้ีไดแกการศึกษาวากลุมคนท่ีตองการยายไปประเทศเกาหลีใชโซเชียลมีเดีย

หรือสื่อออนไลนผานการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดานการยายไปประเทศเกาหลีในการเคลื่อนไหวทางสังคมอยางไร ทำให

ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมในหัวขอการเปดรับสื่อโดยเฉพาะสื่อดิจิทัล เน่ืองจากปจจุบันเปนยุคท่ีเทคโนโลยีมีความกาวหนาและ

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วน้ัน สงผลใหผูใชงานอินเทอรเน็ตเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทำใหสื่อออนไลนเขามามีบาบาทใน

ชีวิตประจำวันมากข้ึน เน่ืองจากเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตสามารถเขาถึงไดทุกเพศ ทุกวัย ครอบคลุมปทุกพ้ืนท่ี เขาถึงไดอยาง

รวดเร็วเละสะดวกสบาย อีกท้ังเปนสื่อท่ีใชในดานการเรียนรู คนหาขอมูล การหาความบันเทิงเพ่ือผอนคลาย เชน ดูซีรี่ส ฟง

เพลง (พิชิต วิจิตรบุญยรักษ, 2554) 

ในการสื่อสารน้ัน สื่อในฐานะผูสงสารจะสามารถดำเนินบทบาทใหสำเร็จไดน้ัน ข้ึนอยูกับพฤติกรรมการเปดรับของ

ประชาชน ในเรื่องความตองการขาวสาร ความตองการในการบริโภคขาวสาร และการเลือกแหลงขาวสารจากสื่อตาง ๆ ดังน้ัน 

ในกระบวนการสื่อสาร สื่อจะมีผลหรือมีอิทธิพลกับผูรับสารมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับตัวของผูรับสาร สื่อจะไมมีอิทธิพลกับ

ผูไมเลือกใชสื่อ และผูรับสารจะเปดรบัสารจากสือ่ไหนหรอืไมน้ัน เกิดจากสังคม วัตถุประสงค และความจำเปนของแตละบุคคล 

จึงทำใหเกิดกระบวนการเลือกรับขาวสาร เห็นไดจากการเปดรับขาวสารจากสื่อน้ัน เปนไปเพ่ือความตองการหรือความจำเปน

ของแตละบุคคลหรือจากแรงจูงใจท่ีเกิดจากปจจัยทางดานจิตวิทยาของผูใชสื่อท่ีมีตอขาวสาร ซึ่งแตละบุคคลมีความตองการ

หรือความจำเปนในการใชประโยชนจากขาวสารท่ีรับมาเพ่ือตอบสนองตอความตองการของแตละบุคคลดวยเหตุผลท่ีแตกตาง

กันออกไป (วัชรา นวมเทียบ, 2551) 

การเปดรับสื่อของผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อวาการรับขาวสารจากสื่อ จะชวยตอบสนองความตองการได ทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ลักษณะนิสัย และพฤติกรรมบางอยางได โดยท่ีการเลือกเปดรับสื่อน้ันจะข้ึนอยูกับความตองการ 

หรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง เน่ืองจากความตองการของแตละบุคคลมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใชประโยชนจากสื่อ

แตกตางกันไป โดยมีกระบวนการเลือกรับรูท่ีแตกตางกันคือ กระบวนการเลือกสรร (selective process) ของผูรับสารท่ี

แตกตางกัน (Klapper, 1960 อางถึงใน จารุภัค อธิวัฒนภิญโญ, มนฑิรา ธาดาอานวยชัย, และปเตอร รุงเรือนกานต, 2562) 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

1) การเลือกเปดรับ (selective exposure) เปนข้ันแรกในการเลือกชองทางการสื่อสารวาจะเลือกเปดรับสื่อและ

เปดรับขาวสารจากแหลงท่ีมีอยูดวยกันหลายแหลง 
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2) การเลือกใหความสนใจ (selective attention) ผูเปดรับขาวสารสามารถท่ีจะเลือกรับขาวจากแหลงใดแหลง

หน่ึง โดยเลือกตามความตองการ และความสนใจของผูรับสาร 

3) การเลือกรับรูและตีความหมาย (selective perception and interpretation) เมื่อบุคคลเปดรับขอมูล

ขาวสารแลว ก็ใชวาจะรับรูขาวสารท้ังหมดเสมอไปเพราะผูรับสารสามารถเลือกรับและตีความหมายสารท่ีแตกตางกันออกไป 

4) การเลือกจดจำ (selective retention) บุคคลจะเลือกจำขาวสารในสวนท่ีตรงกับความตองการและความสนใจ 

ทัศนคติ ของของผูรับสาร อาจจะไมนำไปใชประโยชนหรือไมนำไปถายทอดตอในสวนท่ีผูรับสารไมสนใจ และไมเห็นดวย 

2)  อิทธิพลและการถายทอดวัฒนธรรมของสื่อเกาหล ี

สังคมไทยไดรับอิทธิพลของละครโทรทัศน ภาพยนตรและซีรี่สตางประเทศ ท่ีสามารถสอดแทรกใหเห็นถึงวัฒนธรรม 

การใชชีวิต และคานิยมของประเทศน้ัน ๆ จะเห็นไดวาตามชองโทรทัศนตาง ๆ จะนิยมออกอากาศซีรี่สจากตางประเทศ เพ่ือ

ตอบสนองความช่ืนชอบของผูชมท่ีชอบในซีรี่สหรือในสวนของตัวนักแสดง ไอดอลและสวนเน้ือหาของซีรีส ท่ีนำเสนอใน

แนวดรามา โรแมนติกหรือนำเสนอเน้ือหาท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ดำเนินเรื่องท่ีนาติดตาม ทำใหมีความนิยมกลุมผูชมเพ่ิมมาก

ข้ึน (วัชรา นวมเทียบ, 2551) 

 จากกระแสความนิยมวัฒนธรรมเกาหลีดังกลาว การทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ี ผูวิจัยเลือกงานศึกษาบางสวนท่ี

ศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อเกาหลีและการเปดรับสื่อเกาหลีของสังคมไทย อยางการดำเนินชีวิตในสังคมหรือวัฒนธรรมเกาหลีท่ีได

นำเสนอผานซีรี่สเกาหลีเปนสิ่งท่ีทำใหคนไทยเกิดความหลงใหลและเกิดการยอบรับในหลาย ๆ ดาน เชน ดานการแตงกาย 

เพลง ภาพยนตร นักแสดง นักรองหรือไอดอลเกาหลี ซึ่งกอนหนาน้ีมีการถายทอดวัฒนธรรมท่ีไดเขามาแพรกระจายในประเทศ

ไทย ชวงแรก ๆ คือ ซีรี่สจากประเทศจีนและญี่ปุน แตเพราะการถายถอดวัฒนธรรมของเกาหลีไดมีการทำใหผูคนเห็นถึงการ

ดำเนินชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากสังคมไทยและแตกตางจากวัฒนธรรมตะวันตกไดชัดเจนมากกวา จึงทำใหเกิดความ

สนใจในการเปดรับวัฒนธรรมเกาหลีและสามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว และอาจเปนเพราะการถายทอดภาพลักษณของ

ประเทศเกาหลีท่ีมีการพัฒนาประเทศไดดีข้ึน และเขาใจในการสอดแทรกวัฒนธรรม ท่ีตอบสนองตอความตองการของผูคนทำ

ใหไดรับความนิยม สงผลใหสินคาอยางเชน แฟช่ันเสื้อผาการเเตงกาย เครื่องสำอาง สกินแคร และการศัลยกรรม จากประเทศ

เกาหลีไดรับความนิยมจากคนในสังคมไทย (สะริสา ปองทิพย, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐวุฒิ มีสกุล (2562) ท่ี

ศึกษาการถายทอดวัฒนธรรมเกาหลีผานสื่อละครเกาหลี พบวาการถายทอดวัฒนธรรมในสื่อละครซีรี่สเกาหลี ประกอบดวย

วัฒนธรรมดานการแตงกาย ดานการบริโภค ดานการทองเท่ียว ดานขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดานการปกครอง 

นอกจากน้ี ภัทรจาริน ตันติวงศ (2552) ไดศึกษาอิทธิพลของละครโทรทัศนเกาหลีท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริโภคสินคาวัฒนธรรมเกาหลีของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง จำนวน 450 คน พบวา

พฤติกรรมการเปดรับสือ่และขอมูลขาวสารเก่ียวกับละครโทรทัศน ภาพยนตรและซีรี่สเกาหลีมีจำนวนมากท่ีสุด ซึ่งมากกวาการ

เปดรับสื่อและขาวสารผานนิตยสารและเว็บไซต ซึ่งสอดคลองกับงานของฝนทิพย บารมีรัตนชัย และ ละเอียด ศิลานอย 

(2551) ท่ีพบวา การเปดรับสื่อหรือรับขาวสารหลังจากชมละครโทรทัศน ภาพยนตรหรือซีรี่สเกาหลีน้ันชวยกระตุนใหเกิดความ

ตองการอยากเดินทางทองเท่ียวไปเกาหลี ท่ีเกิดจากการรับชมซีรีสเกาหลี ท่ีสื่อหรือซีรีสเปนตัวนำเสนอความสวยงาม 

วัฒนธรรม อาหารและเก่ียวกับแหลงทองเท่ียว ซึ่งจากการเปดรับสื่อซีรี่ส ทำใหทราบวาสื่อซีรี่สมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก

ไปทองเท่ียวในเกาหลีของคนไทย 

อิทธิพลของโซเชียลมีเดีย/ สื่อออนไลนกับการอพยพยายถิ่น 

โลกปจจุบันมนุษยถูกเช่ือมไวดวยการสื่อสารผานสื่อใหม หรือสื่อดิจิทัลสมัยใหม อยางเชน อินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร 

โทรศัพทสมารทโฟน และผานแอพพลิเคช่ันตาง ๆ ซึ่งไมไดเขามามีบทบาทในดานการอำนวยความสะดวกใหกับการใชชีวิต

หรือในการสื่อสารท่ีมีความรวดเร็วเทาน้ัน แตยังเขามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมและรูปแบบในกา 
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ดำรงชีวิต และยังเขามาเปลี่ยนมุมมอง วิธีคิด รวมท้ังคานิยมและวัฒนธรรมทางสังคมของผูใชสื่อดวย (ฐิตินัน บุญภาพ คอม

มอน, 2556)  

1) อิทธิพลของสื่อดิจิทัลกับการเผยแพรวัฒนธรรม 

สื่อใหม (new media) หรือท่ีมีช่ือเต็มวา สื่อดิจิทัลสมัยใหม (NDM/New Digital ?edia) ท่ียังไมมีคำนิยามท่ีชัดเจน 

เน่ืองจากคำวา “สื่อใหม” สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและมีความหมายท่ีแตกตางกันออกไป เน่ืองจากในอดีตเมื่อมี

สื่ออิเล็คทรอนิกสอยางสื่อโทรทัศนและสื่อวิทยุเกิดข้ึน สื่อวิทยุและโทรทัศนก็ถูกเรียกวาเปนสื่อใหม เปรียบเทียบกับสื่อดั้งเดิม

ในชวงน้ันท่ีเปนสื่อสิ่งพิมพและภาพยนตร เมื่อมีการเกิดข้ึนของอินเทอรเน็ต สื่อวิทยุและโทรทัศนก็ถูกเปลี่ยนมาเปนสื่อดั้งเดิม 

(traditional media) และตอมาถูกเปลี่ยนมาเปนสื่อใหมอยางสื่ออินเทอรเน็ต อยางท่ีเห็นสื่อใหมในปจจุบันไดพัฒนาไปอยาง

รวดเร็ว สื่อใหมอยางสื่ออินเทอรเน็ตท่ีมีอายุกวา 40 ป ไดรับการพัฒนามาอยางตอเน่ือง  นำไปสูการเกิดข้ึนของโซเชียล

เน็ตเวิรคและเว็บไซตท่ีใหผูใชเปนผูสรางขอมูลสงผลตอการสื่อสารในหลาย ๆ ดาน และสงผลใหผูสงสารและผูรับสารถูกเก่ียว

โยงไวดวยกัน ท้ังน้ีการสื่อสารของสื่อใหมยังพัฒนาและออกแบบใหเหมาะสมแกการใชงานท่ีเปนประโยชน เชน ใชเปน

โทรศัพทพูดคุยสื่อสาร บันทึกและรับสงขอความ ท้ังรูปแบบภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว อีกท้ังยงัสามารถเช่ือมตอกับเครือขาย

อินเทอรเน็ตและเทคโนโลยีดิจิทัลอ่ืน ๆ (ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน, 2556) ปจจุบันสื่อใหมไดเขามามีบทบาทสำคัญในดานการ

สื่อสาร เน่ืองจากความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีโดยพาะการเขาถึงอินเทอรเน็ตท่ีงายข้ึนและสะดวกรวดเร็วมากข้ึน เริ่มเขา

มามีบทบาทตอพฤติกรรมการสื่อสาร ทำใหองคกร สินคา หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงตาง ๆ หันมาใชสื่อใหม อยางเครือยขายสังคม

ออนไลนเพ่ือทำการสื่อสารและประชาสัมพันธ เกิดการสื่อสารและมีขอมูลจำนวนมากบนเครือขายออนไลน (ภาสกร จิตร

ใครครวญ และ ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2553) 

จึงปฏิเสธไมไดเลยวาดวยเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็วยิ่งทำใหการกระจายขอมูลขาวสารเปนไปดวยความ

รวดเร็ว รวมถึงการเผยแพรวัฒนธรรมจากท่ีหน่ึงไปสูอีกท่ีหน่ึง งานของจารุภัค อธิวัฒนภิญโญ, มนฑิรา ธาดาอำนวยชัย, และป

เตอร รุงเรือนกานต (2562) ไดศึกษาการศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อสังคมออนไลนและการธำรงรักษาของกลุมแฟนคลับ

นักรองเกาหลีในประเทศไทยกรณีศึกษา ศิลปนวง GOT7 พบวาการสื่อสารของกลุมแฟนคลับศิลปนเกาหลีวง GOT7 ใน

ประเทศไทย สะทอนใหเห็นถึงการเปดรับสื่อบนสังคมออนไลนไดอยางท่ัวถึงเช่ือมโยงไปท่ัวโลก จากอิทธิพลของการสื่อสารมีมี

ตอความสำคัญในการสรางกลุมและเครือขายในการเผยแพรขาวสาร การติดตอ และการติดตามผานสื่อตาง ๆ ในการจัด

กิจกรรมของศิลปนเกาหลีท่ีมาประเทศไทย 

2) บทบาทของสื่อดิจิทัลกับการอพยพยายถ่ิน 

อิทธิพลของสื่อดิจิทัลสมัยใหมยังสงผลหรือมีอิทธิพลตอการอพยพยายถ่ินของมนุษย โดยเฉพาะการอพยพยายถ่ินขาม

ประเทศหรือท่ีเรียกวารัฐสมัยใหม (modern state) ซึ่งไมถือวาเปนปรากฏการณใหม แตเปนปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนมาเรื่อย ๆ 

กลาวไดวาการขีดเสนแบงเขตแดนระหวางประเทศกับการโยกยายของผูคนขามเขตแดนน้ันเปนสิ่งท่ีอยูคูกันมาตลอดตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน การอพยพยายถ่ินเกิดจากสาเหตุหลายปจจัย เชน ปจจัยดานการเมือง ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม การท่ีผูคนตัดสินใจยายถ่ินท้ิงประเทศบานเกิดของตนไปใชชีวิตในประเทศอ่ืนท้ังแบบช่ัวคราวหรือแบบ

ถาวรน้ันอาจเกิดจากความหวังในชีวิตท่ีตองการมีชีวิตท่ีดีข้ึน เชน ในดานความปลอดภัยท้ังทางดานรางกายและดานจิตใจ ซึ่ง

อาจเกิดจากอิทธิพลของโซเชียลมีเดียหรือสื่อออนไลนท่ีเขามาตอบสนองความตองการหรือแรงจูงใจท่ีนำไปสูความตองการ

อพยพยายถ่ิน (มาโนช ชุมเมืองปก, 2562) 

วาสนา ละอองปลิว (2561) กลาววาการสื่อสารผานสือ่ออนไลนกลายเปนเรื่องปกติ ทุกคนคุนเคยกับการใชสมารทโฟน 

การใชอินเทอรเน็ต การใชสื่อออนไลนตางๆ ดังน้ันการเขาถึงสื่อออนไลนท่ีงายข้ึนในปจจุบัน ทำใหสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับงานท่ีตางประเทศ ชีวิตและประสบการณของแรงงานคนอ่ืนท่ีไดรับการแบงปนผานสื่อออนไลนหรือสื่อโซเชียลมีเดีย  
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บนเฟซบุก มีกลุมเก่ียวกับแรงงานไทยในประเทศเกาหลีใตเปนจำนวนมาก เปดใหท้ังแรงงานท่ีอยูในประเทศเกาหลีใตและผูท่ี

ตองการไปทำงานเขามาเปนสมาชิก ภายในกลุมมีการแบงปนขอมูลเก่ียวกับการทำงาน บรรยากาศการทำงาน ท่ีพัก ขอมูล

เก่ียวกับการยายงาน ขอมูลเก่ียวกับนายจาง และการแจงขาวสารตาง ๆ รวมถึงประกาศของนายหนาจัดหางาน การเขาถึง

ขอมูลเก่ียวกับการทำงานท่ีประเทศเกาหลีใตผานสื่อออนไลนชวยตอภาพจินตนาการและแรงจูงใจเก่ียวกับสิ่งท่ีจะตองพบเมื่อ

เขาเดินทางไปท่ีประเทศเกาหลีใต  สอดคลองกับการศึกษาของ สมคิด แสงจันทร (2559) ท่ีศึกษา เฟซบุกในฐานะพ้ืนท่ี

สาธารณะออนไลนของแรงงานไทใหญในประเทศไทศไทย ท่ีกลาววา การเกิดข้ึนของเฟซบุก ทำใหชุมชนของแรงงานไทใหญใน

ประเทศไทยไมไดถูกจำกัด หรือถูกควบคุมดวยอำนาจของรัฐชาติ เชน หมูบาน หรือชุมชนในแคมปกอสรางเพียงเทาน้ัน แต เฟ

ซบุก ยังเปนพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาสามารถสรางชุมชนเสมือนจริงข้ึนมาไดผานการตั้งกลุม และตั้งเพจ ซึ่งเปนการรวมกลุมของคนท่ี

สนใจเรื่องเดียวกันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงปนขอมลู 
 

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมออนไลน 

ดังท่ีไดกลาวในบทนำวางานวิจัยเห็นวาการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารของกลุมคนท่ีเปนสมาชิกเฟซบุก “ขายไตไป

เกาหลี” และเพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย #ทีมเกาหลี” เปนปรากฏการณการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนท่ีไม

ตองการยายประเทศไปสูสภาพชีวิตท่ีดีกวา ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวบนแพลตฟอรมดิจิทัลหรือสื่อออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพใน

การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดวยความรวดเรว็ ดังน้ันในสวนน้ีจึงเปนการทบทวนประเด็นท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการเคลื่อนไหว

ทางสงัคมบนสื่อดิจิทัล ดังน้ี 

1) นิยามของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม 

การเคลื่อนไหวทางสังคม หรือท่ีเรียกวา social movement เปนการรวมตัวของกลุมคนท่ีมีจุดมุงหมายชัดเจนและมี

เปาหมายเดียวกัน โดยกลุมคนเหลาน้ีอาจจะมีการตอตานหรือตองการการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานตาง ๆ ไปในทิศทางท่ี

ดีข้ึน ไมวาจะเปนดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอม กลุมคนท่ีเขารวมการเคลื่อนไหวทางสังคมมีความ

หลากหลายและแตกตางกันไป บางกลุมเปนคนท่ีออกมาตอสูเพ่ือไมตองการอำนาจจากผูปกครองท่ีไมเปนธรรม บางกลุม

เรียกรองเพ่ือสวัสดกิารและตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และบางกลุมก็ออกมาเรียกรองดานความเทาเทียม (แอมเนสตี้ 

อินเตอรเนช่ันแนล, 2563) 

สุวิดา ธรรมมณีวงศ (2544) ยังอธิบายวาการเคลื่อนไหวทางสังคมเกิดจากกลุมคนจำนวนหน่ึงไดเขารวมเรียกรอง

เพ่ือใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทางท่ีดีข้ึน โดยมีการจัดระเบียบของการเคลื่อนไหวเหมือนกับองคกรทางสังคมอ่ืนๆ 

กลาวคือแตละกลุมอาจมีขอกำหนดของการเขามามีสวนรวมท่ีแตกตางกันออกไป สิ่งท่ีทำใหคนกลุมหน่ึงเขามามีสวนรวมของ

การเคลื่อนไหวทางสังคม คือผูเขารวมการเคลื่อนไหวมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน โดยอาจมีอุดมการณท่ีเหมือนกันหรืออุดมการณ

รวมกันวาการออกมาเคลื่อนไหวจะนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทิศทางท่ีดีข้ึนตามท่ีตนปรารถนา  เชนปรากฎการณ

การเคลื่อนไหวทางสังคมผานกลุมเฟซบุก  “ยายประเทศกันเถอะ” ตอมาไดเปลี่ยนช่ือเปน “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” 

ท่ีมีสมาชิกเขารวมกลุมเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ  หลังจากการเปดกลุม สะทอนใหเห็นวามีคนไทยจำนวนหน่ึงท่ีมีความคิดท่ีตรงกัน

คือความตองการอยากยายจากประเทศบานเกิดเพ่ือไปสิ่งท่ีดีกวาในประเทศอ่ืน ซึ่งเกิดจากผลกระทบวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 

และการบริหารจัดการประเทศของรัฐบาลท่ีเต็มไปดวยขอผิดพลาด 

2) อิทธิพลของโซเชียลมีเดีย/สื่อออนไลนในการเคลื่อนไหวทางสังคม 

การเคลื่อนไหวทางสังคมมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพ่ึงพาการสื่อสารสารระหวางคนท่ีตองการการเคลื่อนไหวดวย

ประเด็นเดียวกันและมีการรวมตัวกัน และท่ีไดกลาวแลววาปจจุบันสื่อดิจิทัลหรือสื่อสังคมออนไลน ซึ่งเปนสื่อกลางท่ีสามารถ

เขาถึงผูคนไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง และไดกลายเปนแพลตฟอรมสำคัญในการเคลือ่นไหวทางสังคม (สุรศักดิ์ ศรีธรรมกุล,  



P a g e  | 256 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

2563) เน่ืองจากในยุคน้ี เทคโนโลยีไดเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนไทย เหตุการณใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนมักจะการบันทึก สงตอหรือแชร

กันไดอยางงาย ขอมูลขาวสารกระจายไดอยางรวดเร็วยิ่งกวาเดมิมาก ซึ่งในอดีตเหตุการณตาง ๆ สวนใหญตองผานการรายงาน

ของผูสื่อขาวเมื่อเกิดเหตุการณ ข้ึน ซึ่งกวานักขาวจะไปถึงเหตุการณผานไปแลว ก็จะเหลือแตเพียงคำบอกเลาของ

ผูเห็นเหตุการณ และรองรอยของเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน แตปจจุบันโทรศัพทมือถือก็สามารถบันทึกเหตุการณท่ีมีอยู

ไดอยางมาก รวมถึงกลองติดรถยนต กลองวงจรปด ยังสามารถเผยแพรเหตุการณไปในสังคมออนไลนไดอยางรวดเรว็ทำใหสื่อ

กระแสหลักอยางโทรทัศนและวิทยุอาจจะยังกระจายขอมูลขาวสารไมเทาทันกับกระแสบนโลกสังคมออนไลน (พิมพชญา  ฟก

เปยม, 2563) เทคโนโลยีการสื่อสารดังกลาวยังทำใหบุคคลสามารถติดตอสื่อสารไดในชวงเวลาเดียวกัน สงผลใหการ

ติดตอสื่อสารและอภิปรายตองขยายจาก “พ้ืนท่ีสาธารณะ” ท่ีตองมีลักษณะทางกายภาพ มีการปฏิสัมพันธรวมกันบนโลกจริง

ไปสูการปฏิสัมพันธรวมกันบน “พ้ืนท่ีสาธารณะในโลกเสมือนจริง” ดวย (ศุจิกานต วทาทิยาภรณ, 2553) 

พิมพชญา  ฟกเปยม (2563) กลาววา สื่อสังคมออนไลนทำใหคนท่ัวไปมีอำนาจในการตอรองกับอำนาจหลักมากข้ึน 

เพราะประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงสื่อออนไลนไดอยางงายดาย ไมวาใครก็สามารถรายงานขาวไดทันที ทำใหสื่อหลักตอง

ปรับตัวเปนอยางมาก ดังน้ันเหตุการณท่ีเปนกระแสในสังคมใน ปจจุบัน จึงเปนพ้ืนท่ีสาธารณะในโลกเสมือน หรือโลกออนไลน

ท่ีตามกระแสสังคมรวมกลุมกันตั้งเปนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม สอดคลองกับการศึกษาของพรพรรณ ประจักษเนตร 

(2555) ท่ีศึกษานวัตกรรมการสื่อสารและการขยายพลังอำนาจในการอธิบายของทฤษฎีการสื่อสารจาก “พ้ืนท่ีโลกจริง” ไปสู 

“พ้ืนท่ีเสมือนจริง” กลาววาการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และการเกิดข้ึนของสื่อสังคมออนไลน ไดแก 

เฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) และอินสตาแกรม (Instagram) เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและรูปแบบการติดตอสื่อสาร

ของมนุษย ท้ังในบริบทการสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารกลุม และการสือ่สารมวลชน การสื่อสาร

ผานสื่อโซเชียลมีเดียหรือสื่อสังคมออนไลนเปนการขยายพลังอำนาจเพ่ือใหทันตอการสื่อสารและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ดังเชนการเกิดข้ึนของกลุมยายประเทศบนโซเชียลมีเดียหรือสื่อออนไลนบนเฟซบุกท่ีตองการเรียกรองและแสดงใหเห็นถึงความ

ตองการอยากมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเหมือนกับตางประเทศ และตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจไดอยางมีอิสระจากเหตุการณ

ความขัดแยงทางการเมืองและการบริหารงานท่ีผิดพลาดของรัฐบาล จนทำใหเกิดการแบงปนขอมูลขาวสารของประเทศน้ันๆ 

รวมถึงกลุมคนท่ีตองการยายไปประเทศเกาหลีดวย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย  

1) การวิจัยเอกสาร โดยคัดเลือกเอกสารตองศึกษาเอกสารท่ีมีความนาเช่ือถือ โดยผูวิจัยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

อิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีท่ีเขามามีบทบาทในประเทศไทย เรื่องการเปดรับวัฒนธรรมจากซีรี่สเกาหลี และการอพยพยาย

ถ่ินจากวัฒนธรรมของซีรี่สเกาหลีบนการเคลื่อนไหวทางสังคมผานสื่อออนไลนหรือสื่อโซเชียลมีเดีย และศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ี

เก่ียวของเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย กระบวนการวิเคราะหเอกสารใชการเก็บขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ไดแก บทความวารสารวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ ขอมูลจากการคนควาสื่อออนไลน ไดแก เว็บไซตขาว โซเชียลมีเดีย และ

รูปภาพ จากน้ันวิเคราะหขอมูลจากเอกสารโดยใชเน้ือหาจากการเก็บรวบรวมขอมูลเอกสาร ทุติยภูมิ จากบทความวิชาการ 

งานวิจัย วิทยานิพนธ สื่อออนไลน ท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีท่ีเขามามีบทบาทในประเทศไทย เรื่องการ

เปดรับวัฒนธรรมจากซีรี่สเกาหลี และการอพยพยายถ่ินบนการเคลื่อนไหวทางสังคมผานสื่อออนไลนหรือสื่อโซเชียลมีเดีย 

นำไปสูการวิเคราะหและการสังเคราะหขอมูล 

2) การสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยเลือกศึกษากลุมเปาหมายดวยวิธีการแบบเจาะจง โดยเลือกศึกษาสมาชิกเพจ 

“ขายไตไปเกาหลี” และ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย #ทีมเกาหลี” โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ตาราง 1 ตารางแสดงจำนวนประชากรกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร ประเภท จำนวน หมายเหตุ 

1. เพจ “ขายไตไปเกาหลี” สมาชิกบนเพจ 4 คน 
มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับประเทศเกาหลีใต 

2. เพจ “โยกยาย มาสายสะโพก

โยกยาย #ทีมเกาหลี” 
สมาชิกบนเพจ 4 คน 

มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับการยายประเทศไป

ประเทศเกาหลีใต 

รวม 8 คน (ใสตัวเลขใหตรงกันดวยคะ) 

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผลการศึกษาเรื่องเง่ือนไขการยายถ่ินและวัฒนธรรมจากซีรีสเกาหลีท่ีมีตอกลุมคนท่ีตองการยายประเทศไปเกาหลี 

สามารถจำแนกผลการศึกษาไดดังน้ี 

1) ขอมูลของกลุมผูใหสัมภาษณ 

 1.1 ลักษณะและขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูลหลัก 

เมย (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” อายุ 22 ป เพศหญิง กำลังศึกษาอยูในระดับปริญญา

ตรี เมยเปนสมาชิกเพจจากทางเฟซบุกและติดตามเพจไดประมาณ 3 เดือน 

เกด (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” อายุ 22 ป เพศหญิง กำลังศึกษาอยูในระดับปริญญา

ตรี เกดเขามาเปนสมาชิกเพจจากการรูจักทางเฟซบุกและไดติดตามเพจมาประมาณ 1-2 ป 

หมอก (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “ขายไตไปเกาหลี” อายุ 22 ป เพศชาย จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 อดีตทำ

อาชีพเปนพนักงานโรงงาน ปจจุบันวางงาน หมอกเขามาเปนสมาชิกเพจจากความชอบในเกาหลี และรูจักเพจน้ีจากทางเฟซบุก

ท่ีเขาติดตามมาไดประมาณ 1 ป 

ฟา (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “ขายไตไปเกาหลี” อายุ 22 ป เพศหญิง กำลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ฟาเขามาเปน

สมาชิกเพจรูจักและติดตามเพจน้ีไดประมาณ 6-7 เดือน 

เตา (นามสมมุต)ิ สมาชิกเพจ “ขายไตไปเกาหลี” อายุ 25 ป เพศชาย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี อดีตทำอาชีพ

เปนฟรีแลนด ปจจุบันขายของออนไลน เตาเขามาเปนสมาชิกเพจจากการรูจักละติดตามทางเฟซบุกมาไดประมาณ 3 ป 

พลอย (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “ขายไตไปเกาหลี” อายุ 32 ป เพศหญิง จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี อดีตเปน

พนักงานสายการบินลุฟฮันซา (Lufthansa) สายการบินแหงชาติของเยอรมนี ปจจุบันทำงานอยูท่ีทาอากาศยานภูเก็ต พลอย

เขามาเปนสมาชิกเพจจากความสนใจในเกาหลีและไดมาติดตามเพจน้ีไดประมาณ 1-2 ป 
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เฟรส (นาสมมุติ) สมาชิกเพจ“โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” อายุ 21 ป เพศชาย ปจจุบันเขาลาพักจากการเปน

นักศึกษาปริญาตรีในช้ันปท่ี 2 และมาเปนทหารเกณฑเพราะติดทหาร เฟรสเพ่ิงรูจักเพจนน้ีไดเพียง 1 เดือน 

นุชา (นามสมมุติ) สมาชิกเพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” อายุ 25 ป เพศชาย จบการศึกษาในระดับช้ัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) เขาทำงานเปนพนักงานโรงงานมาตลอดตั้งแตเรียนจบ นุชารูจักเพจจากความเบ่ือและ

รูสึกเหน่ือยกับการทำงานจำเจแบบเดิมๆ ซึ่งติดตามมาไดประมาณ 4 เดือน 

2) เง่ือนไขความตองการยายถิ่นไปเกาหลี 

2.1) ดานเศรษฐกิจ 

ผูวิจัยเริ่มศึกษาขอมูลเก่ียวกับการยายถ่ินของแรงงานไทยไปทำงานในตางประเทศ พบวาในป พ.ศ. 2564 น้ันมี

คนหางานเพ่ือตองการเดินทางไปทำงานในตางประเทศเปนจำนวนมาก และมีผู ท่ีไดรับอนุญาติใหเดินทางไปทำงาน

ตางประเทศเปนจำนวนมากเชนกัน โดยอางอิงจากสถิติคนหางานท่ีไดรับอนุญาตใหเดินทางไปทำงานตางประเทศ มีจำนวน

แรงงานไทยเดินทางไปทำงานประเทศเกาหลีในป 2564 แบงเปนชาย 2,591 คน หญิง 428 คน รวมท้ังสิ้น 3,019 คน (กอง

บริหารแรงงานไทยไปตางประเทศ, 2564) ศุมาริน จินตนากรณ (2553) อธิบายวาเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ

ของไทยในปจจุบันเกิดการลงทุนและขยายตัวในภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน ทำใหภาคเกษตรกรรมถูกละเลยและลดความสำคัญ

ลง ท้ังคาปุย คายาท่ีมีราคาแพงเพ่ิมมากข้ึน ผลผลิตการเกษตรราคาตกต่ำทำใหเกษตรกรเกิดการกูหน้ียืมสินเพ่ือมาเปน

คาใชจายใชในการทำการเกษตรเกิดภาระหน้ีสินมากข้ึนเรื่อย ๆ ทำใหกลุมเกษตรกรตกอยูในปญหาความยากจนมากข้ึนทนกับ

ภาระหน้ีสินไมไหว จึงตองอพยพยายถ่ินจากชนบทเขามาทำงานในภาคอุตสาหกรรมหรือโรงงานในกรุงเทพมหานครมากข้ึน 

ทำใหภาคอุตสาหกรรมเกิดการรองรับแรงงานไดไมท่ัวถึง อีกท้ังแรงงานกลุมน้ีท่ีเคยเปนเกษตรกรมากอนเมื่อมาทำงานใน

โรงงานน้ันทำใหไมคุนชินและมาเริ่มเรียนรูกับการทำงานในภาคอุตสาหกรรมใหมทำใหแรงงานกลุมน้ีอยูในกลุมแรงงานท่ีไร

ฝมือ ถูกเอารัดเอาเปรียบทางดานคาจางแรงงานท่ีต่ำ จึงเปนเหตุผลท่ีทำใหเกิดการตกงานของแรงงานจากชนบทท่ีเขามา

ทำงานในเมือง ดวยปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหาดานภาระหน้ีสินน้ี จึงทำใหแรงงานไทยเลือกท่ีจะอพยพยายถ่ินเดินทาง

ไปทำงานในตางประเทศ ซึ่งเกาหลีเองก็เปนหน่ึงในประเทศท่ีคนไทยมีความตองการหรือเลือกท่ีจะเดินทางไปทำงานท่ีประเทศ

เกาหลี 

นุชา (นามสมมุติ) ไดใหสมภาษณไววาอยากยายไปทำงานท่ีประเทศเกาหลี ซึ่งเกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจชอง

ประเทศไทยในปจจุบัน ปญหาท่ีเกิดจากคาแรงและคาใชจายท่ีสวนทางกันเมื่อเทียบกับคาครองชีพและขาวของเครื่องใชท่ีปรับ

ราคาข้ึนอยางหนัก 

เศรษฐกิจครับ ผมคิดวามันไมพอคาใชจายในแตละวันครับ เกาหลีรายไดดีครับ คาแรงเยอะกวาไทย คุมกับการไป

ทำงานครับ ไทยบางทีทำงานหนักแตไดคาแรงนอยมันทำใหรูสึกเหน่ือยไมคุมครับ 5

6 

สวนคุณฟาน้ันเบ้ืองตนเธออยากยายไปไปศึกษาตอท่ีประเทศเกาหลีเพราะชอบในความเปนเกาหลีเปนพ้ืนฐาน แตก็

ยอมรบัวาอีกปจจัยเกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจในประเทศไทยและสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน เชนคาแรงท่ีดีกวาและ

รายไดท่ีดีกวาประเทศไทย ซึ่งหากเทียบกับการทำงานในประเทศไทยอยางการทำงานเกษตรเมื่อเทียบกับคาครองชีพแลวถือได

วามีความแตกตางกันอยางมาก 

รายไดดีเงินดคีะ อยางไปทำงานเกษตรเทียบคาเงินแลวยังไดเยอะกวาท่ีไทยอีกคะ6

7 

 
6 นุชา (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 28 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

7 ฟา (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 12 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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สวนคุณเมยบอกวาตองการยายประเทศไปเกาหลีเพ่ือไปทำงานและหนีปญหาท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยทางดาน

เศรษฐกิจ รวมถึงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในขณะน้ีทำใหเริ่มไมอยากท่ีจะอยูในประเทศตอไป ปญหาทุกอยางท่ีเกิดข้ึน

ท้ังทางดานคาแรงและคาใชจายในแตละวันเมื่อเทียบกับคาครองชีพและของกินของใชท่ีเพ่ิมราคามากข้ึนทำใหแทบจะไมพอใช 

เมื่อเทียบกับประเทศไทยและประเทศเกาหลีแลวทำใหอยากเดินทางไปทำงานท่ีประเทศเกาหลีมากกวาแมจะตองไปทำงานใน

ภาคเกษตรก็ตาม คุณเมยยังมองวาเพจมีประโยชนและชวยในการแนะแนวทางสำหรับคนท่ีตองการอยากยายถ่ินไปเกาหลี เธอ

ตองการอยากยายถ่ินไปเกาหลีเพ่ือไปทำงานเน่ืองจากไดรับคาแรงในการทำงานมากกวาในประเทศไทย 

อยากไปทำงาน อยากไปเก็บสตรอเบอรรี่เพราะวามันไดเงินดีกวาประเทศไทย สบาย แลวก็อยากไปเท่ียวดวยพอเก็บ

เงินตั้งตัวไดแลวก็กลับ7

8 

จากคำสัมภาษณขางตนแสดงใหเห็นวาเง่ือนไขความตองการยายไปประเทศเกาหลีน้ันเก่ียวของกับเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยซึ่งเปนคำตอบในทิศทางเดียวกัน คืออยากไปทำงานท่ีประเทศเกาหลีเน่ืองจากไดคาแรงและช่ัวโมงการตอบแทนท่ี

สูงกวาคาแรงในประเทศไทยเมื่อเทียบกับคาครองชีพ อีกท้ังมองวาแมจะตองไปเปนแรงงานทำงานในภาคเกษตรหรืองานท่ี

หนักก็ยินดีจะทำ เพราะเมื่อเทียบกับรายไดแลวมีความเหมาะสมกับการลงแรงทำงานมากกวาในประเทศไทย  

2.2) ดานการเมือง 

อีกปจจัยคือการเมืองถือปจจุบันถือวาวาเปนประเด็นท่ีสงผลกระทบกับทุกคน โดยเฉพาะสถานการณการเมืองของไทย

ในปจจุบันท่ีมีความขัดแยงและความไมพอใจตอการบริหารรัฐบาลชุดปจจุบันท่ีมีพล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา เปนผูนำ และผล

จากการเมืองน้ีเองทำใหเกิดกลุมเพจน “ยายประเทศกันเถอะ” หรือท่ีในเวลาตอมาเปลี่ยนเปน “โยกยายมาสายสะโพก

โยกยาย” ท่ีใชเวลาเพียงแค 3 วัน กลุมเฟซบุกก็มีสมาชิกเขารวมเกือบ 6 แสนคน ซึ่งเปนปรากฎการณท่ีนาตกใจท่ีมีสมาชิก

หลายแสนคนท่ีเขารวมกลุม สะทอนใหเห็นวากลุมคนเหลาน้ีสิ้นหวังกับการบริหารประเทศไทยในปจจุบัน 8

9 ทำใหเห็นวา

อิทธิพลทางดานการเมืองน้ันเปนสิ่งท่ีครอบคลุมไปท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอ่ืนๆ หรืออาจกลาวไดวาวิถีชีวิตของมนุษย

อาจหนีไมพนจากเรื่องของการเมือง สอดคลองกับแนวคิดของ จรูญ สุภาพ (2514, น. 1 อางถึงใน พิกุล มีมานะ และ สนุก 

สิงหมาตร, 2560, น. 137) ท่ีกลาววาชีวิตมนุษยทุกรูปทุกนามไมวามนุษยน้ันจะอยูในแหงหนตำบลใดก็ไมอาจหนีพนจาก

อิทธิพลอำนาจของการเมืองได ไมวามนุษยจะเขามาในกระบวนการของการเมืองหรือไมก็ตามพฤติกรรมของมนุษยไดเขามา

เก่ียวของกับการเมืองโดยหลีกเลี่ยงไมได  

ผูวิจัยไดสัมภาษณสมาชิกเพจ “โยกยายมาสายสะโพกโยกยาย” และเพจ “ขายไตไปเกาหลี” คุณบีเปนคนหน่ึงท่ี

ยอมรับวาไววานอกจากปญหาทางดานเศรษฐกิจแลว ปญหาทางดานการเมืองเก่ียวกับการบริหารจัดการ การวางแผนแกไข 

ของรัฐบาลในปจจุบันน้ันไมสามารถท่ีจะแกไขเก่ียวกับปญหาทางดานเศรษฐกิจไดท้ังทางดานคาแรง ราคาของท่ีปรับราคาข้ึน

เรื่อย ๆ เปนอีกแรงเสรมิท่ีสำคัญท่ีเก่ียวของกัน 

พ่ีคิดวาการท่ีคนอ่ืนหรืออยางแบบพ่ีเขามาติดตามเพจน้ี สวนมากก็มาจากปญหาในประเทศไทย เบ่ือรัฐบาลท่ีบริหารได

แย ปญหาการเมืองท่ีรัฐบาลบริหารแย แลวก็ปญหาเศรษฐกิจท่ีรัฐบาลแกไขไมดี คาแรงนอย9

10 

 
8 เมย (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 28 มิถุนายม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

9 ขอมูลจากเว็บไซต BBC NEWS. (2564). "ยายประเทศกันเถอะ" : คุยกับผูกอตั้งกลุมคนอยากยายถ่ินท่ีมีคนรวมเกือบ 6 แสน

คนภายใน 3 วัน. สืบคนวันท่ี 12 สิงหาคม 2565, จาก https://www.bbc.com/thai/thailand-56973078 

10 บี (นามสมมตุิ) สัมภาษณวันท่ี 18 มิถุนายน 2565 ท่ีบานของผูใหสัมภาษณ 
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เชนเดียวกับเมยท่ีมองวาปญหาทางดานการเมอืงจากการบรหิารหารจัดการและการแกไขของรัฐบาลท่ีไมสามารถแกไข

กับปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยได สงผลไปถึงทางเรื่องเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมและทุกอยางท่ีเกิดข้ึนเปนปญหาท่ีทำ

ใหมีความตองการอยากยายประเทศไปเกาหลี ซึ่งเหมือนกับการใหคำสัมภาษณของคุณเกด  

คิดวาเปนการเมือง เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม รวมถึงทุกอยาง เพราะวาประเทศไทยมันไมนาอยู1011 

เก่ียวกับการเมือง เศรฐกิจทุกอยางท่ีเกิดข้ึนปจจุบันในไทย11

12 

จากคำสัมภาษณขางตนทำใหทราบไดวาเง่ือนไขความตองการยายไปประเทศเกาหลีน้ันมีเง่ือนไขท่ีเก่ียวของกับ

ทางดานการเมืองจะเห็นจากการสัมภาษณไดวาการเมืองถือเปนปจจัยท่ีสอดคลองหรือครอบคลุมไปท้ังทางดานเศรษฐกิจ 

สังคมและทุกอยางท่ีอยูภายใตบริบทของการเมืองจากการบริหารจัดการของรัฐบาลท่ีมีหนาท่ีในการวางแผนนโยบายการแกไข 

ท้ังในเรื่องของทางดานเศรษฐกิจและสังคม เมื่อการเมืองและการจัดการแกไขไมเปนไปตามท่ีประชาชนตองการ (บีบีซีไทย, 

2563) อยางประเทศไทยในปจจุบันรัฐบาลปรับข้ึนคาไฟหรือไมสามารถปรับข้ึนราคาของผลผลิตทางการเกษตรได เปนเหตุให

ประชาชนมีรายจายมากกวารายรับ ซึ่งเปนสาเหตุท่ีนำไปสูความตองการยายถ่ินไปตางประเทศ 

2.3) ดานวัฒนธรรม 

ปจจุบันเกิดปรากฏการณของคนไทยจำนวนหน่ึง โดยเฉพาะในกลุมวัยหนุมสาวแสดงออกถึงความตองการอพยพยาย

ถ่ินหรือยายประเทศไปยังเกาหลี ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีในดานตางๆ ท้ังทางดานอาหาร (กิมจิ ขาวยำเกาหลี 

[บิบิมบับ] ขาวปนเกาหลี [คิมบับ] และรามยอน [บะหมี่ก่ึงสำเร็จรูปแบบเกาหลี] หมูยางเกาหลี) ดานการดำรงชีวิต ดานการ

แตงกาย (เครื่องสำอาง ทรงผม การศัลยกรรม) รวมถึงสถานท่ีทองเท่ียวท่ีถายทอดภาพความสวยงามท่ีดึงดูดใหผูคนหลงไหล

ไปกับบรรยากาศความสวยงามของประเทศเกาหลี (ประวัติศาสตร วิถีการดำเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม) 

ปรากฎการณคลื่นวัฒนธรรมเกาหลีไดกอใหเกิดผลตางๆ ตามมาท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม อยางปจจุบันใน

สังคมไทยไดเกิดการเคลื่อนไหวทางสังคมใหมท่ีเกิดจากการแสดงออกทางความคิดเพ่ือเสนอทางเลือกใหมท่ีตองการ

เปลี่ยนแปลงในระบบของการเมืองเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ท่ีใชสื่อสังคมออนไลนในการเคลื่อนไหวเรียกรองและแสดง

ความคิดเห็น เน่ืองจากปจจุบัน เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของคนไทยเพ่ิมมากข้ึน ไมวาจะในเหตุการณใดก็

มีการแชรหรือสงตอแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและกระจายไปไดอยางรวดเร็วมากข้ึน (พิมพชญา ฟกเปยม, 2563) เชน

ปรากฏการณกระแสกลุมในเฟซบุก เพจ “โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย” และเพจ “ขายไตไปเกาหลี” จากการสัมภาษณมี

อีกปจจัยท่ีกอใหเกิดความตองการยายไปประเทศเกาหลีน่ันคือปจจัยทางวัฒนธรรม เน่ืองจากกระแสของวัฒนธรรมเกาหลีได

เขามามีอิทธิพลอยางมากในสังคมไทยในปจจุบัน ผานอำนาจละมุนเชิงวัฒนธรรมของรัฐบาลท่ีดำเนินนโยบายจนประสบ

ความสำเร็จอยางดีไปท่ัวท้ังโลก เวลาเพียงแคไมก่ีปกระแสวัฒนธรรมสมัยนิยมเกาหลีหรือฮัลรยู กลายเปนเรื่องท่ีถูกพูดถึงอยาง 

มาก เด็กวัยรุนท่ัวท้ังโลกตางหันมาใหความสนใจในวัฒนธรรมของเกาหลีจากการดูภาพยนตร ละครโทรทัศน ซีรี่ย หรือการได

ฟงเพลงไมก่ีเพลงก็อาจทำใหบางคนเดินทางขามน้ำขามทะเลเพ่ือไปประเทศเกาหลีใตเพียงเพราะอยากมาดูสถานท่ีถายทำ

ภาพยนตรหรือซีรี่สเรื่องโปรด หรือมาเจอศิลปนท่ีช่ืนชอบ (เบญจพร สุวรรณวงศ, 2559)  

จากการสัมภาษณคุณพลอย คุณหมอก และคุณเตา ท้ัง 3 ตางไดพูดถึงสาเหตุของความตองการยายไปประเทศเกาหลี

น้ันเปนเพราะมีความช่ืนชอบในวัฒนธรรมเกาหลี ท้ังทางดานอาหาร บรรยากาศ สถานท่ีทองเท่ียว การแตงตัวและวัฒนธรรม

ตางๆ ของประเทศเกาหลี 

 
11 เมย (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 28 มิถุนายม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

12 เกด (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 2 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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ถาไมมีความชอบวัฒนธรรมเกาหลีก็แทบจะไมมีอะไรใหจูงใจใหอยากยายไป อยางพวกอาหาร บรรยากาศ การแตงตัว 

วัฒนธรรมตางๆ ของเกาหล 1ี2

13 

คิดวาท่ีมีผลตอความตองการยายถ่ิน คงเปนดานอาหาร การแตงกาย สถานท่ีทองเท่ียว13

14 

คิดวาการท่ีจะไปท่ีประเทศไหนก็ตองชอบในวัฒนธรรมในประเทศน้ันบางอยูแลวถึงไดเลือกจะไป 

 ก็นาจะวัฒนธรรมทุกดานเลยนะครับ14

15 

ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึก ทำใหเห็นวากระแสของวัฒนธรรมเกาหลีเขามามีอิทธิพลอยางมากใน

สังคมไทยน่ันเปนเพราะสังคมโลกปจจุบันเปนยคุโลกาภวัิฒนท่ีเปนยุคแหงเทคโนลยีี ทุกคนมีคอมพิวเตอรท่ีสามารถคนหาแสดง

ขอมูลและรูปภาพไดชัดเจนมากข้ึน ท้ังโทรศัพทท่ีสามารถใหเราติดตอสื่อสารถึงกันได มีอินเทอรเน็ตท่ีทำใหการสงตอขอมูล

ขาวสารไดอยางรวดเร็วไดและไรพรมแดน (กาญจนา แกวเทพ, 2553 อางถึงใน เบญจพร สุวรรณวงศ, 2559) จึงสามารถทำให

รูจักกับวัฒนธรรมเกาหลีไดงายและรูจักไดท่ัวไป อยางเชน การสงตอแชรสถานท่ีทองเท่ียว การแตงกายสไตลเกาหลี และ

อาหารเกาหลีและรานอาหารเกาหลีเปนสิ่งท่ีกระตุนอยากใหยายไปเกาหลี ซึ่งตอกย้ำปรากฏการณกระแสวัฒนธรรมเกาหลี

และการแพรกระจายของวัฒนธรรมเกาหลี ท่ีปรากฏในงานศึกษาของปภังกร ปรีดาชัชวาล และคณะ (2556) ท่ีพบวาวัยรุน

ไทยเกิดความนิยมและเริ่มเลียนแบบวัฒนธรรมเกาหลีในทุกๆ ดาน เชน แฟช่ัน การแตงกาย สินคา ทรงผม และการ

รับประทานอาหาร สอดคลองกับงานของณัฐวุฒิ มีสกุล (2562) ท่ีพบวาวัฒนธรรมเกาหลีท้ังทางดานการแตงกาย วัฒนธรรม

ดานการบริโภค วัฒนธรรมดานการทองเท่ียว และวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเขามาในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใตรวมถึงประเทศไทย เปนปจจัยท่ีสงผลใหความช่ืนชอบในวัฒนธรรมเกาหลีมากข้ึนและกระตุนใหอยากเดินทางไป

ประเทศเกาหลี  

นอกจากน้ี ผูวิจัยยังพบมิติอ่ืนๆ ท่ีสงเสริมความนิยมในวัฒนธรรมเกาหลีท่ีสัมพันธกับจินตนาการถึงผูชายในอุดมคติ

ดวย คุณบี คุณเกด และคุณเมย ตางบอกวาผูชายเกาหลีเปนอีกองคประกอบหน่ึงของวัฒนธรรมท่ีกระตุนการยายไปยงัประเทศ

เกาหลี  

ซีรี่สเลยท่ีมีนักแสดงหลอๆ ทำใหอยากไปตามรอย อยากไปเจอคนท่ีชอบสักครั้ง แลวก็อยากไปอยูในท่ีท่ีมันมีหิมะ มีท่ี

เท่ียวสวยๆ แตงตัวสวยๆ แบบในซีรี่ส กับผูชายเกาหลีหลอๆ เปนสิง่ท่ีทำใหอยากไปคะ15

16 

ชอบนักแสดงอยางลมีินโฮ16

17 ชาอึนอู17

18คะ เปนสิ่งท่ีทำใหอยากไป18

19 

 
13 พลอย (นามสมมุต)ิ สัมภาษณวันท่ี 18 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

14 หมอก (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 10 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

15 เตา (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 16 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

16 คุณ บี (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 18 มิถุนายน 2565 ท่ีบานของผูใหสัมภาษณ 

17 ลีมินโฮ เปนนายแบบและนักแสดงชายชาวเกาหลใีต เขาสูวงการบันเทิงดวยการเปนนายแบบ และเริ่มผลงานการแสดง ในป 

2549 เรื่อง Secret Campus กอนจะมาโดงดังเพียงช่ัวขามคืน จากบทกู จุนพโย ซึ่งทําให ลี มินโฮ เปนท่ีรูจักมีแฟนคลับ

มากมายท่ัวเอเซีย จากละครเรื่อง Boys Over Flowers ในป 2552 โดยรับบทเปนหัวหนาของ F4 เวอรชันเกาหลี เขายังแสดง

ซีรีสหลายเรื่อง อาทิ The Heirs / The Legend of The Blue Sea / The King: Eternal Monarch และไดรับรางวัล SBS 
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ซีรี่สเกาหลี ท่ีถายทอดสถานท่ีท่ีนาทองเท่ียวแลวก็ผูชายหลอทำใหอยากไป19

20 

ความช่ืนชอบในผูชายเกาหลีเปนสวนหน่ึงท่ีเปนความชอบท่ีรวมไปถึงนักแสดง ศิลปน ไอดอลท่ีมีรูปราง หนาตาท่ีดีซึ่ง

เปนสิ่งกระตุนความตื่นเตนอยากไปสัมผัสเกาหลีดวยตนเอง อยางลีมินโฮ ชาอึนอู ซึ่งเปนตัวแทนของผูชายเกาหลีท่ีทำให

ผูติดตามรูสึกเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกับลักษณะโอปปา (มีรูปรางหนาตาดี ใบหนาหลอหรือสวยมีความโดดเดน รูปรางสมสวน 

ผิวพรรณขาวมีสุภาพท่ีดี ดูอบอุน) และคิดวาผูชายเกาหลีตองเปนเหมือนเชนภาพแทนในซีรี่ส คือนิสัยอบอุน มีการดูและเอาใจ

ใส และรูปรางหนาตาดี จนทำใหอยากรูกันวาสเปคของหนุมๆ เกาหลีน้ันเปนแบบไหน เผื่อไดมีโอกาสทำความรูจักจะไดรูวา

ผูหญิงแบบไหนท่ีจะมัดใจโอปปาได 2021 ท่ีระบุถึงผูชายเกาหลีไววา พฤติกรรมของผูชายเกาหลีในชีวิติจริงมีสะทอนออกมา

ท้ังหมดตามแบบในซีรี่ส ท้ังการจีบแรง เปยหนัก ชอบใสเสื้อคูกัน ชวยถือของ ปอนขาว ยืนบังลม ถอดเสื้อโคทใหใสเละอีก

ตางๆ มากมายตามเบบในซีรี่ยแตผูชายเกาหลีก็ไมไดเปนอยางในซีรี่สทุกคน ผูชายเกาหลีมีท้ังดีเละไมดีการท่ีจะเลือกคบผูชาย

เกาหลีน้ันจะตองดูอยางละเอียด ดูใหดีและมองในหลายๆ ดานหรือในภาพ 4.2 ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับการลองไปเดทกับผูชาย

เกาหลีหนาตาดีในระดับนายแบบ ท่ีเสดงใหเห็นวาผูชายเกาหลีมีความโรแมนติก ความนารัก อบอุน และการดูแลเอาใจใส  

2.4) เครือขายการยายถ่ิน 

ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณ คุณเกด และคุณหมอก และคุณนุชา ทำใหพบวาอีกหน่ึงเง่ือนไขของสาเหตุความตองการ

อยากยายไปประเทศเกาหลีมาจากปจจัยทางดานของเครือขายการยายถ่ิน ซึ่งหมายถึงมีญาติ คนใกลชิดและคนรูจักท่ีเปนอีก

ปจจัยท่ีอยากใหเกิดการยายถ่ิน ดังคำสัมภาษณดานลาง 

มีญาติท่ีรูจักท่ีไปทำงานท่ีอยูท่ีน้ันเขาสามารถชวยแนะนำไดคะ แลวก็ไปเกาหลีไดไปเท่ียว ไปกิน ทำงาน สงเงินกลับมา

บานเยอะ21

22  

 
Drama Awards Top สาขา Excellence Award / SBS Drama Awards Top สาขา Top 10 Stars Award ในป 2016 

จาก https://entertainment.trueid.net/detail/xJ3pyvz9mbr2 

18 ชาอึนอู เปนศิลปน K - POP วง Astro ท่ีปรากฏตัวในป 2016 ภายใตสังกัด Fantagio Entertainment จบการศึกษาจาก

โรงเรียน Hanlim Multi Art เมื่อป 2016 ตอมาไดเขาเรียนมหาวิทยาลัย Sungkyunkwan สาขาการแสดง เขายังเปน

นักแสดงซีรีสหลายเรือ่ง อาทิ Rookie Historian Goo Hae-Ryung / ID: Gangnam Beauty / Sweet Revenge / Hit The 

Top / True Beauty และไดรับรางวัล Excellent Actor และรางวัล Best Couple ป 2019  

จาก https://entertainment.trueid.net/detail/y2nYdOmyy913   

19 เกด (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 2 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

20 เมย (นามสมมตุิ) สัมภาษณวันท่ี 28 มิถุนายม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

21 ขอมูลจากเว็บไซต shopback. (2564). ผูชายเกาหลีชอบผูหญิงแบบไหน ? สไตลไหนท่ีจะมัดใจโอปปาไดอยูหมัด. สืบคน

วันท่ี 15สิงหาคม 2565, จาก https://www.shopback.co.th/blog/sm-hi-%E0% 

22 คุณ เกด (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 2 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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มีปาท่ีแมรูจักทำงานอยูท่ีเกาหลีทำงานเก่ียวกับโรงแรม ใหเขาชวยดึงไปทำงาน22

23 

มีเพ่ือนท่ีไปทำงานท่ีเกาหลีครับ เพราะมีเพ่ือนอยูท่ีน้ันครับจะไดใหเพ่ือนชวยเรื่องตางๆ ครับแลวก็มีเพ่ือนอยูท่ีน้ัน

ดวยกันจะไดไมเหงาครับ23

24 

การมีเครือญาติหรือคนท่ีรูจักอยูท่ีเกาหลีเปนอีกสิ่งท่ีกระตุนสำคัญท่ีอยากใหไปเกาหลีมากข้ึน ซึ่งคนเหลาน้ีไดบอกเลา

ถึงขอดี การทำงาน หรอืรายได ในฐานะท่ีไดไปอาศัยและทำงานอยูในประเทศเกาหลี การศึกษาของ ศิราพร ณ ถลาง (ม.ป.ป. 

อางถึงใน ขวัญนคร สอนหมั่น และอภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ, 2556, น. 171-175) ย้ำชัดวาครอบครัวและเครือญาติเปนระบบ

ความสัมพันธข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดในสังคมและมีความสำคัญอยางมากในการเขาใจสังคมไทย ซึ่งกลุมครอบครัว และเครือญาติ 

นับเปนโครงสรางของสังคม เพราะความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนอง ท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปน

การแลกเปลี่ยนผลประโยชนโดยผลัดกันเปนผูใหและเปนผูรับตางประเทศหรือเคยไปทำงานในตางประเทศมาแลว ถือเปน

ปจจัยท่ีดึงดูดและกระตุนใหคนยายถ่ินไปทำงานในประเทศน้ันไดเปนอยางดี และยังเปนปจจัยสวนหน่ึงท่ีเก่ียวของกับ

ความสำเร็จ การหางาน รายไดและความเปนอยูในตางแดน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ของ Lee (1996 อางถึงใน ขวัญนคร 

สอนหมั่น และอภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ, 2556, น. 172) ท่ีเช่ือวาหน่ึงในปจจัยดงึดูดท่ีทำใหคนยายถ่ินไปยังถ่ินใหม คือการมีญาติพ่ี

นองเพ่ือนฝูงท่ีเคยอยูหรืออยูในประเทศปลายทาง 

3) วัฒนธรรมบันเทิงเกาหลีท่ีมีผลตอความตองการยายประเทศไปเกาหลี 

3.1 ซีรียเกาหลี 

จากการท่ีผูวิจัยไดทำการสัมภาษณสมาชิกเพจท้ัง 9 คน พบวาการรับชมซีรี่สเกาหลเีปนตัวถายทอดวัฒนธรรมเกาหลี 

เน่ืองจากการสื่อสารบนโลกดิจิทัลในปจจุบันพบวาอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลี เชน ซีรี่สเกาหลี ถือไดวาเปน พลังแหงอำนาจ

ละมุนท่ีสามารถมีอิทธิพลกับความคิดแบบไมรูตัว (Washington Post Newsweek Interactive, LLC, 1990)24

25 เราจะพบวา 

ซีรี่สในแตละเรื่องน้ันมักจะนำเสนอเรื่องราวของอาชีพตางๆ ผานตัวละครอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนอาจารย นักขาว 

แพทย และยังสอดแทรกเรื่องวัฒนธรรมดานตางๆ ท้ังทางดานอาหาร การดำรงชีวิต การแตงกาย รวมถึงสถานท่ีทองเท่ียวท่ี

ถายทอดภาพความสวยงามดึงดูดใหผูคนหลงไหลไปกับบรรยากาศความสวยงามของประเทศเกาหลี2526  

ซีรี่สเกาหลีมีผลตอการเลือกยายไปครับ ถาไมไดดูซีรี่สก็ไมทำใหเรามีความคิดอยากยายครับ ซีรี่สของเขามันเขียนบท

แลวก็เดินเรื่องใหเราดูไดดีมากครับ26

27  

ซีรี่สเปนสิ่งท่ีทำใหอยากไปเกาหลีคะ เพราะซีรี่สมันถายทอดดึงดูดใหเราอยากไป แบบมันทำใหเห็นไดแบบเรียลมากคะ 

อยาง Itaewon Class ชวงดังมีพูดถึงเรื่องอาหาร ท่ีเท่ียว27

28 

 
23 คุณ หมอก (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 10 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

24 คุณ นุชา (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 28 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

25 อานเพ่ิมเติมจาก https://www.nylonthailand.com/soft-power-from-kseries/ 

26 ขอมูลจาก ชัยยะ ฤดีนิยมวุฒิ. (2564). SOFT POWER คืออะไร? พลังซอฟต ท่ีไมซอฟตเสมอไป พลังท่ีกระตุกจิต กระชาก

ใจคนท่ัวโลก. สืบคนวันท่ี 16 สิงหาคม 2565, จาก https://www.brandthink.me/content/whatissoftpower 

27 เฟรส (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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สวนตัวพ่ี พ่ีคิดวามีผลเพราะพ่ีไดรูวัฒนธรรมเกาหลีสวนหน่ึงก็มาจากดูซีรี่ส มันเปนสวนหน่ึงท่ีแบบเราดูมันเรื่อยๆ ทำ

ใหเราจำมัน ซึมซับชอบในเกาหลีมาเรื่อย ๆ มนัก็เลยทำใหเราอยากไปเกาหลี ไปท่ีท่ีเราฝนวาอยากจะไปเจอเหมือนใน

ซีรี่ส เทาท่ีพ่ีจำช่ือเรื่องไดก็จะมีเรื่อง Hometown Cha-Cha-Cha ท่ีทองเท่ียวบานริมทะเล เรื่อง Itaewon Class 

มามาหมอไฟเกาหลี2829 

จากคำสัมภาษณขางตนทำใหเห็นไดวาซีรี่สเกาหลีมีผลตอความตองการยายประเทศไปเกาหลี ท่ีนำเสนอเรื่องราว

สอดแทรกวัฒนธรรมดานตางๆ ท้ังดานอาหาร การดำรงชีวิต การแตงกาย รวมถึงสถานท่ีทองเท่ียวท่ีถายทอดภาพความ

สวยงามผานซีรี่ส อยางคุณเมยคิดวาซีรี่สเกาหลีเปนอยางหน่ึงท่ีถายทอดวัฒนธรรม นำเสนอสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามของ

เกาหลี กระตุนใหเกิดความตองการอยากยายถ่ินไปเกาหลี ในความคิดของคุณเมยคิดวาซีรี่สชักจูงใหอยากเดินทางไปเกาหลี 

และกระตุนใหเกิดความตองการอยากยายถ่ิน อยางเชนเรื่อง Hometown Cha-Cha-Cha ท่ีเสนอแหลงทองเท่ียวบานริมทะเล 

เรื่อง Itaewon Class ใหภาพมามาหมอไฟเกาหลีและสถานท่ีทองเท่ียวเท่ียว เรื่อง Winter Love Song เสนอความสวยงาม

ของเกาะนามิ เรื่องซนโอกงเยายวนคนดูดวยท่ีเท่ียวสวนดอกกุหลาบ LED เชนเดียวกับการศึกษาของ วไลลักษณ นอยพยัคฆ 

(ม.ป.ป.) เสนอวาละครโทรทัศนหรือซีรี่สเกาหลีเปนสื่อหน่ึงท่ีประสบความสำเร็จอยางมาก โดยเฉพาะเรื่อง “รักน้ีช่ัวนิรันดร” 

หรือ Autumn in my heart และ “สะดุดรักท่ีพักใจ” หรือ Full House ท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมาก ดวยการพัฒนากล

ยุทธการถายทอดเน้ือหาความเปนเกาหลี ท้ังวัฒนธรรม ประเพณี ไปสูประเทศอ่ืนๆ ทำใหภายในไมก่ีปเกิดการสรางพลังสื่อ

แหงวัฒนธรรมเกาหลีขยายไปในประเทศตางๆ ท่ัวเอเชีย โดยมีซีรีสยาวเรื่อง แดจังกึม จอมนางแหงวังหลวง (Jewal in the 

Palace) เปนตัวอยางของความสำเร็จท่ีเปนความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนภายใตกลยุทธ เน้ือหาเกาหลี (Korea 

Content) (เพียรใจ ใจไว, 2557) 

กระแสวัฒนธรรมของเกาหลีเปนสิ่งท่ีทำใหคนท่ัวโลกรูจักไดอยางรวดเร็ว รวมถึงประเทศไทย ท่ีไมวาจะถายทอดผาน

การเปนนักรองหรือไอดอล นักแสดง แฟช่ัน สถานท่ีทองเท่ียวของเกาหลี ลวนเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากความนิยมจากซีรีส

แดจังกึม (ชัชพันธุ ยิ้มออน และ ชุติมน แฝงพงษ, 2562) เชนเดียวกับงานของ ฝนทิพย บารมีรัตนชัย และละเอียด ศิลานอย 

(2551) ท่ีศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 400 ตัวอยาง พบวาคนอายุระหวาง 21 และ 30 ป ท่ีสวนใหญเปนกลุมผูหญิงมีความช่ืน

ชอบซีรี่สและประทับใจในซี่รี่สเกาหลี ท่ีมีผลตอการกระตุนตอการตัดสินใจจะเดินทางไปทองเท่ียวเกาหลีหรืออยากยายไป

ประเทศเกาหลี 

3.2) ยูทูบเบอร (YouTuber) 

ซีรี่สเกาหลีไมใชองคประกอบเดียวเพียงท่ีสงผานวัฒนธรรมเกาหลีและกระตุนใหคนเกิดการเดินทางหรือยายไปอยู

ประเทศเกาหลีเทาน้ัน ยังมี ยูทูบท่ีเปนแหลงเผยแพรวิดีโอเน้ือหาหลากหลาย จึงเกิดอาชีพใหมท่ีเรียกวา "ยูทูบเบอร" 

(Youtuber) ท่ีสรางรายไดมหาศาลจากยอดวิวหรือจำนวนผูเขาชมคลิปวิดีโอน้ันๆ เชน ชอง “สะใภเกาหลี by koreanW ท่ีมี

ผูติดตามกวา 2.27 ลาน ชอง “NONGTI P'COCO” ท่ีมีผูติดตามประมาณ 133,000 คน และชอง “สาเมีย” ผูติดตาม

ประมาณ 46,000 คน ซึ่งคอนเทนตอยางชองของ "สะใภเกาหลี by korean" น้ีจะนำเสนอวิถีชีวิตชนบทของชาวเกาหลีใต ท้ัง

ทำอาหารตอนรับลูกคา ทำความสะอาด ไปจนถึงปลูกผักและเก็บผักขาย สิ่งสำคัญอีกอยางคือในทุกคลิปครอบครัวจะ 

 

 

 
28 เกด (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 2 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

29 พลอย (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 18 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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รับประทานอาหารเย็นอยางเอร็ดอรอย พรอมกับพอปูแมยาและสามีของเธอ ท่ีช่ืนชอบอาหารไทยทุกเมนูเลยก็วาได2930  ยูทูบ

เบอรจึงเปนอีกสื่อหน่ึงท่ีเปนตัวถายทอดถึงสภาพแวดลอม บรรยากาศ และความเปนอยูการใชชีวิตในตางแดนและกระตุนให

อยากยายไปประเทศเกาหลี ดังคำสัมภาษณของคุณบีและคุณเมย 

มีรูมาจาก เฟส ยูทูบ ท่ีเปนสะใภเกาหลี เน็ตไอดอล คนดังท่ีทำพวก Vlog ทำคลิปลงอยางพ่ีซอสะใภเกาหลี3031 

วัฒนธรรมท่ีแบบแมยาลูกสะใภแบบท่ีซอสะใภเกาหลี พ่ีพิม พ่ีโคโคนำเสนอทางยูทูบอาหาร การแตงกายชุดฮันบก 

วัฒนธรรมการใชชีวิต31

32 

4) ความตองการยายไปประเทศเกาหลีกับการเคลื่อนไหวทางสังคมออนไลน 

โลกปจจุบันถูกเช่ือมไวดวยการสื่อสารผานสื่อใหม หรือสื่อดิจิทัลสมัยใหม อยางเชน อินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร 

โทรศัพทสมารทโฟน และผานแอพพลิเคช่ันตางๆ ซึ่งไมไดเขามามีบทบาทในดานการอำนวยความสะดวกใหกับการใชชีวิตหรือ

ในการสื่อสารท่ีมีความรวดเร็วเทาน้ัน แตยังเขามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมและรูปแบบในการดำรงชีวิต 

รวมท้ังมุมมอง วิธีคิด คานิยม และวัฒนธรรมทางสังคมของผูใชสื่อดวย (ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน, 2556) โดยกลุมคนเหลาน้ี

อาจมีการตอตานหรือตองการการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานตางๆ ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ไมวาจะเปนดานสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และสิ่งแวดลอม 

ในเพจมีบอกเก่ียวกับการเตรียมเอกสารข้ันตอนเขาประเทศ การใชชีวิต ข้ึนรถ หาบาน พวกเอกสารจะไปเรียนตองใช

อะไรบาง ยื่นเรื่องทำวีซา พาสปอรต ไปเกาหลีไปทำงานไปอยูใชชีวิตจะยื่นขอ  วีซาอะไรไดบางทำยังไงบาง ในเพจจะมี

ตั้งโพสตถามขอมูล แชรขอมูลพวกเก่ียวกับจะไปเกาหลี ไปทำงาน ไปเรียน เรื่องไปทำงานท่ีเกาหลีวามันตองใช

อะไรบาง ตอนน้ันมีโพสตแชรเก่ียวกับรับสมัครสอบไปทำงานเกาหลีของกรมแรงงาน พ่ีก็กดลิงคเขาไปดูขอมูลสมัครไป

กรมแรงงานก็สงหนังสอืมา ขอมูลบนเพจเปนประโยชนชวยใหเตรียมตัว เตรียมเอกสาร ยื่นขอวีซา เหมือนชวยวางแผน

ท่ีจะไปไมใหวุนวายข้ึน32

33 

ในเพจมีเขามาโพสตถามวาจะไปทำงานสายน้ีไดไหม ไปยังไง มีใหขอมูลไปเรียนไปทำงาน ใชชีวิตยังไงข้ึนรถยังไง 

เกาหลีเหมือนในซีรี่สไหม สวนตัวติดตามเรื่องพวกขอวีซาการจะไปเกาหลคีะ ขอมูลบนเพจก็มีประโยชนคะ เหมือนเปน

ขอมูลใหเราดู เราเตรียมตัวท่ีจะไปเกาหลี3334 

จากคำสัมภาษณของคุณบีและคุณเกดทำใหเห็นไดวาสื่อสังคมออนไลนเปนสิ่งท่ีในปจจุบันสามารถเขาถึงไดอยางงายได 

ทำใหสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารในเรื่องท่ีตองการทราบไดผานการแบงปนผานสื่อออนไลน อยางเชนเพจ “โยกยายมาสาย

สะโพกโยกยาย” และเพจ “ขายไตไปเกาหลี” จากการสังเกตการณบนเพจท้ัง 2 เพจ ผูวิจัยพบวามีการแชร แบงปนและถาม 

 
30 ขอมูลจาก SPRINGNEWS. (2564). สอง 5 ยูทูบเบอรชาวไทย นําเสนอชีวิตในตางแดน คนดูเปนลาน ๆ. สืบคนวันท่ี 16 

สิงหาคม 2565, จาก https://www.springnews.co.th/news/818585 

31 คุณ บี (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 18 มิถุนายน 2565 ท่ีบานผูใหสัมภาษณ 

32 คุณ เมย (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 28 มิถุนายม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 

33 บี (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 18 มิถุนายน 2565 ท่ีบานผูใหสัมภาษณ 

34 เกด (นามสมมุติ) สัมภาษณวันท่ี 2 กรกฎาคม 2565 ผานโปรแกรมเมสเซนเจอร (Messenger) 
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ขอมูลเก่ียวกับการจะเขาไปประเทศเกาหลี ท้ังเรื่องการทำวีซา พาสปอรต การเตรียมเอกสารข้ันตอนเขาประเทศ การใชชีวิต 

การข้ึนรถ การหาบาน ซึ่งการแบงปนขอมูลตางๆ บนเพจน้ีตางมีประโยชนกับผูท่ีมีความตองการอยากยายไปประเทศเกาหลี 

นอกจากเพจท้ัง 2 จะเปนพ้ืนท่ีสื่อออนไลนเพ่ือใหสมาชิกเพจเขามาสอบถาม แชรและแลกเปลี่ยนประสบการณหรือ

ขอมูลในการจะยายไปประเทศเกาหลแีลว อีกสวนหน่ึงท่ีเปนตัวกระตุนใหสมาชิกเพจหรอืผูท่ีอยากยายไปประเทศเกาหลี ยังมีผู

ท่ีอยูเบ้ืองหลังน้ันก็คือแอดมินเพจหรือผูท่ีสรางเพจข้ึนมา เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมคนท่ีอยากยายประเทศ 

 

 
ภาพท่ี 4. 1 การแชรขอมูลของแอดมินเพจ 

ท่ีมา: เพจ ขายไตไปเกาหล ี

 

 
ภาพท่ี 4. 2 การแชรขอมูลของแอดมินเพจ 

ท่ีมา: เพจ โยกยาย มาสายสะโพกโยกยาย 

แอดมินเพจหรือผูท่ีสรางและดูแลเพจน้ันเปนสวนหน่ึงท่ีคอยดูความเรียบรอยภายในเพจ ท้ังหนาท่ีอนุมัติสมาชิกเขา

เพจ อนุมัติโพสตท่ีไมใหใชคำหยาบหรือคำท่ีไมสุภาพมากเกินไปและมีอัปเดตแชรขอมูลท่ีอาจเปนประโยชนใหกับสมาชิกบน

เพจ หากแรกเริ่มไมมีการสรางเพจข้ึนมาก็จะไมมีกลุมหรือท่ีเรียกวาการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนของคนจำนวนมากท่ีมี

ความคิด ความตองการอยากยายประเทศในความตองการเดียวกันใหไดมีพ้ืนท่ีเขามาแชรประสบการณ แลกเปลี่ยนขอมูล  
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วิธีการเดินทาง การขอวีซาและอีกมากมาย สื่อออนไลนในปจจุบันถือเปนพ้ืนท่ีทางสังคมขนาดใหญท่ีทุกคนสามารถเขาถึงและ

รับรูขอมูลตางๆ ไดอยางงายได สงัคมออนไลนจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถทำใหคนไมคุนเคยหรือไมเคยรูจักพูดคุยและสนทนากันได  

นอกจากน้ี ยังแสดงใหเห็นถึงการท่ีสมาชิกในกลุมเปนสวนหน่ึงของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมดานการเมือง 

ตัวอยางภาพ 4.2 ท่ีแอดมินถึงกับระบุวาหากใครท่ีมีอุดมการณทางการเมืองฝงตรงขามจะไมรบัเขากลุม จากขอความ “ปล.ใคร

มีวิธีสังเกตสลิ่มบอกบุญที จะไดไมเผลอไปกดรับ” ทำใหเห็นถึงความสัมพันธของการใชสื่อโซเชียลในการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองไปดวยในขณะเดียวกัน ดังท่ีกลาวแลววาในสังคมไทย เกิดการเคลื่อนไหวทางสังคมใหมจากการแสดงออกทาง

ความคิดเพ่ือเสนอทางเลือกใหมหรือตองการเปลี่ยนแปลงระบบของการเมืองเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 

 

บทสรุป  

อิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีจากการรับชมและถายทอดวัฒนธรรมผานตัวกลางอยางซีรี่สเกาหลี สามารถมีอิทธิพลกับ

ความคิดจากการท่ีซีรี่สไดถายทอด นำเสนอเรื่องราวท่ีสอดแทรกวัฒนธรรมดานตางๆ ท้ังดานอาหาร การดำรงชีวิต การแตง

กาย รวมถึงสถานท่ีทองเท่ียวท่ีถายทอดภาพความสวยงามดึงดูดใหผูคนหลงใหลไปกับบรรยากาศความสวยงามของประเทศ

เกาหลี เปนสิ่งท่ีดึงดูดและกระตุนใหอยากยายไปประเทศเกาหลี  

กลุมคนท่ีตองการยายไปประเทศเกาหลีใชโซเชียลมีเดียหรือสื่อออนไลนผานการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดานการยาย

ไปประเทศเกาหลีในการเคลื่อนไหวทางสังคมอยางไร ซึ่งแนนอนวากระแสของวัฒนธรรมเกาหลีเขามามีอิทธิพลอยางมากใน

สังคมไทยน่ันเปนเพราะสังคมโลกปจจุบันเปนยุคแหงเทคโนโลยี คนทุกคนมีคอมพิวเตอรท่ีสามารถคนหาแสดงขอมูลและ

รูปภาพไดชัดเจนมากข้ึน ท้ังโทรศัพทท่ีสามารถใหเราติดตอสื่อสารถึงกันได มีอินเตอรเน็ตท่ีทำใหการสงตอขอมูลขาวสารและ

การสื่อสารผานสื่อดิจิทัลไดอยางรวดเร็วได จึงสามารถทำใหรูจักกับวัฒนธรรมเกาหลีไดงายและรูจัก ไดท่ัวไป เชน การสือ่สาร

บนกลุม เฟซบุกการสงตอแชรสถานท่ีทองเท่ียว การแตงกายสไตลเกาหลี และอาหารเกาหลีรวมถึงรานอาหารเกาหลี ท่ี

นำเสนอและแลกเปลี่ยนกันผานสื่อโซเชียลมีเดีย นอกจากน้ี การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารบนเพจยังเปนสวนหน่ึงของ

การเคลื่อนไหวทางสังคม จากกรณีความขัดแยงทางการเมืองซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดการสรางเพจ “สายสะโพกโยกยายฯ” 

ท่ีเปนความเคลื่อนไหวหน่ึงท่ีแสดงความไมพอใจตอการบริหารประเทศของรัฐบาล การนำเสนอขอมูลและแชรความรูบาง 

ประการจึงสะทอนอุดมการณทางการเมืองท่ีเปนหน่ึงของการแสดงออกทางการเมืองและความเคลื่อนไหวทางสังคมบนสื่อ

ดิจิทัล 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในอนาคตน้ัน ผูวิจัยเสนอวาอาจมีคนหนุมสาวท่ีมีความตองการยายประเทศหรือตัดสินใจยาย

ประเทศมากข้ึน อาจจะดวยเหตุผลของทางดานคาแรง หรือตองการออกไปหาประสบการณจากการไปทำงานตางประเทศ 

อาจเลือกศึกษาพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทหลากหลายมากข้ึน อาจจะเปนโรงเรียนสอนภาษาเกาหลีท่ีรับสอนภาษาเพ่ือสอบไปทำงานอยาง

ถูกกฎหมาย วาทำไมจึงอยากไปทำงานท่ีประเทศเกาหลี อะไรเปนสิ่งท่ีเปนเง่ือนไขหรือปจจัยในการเลือกไปประเทศเกาหลี 

และมีความคิดเห็นอยางไรกับคนท่ีไปแบบผิดกฎหมาย เปนตน 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รัฐบาลควรสงเสริมหรือปฏิรูปทางดานการศึกษาใหมีคุณภาพมากข้ึนสงเสริมใหไดเรียนฟรีถึงในระดับปริญญาตรี ไมมี

หน้ีท่ีเก่ียวกับการศึกษา เพ่ือใหโอกาสคนรุนใหมสรางตัวไดเร็วข้ึน และเพ่ิมคาแรงตอช่ัวโมงการทำงานใหเทียบเทาหรือเพียงพอ

กับคาครองชีพในปจจุบันเพ่ือลดความตองการยายประเทศหรือลดภาวะสมองไหล (brain drain) ท่ีกำลังเกิดข้ึนในหมูเยาวชน

ไทยในปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโรค โควิด-19 

(Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 (Covid-19)  และการปรับตัวของผูสูงอายุ

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 (Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

สำหรับประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน จำนวน 114 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม ซึ่งไดใชสถิติในการวิเคราะห คือ คาสถิติรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ผลการศึกษาพบวา ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล สวนใหญ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 54.00 และเปนเพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 46.00 สำหรับอายสุวนใหญอายุ 60-65 ป คิดเปนรอยละ 48.00 ในการประกอบอาชีพ สวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 56.00 ในสวนระดับการศึกษาสวนใหญอยูระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 72.00 ในดาน

รายไดสวนใหญ ต่ำกวา 5,000 คิดเปนรอยละ 34.00 นอกจากน้ันสวนใหญรายไดมาจากเบ้ียยังชีพ คิดเปนรอยละ 100 สวน

โรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 44.00 และสมาชิกในครอบครัว สวนใหญอยูกัน 4 คน คิดเปนรอย

ละ 42.00 สำหรับผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด 

19 (Covid-19)  บานฮวก หมูท่ี ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน พบวาในภาพรวมอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( =

3.95 , S.D.=0.91) สวนการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด19 (Covid-19)  บานฮวก 

ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน พบวาในภาพรวมอยูในระดับมาก ( =3.72 , S.D.=0.92) 

 ขอเสนอแนะควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของจะมีการจัดอบรมใหความรูเรื่อง การใชชีวิตดวยความระมัดระวังเมื่อ

จำเปนตองออกจากบาน ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด เชน การสวมใสแมส การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การเวน

ระยะหางทางสังคม ไดรับรูถึงกระบวนการปรับตัว ท่ีจะสามารถใชชีวิตอยูในชุมชนและคนรอบขางไดอยางมีความปกติสุข

ตอไป 

 

คำสำคัญ : ผูสูงอายุ การปรับตัว การระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 
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Abstract  

This research is a study on the adaptation of the elderly under the situation of the epidemic of 

COVID-19 (Covid-19), Ban Huak Village, Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, Nan Province. To 

study self-care behaviors of the elderly under the situation of the epidemic of COVID-19 (Covid-19) and 

the adaptation of the elderly under the situation of the epidemic of COVID-19 (Covid-19) Huak Village, 

Saen Thong Sub-district, Tha Wang Pha District, Nan Province for the population in this study. The sample 

consisted of 114 elderly at Ban Huak Village ,Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, Nan Province. 

The instrument used for data collection was a questionnaire. Standard Deviation 

The results of the study found that The results of personal data analysis were mostly female, 

representing 54.00 percent, and male. Representing 46.00 percent for most ages 60-65 years old, 

representing 48.00 percent in occupation, most of them are engaged in agriculture. Representing 56.00 

percent in most education levels in elementary school Representing 72.00 percent in terms of income, 

most of them are below 5,000, representing 34.00 percent. In addition, most of the income comes from 

the allowance. Representing 100 percent, the most common disease was high blood pressure, 

representing 44.00 percent and family members. Most of them lived with 4 people, representing 42.00 

percent. For the results of the study of self-care behaviors of the elderly under the situation of the 

outbreak of COVID-19 (Covid-19), Ban Huak Village, Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, 

Province Nan found that the overall picture was at the practical level, often (  = 3.95, S.D. = 0.91). As for 

the adaptation of the elderly under the situation of the outbreak of COVID-19, Ban Huak, Village, Tambon 

Saen Thong, Tha Wang Pha District, Nan Province, found that the overall level was at a high level ( =3.72, 

S.D.=0.92) 

Suggestions should be given to related agencies to organize training to educate living with Be 

careful when you need to leave the house. Strictly follow the measures such as wearing a mask, washing 

hands with alcohol gel. social distancing get to know the process of adaptation to be able to live in The 

community and people around them can continue to have peace and happiness.  

 

Keywords : Elderly Adaptative COVID-19 Epidemic 
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บทนำ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) นับวาเปนโรคอุบัติใหมท่ีมีผลกระทบ

รุนแรงไปท่ัวโลกสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ เกิดปญหาดานสาธารณสุข ระยะยาว ปญหาดานจิตใจของผูคนท่ีใชชีวิตดวย

ความยากลำบาก รวมท้ังปญหาทางสังคมท่ีมีผลตอคน ทุกชวงวัย โดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางสังคม ไมวาจะเปนเด็ก ผูหญิง 

ผูพิการ ผูสูงอายุ คนเรรอน คนไรบาน หรือแมกระท่ังผูติดเช้ือ COVID - 19 ลวนไดรับผลกระทบจากสถานการณน้ี รัฐบาลจงึมี

ความพยายาม ท่ีจะกำหนดมาตรการการปองกันและควบคุมการแพรระบาด เพ่ือใหประชาชนโดยเฉพาะผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีปลอดภัย หลายหนวยงานท้ังภาครัฐและ เอกชนมีมาตรการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหา เพ่ือไมใหปญหาทวีความ

รุนแรงมากยิ่งข้ึน (https://www.dop.go.th/สืบคนวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2565) โควิด-19 คือโรคอุบัติใหมท่ีเกิดจากไวรัส มี

การพบผูปวยครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ท่ีเมืองอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ภาคกลางของประเทศจนี ซึ่งเปน

เมืองใหญท่ีมีผูคนหนาแนน จึงเกิดการระบาดอยางรวดเรว็ไปหลายประเทศท่ัวโลก การดูแลรักษาเปนไปอยางฉุกเฉิน มีคนปวย

หนัก และเสียชีวิตมากเกินกวาท่ีควรจะเปน (คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี, 2563) ซึ่งการรับมือกับภัยพิบัติ ท่ีมาใน

รูปแบบของเช้ือโรคมีเพียงแคสภาพรางกาย และการดูแลตัวเองเทาน้ันท่ีเปนปจจัยสำคัญในการรอดชีวิต 

 การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ท่ีมีการแพรระบาดในวงกวางในปจจุบัน โดยเฉพาะการระบาด

ระลอกท่ีสามท่ีระบาดเร็ว ติดเช้ืองายข้ึน อาการรุนแรงและเสียชีวิตมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ “ผูสูงอายุ” ถือเปน

ประชาชนกลุมเสี่ยงตอการติดเช้ือและกอใหเกิดอาการท่ีรนุแรงตามมาไดเน่ืองจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีรางกายเสือ่มถอย ประกอบ

กับผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจำตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเรื้อรังเก่ียวกับ

ระบบทางเดินหายใจและโรคมะเร็ง ทำใหมีความเสี่ยงเกิดอาการอยางรุนแรงและเสียชีวิตมากกวากลุมวัยอ่ืน ท้ังน้ีการระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ไดสงผลกระทบตอผูสูงอายุท้ังในดานสุขภาพกาย สขุภาพจิต สังคม และเศรษฐกิจ ดังน้ัน 

จึงเปนความทาทายท่ีสำคัญตอบทบาทของพยาบาลในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนใหหางไกลจากโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรคนา  2019 ครอบคลุมท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ รวมท้ังการเขารับวัคซีนโควิด 19 

เพ่ือลดความรุนแรงและเสียชีวิต (https://he02.tci-thaijo.org/สืบคนวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2565) การปรับตัวของประชาชน

ชาวไทย ถือเปนสถานการณท่ีเขาสูภาวะท่ีจำเปน มีมาตรการเขมขนเขามาจัดการ เพ่ือปองกันตัวเอง จากการแพรระบาดของ

เช้ือไวรัสโควิด-19 ทำใหผูคนเริ่มเคยชินกับการอยูบานมากยิ่งข้ึน หลายคนเริ่มมีงานอดิเรกและกิจกรรมพักผอนท่ีไมจำเปนตอง

ออกจากบาน ทำใหเราไดเรียนรูวิธีปองกันตัวเองมากข้ึน ซึ่งอาจเปนโอกาสในการกลับมาตั้งหลัก เพ่ือเตรียมกาวเดินหรือกาว

กระโดดไปใหไกลกวาเดิม เพียงแคอยาทอแทแตใหมองหาโอกาส ท่ีเปนทางเลือกสูทางรอดในยามวิกฤตของเราใหเจอ 

(https://www.scb.co.th/th สืบคนวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2565)  

 จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 มีการแพรระบาดในหลายประเทศท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย และผูท่ี

เปนกลุมเสี่ยงมีโอกาสติดเช้ือสูง คือ ผูสูงอายุหรือผูท่ีเปนโรคเรื้อรัง จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวามากกวา

ครึ่งหน่ึงของผูปวยท่ีติดเช้ือโควิด-19 แลวมีอาการหนัก เปนผูปวยท่ีมีอายุเกิน 60 ป  และมีโรคประจำตัว รัฐบาลจึงมีมาตรการ

ในการปองกันโดยการใหผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 70 ป อยูแตในท่ีพักอาศัยเพ่ือปองกันตนเองจากการติดเช้ือ จาก

สภาพแวดลอมภายนอกสถานการณดังกลาวน้ีอาจสงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทำใหเกิดความเครียดหรือความวิตก

กังวลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของตนเองหรือคนในครอบครัว ในบางรายอาจเกิดอาการซึมเศรา กินไมได นอนไมหลับ  

 

https://www.dop.go.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2027%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%202565
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กรมสุขภาพจิต ตระหนักถึงสถานการณและปญหาดังกลาว จึงไดจัดทำแนวทางการดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุในสถานการณ โค

วิด-19 สำหรับผูดูแลผูสูงอายุข้ึน โดยใหผูท่ีมีหนาดูแลผูสูงอายุ เชน อสม. ผูชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ ไดใชเปนแนวทางในการ

ดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุในสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ท้ังวิธีการลงเยี่ยมบาน และวิธีการสื่อสารทางโทรศัพท เพ่ือให

ผูสูงอายุคลายความกังวลและมีแนวทางในการปฏิบัติตัวในชวงสถานการณดังกลาวน้ีายุมีความเสี่ยงสูงตอการติดเช้ือโควิด-19 

โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง ดังน้ันการปฏิบัติตัวตามมาตรการท่ีเขมขนเพ่ือปองกันการติดเช้ือ การรักษาระยะหาง

กับบุคคลอ่ืน การหลีกเลี่ยงการรวมกลุมหรือไปในท่ีสาธารณะ แมกระท่ังการไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาตามนัด รวมถึง

การลดจำนวนครั้งของการเยี่ยมบานจาก อสม. หรือผูดูแลผูสูงอายุ สิ่งเหลาน้ีอาจทำใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล โกรธ 

เครียด โดดเดี่ยวและซึมเศรา (กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสขุภาพจิต , 2564) 

 บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เปนอีกหน่ึงชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด-19 

และยังคงตองปรับตวัในการดำเนินชีวิตจากสถานการณ การแพรระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนใหคุนชิน เพราะสภาพ

ความเปนอยูของผูสูงอายุ ตองดำรงอยูดวยความทุกขยาก ในการใชชีวิตใหอยูอยางรอดปลอดภัย ชีวิตวิถีใหมจึงถูกหยิบมาใช

และขยายวงกวางออกไปในทุกวงการ ไมวาการใชชีวิตประจำวัน และรวมถึงเรื่องใกลตัวท่ีสุดคือเรื่องสุขภาพเมื่อวิกฤตเปนแบบ

น้ี ความจำเปนท่ีสุดคือ การดูแลสุขภาพกาย ประคองสุขภาพใจ ใหแข็งแกรงพรอมสู เพ่ือผานวิกฤตไปใหได  

 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง การปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

(Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ผูสูงอายุยังไมมีความพรอมตอการท่ีจะดำเนินชีวิตวิถีใหม 

เน่ืองจากสถานการณไดเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและฉับพลัน ทำใหเกิดการปรับตัวเปนไปอยางไมมีจุดมุงหมาย ซึ่งในการศึกษาจะ

สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมและการปรับตัวเพ่ือเปนแนวทางในการเสริมสรางความพรอมของผูสูงอายุใหอยูในสังคมไดอยาง

ปกติสุข  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

(Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 2.  เพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 

(Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ประชากรในการศึกษา 

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากผูสูงอายุ บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

จำนวน 160 คน  

 กลุมตัวอยาง 

กำหนดขนาดกลุมตัวอยางไดใชแนวคิดของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น      95 % 

ความคลาดเคลื่อน 5 % ซึ่งคำนวณไดจำนวนกลุมตัวอยางของผูสูงอายุ 114 คน จากน้ันไดกำหนดวิธีการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ (Sampling Random)  
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เคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามเก่ียวกับการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือ

โรคโควิด19 (Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีลักษณะคำถามแบบปลายปด โดยแบง

แบบสอบถามเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว และ

สมาชิกในครอบครัว 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุโดยมีคำตอบใหเลือก 5 คำตอบ คือ  ปฏิบัติ

ประจำ , ปฏิบัติบอยครั้ง , ปฏิบัตบิางครั้ง , ปฏิบัตินานๆครั้ง , ไมเคยปฏิบัติ  

 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามการปรับตวัของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด19 (Covid-19)   

โดยมีคำตอบใหเลือก 5 คำตอบ มากท่ีสุด , มาก , ปานกลาง , นอย , นอยท่ีสุด  

คุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย  

การหาความตรงเชิง เน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน หาคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาไดเทากับ 0.82 และหา

ความเท่ียงโดยนำไป ใชกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach) ไดเทากับ 0.80 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ดำเนินการในชวงเดอืน กันยายน-พฤศจิกายน 2565 โดยผูวิจัยไดประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสขุหมูบานฮวก 

ตำบลแสนทอง ในการขอคำแนะนำแหลงเก็บขอมูล จากน้ันไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูสูงอายุในหมูบานฮวก และ

เมื่อเก็บแบบสอบถามครบ 114 ชุด ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกครั้งเพ่ือนำไปสูกระบวนการวิเคราะหขอมูล

ตอไป 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมลูโดยสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มดีังน้ี 

 1.การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ โดยใชสถิตในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ (percentage) 

 2.การวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยใช

คาเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean: (x ̅) ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.)  

 3.การวิเคราะหการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด19 (Covid-19)  บานฮวก 

ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean: (x ̅)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation: S.D.)  

สรุปผลการศึกษา  

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 54.00 และเปนเพศชาย 

คิดเปนรอยละ 46.00 ในดานอายุ สวนใหญอายุ 60-65 ป คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาอายุ 66-70 ป คิดเปนรอยละ 

30.00 และอายุ 71-75 ป คิดเปนรอยละ 12.00 เรียงตามลำดับ ในการประกอบอาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

คิดเปนรอยละ 56.00 รองลงมาคือรับจาง คิดเปนรอยละ 20.00 และไมประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 16.00 สำหรับ

การศึกษาสวนใหญอยูระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 72.00 รองมาระดบัมัธยมตอนตน คิดเปนรอยละ 18.00 และระดับ 
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มัธยมตอนปลาย คิดเปนรอยละ 10.00 สวนรายไดสวนใหญ ต่ำกวา 5,000 คิดเปนรอยละ 34.00 รองมาคือ 6,001-7,000 คิด

เปนรอยละ 30.00 และ 5,001-6,000 คิดเปนรอยละ 24.00 สวนโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 

44.00 รองมาคือโรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 24.00 และไมมีโรค คิดเปนรอยละ 18.00 ในสวนสมาชิกในครอบครัวพบวาสวน

ใหญอยูกัน 4 คน คิดเปนรอยละ 42.00 รองลงมาคืออยูกัน 2 คน คิดเปนรอยละ 28.00 และอยูกัน 3 คน คิดเปนรอยละ 

14.00  

2. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

(Covid-19)  บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพรวมอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง (  =3.95 , 

S.D.=0.91) เมื่อจำแนกเปนรายขอ พบวา การขับถายอุจจาระเเละปสสาวะเปนประจำทุกวันอยูในระดับปฏิบัติประจำ  (  

=4.44 , S.D.=0.67) รองลงมาคือ การจัดท่ีอยูอาศัยภายในบานใหมีการระบายถายเทอากาศท่ีดี อยูในระดับปฏิบัติประจำ  

( =4.26 , S.D.=0.72) และรองลงมาคือ การรับประทานอาหาร ประเภท ขาว นม เน้ือปลา ผักและผลไมทุกวัน อยูในระดับ

ปฏิบัติประจำ  ( =4.22 ,  S.D.= 0.89) เรียงตามลำดับ ดังรายละเอียดตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายภุายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโค

วิด 19 (Covid-19)  บานฮวก  ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

รายการ 
 

S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. รับประทานอาหาร ประเภท ขาว นม เน้ือปลา   4.22 0.89 ปฏิบัติประจำ 

2. อาบน้ำแปรงฟนทุกวันๆละ 2 ครั้ง เชา-เย็น 4.18 0.90 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. จัดท่ีอยูอาศัยภายในบานใหมกีารระบายถายเทอากาศท่ีดี 4.26 0.72 ปฏิบัติประจำ 

4. ดื่มน้ำสะอาดวันละ 6-8 แกวทุกวัน 4.00 0.93 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. เมื่อยามเจ็บปวยไปพบเเพทยหรือบุคลากรสาธารณสุข 4.10 0.86 ปฏิบัติบอยครั้ง 

6. ตรวจสุขภาพประจำปสม่ำเสมอ 3.82 1.02 ปฏิบัติบอยครั้ง 

7. ใชเวลาในการออกกำลังกายไมต่ำกวาครั้งละ  

20-30 นาที 

3.28 1.05 ปฏิบัติบอยครั้ง 

8. ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิตเปนประจำ 3.76 0.96 ปฏิบัติบอยครั้ง 

9. ทำความสะอาดเครือ่งนอนทุกสัปดาห 3.42 1.13 ปฏิบัติบอยครั้ง 

10.ขับถายอุจจาระเเละปสสาวะเปนประจำทุกวัน 4.44 0.67 ปฏิบัติประจำ 

รวม 3.95 0.91 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

3. ผลการวิเคราะหการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด19 (Covid-19)  บานฮวก 

ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก ( =3.72 , S.D.=0.92) เมื่อจำแนกเปนรายขอ 

พบวา การปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน อยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.12 , S.D.=0.98) รองลงมาคือ การหมั่นลางมือบอย 

ๆทุกครั้งท่ีไปจับหรือแตะสิ่งของท่ีมีผูจับบอย ๆ อยูในระดบัมาก ( =3.92 , S.D.=0.94) และรองลงมาคอืการปฏิบัติตาม 
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มาตรการปองกันโรคโควิด19 ไดแก หมั่นลางมือดวยสบู-เจลแอลกอฮอล สวมหนากากอนามยั/หนากากผา รับประทานอาหาร

สุกใหมอยูในระดับมาก ( =3.86 , S.D.= 0.93) เรียงตามลำดับ ดังรายละเอียดตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด-19(Covid-19)  

บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

รายการ 
 

S.D. ระดับการปรับตัว 

1. การหันมาใสใจการออกกำลังกายเปนประจำ 3.84 1.15 มาก 

2. เวลารับประทานอาหารทานจะใชชอนกลางของใครของมัน

หรือสำรบัใครสำหรับมัน 

3.70 0.99 มาก 

3. ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคโควิด19 ไดแก  

  หมั่นลางมือดวยสบู-เจลแอลกอฮอล  

สวมหนากากอนามยั/หนากากผา   

  รับประทานอาหารสุกใหม 

4.39 0.81 มากท่ีสุด 

4. ถาจำเปนตองไปพบปะผูคน ทานใหท้ิงระยะ หาง จากคนท่ี

เราจะพูดคุยดวยไมนอยกวา 1-2 เมตร 

4.80 0.81 มากท่ีสุด 

5. งดเวนในการทำกิจกรรมในชุมชน เชนไมไปรวมงานใน

หมูบาน 

3.260 0.94 ปานกลาง 

6. หลีกเลี่ยงการพบปะพูดคยุกับเพ่ือนบานและคนในหมูบาน 3.68 0.82 มาก 

7. ไมออกนอกบานหรือนอกหมูบานโดยไมจำเปน 3.04 1.16 ปานกลาง 

8. การพบปะคนในชุมชนและการเขารวมกิจกรรมงานบุญ

ประเพณีลดลง 

3.68 0.87 มาก 

9. ปลูกผกัเพ่ือบรโิภคภายในครัวเรือน 4.12 0.98 มาก 

10.หมั่นลางมือบอยๆทุกครั้ง ท่ีไปจับหรอืแตะสิ่งของท่ีมีผูจับ

บอยๆ 

3.92 0.94 มาก 

รวม 3.72 0.92 มาก 

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

(Covid-19)  บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( =3.95 , 

S.D.=0.91) พบวามีการอาบน้ำแปรงฟนทุกวันๆละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ดื่มน้ำสะอาดวันละ 6-8 แกวทุกวัน ใชเวลาในการออก

กำลังกายไมต่ำกวาครั้งละ 20-30 นาที ทำความสะอาดเครื่องนอนทุกสัปดาห ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองกับ

การศึกษาของ ธีระชัย พรหมคูณและคณะ (2558) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุจังหวัดศรีสะ

เกษ พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับมาก ( =4.18 , S.D.=0.92)  แสดงใหเห็นวา ถึงแมกลุมตัวอยางท่ี 
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ทําการศึกษาน้ันจะมีเพศหญิงถึง รอยละ 60.40 และมีการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนตน รอยละ 20.00 ก็ตาม เพศหญิงมี

หนาท่ีดูแลสมาชิกภายในบานท้ังเรื่องงานบานท่ีทําใหทุกคนในบานมีสุขภาพสมบูรณ จึงมีความกระตือรือรนท่ีจะขวนขวายหา

ความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพ ปจจุบันเทคโนโลยีเจริญมากข้ึนไมจําเปนตองอานจากหนังสือ อยางเดียวสามารถรับรู

ขาวสารจากสื่อตาง ๆ ผูสูงอายุไมจํากัดเพศ อายุและการศึกษา ก็สามารถ ใชมือถือในการหาขอมูลความรูเก่ียวกับผูสูงอายุ ซึ้ง

ขณะน้ีเราเขาสูยุคสังคมผูสูงอายุมีมากข้ึน สื่อตาง ๆรวมท้ังนโยบายรัฐก็จะพยายามใหผูสูงอายุไดรับสวัสดิการตาง ๆ ในการ

ดูแลสุขภาพ นอกจากน้ันยังมีความสอดคลองกับการศึกษาของนงรัตน โมปลอด (2561) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยูในระดับมาก ( =3.56 , S.D.=1.05) ซึ่งสมรรถภาพทาง

กายของผูสูงอายุท่ีไมมีความคลองตัวเหมือนคนหนุมสาว กิจกรรมท่ีสูงอายุทําจึงเปนการออกกําลังท่ีกระทําอยูในบานไมได

กระทําในชมรมสรางสุขภาพ ซึ่งการออกกําลังกายในชมรมจะสนุกสนาน เพราะมีเพ่ือนสมาชิกหลายคน แตการออกกําลังกาย

ในบานผูสูงอายุกระทําเพียงคนเดียวหรือบางครั้งอาจมีสมาชิกในครอบครัวรวมออกกําลงักายดวย ความสนุกสนานมักไมมีจึง

ไมมีการเกิดแรงกระตุนใหมีการออกกําลังกายอยางตอเน่ือง ดังน้ันจึงสงผลใหผูสูงอายุจึงมี การออกกำลังกายไมต่ำกวาครั้งละ 

20-30 นาที และดื่มน้ำวันละ 6-8 แกว อยูในระดับบอยครั้ง ดานการปฏิบัติสุขนิสัยประจําวัน เชน หมั่นซักทำความสะอาด

และเปลี่ยนผาปูในทุกๆ สัปดาห อยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และมีความสอดคลองกับการศึกษาของ วัชพลประสิทธ์ิ กอนแกว 

(2560) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ตําบลคลองตาหรุ อําเภอเมือง จงัหวัดชลบุรี พบวา

พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุอยูในระดับมาก ( =3.92 , S.D.=0.92) และผูสูงอายุสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามจะเปนเพศ

หญิง อายุระหวาง 60-65 ป มากกวาครึ่งมีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับประถมศึกษามากกวาครึ่ง มีรายไดไมเกิน 5,000 

บาทตอเดือน มีรายไดนอยกวารายจาย มีแหลงท่ีมาของรายไดสวนใหญ ไดรับจากสวัสดิการจากรฐัและการประกอบอาชีพ มี

ภาวะสุขภาพอยูในเกณฑปานกลาง มีสัดสวนผูมีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว ใกลเคียงกัน โดยพบวา ผู ท่ีมีโรค

ประจําตัวปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด รองลงมาคือ โรคเบาหวาน และการวิเคราะหระดับพฤติกรรมสุขภาพของ

ผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ตําบลคลองตาหรุ อําเภอเมืองชลบุรี พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพโดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละดาน พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับมากทุกดาน โดยมีพฤติกรรม

ดานการรับประทานอาหารเปนพฤติกรรมดีท่ีสุด รองลงมาคือ การ ปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปวย การจัดการความเครียด และมี

พฤติกรรมการออกกำลังกายแยท่ีสุด และ เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุจําแนกตามขอมูล สวน

บุคคล พบวา ผูสูงอายุท่ีมีอายุ สถานภาพสมรส รายได ความพอเพียงของรายได และสภาวะการณมีโรคประจําตัว แตกตางกัน

มีพฤติกรรมสขุภาพโดยรวมไมแตกตางกัน สวนผูสูงอายุท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา แหลงท่ีมาของรายไดสวนใหญแตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาดังกลาวอาจจะเปนเพราะวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุภายใตสถานการณการ

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 (Covid-19) บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีการออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอและหันมารับประทานอาหารตามหลักสุขภาพอยางถูกตอง เชนการกินรอนชอนกลาง รับประทานอาหาร ประเภท 

ขาว นม เน้ือปลา ผักและผลไมทุกวัน  

 2. ผลการศึกษาการปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโควิด19 (Covid-19)  บานฮวก 

ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก ( =3.72 , S.D.=0.92) พบวามีการออกกำลังกาย

เปนประจำ รับประทานอาหารใชชอนกลางของใครของมันหลีกเลี่ยงพบปะพูดคคุยกับเพ่ือนบานและคนในหมูบานหมั่นลางมือ

บอยๆ ทุกครั้งท่ีไปจับหรือแตะสิ่งของท่ีมีผูจับบอยๆ มีความสอดคลองกับการศึกษาของ กรมควบคุมโรคแหงประเทศไทย  
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(2564) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของประชาชนวิถีใหมในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดนนทบุรี พบวาการ

ปรับตัวของประชาชนวิถีใหมในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19จังหวัดนนทบุรี อยูในระดับมาก ( =3.68 , 

S.D.=0.94) สำหรับครัวเรือนประมาณครึ่งหน่ึงมีการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนลดลง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการท่ีประชาชน

ไดรับทราบ มีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงมาตรการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคโควิด-19 ท่ีทางรัฐบาลได

ประกาศและออกเปนกฎหมาย ไมวาจะเปน การเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร การงดการจัดกิจกรรม

สังสรรคหรือทํากิจกรรมรวมกลุมใด ๆ ท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก ทําใหมีโอกาสติดตอสัมผัสกันไดโดยงาย สงผลทําใหเกิด

ความเสี่ยงตอการแพรระบาดของเช้ือโรค และงดหรือชะลอการเดินทางออกนอกชุมชนโดยไมจําเปน ซึ่งมีความสอดคลองกับ

การศึกษาของ ระวิ แกวสุกใส (2564) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของประชาชนในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาการปรับตัวของประชาชนในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัด

นครศรีธรรมราช อยูในระดับมาก ( =3.84 , S.D.=1.15) นอกจากน้ันมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหมเพ่ือปองกันโรค

โควิด19ประกอบดวย การสวมหนากากอนามัย การลางมือและการ หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีชุมชนอยูในระดับมาก และมี

ความสอดคลองกับการศึกษาของ วสันต ทวีสิน (2563) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวัด

นครปฐม พบวา ในภาพรวมอยูระดับมาก ( =3.72, S.D.=0.82) สวนการปรับตัวเปนกิจวัตรประจำวันในการดูแลตัวเอง คน

รอบขางและสิ่งแวดลอม ผูท่ีปรับตัวดีจะสามารถจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเกิดข้ึนได

อยางเหมาะสม ซึ่งจากการดำเนินการตามมาตรการปองกันการแพรระบาดอยางเครงครัด เชน ลางมือดวยน้ำสบู หรือ

แอลกอฮอลเจล มีการควบคุมจำนวนผูเขาใชบริการใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีไมใหเกิดความแออัด มีการเวน ระยะหางระหวาง

บุคคล จะสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาท้ังผูใหบริการและผูใชบริการ รวมท้ังมีการทำ ความสะอาดสถานประกอบการ 

จุดสัมผัสรวมดวยน้ำยาฆาเช้ือ ท้ังกอนและหลังใหบริการ และการหลีกเลี่ยงไปในพ้ืนท่ีมีผูคนจำนวนมาก เวนระยะหางทาง

สังคมและการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอพักผอนใหเพียงพอ   

 จากผลการศึกษาดังกลาวอาจจะเปนเพราะวา การปรับตัวของผูสูงอายุภายใตสถานการณการระบาดของเช้ือโรคโค

วิด19 (Covid-19)  บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ใชชีวิตดวยความระมัดระวังเมื่อจำเปนตองออกจาก

บาน ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด เชน การสวมใสแมส การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การเวนระยะหางทางสังคม 

และหันมาใสใจการออกกำลังกายเปนประจำ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช 

 1. ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของสงเสริมการทำกิจกรรมการออกกำลังกายของผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม ไมเสี่ยงตอ

การเกิดอุบัติเหตุ สามารถนำรูปแบบการออกกำลังกายไปปฏิบัติดวยตนเองหรือแบบรวมกลุมไดเพ่ือเปนตนแบบในการออก

กำลังกายและเปนแนวทางในการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุสูความยั่งยืนตอไป 

 2. ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของจะมกีารจัดอบรมใหความรูเรื่อง การใชชีวิตดวยความระมัดระวังเมื่อจำเปนตองออก

จากบาน ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด เชน การสวมใสแมส การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การเวนระยะหางทางสงัคม 

ไดรับรูถึงกระบวนการปรับตัว ท่ีจะสามารถใชชีวิตอยูในชุมชนและคนรอบขางไดอยางมีความปกติสุขตอไป 
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 ขอเสนอแนะการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยเรื่องความคิดเห็นของประชาชนตอการปองกันและรักษาโรคติดเช้ือโควิด-19 (Covid-19) 

บานฮวก หมูท่ี 4 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพ่ือสามารถนำความคิดเห็นท่ีตางกันมาสูการบูรณาการรวมกัน

แกไขปญหาภายในชุมชน 

 2. ควรมีศึกษาในเชิงปริมาณควบคูกับเชิงคุณภาพในประเด็นท่ีเก่ียวของกับความคิดเห็นของประชาชนในการปฏิบัติ

ตามมาตรการของรัฐในสถานการณโควิด-19 และมีการสัมภาษณเชิงลึกผูท่ีเก่ียวของเพ่ือหาแนวทางหรือรณรงคใหประชาชน

เขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาโรคโควิด-19 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเรื่องการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชน ภายใต

สถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา(Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัส      

โคโรนา (Covid-19) การจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19)  และ

การปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัส

โคโรนา (Covid-19)  โดยมีประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือประชาชนบานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน  จำนวนท้ังหมด  85 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาสถิติรอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการศึกษา พบวาขอมูลสวนบุคคล สวนใหญ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.76 และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

48.24 ในดานอายุสวนใหญอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 24.71 ในสวนระดับการศึกษาสวนใหญอยูระดับประถมศึกษา คิด

เปนรอยละ 44.71 และการประกอบอาชีพสวนใหญ อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 64.70 สำหรับการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) พบวา การประกอบอาชีพของคนในชุมชน

ไมสามารถปฏิบัติตามปกตไิด อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.77 , S.D.=0.18) ในสวนการจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณการ

แพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) พบวา ชุมชนมีการคัดกรองคนในชุมชนเมื่อเขาไปรวมกิจกรรมท่ีจัด

ข้ึนอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.27 , S.D.=0.82) และการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชน

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) พบวาการปรับตัวดานสุขภาพอนามัย อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.69 , S.D.=0.33) 

 ขอเสนอแนะควรใหมีผูนำทองท่ีทองถ่ินในชุมชนนำผลการศึกษาการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม              

(New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 

2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ไปเปนฐานระบบขอมูลคืนสู ชุมชนเพ่ือท่ีจะไดมีขอมูล ท่ีสามารถนำไป

ประยุกตใชในสถานการณท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได 
 

คำสำคัญ : การปรับตัว วิถีชีวิตใหม การระบาดของโรคโควิด 19 
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Abstract 

This research is a study of people's adaptation to the New Normal under the situation of the 

epidemic of emerging diseases. Coronavirus (Covid-19) Baan Huay Muang Value 2, Saen Thong Sub-district, 

Tha Wang Pha District, Nan Province. The purpose to study social changes under the situation of the 

epidemic of the novel coronavirus (Covid-19), social organization under the situation of the epidemic of 

the novel coronavirus (Covid-19) and adaptation. In the New Normal of the people under the situation of 

the epidemic of the new corona virus (Covid-19), with the population in this research of 85 residents of 

Baan Huai Muang Village, Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, Nan Province. The instrument 

used for data collection was a questionnaire. Which used statistics to analyze the data: percentage 

(Percentage), mean (Mean) and standard deviation (Standard Deviation). 

The results of the study revealed that most of the personal data were female, accounting for 

51.76 percent and male. Representing 48.24 percent in terms of age, most of them were 51-60 years old, 

representing 24.71 percent in terms of education, most of them were at the elementary level. 

representing 44.71 percent and most occupations agriculture Representing 64.70 percent for social 

changes under the situation of the epidemic of the new corona virus (Covid-19), it was found that the 

occupation of people in the community could not follow normal practice. was at the highest level (x̄ = 

4.77, S.D. = 0.18). In terms of social organization under the situation of the epidemic of the new corona 

virus (Covid-19), it was found that the community screened people in the community when participating. 

The activities held were at the highest level (x̄ = 4.27 , S.D. = 0.82) and adaptation to the new lifestyle 

(New Normal) of the people under the situation of the epidemic of the novel coronavirus (Covid-19). 

Found that adaptation to health was at the highest level (x̄ = 4.69, S.D.=0.33). Recommendations should 

have local leaders in the community take the results of the study on adaptation to the new way of life 

(New Normal) of the people under the situation of the epidemic of the novel coronavirus (Covid-19) Baan 

Huai Muang, Saen Thong 

 

 Sub-district, Tha Wang Pha District, Nan Province to be used as a database for returning to the 

community in order to have data that can be applied in situations that may change. 

 

Keywords : Adaptation, New Normal, COVID-19 Epidemic 

 

บทนำ 

ในประวัติศาสตรสงัคมของมนุษยน้ัน พวกเราเติบโตข้ึนมาตลอดในแงของจำนวนและการทำ กิจกรรม เพ่ือความอยู

รอดและเผยแพรเผาพันธุ ในบางชวงเวลาเราก็ประสบปญหาเหมือนกัน เชน การเกิดสงครามโลก และโรคระบาดครั้งใหญ

อยางไขหวัดเสปน แตท้ังหมดน้ันก็ไมไดเกิดข้ึนกวาง ขวางท่ัวโลกแบบน้ี และคนก็ไมไดลดการทำกิจกรรมลงมากมายขนาดน้ี 

แตการระบาดของโคโรนาไวรัสในครั้งน้ี ไดทำใหคนท่ัวโลกลดกิจกรรมลงมาอยางมากและทันที (นิเวศน เหมวชิรวรากร, 2563) 

โควิด-19 คือโรคอุบัติใหมท่ีเกิดจากไวรัส มีการพบผูปวยครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ท่ีเมืองอูฮั่น เมืองหลวงของ 
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มณฑลหูเปยภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเปนเมืองใหญท่ีมีผูคนหนาแนน จึงเกิดการระบาดอยางรวดเร็วไปหลายประเทศท่ัว

โลก การดูแลรักษาเปนไปอยางฉุกเฉิน มีคนปวยหนัก และเสียชีวิตมากเกินกวาท่ีควรจะเปน (คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี,2563) ซึ่งการรับมือกับภัยพิบัติ ท่ีมาในรูปแบบของเช้ือโรคมีเพียงแคสภาพรางกาย และการดูแลตัวเองเทาน้ันท่ีเปน

ปจจัยสำคัญในการรอดชีวิต 

การอุบัติของโรคระบาดใหญโควิด-19 ไดสรางผลกระทบตอการดำรงชีวิต เศรษฐกิจ การคา การลงทุน การเดินทาง

เคลื่อนยาย ความเช่ือมโยง การจัดการหรือมุมมองตอพรมแดนและการขามพรมแดนอยางหลีกเลี่ยงไมได (รมเย็น โกไศยกา

นนท, 2563) อีกท้ังโรคระบาดโควิด-19 ยังไดตอกย้ำถึงภาพสะทอนการเปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญหลายมิติ ท้ังในเรื่องพฤติกรรม

มนุษย พฤติกรรมการบริโภคและการบริการในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ในดานสภาพแวดลอมของโรคอุบัติใหมและพฤติกรรม

การใชชีวิตอยางฉับพลัน การปรับตัวของประชาชนชาวไทย ถือเปนสถานการณท่ีเขาสูภาวะท่ีจำเปน มีมาตรการเขมขนเขามา

จัดการเพ่ือปองกันตัวเอง จากการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ทำใหผูคนเริ่มเคยชินกับการอยูบานมากยิ่งข้ึน หลายคน

เริ่มมีงานอดิเรกและกิจกรรมพักผอนท่ีไมจำเปนตองออกจากบาน ทำใหเราไดเรียนรูวิธีปองกันตัวเองมากข้ึน ซึ่งอาจเปนโอกาส

ในการกลับมาตั้งหลัก เพ่ือเตรียมกาวเดินหรือกาวกระโดดไปใหไกลกวาเดิม เพียงแคอยาทอแทแตใหมองหาโอกาส ท่ีเปน

ทางเลือกสูทางรอดในยามวิกฤตของเราใหเจอ (https://www.scb.co.th/th สืบคนวันท่ี 1 ธันวาคม 2565)  ทามกลางวิกฤต

โควิด-19 ทำใหวิถีชีวิตของผูคนถูกสถานการณบังคับใหเปลี่ยนไปจากเดิมเปนอยางมาก กระแส New Normal ชีวิตวิถีใหม 

มนุษยจำเปนตองปองกันตนเอง เพ่ือใหมีชีวิตรอด ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำรงชีวิต ท่ีตางไปจากวิถีเดิม ๆ โดย

สรางเสริมปรับหาวิถีการดำรงชีวิตแบบใหม เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือ ควบคูไปกับความพยายามรักษาและฟนฟู

ศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ นำไปสูการสรรคสรางสิ่งประดิษฐใหมๆ เทคโนโลยีใหมๆ มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน วิธีการ

จัดการ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเคยทำมาเปนกิจวัตร เกิดการบายเบน ออกจากความคุนเคยอันเปนปกติมาแตเดิมในหลายมิติ ท้ัง

ในดานอาหาร การแตงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลาเรียน การสื่อสาร การทำธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหมเหลาน้ีได

กลายเปนความปกตใิหมๆ จนในท่ีสุดเมื่อเวลาผานไปทำใหเกิดความคุนชิน ก็จะกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตปกติของผูคนใน

สังคม (กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2564) 

บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เปนอีกหน่ึงชุมชนท่ีประสบกับผลกระทบจาก

สถานการณโควิด-19 และยังคงตองปรับตัวในการดำเนินชีวิตจากสถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึน

ใหคุนชิน เพราะสภาพความเปนอยูของประชาชน ตองดำรงอยูดวยความทุกขยาก ตองดิ้นรนอดทนสู ในการใชชีวิตใหอยูอยาง

รอดปลอดภัย ซึ่ง New Normal ชีวิตวิถีใหมจึงถูกหยิบมาใชและขยายวงกวางออกไปในทุกวงการไมวาจะเปนภาคเศรษฐกิจ 

ธุรกิจ การศึกษา ชีวิตประจำวัน หรือภาคสังคมเพ่ือสรางความเปลี่ยนแปลงทางสังคม และรวมถึงเรื่องใกลตัวท่ีสุดคือเรื่อง

สุขภาพ เมื่อวิกฤตเปนแบบน้ี ความจำเปนท่ีสุด คือการดูแลสุขภาพกายประคองสุขภาพใจใหแข็งแกรงพรอมสูเพ่ือผานวิกฤตไป

ใหได  จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาพ้ืนท่ีและเล็งเห็นวาประชาชนยังมีความไมพรอมตอการท่ีจะดำเนินชีวิตวิถีใหม 

เน่ืองจากสถานการณไดเกิดข้ึนอยางรวดเรว็และฉับพลัน ทำใหเกิดการปรับตัวเปนไปอยางไมมีจุดมุงหมาย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

การปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ การแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัส

โคโรนา (COVID-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความตองพรอม

ของประชาชน ซึ่งในอนาคตไมมีใครทราบวาสถานการณจะเปนอยางไร แตการเตรียมตัว ปรับตัว จะทำใหการดำเนินชีวิตของ

ประชาชนเปนไปอยางปกติสุข และทายท่ีสุดแลว New Normal ไมใชอะไรท่ีเปนเรื่องใหมจนเกินคาดหมาย เพียงแตเปนการ

เปลี่ยนแปลง ท่ีทำใหประชาชนตองออกจากความเคยชินแบบเดมิ ๆ ในการเปนผูท่ีอยูรอดและเปนผูท่ีอยูได 

 

 

https://www.scb.co.th/th%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2013%20%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%202564
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วัตถปุระสงคการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-

19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 2.  เพ่ือศึกษาการจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) 

บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

3.  เพ่ือศึกษาการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ การแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ประชากรในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนบานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัด

นาน จำนวน 85 คน (สำนักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน , 2565 ) โดยเก็บขอมูลจาก

ประชาชนทุกคนในคุม 2 บานหวยมวง  จำนวน 85 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี แบบสอบถาม มีลักษณะคำถามแบบปลายปด โดยแบงแบบสอบถามเปน 4  ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของประชาชนบานหวยมวง คุม 2 ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และอาชีพ  
ตอนท่ี  2  แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัส      

โคโรนา (Covid-19) โดยผูวิจัยไดกำหนดระดับของคำตอบแตละขอออกเปน 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มากและ

มากท่ีสุด  

ตอนท่ี  3  แบบสอบถามการจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) โดยผูวิจัยไดกำหนดระดับของคำตอบแตละขอออกเปน 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มากและมากท่ีสุด  
ตอนท่ี  4  แบบสอบถามการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ

การแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) โดยผูวิจัยไดกำหนดระดับของคำตอบแตละขอออกเปน 5 ระดับ คือ 

ไมปรับเลย นอย ปานกลาง มากและมากท่ีสุด ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานสังคม ดานอารมณ/จิตใจ ดานสุขภาพอนามัย 

ดานเศรษฐกิจ/อาชีพ และดานการเรียนรูและทักษะ  

 

คุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย  

การหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน หาคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาไดเทากับ 0.85 และหา

ความเท่ียงโดยนำไปใชกับประชาชนท่ีมีลักษณะคลายกับประชากรในการศึกษา จำนวน 30 คน หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach) ไดเทากับ 0.81 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ดำเนินการในชวงเดือน กันยายน-พฤศจิกายน 2565 โดยผูวิจัยไดประสานงานผูใหญบาน บานหวยมวง ตำบลแสน

ทอง ในขอความอนุเคราะหประชาสัมพันธเก่ียวกับการเก็บขอมูลของผูวิจัยใหกับประชาชนรับทราบ จากน้ันไดดำเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลกับประชาชนในคุม 2 บานหวยมวง และเมื่อเก็บแบบสอบถามครบ 85 ชุด ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูลอีกครั้งเพ่ือนำไปสูกระบวนการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูล โดยนำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหเพ่ือศึกษาการปรับตัวในการ

ดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-

19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ดังน้ี 

1.  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพ โดยการวิเคราะหใชสถิติใน

การวิเคราะห ไดแก คาสถิติรอยละ (Percentage) 

2.  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คาสถิติ 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.  การวิเคราะหการจัดระเบียบสงัคมภายใตสถานการณ การแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัส โคโรนา (Covid-19) 

บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คาสถิติ คาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.  การวิเคราะหการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ การแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยใชสถิติ

ในการวิเคราะห ไดแก คาสถิติ คาเฉลี่ย(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

สรุปผลการศึกษา 

1.  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของประชาชนบานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

พบวา สวนใหญ เปนเพศหญิง จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 51.76 และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 48.24 สวนใหญอายุ 

51-60 ป คิดเปนรอยละ 24.71 อายุ 61-65 ป คิดเปนรอยละ 18.82 อายุ 46-50 ป คิดเปนรอยละ 17.65 อายุ 31-40 ป คิด

เปนรอยละ 15.29 อายุ 41-45 ป คิดเปนรอยละ 12.94 และอายุ66 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 10.59  เรียงตามลำดับ สำหรับ

ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 44.71 ระดับมัธยมตอนตน คิดเปนรอยละ 20.00 ระดับ

มัธยมตอนปลาย คิดเปนรอยละ 16.47 ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 7.06 และ ระดับอ่ืน ๆ  คิดเปนรอยละ 11.76 เรียง

ตามลำดับ สวนการประกอบอาชีพสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 64.70 ไมประกอบอาชีพ คิดเปนรอย

ละ 16.47 รับจาง คิดเปนรอยละ 8.24 พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 5.88 และคาขาย คิดเปนรอยละ 4.71 เรียง

ตามลำดับ 
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2.  ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหม ไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.30 , 

S.D.=0.68) เมื่อจำแนกเปนรายขอ โดยเรียงลำดับ 3 ลำดับแรก พบวา การประกอบอาชีพของคนในชุมชน ไมสามารถปฏิบัติ

ตามปกติได อยูในระดับมากท่ีสุด  (x̄ =4.77 , S.D.=0.18) รองลงมาคือวิถีชีวิตคนในชุมชนแบบดั้งเดิมจางหายไป เชน การเขา

ปาหาอาหาร การละเลน และการกีฬาตางๆอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.57 , S.D.=0.25) และรองลงมาคือการดูแลสุขภาพ

ของคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.53 , S.D.=0.26) ตามลำดับ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหม 

               ไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน  

         ในภาพรวม 

รายการ x ̄ S.D. ระดับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 

1. 

 

2. 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

9. 

10

. 

ระบบความสัมพันธของคนในชุมชนไมเหมือนเดมิ เชน การ

รวมกลุมพูดคุย การไปมาหาสูระหวางกัน 

ผูคนเริม่อพยพเคลื่อนยายจากท่ีอ่ืนเขามาอยูในชุมชน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนหยุดการทำกิจกรรม

ตางๆรวมกัน เชน วันสำคัญทางศาสนา วันสงกรานต วัน

ลอยกระทง และงานสังสรรครื่นเรงิอ่ืนๆ 

วิถีชีวิตคนในชุมชนแบบดั้งเดิมจางหายไป เชน การเขาปา

หาอาหาร การละเลนและการกีฬาตางๆ 

เกิดกิจกรรมรูปแบบใหมข้ึนในชุมชน เชน งานศพ งานข้ึน

บานใหม งานแตงงาน ท่ีจัดใหมีคนเขารวมในจำนวนไมมาก 

เศรษฐกิจชุมชนเกิดการขยายตัวไมตอเน่ือง เชน กลุมอาชีพ 

กลุมวิสาหกิจชุมชน 

การประกอบอาชีพของคนในชุมชนไมสามารถปฏิบัติ

ตามปกตไิด 

การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง 

ความสุขของคนในชุมชนถูกทำลายไป 

คนในชุมชนเกิดการมสีวนรวมใหมโดยการอยูบานหยดุเช้ือ

เพ่ือชาติ 

4.00 

 

4.5 

4.6 

 

 

4.57 

 

3.83 

 

 

3.8 

 

4.77 

 

4.53 

4.13 

4.33 

0.20 

 

0.33 

0.29 

 

 

0.25 

 

0.21 

 

 

0.23 

 

0.18 

 

0.26 
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0.37 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

 

 

ปานกลาง 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากท่ีสุด 

รวม 4.30 0.68 มากท่ีสุด 
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3.  ผลการวิเคราะหการจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณ การแพรระบาดของโรคอุบัติใหม ไวรสัโคโรนา (Covid-19) บาน

หวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =3.94 , S.D.=0.93) เมื่อจำแนก

เปนรายขอ โดยเรียงลำดับ 3 ลำดับแรก พบวา ชุมชนมีการคัดกรองคนในชุมชนเมื่อเขาไปรวมกิจกรรมท่ีจัดข้ึน อยูในระดับ

มากท่ีสุด (x̄ =4.27 , S.D.=0.82) รองลงมาคือชุมชนมีการวางแผนรวมกันเพ่ือใหคนในชุมชนอยูอยางมีความสุข อยูในระดับ

มากท่ีสุด (x̄ =4.23  , S.D.=0.75) และรองลงมาคือชุมชนมีความสามัคคีรวมมือกันเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการใชชีวิต อยู

ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.13 , S.D.=0.60) ตามลำดับ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหม  

    ไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน  

    ในภาพรวม 

รายการ x ̄ S.D. ระดับการจัดระเบียบ
สังคม 

1. 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
10. 

ชุมชนของทานมีการสอดสองความประพฤติของคนในชุมชนให
เปนระเบียบเรียบรอย 
ชุมชนของทานมีการกำหนดมาตรการตางๆเพ่ือใหคนในชุมชนใช
ชีวิตไดอยางปลอดภัย เชน การรณรงคไมใหออกจากบานเมื่อไม
จำเปน การเก็บเงินออมทรัพยดวยการฝากคณะกรรมการหมูบาน 
ชุมชนของทานมีวิธีการควบคุมสถานการณท่ีเหมาะสม เชน การ
ปดหมูบานไมใหมีคนเขาออกพ้ืนท่ี 
ชุมชนของทานมีกฎเกณฑท่ีเปนลกัษณะเฉพาะซึ่งเปนท่ียอมรบั
ของคนในชุมชน 
ชุมชนของทานมีการวางแผนรวมกันเพ่ือใหคนในชุมชนอยูอยางมี
ความสุข 
ชุมชนของทาน มีการจูงใจใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบโดยใช
วิธีใหรางวัลหรือยกยองชมเชย เปนผลใหสมาชิกเกิดกำลังใจท่ีจะ
ปฏิบัติตาม 
ชุมชนของทานมีความสามัคครีวมมือกันเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย
ในการใชชีวิต 
ชุมชนของทานสงเสริมใหคนในชุมชนตระหนักถึงหนาท่ีของตนเอง
ใหเปนไปตามกฎระเบียบท่ีไดกำหนดรวมกันไว 
ชุมชนของทานมีบทลงโทษเพ่ือปองกันไมใหคนในชุมชนทำตาม
ความพอใจของตน 
ชุมชนของทานมีการคัดกรองคนในชุมชนเมื่อเขาไปรวมกิจกรรมท่ี
จัดข้ึน 
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มากท่ีสุด 
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4.  ผลการวิเคราะหการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาด

ของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก  (x̄ = 3.87 , S.D.=0.74) เมื่อจำแนกการปรับตัวแตละดานเรียงจากมากไปนอย พบวา การปรับตัวดานสุขภาพ

อนามัย อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.69 , S.D.=0.33) รองลงมาคือการปรับตัวดานอารมณ/จิตใจ อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ 

=4.38 , S.D.=0.49) และรองลงมาคือ การปรับตัวดานเศรษฐกิจ/อาชีพ อยูในระดับมาก (x̄ =4.19 , S.D.=0.72) ซึ่งแบงเปน

ดานดังตอไปน้ี 

   4.1  การปรับตัวดานสังคม โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =3.72 , S.D.=0.62) เมื่อจำแนกเปนรายขอ โดยเรียงลำดับ 3 

ลำดับแรก พบวา การใชชีวิตดวยความระมัดระวังเมื่อจำเปนตองออกจากบาน อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.47 , S.D.=0.26) 

รองลงมาคือการหลีกเลี่ยงการพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบานและคนในหมูบาน อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.28 , S.D.=0.36) และ

รองลงมาคือ การปฏิบัติตนตามมาตรการตางๆ เชน การเวนระยะหางทางสังคม การ Work From Home อยูในระดับมาก  (x ̄

= 3.50 , S.D.=0.42) ตามลำดับ 

  4.2  การปรับตัวดานอารมณ/จิตใจ โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =3.58 , S.D.=0.79) เมื่อจำแนก

เปนรายขอ โดยเรียงลำดับ 3 ลำดับแรก  พบวา การสรางภูมิคุมกันตนเองดวยการใชชีวิตอยาง   มีความสุข เชน การทำจิตใจ

ใหราเริงแจมใส อยูในระดับมากท่ีสุด  (x̄ =4.35, S.D. =0.32) รองลงมาคือ การใชหลักธรรมศาสนามายึดในการประคองชีวิต 

เชน การฝกสมาธิ การสวดมนต การเดินจงกรม อยูในระดับมาก    (x̄ =3.57 , S.D.=0.49) และรองลงมา การหลีกเลี่ยงการดู

ขาวสารท่ีไมสรางความวิตกกังวลใหตนเอง อยูในระดับมาก (x̄ = 3.49 , S.D.=0.52) ตามลำดับ 

 4.3  การปรับตัวดานสุขภาพอนามัย โดยในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.27 , S.D.= 0.85)  เมื่อจำแนกเปน

รายขอ โดยเรียงลำดับ 3 ลำดับแรก พบวา มีการปลูกผักผลไมไวบริโภคเองอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.79 , S.D.=0.58) 

รองลงมาคือ การปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด เชน การสวมใสแมส การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การเวนระยะหาง

ทางสังคม อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.53 , S.D.=0.62) และรองลงมาคือการหันมาใสใจการออกกำลังกายเปนประจำ อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.29 , S.D.=0.47) ตามลำดับ 

  4.4  การปรับตัวดานเศรษฐกิจ/อาชีพ โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =3.63 , S.D.= 0.71) เมื่อ

จำแนกเปนรายขอ โดยเรียงลำดบั 3 ลำดับแรก พบวา การหารายไดเสริมดวยการแปรรปูผลผลิตจากการเกษตร อยูในระดับ

มาก (x̄ =3.83 , S.D.=0.78) รองลงมาคือ การหาอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายไดหลากหลายชองทาง อยูในระดับมาก (x̄ =3.66 , 

S.D.=0.53) และรองลงมาคือ การเปลี่ยนอาชีพใหเหมาะสมกับสถานการณ อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =3.47 , S.D.=0.87) 

ตามลำดบั 

  4.5  การปรับตัวดานการเรียนรูและทักษะ โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ = 3.84 ,   S.D.=0.53) เมื่อ

จำแนกเปนรายขอ โดยเรียงลำดับ 3 ลำดับแรก พบวา การใชเวลากับการเรียนรูทักษะและความรูใหมๆ อยูในระดับมาก (x̄ 

=3.67 , S.D.=0.69) รองลงมา การเกิดทักษะใหมตองานอดิเรกท่ีมากมาย  อยูในระดับมาก (x̄ =3.52 , S.D.=0.71) และ

รองลงมาคือการนำความรูดั้งเดิมหรือความถนัดเกาๆ มาใช  อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =3.42 , S.D.=0.77) ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ 

   การแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง  

   อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ในภาพรวม 

รายการ            x ̄ S.D. ระดับการปรับตัว 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานอารมณ/จิตใจ 

การปรับตวัดานสุขภาพอนามยั 

การปรับตัวดานเศรษฐกิจ/อาชีพ 

การปรับตัวดานการรูและทักษะ 

4.17 

4.38 

4.69 

4.19 

4.15 

0.73 

0.49 

0.33 

0.72 

0.38 

มาก 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

รวม 3.87 0.74  มาก 

 

อภิปรายผล 

1.  ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.30 , 

S.D.=0.68) ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว มีความสอดคลองกับการศึกษาของ กรรณิการ แสนสุภาและคณะ (2563)  ไดศึกษาเรื่อง

การปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณโควิด-19 กลุมตัวอยางจำนวน 328 คน พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง มีการปรับตัวในสถานการณโควิด-19 โดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.41 อยูในระดับมาก สำหรับดาน

การปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก 

รอยละ 3.57 สวนการปรับตัวดานสังคมของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย รามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยู

ในระดับท่ีมาก รอยละ 4.00 ในขณะท่ีการปรับตัวดานอารมณของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงใน

สถานการณโควิด-19 อยูในระดับนอยรอยละ 2.53 และการปรับตัวดานสังคมของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 3.53  ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ พรรัตน แสดงหาญ  

(2563)  ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวในการทำงานท่ีบานของผูปฏิบัติงาน ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ในชวงวิกฤตโควิด-

19 กลุมตัวอยางจำนวน 478 คน พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสอบถาม สามารถปรับตัวในการทำงานท่ีบานไดในระดับมาก รอย

ละ 3.77 สวนการปรับตัวดานรางกายไดในระดับมาก รอยละ 3.70 สำหรับปรับตัวดานอัตมโนทัศนไดในระดับมาก รอยละ 

3.68 ในการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีไดในระดับมาก รอยละ3.99 และการปรับตัวดานการพ่ึงพาระหวางกันไดในระดับมาก 

รอยละ3.72 และมีความสอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรา พวงประยงค (2564) ไดศึกษาเรื่องสถานการณผลกระทบความ

ตองการการชวยเหลือและการปรับตัว ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง

จำนวน 1,200 คน ท่ีพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและมีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป พบวา คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครไดรับ

ผลกระทบดานเศรษฐกิจในระดับปานกลางและไดรับ ผลกระทบดานสังคมในระดับมาก โดยคนวัยทำงานรอยละ 88.25 

ตองการไดรับการเยียวยาชวยเหลือในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 นอกจากน้ันยังพบวาในการปรับตัวดานสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต คนวัยทำงาน 
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สวนใหญ รอยละ 94.92 สวมหนากากอนามัยเปนประจำทุกวัน ขณะท่ีการปรับตัว ดานเศรษฐกิจ คนวัยทำงานสวนใหญ รอย

ละ 88.75 มีการปรับพฤติกรรมการใชจายเงินของตนเอง สวนการปรับตัวดานสังคม คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 87.67 มี

การปรับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณ 

จากผลการศึกษาดังกลาวอาจจะเปนเพราะวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตสถานการณ การแพรระบาด ของ

โรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน การประกอบอาชีพของ

คนในชุมชนไมสามารถปฏิบัติตามปกติได วิถีชีวิตคนในชุมชนแบบดั้งเดิมจางหายไปและเกิดการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน

เพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง  

2.  ผลการศึกษาการจัดระเบียบสังคม ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) 

บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =3.94 , S.D.=0.93) ซึ่งผล

การศึกษาดังกลาว ไมมีความสอดคลองกับการศกึษาของ กรรณิการ แสนสุภาและคณะ  (2563)  ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของ

นักศึกษาในสถานการณโควิด-19 กลุมตัวอยางจำนวน 328 คน พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง มี

การปรับตัวในสถานการณโควิด-19 โดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.41 อยูในระดับมาก สำหรับการปรับตัวดานการเรียนของ

นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 3.57 สวนการปรับตัว

ดานสังคมของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย รามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 4.00 

ในขณะท่ีการปรับตัวดานอารมณของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย รามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับ

นอยรอยละ 2.53 และการปรับตัวดานสังคมของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 

อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 3.53  ซึ่งไมมีความสอดคลองกับการศึกษาของพรรัตน แสดงหาญ (2563)  ไดศึกษาเรื่อง การ

ปรับตัวในการทำงานท่ีบานของผูปฏิบัติงาน ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ในชวงวิกฤตโควิด-19 กลุมตัวอยางจำนวน 

478 คน พบวา ในภาพรวมผูตอบแบบสอบถามสามารถปรับตัวในการทำงานท่ีบานไดในระดับมาก รอยละ 3.77 เมื่อจำแนก

เปนรายดานพบวาการปรับตัวดานรางกายไดในระดับมาก รอยละ 3.70 ในสวนการปรับตัวดานอัตมโนทัศนไดในระดับมาก 

รอยละ 3.68 สำหรับการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีไดในระดับมาก รอยละ3.99 และการปรับตัวดานการพ่ึงพาระหวางกันได

ในระดับมาก รอยละ3.72 และไมมีความสอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรา พวงประยงค (2564)  ไดศึกษาเรื่อง 

สถานการณผลกระทบความตองการการชวยเหลือและการปรับตัว ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจำนวน 1,200 คน ท่ีพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและมีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป พบวา คนวัย

ทำงานในกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจในระดับปานกลางและไดรับ ผลกระทบดานสังคมในระดับมาก โดย

คนวัยทำงานรอยละ 88.25 ตองการไดรับการเยียวยาชวยเหลือในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 นอกจากน้ันยังพบวาใน

การปรับตัวดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 94.92 สวมหนากากอนามัยเปนประจำทุกวัน 

ขณะท่ีการปรับตัว ดานเศรษฐกิจ คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 88.75 มีการปรับพฤติกรรมการใชจายเงินของตนเอง สวน

การปรับตัวดานสังคม คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 87.67 มีการปรับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณ 

 จากผลการศึกษาดังกลาวอาจจะเปนเพราะวา การจัดระเบียบสังคมภายใตสถานการณ การแพรระบาด ของโรคอุบัติ

ใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ชุมชนมีการคัดกรองคนใน

ชุมชนเมื่อเขาไปรวมกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ชุมชนมีการวางแผนรวมกันเพ่ือใหคนในชุมชนอยูอยางมีความสุข และชุมชนมีความ

สามัคคีรวมมือกัน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการใชชีวิต  
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 3.  ผลการศึกษาการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใตสถานการณ การแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยในภาพ

รวมอยูในระดับมาก (x̄ = 3.87 , S.D.=0.74) การปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชน ดานสังคม 

ดานสุขภาพอนามัย ดานอารมณ/จิตใจ ดานเศรษฐกิจ/อาชีพ และดานการเรียนรูและทักษะ ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว มีความ

สอดคลองกับการศึกษาของ กรรณิการ แสนสุภาและคณะ (2563)  ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณโค

วิด-19 กลุมตัวอยางจำนวน 328 คน พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีการปรับตัวในสถานการณ

โควิด-19 โดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.41 อยูในระดับมาก ในขณะท่ีการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 3.57 สวนการปรับตัวดานสังคมของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย รามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอยละ 4.00 สำหรับการปรับตัวดาน

อารมณของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับนอยรอยละ 2.53 และ

การปรับตัวดานสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงในสถานการณโควิด-19 อยูในระดับท่ีมาก รอย

ละ 3.53 ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ พรรัตน แสดงหาญ (2563) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวในการทำงานท่ีบานของ

ผูปฏิบัติงานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกในชวงวิกฤตโควิด-19 กลุมตัวอยางจำนวน 478 คน พบวา ภาพรวมผูตอบ

แบบสอบถามสามารถปรับตัวในการทำงานท่ีบานไดในระดับมาก รอยละ 3.77 ในดานการปรับตัวดานรางกายไดในระดับมาก 

รอยละ 3.70 สวนปรับตัวดานอัตมโนทัศนไดในระดับมาก รอยละ 3.68 สำหรับการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีไดในระดับมาก 

รอยละ3.99 และการปรับตัวดานการพ่ึงพาระหวางกันไดในระดับมาก รอยละ3.72 และมีความสอดคลองกับการศึกษาของ 

กนกวรา พวงประยงค (2564)  ไดศึกษาเรื่องสถานการณผลกระทบความตองการการชวยเหลือและการปรับตัว ในชวงการ

แพรระบาดของโควิด-19 ของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจำนวน 1,200 คน ท่ีพักอาศัยอยู ใน

กรุงเทพมหานครและมีอายุตั้ งแต  20 ป ข้ึนไป เครื่องมือท่ีใช  คือ แบบสอบถามออนไลน พบวา คนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจในระดับปานกลางและไดรับ ผลกระทบดานสังคมในระดับมาก โดยคนวัย

ทำงานรอยละ 88.25 ตองการไดรับการเยียวยาชวยเหลือ ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 นอกจากน้ันยังพบวาในการ

ปรับตัวดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 94.92 สวมหนากากอนามัยเปนประจำทุกวัน ขณะท่ี

การปรับตัว ดานเศรษฐกิจ คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 88.75 มีการปรับพฤติกรรมการใชจายเงินของตนเอง สวนการ

ปรับตัวดานสังคม คนวัยทำงานสวนใหญ รอยละ 87.67 มีการปรับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณ 

จากผลการศึกษาดังกลาวอาจจะเปนเพราะวา การปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใต

สถานการณ การแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวงคุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน ใชชีวิตดวยความระมัดระวังเมื่อจำเปนตองออกจากบาน ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด เชน การสวมใสแมส 

การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การเวนระยะหางทางสังคม และหันมาใสใจการออกกำลังกายเปนประจำ 

 
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช 

 1.  ควรใหมีผูนำทองท่ีทองถ่ินในชุมชน นำผลการศึกษาการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของ

ประชาชนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง 

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ไปเปนฐานระบบขอมูลคืนสูชุมชน เพ่ือท่ีจะไดมีขอมูลท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในสถานการณท่ี

อาจเปลี่ยนแปลงได 
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2.  ควรใหมีการนำผลการศึกษาการปรับตัวในการดำเนินชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของประชาชนภายใต

สถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน จัดอบรมใหความรูแกเด็ก เยาวชนและประชาชนในพ้ืนท่ี ไดรับรูถึงกระบวนการปรับตัวท่ีจะสามารถใชชีวิตอยูใน

ชุมชนและคนรอบขางไดอยางมีความปกติสุข 

ขอเสนอแนะการศึกษาคร้ังตอไป 

1.  ควรจะมกีารศึกษาวิจัยเรือ่งการปรับตวัชีวิตวิถีใหม (New Normal) ของเด็กและเยาวชน ในสถานการณการแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) บานหวยมวง คุม 2 ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพ่ือ

สามารถนำความคิดเห็นท่ีตางกันมาสูการบูรณาการรวมกันใหมีขอมูลในการแสดงผลของทัศนคติแตละชวงวัยนำมาสูการแกไข

ปญหารวมกัน 

2.  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพควบคูกับวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกและครอบคลุมในทุกมิติ

ภายใตการแพรระบาดของโรคอุบัตใิหมไวรัสโคโรนา (Covid-19) เพ่ือนำผลท่ีไดไปขับเคลื่อนหาแนวทางการปองกัน การรับมือ 

และการปรับตัว ใหมปีระสิทธิผลกับชุมชนตอไป 
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ความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพร 

ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

Diversity of local medicinal plants and methods of herbal utilization, Ban Huak 

Community, Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, Nan Province 

 

ปฏิพาน  ธรรมศิริ 

เบญจมาศ เมืองเกษม 

สาขาการพัฒนาสังคม สำนักสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎัเชียงราย 

 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพร ในชุมชน

บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพร

พ้ืนบานและศึกษาวิธีการใชประโยชนสมุนไพรในชุมชน โดยเจาะจงผูใหขอมูลหลัก จำนวน 4 คน คือ ปราญชุมชนดาน

สมุนไพรพ้ืนบาน ในการดำเนินการวิจัยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกรวมกับการสังเกตอยางเปนธรรมชาติ สำหรับการ

วิเคราะหขอมูลครั้งน้ีใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาแบบพรรณนาความรวมกับการตีความของผูวิจัยจากการสัมภาษณและเขียน

พรรณนาความเชิงรอยแกว 

ผลการศึกษาพบวา พืชสมุนไพรท้ังหมด 14 วงศ จำนวน 20 ชนิด ไดแบงตามวิสัยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน ไดแก ไมตน 

(tree) 12 ชนิด ไมลมลุก (herb) 5 ชนิด และไมเถา (climber) 3 ชนิด สามารถจำแนกเปนพืชสมุนไพรท่ีใช  รักษาภายในและ

พืชสมุนไพรท่ีใชรักษาภายนอก ซึ่งพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาภายใน 18 ชนิด ไดแก ยานาง คาวตอง ขา ดาวสองฟา มะกอกปา 

กระชายดำ ตะไคร ผักหวานเมือง ขมิ้นชัน ฟาทะลายโจร เพชรสังฆาต เล็บครุฑ ดีปลาก้ัง ปูเลยดำ ดีปลี หญาเทวดา  ขิงดำ 

และเจียวกูหลาน พืชสมุนไพรท่ีใชรักษาภายนอก 2 ชนิด ไดแก วานหางจระเข และสาบเสือ พืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ีพบ

นอกจากมีสรรพคุณ ทางพืชในการใชในดานประโยชนตางๆ แลวยังเปนยาบำบัดรักษาโรค บำรุงรางกายใหแข็งแรง แลวพืช

สมุนไพรสวนตางๆ ยังสามารถมีวิธีการนำไปใชประโยชนในการประกอบอาหารพ้ืนบานไดอีกดวย ชนิดพืชสมุนไพรท่ีพบมาก

ท่ีสุดในการใชประโยชน ไดแก ยานาง คาวตอง ขา ตะไคร ผักหวานเมืองขมิ้นชัน และสมุนไพรเหลาน้ียังสามารถนำมาผลิต

เปนยาแคปซูล หรือนำไปเพาะพันธุ เผยแพรแลวจัดจำหนายเพ่ือสรางรายได    

คำสำคัญ : ความหลากหลาย พืชสมุนไพรพ้ืนบาน การใชประโยชนสมุนไพร                      
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Abstract 

This study was to study the diversity of local medicinal plants and their utilization methods. in 

Ban Huak Community, Saen Thong Subdistrict, Tha Wang Pha District, Nan Province, with the objective of 

research to study the diversity of local medicinal plants and study the methods of using herbs in the 

community. Specifically, 4 main informants were community experts on local herbs. In conducting the 

research, in-depth interviews and natural observation were used. For this data analysis, a descriptive 

content analysis method was used together with the researcher's interpretation from interviews and 

prose-based descriptive writing.  

The study found that A total of 14 families of 20 medicinal plants are divided according to the 

nature of traditional medicinal plants, including 12 species of trees, 5 species of herbaceous plants (verb), 

and 3 species of climbers. herbs used Internal healing and medicinal plants used externally. The 18 

medicinal plants used for internal treatment are Yanang, Khawtong, Kha, Dao Songfa, Wild Olive, Black 

Galingale, Lemongrass, Phakwan Mueang, Turmeric, Fah Talai Jone, Phet Sangkhut, Garuda, Mantis Prawn, 

Crab Loei Dum, Deep Lee, Ya Thevada, Jung Dum, and Jiaogu Lan. 2 types of medicinal plants used for 

external treatment, namely Aloe Vera and Sap Suea and also as a drug to treat disease Nourish your body 

to be healthy. Then the different medicinal plants can also have a way to be used in the cooking of local 

food as well. The most common types of medicinal plants The most useful are Yanang, Khawtong, 

galangal, lemongrass, turmeric root vegetable. and these herbs also can be produced into capsules or 

breeding Published and sold to make money. 

 

Keywords : Diversity,  Medicinal Plants,  Utilization medicinal plants 

 

บทนำ 

พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติซึ่งในประเทศไทยท่ีพืชสมุนไพรอยูเปนจำนวนมากมายหลากหลายชนิด ซึ่งใน

อดตีท่ีผานมามนุษยไดใช ประโยชนจากสวนตาง ๆ ของพืชมาเปนยารักษาโรคและบำบัดโรคตางๆ ปจจุบันไดมีการศึกษาและ

คนควาเพ่ือตอยอดองคความรูในเรื่องสมุนไพรมาโดยตลอด จากการศึกษาคนควาและสำรวจพรรณไมตามภูมิภาคตาง ๆ ท่ัว

ประเทศของกรมปาไม และไดจัดทำขอมูลรายช่ือพืชสมุนไพรไทยไว ซึ่งพบวา มีท้ังหมดประมาณ 1,200 ชนิด ทำใหเห็นวาใน

ผืนปาของประเทศไทยมี พืชสมุนไพรอยู เปนจำนวนมากหลากหลายชนิดประกอบกับในประเทศไทยเปนแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณมีพืชตาง ๆ ท่ีใชเปนสมุนไพรตั้งแตโบราณกาลแตการศึกษาขอมูลความหลากหลายและ

การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีตาง ๆ ยังพบวามีนอย (ยุทธนา ทองบุญเก้ือ, 2551) โดยเฉพาะขอมูลพืชสมุนไพรท่ี

ทราบกันอยูก็รูจักกันในทองถ่ินของตนเอง ซึ่งจะมีการเรียกช่ือท่ีแตกตางกันไปในแตละทองถ่ินทำใหเกิดความเขาใจผิดเก่ียวกับ

พืชสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ ดังน้ัน การรักษาและรวบรวมองคความรูของสมุนไพรในแตละทองถ่ินจึงมีความสำคัญ เพ่ือเปน

ฐานขอมูลในการนำไปใชประโยชนในภาพรวมของประเทศ  
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ประเทศไทยตั้งอยูพ้ืนท่ีเขตรอนจึงทำใหมีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตสูง ดังน้ันแลวพืชพรรณตาง ๆ จึงมีจำนวน

มากทำใหมีการใชประโยชนจากความหลากหลายมีหลายรูปแบบ รวมท้ังการใชประโยชนในดานตาง ๆ การใชประโยชนจาก

พืชสมุนไพรในแตละทองถ่ินจะเปนภูมิปญญาเฉพาะของแตละทองถ่ินน้ัน ๆ การใชประโยชนของสมุนไพรแตละทองถ่ินอาจ

แตกตางกัน ในขณะท่ีพืชหลายชนิดนักวิทยาศาสตรไดทำการศึกษาสรรพคุณทางเภสัชวิทยาไวบาง แตสำหรับพืชสมุนไพรใน

ประเทศไทย ยังมีอีกหลายชนิดท่ียังไมไดรับการศึกษา สรรพคุณทางเภสัชวิทยา (วิทยา ปองอมรกุล และสันติ วัฒฐานะ, 

2553) ยกตัวอยางศึกษาพืชสมุนไพรประจำถ่ินและภูมิปญญาการประยุกตใชสำหรับการแพทยพ้ืนบาน โดย สุพัฒน ศรีสวัสดิ์ 

และ คณะ (2556) พืชสมุนไพรท่ีใชในการรักษาอาการไขตัวรอน คือใบฟาทะลายโจร กลุมอาการโรค ทางเดินอาหาร พบวา

ประชาชนสวนใหญยังมีความรูในเรื่องการนำสมุนไพรมาใชรักษาโรคทองผูก ทองเดินหรือทองเสียและแผลในกระเพาะอาหาร 

โดยสวนใหญนิยมใชกลวยน้ำหวาสุก ใบฝรั่ง และเหงาขมิ้นชัน ใชพืชสมุนไพรกระชายในการรักษาอาการและโรคทางเดิน

หายใจ เปนตน การศึกษาขอมูลความหลากหลาย และการใชประโยชนสมุนไพรในพ้ืนท่ีตางๆ ยงัมีนอยและขอมูลท่ีมีอยูก็รูจัก

เฉพาะในทองถ่ิน ซึ่งจะมีการเรียกช่ือแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ี นอกจากน้ีการใชช่ือท่ีไมตรงตาม หลักวิชาการและหลัก

ทางการแพทยแผนโบราณ ยอมทำใหมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน และเกิดความสับสนในการใชสมุนไพรได (ยุทธนา ทองบุญ

เก้ือ, 2551) ซึ่งปจจุบันไดมีพืชสมุนไพรไดเปนแพรหลายอยางมากในการใชรักษาหรือปองกันโรคตาง ๆ และยังสามารถนำไป

ทำยาแคปซูล หรือปลูกไวเพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว นอกจากน้ันพืชสมุนไพรบางชนิดสามารถนำไปทำเปนยาได 

โดยอาจมีการรับรองจากองคกรทางการแพทย สาธารณสุข และพืชสมุนไพรบางชนิดอาจชวยรักษาชนิดตาง ๆ ไดโดยตรง      

( http://research.rmu.ac.th/rdi-mis//upload  สืบคนวันท่ี 5 ธันวาคม 2565 )  

บานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีพ้ืนท่ีประมาณ 7 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 4,375 ไร 

สภาพภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีราบระหวางหุบเขาอยูริมถนนสายหลักเขาหมูบาน มีทางสายน้ำหลัก     (น้ำริม)  ไหลผานกลาง

หมูบานซึ่งเปนแหลงท่ีใชในการทำประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ทำนา ทำสวน  ทำไร และเลี้ยงสัตว โดยในพ้ืนท่ีชุมชนมี

พืชสมุนไพรอยูมากมายหลายชนิด ประกอบดวยสมุนไพรพ้ืนบานท่ีใชในการรักษาหรือปองกันโรคตาง ๆ หรือสมุนไพรพ้ืนบาน

ท่ีใชในการประกอบอาหาร ซึ่งผูเฒาผูแกสวนใหญมีการนำพืชสมุนไพรพ้ืนบานมาใชในการรักษาปองกันโรคมากกวาการรกัษา

โรค นอกจากน้ันสมุนไพรพ้ืนบานยังมีสรรพคุณทางดานตาง ๆ ท่ีหลากหลาย  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจเก่ียวกับประเด็นความหลากหลายของพืชพรรณสมุนไพรพ้ืนบานและการ

ใชประโยชนของชุมชน ผานประสบการณความรูของแพทยแผนไทยผูเช่ียวชาญดานการใชสมุนไพรพ้ืนบาน เพ่ือเปนขอมูล

พ้ืนฐานทางดานความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในชุมชนและเปนแนวทางในการจัดการสมุนไพรตาง ๆ ในการ

เลือกใชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐานตอไป  

 

วัตถปุระสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานในชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการใชประโยชนสมุนไพรในชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 

http://research.rmu.ac.th/rdi-mis/upload/fullreport/1630048971.pdf


P a g e  | 296 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาผูใหขอมูลหลัก คือ ปราชญชุมชนดานสมุนไพร ในชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง 

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน จำนวน 4 คน ซึ่งเปนผูท่ีมีความรู/เช่ียวชาญเก่ียวกับพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชน

ของสมุนไพรพ้ืนบาน              

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกำหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลและคำตอบท่ีเปนจริง ครอบคลุม

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือใหไดขอเท็จจริงจากปรากฏการณในชุมชนท่ีศึกษา โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังตอไปน้ี 

    1. แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (In- Dept Interview) ผูวิจัยทำการสัมภาษณกับผูใหขอมูลหลัก ซึ่งมีการกำหนด

ประเด็นการวิจัยในเบ้ืองตน ไดแก ประเภทของสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคุณของสมุนไพรพ้ืนบาน และการใชประโยชนของ

สมุนไพรพ้ืนบาน เปนตน 

    2. แนวการสังเกต (Observation) โดยผูวิจัยการสงัเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของผูใหขอมูลหลัก ในการเลาเรื่องและ

สาธิตการใชสมุนไพรพ้ืนบาน  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยมุงเนนศึกษาและทำความเขาใจเก่ียวกับ ความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพรพ้ืนบาน ในชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคและตรงตามประเด็นของการศึกษา ผูวิจัยไดเขาไปทำการศึกษาชุมชนดวยตนเอง เพ่ือเก็บ

รวบรวมเก็บขอมูลตามประเด็นท่ีตองการ โดยในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยมีระเบียบวิธีวิจัยเปนข้ันตอนดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร ตำราวิชาการหองสมุดยุพราช หองสมุดสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารไดแก ตำราเอกสารวิชาการ สื่อทางอินเตอรเน็ต บทความท่ีเปนแนวคิดเพ่ือศึกษาทำ

ความเขาใจเก่ียวกับความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพร 

2. การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัยและแหลงผูใหขอมูล 

     2.1 พ้ืนท่ีศึกษา ผูวิจัยเลือกชุมชนท่ีศึกษาแบบเจาะจง ( Purposive study) ในชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง 

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เน่ืองจากพ้ืนท่ีดังกลาวเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบานและในชุมชนมีการ

นำมาใชทำประโยชนมาอยางยาวนาน กอรปกับผูวิจัยเปนสมาชิกในชุมชนบานฮวกไดเรียนรูผานผูเฒาผูแกของชุมชนเก่ียวกับ

สมุนไพรพ้ืนบานในเบ้ืองตน 

     2.2 แหลงผูใหขอมูลผูวิจัยไดกำหนดผูใหขอมูลหลัก (Key-informant) ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ในพ้ืนท่ี

ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยเจาะจงผูใหขอมูลหลัก จำนวน 4 คน คือ ปราญชุมชนดาน

สมุนไพรพ้ืนบานและสามารถใหขอมูลไดดีท่ีสุด โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกรวมกับการสังเกต  

3. ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับวิเคราะหขอมูลควบคูกันไป โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก

รวมกับการสังเกตในการเก็บขอมลูจากผูใหขอมลูหลัก โดยใชชวงระยะเวลาในการเก็บขอมลู คือเดือนตุลาคม - เดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2565 
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การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาแบบพรรณนาความ โดยนำขอมูลท่ีไดจากเอกสารตาง ๆท่ีเก่ียวของ 

และจากขอมูลภาคสนามมารวบรวมและจัดหมวดหมู เพ่ือเรียบเรียงเปนหัวขอตามประเด็นท่ีศึกษาและเขียนพรรณนาความเชิง

รอยแกวเพ่ือนำมาวิเคราะหและสรุปผล 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิจัยความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพรในชุมชน บานฮวก ตำบลแสน

ทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยไดดำเนินการสัมภาษณรวมกับสำรวจพืชสมุนไพรพ้ืนบาน พบวาในชุมชนมีพืชสมุนไพร

พ้ืนบาน จำนวน 20 ชนิด จำแนกเปน ไมตน 12 ชนิด ไมลมลุก 5 ชนิด และไมเถา 3 ชนิด ตามรายละเอียดดังตารางท่ี 1-2 

ดังน้ี 

ตาราง 1 รายช่ือพืชสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน  ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน     

ประเภทไมยืนตน 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 

1 ดาวสองฟา ราก แกเจบ็ตา ทาแกฝ ใชรากตมน้ำดื่ม แกไขปวดศีรษะ แกผิดสำแดง 

2 มะกอกปา เปลือกตน ใบ และผล ใชกินเปนยาบำรงุธาตุในรางกาย  

เน้ือในผลมีสรรพคุณชวยแกธาตุพิการ เพราะน้ำดีไมปกติและกระเพาะ

อาหารพิการ (เน้ือในผล) 

ผล มีรสเปรี้ยวอมหวาน สรรพคุณชวยแกโรคขาดแคลเซียมได ใบมีรสฝาด

เปรียว นำมาคั้นเอาน้ำใชหยอดหู แกหูอักเสบ อาการปวดหู 

3 ผกัหวานเมือง รสเย็น ระงับพิษแกพิษรอนกระสบักระสาย 

4 เล็บครุฑ ใบ รสหอมรอน ใชพอกแกปวด  

ท้ังตน รสฝาดหอม เปนยาฝาดสมาน แกไข   

ราก รสหอมรอน ตมดื่มขับปสสาวะ สูดดม ขับเหง่ือ ระงับประสาท 

 

 

 

 



P a g e  | 298 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ตาราง 1 รายช่ือพืชสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน (ตอ) 

ประเภทไมลมลกุ 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 

5 ดีปลาก้ัง ใบ เปนยาบำรุงกำลัง (ยอดออน) ใบมีรสขมหวาน มสีรรพคณุชวยคลาย

เครียด แกเบาหวาน (ยอดออน)ยอดออนมีรสขมออน ใชรับประทานเปน

อาหาร มีสรรพคณุชวยทำใหเจริญอาหาร 

6 กระชายดำ ใชบำรุงกำลัง แกปวดเมื่อยและอาการเหน่ือยลา และเพ่ิมสมรรถภาพทาง

เพศ ขับลม แกจุกเสียด แกปวดทอง หรอืแกโรคมดลูกพิการ มดลูกหยอน 

ใชกวาดคอเด็ก แกโรคตานซางในเด็ก หรือตมดื่มแกโรคตา 

7 ขา ผลออน ชวยขับลม แกอาการไอ เจ็บคอ ขับเสมหะ ยอยอาหารลดการบีบ

ตัวของลำไส โรคกลาเกลื้อนได ชวยรักษาอาการขออักเสบได มีฤทธ์ิยับยั้ง

แผลในกระเพาะอาหารชวยยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลลมะเร็ง (สาร

สกัดจากเหงา) ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ 

8 คาวตอง ท้ังตน  - รสฉุน เย็นจัด ขับปสสาวะ แกบวมน้ำ ฝบวมอักเสบ ปอดอักเสบ 

หลอดลมอักเสบ ไอ บิด โรคติดเช้ือทางเดินปสสาวะ หูช้ันกลางอักเสบ 

และรดิสดีวงทวาร 

ตนสด - ใชภายนอก พอกฝ บวมอักเสบ บาดแผล โรคผิวหนัง ดากออก งู

พิษกัด และชวยทำใหกระดูกเช่ือมติดกันเร็วข้ึน   ชวยตอตานมะเร็ง 

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง มีฤทธ์ิในการชวยบำบัดฟนฟูโรค

ความดันโลหิตสูง มีสวนชวยยับยั้งเบาหวาน รักษาความสมดุลของ

รางกาย 

9 สาบเสือ ดอกสาบเสือ มีสรรพคณุชวยชูกำลัง แกอาการออนเพลีย  ชวยบำรงุหัวใจ  

ซึ่งใบสาบเสือใชตมเปนน้ำดืม่ชวยแกโรคกระเพาะ ชวยแกรดิสดีวงทวาร 

ชวยแกบวม ชวยดูดหนอง ใชสมานแผล ชวยปองกันการเกิดรอยแผลเปน 

ชวยรกัษาแผลเปอย 
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ตาราง 1 รายช่ือพืชสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน (ตอ)     

ประเภทไมลมลกุ(ตอ) 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 

10 ตะไคร รากตะไคร สรรพคุณของรากตะไคร ชวยบำรุงธาตุ ขับปสสาวะ แกขัดเบา 

แกน่ิว แกปวดกระเพาะ รวมถึงรักษากลากเกลื้อน 

ลำตนตะไคร นำมาใชแกปวด จากการปวดขอและฟกช้ำ แกโรค

ทางเดินปสสาวะ แกประจำเดือนมาไมปกติ รวมถึงชวยใหเจริญอาหาร 

แกทองเสีย แกทองอืด แกจุกเสียด แนนทอง ขับลมในลำไส 

ใบตะไคร ชวยลดความดันโลหิตสูง นำมาใชสกัดทำน้ำมันหอมระเหย 

11 ขมิ้นชัน ผล มสีารตอตานอนุมลูอิสระซึ่งชวยในการชะลอวัยและชะลอกาเกิดริ้ว

รอยชวยเสริมสรางภมูิตานทานใหกับรางกายชวยเสริมสรางภมูิคุมกันให

ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรงชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวานโรคความ

ดันโลหติสูง ชวยลดอาการของโรคเกาต 

12 ฟาทะลายโจร ใบ มีความขม เเละมีฤทธ์ิเย็นชวยบรรเทาอาการไขหวัด อาการไอ เเละ

เจ็บคอ ชวยแกอาการปวดหัว ตวัรอน ชวยลดเสมหะ ชวยลดอาการ

อักเสบทำ ใหชุมคอ ชวยลดอาการตดิเช้ือ กระตุนการสรางภูมิคุมกันใน

รางกายชวยทำใหเจรญิอาหาร 

13 วานหางจระเข วุน ของวานหางจระเขสามารถใชสมานแผล และหามเลือดได ทำใหแผล

หายไว รักษาอาการตดิเช้ือ อักเสบ และกระตุนเซลลเน้ือเยื่อตางๆ ให

เติบโต ใชรักษาแผลท่ีเกิดจากความรอน เชน ไฟไหม น้ำรอนลวก และ

การฉายรังสี มีสรรพคณุทางยาในการชวยประสานกระดูก และชวยบำรุง

ขอกระดูก ปอกเปลือก ลางเมือกออก ตมน้ำใชเปนยาระบาย ยาแกไอ 

และยาแกเจ็บคอ 

14 ปูเลยดำ ลำตน ใชเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหารเปนพิษหรือลำไสเปนพิษ ตลอด

ถึงเปนยาอายุวัฒนะและยาบำรุงกำลัง 
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ตาราง 1 รายช่ือพืชสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคณุของพืชสมนุไพรพ้ืนบาน (ตอ)     

ประเภทไมลมลกุ (ตอ) 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 

15 เจียวกูหลาน ใบ ชะลออาการตางๆ ฟนฟูสภาพรางกายโดยรวมใหแข็งแรง ตานมะเร็ง 

และชวยควบคุมการเจริญเติบโตของมะเร็ง จะกินเพ่ือปองกัน หรือชวย

ลดอาการของมะเร็งก็ได ลดคอเลสเตอรอล ลดไขมันในเลือด ลดความดัน

โลหิต บำรุงหัวใจใหแข็งแรง แกอาการไอ ลดเสมหะ รักษาไขหวัด  ฟนฟู

จากการอาการอับเสบ หรือแข็งตัว รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ยับยั้ง

การเกาะตัวของเลอืด 

16 หญาเทวดา ท้ังตน ชวยรักษาอาการของโรคมะเร็งหลายชนิด ปรับระบบภูมิคุมกันใน

รางกายชวยทำใหรางกายสดช่ืน บำรุงพลัง และชวยปรับสมดุลในรางกาย 

ทำใหอวัยวะตาง ๆ ทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพใชในการรกัษาผูปวยท่ี

มีเม็ดเลือดขาวต่ำ มีอาการออนเพลีย น้ำหนักตัวลด รักษาโรคเบาหวาน 

ปองกันและบำบัดโรคความดันโลหิตสูงและต่ำ 

17 ขิงดำ เหงา รสหวานเผด็รอน ขับลม แกทองอืด จุกเสียด แนนเฟอ คลื่นไส

อาเจียน แกหอบไอ ขับเสมหะ แกบิด เจรญิอากาศธาต ุ

ราก รสหวานเผด็รอนขม แกแนน แกเสมหะ เจรญิอาหาร แกลม แกบิด 

บำรุงเสียง  

ตน รสเผ็ดรอน ขับลมใหผายเรอ แกจุกเสียด แกทองรวง  

ใบ รสเผด็รอน บำรุงกำเดา แกฟกช้ำ แกน่ิว แกขัดปสสาวะ ฆาพยาธิ 

ดอก รสเผ็ดรอน แกโรคประสาทซึง่ทำใจใหขุนมัว ชวยยอยอาหาร แก

ปสสาวะขัด ผล รสหวานเผ็ด บำรงุน้ำนม  แกคอแหง เจ็บคอ แกตาฟาง 
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ตาราง 1 รายช่ือพืชสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน (ตอ)     

ประเภทไมเถา 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน สรรพคณุของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 

18 ยานาง ใบ มีสารตอตานอนุมูลอิสระจำนวนมาก จึงชวยลดและชะลอการเกิดริ้ว 

ชวยเสริมสรางภูมิตานทานโรคในรางกาย ชวยเพ่ิมความสดช่ืนใหกับ

รางกาย ชวยฟนฟูเซลลตาง ๆ ในรางกาย ชวยในการปรับสมดุลของ

รางกายเปนสมุนไพรท่ีชวยในการลดความอวนไดอยางเห็นผลและ

ปลอดภัย ชวยในการเผาผลาญไขมัน ชวยปองกันและลดอัตราการเกิด

โรคมะเร็ง        

19 เพชรสังฆาต ราก – ชวยในการสมานตัวของกระดูกท่ีแตกหักทำใหกระดูก กลับมา

เช่ือมตอกันไดเร็วข้ึน 

ตน  - แกอาการหู น้ ำหนวก แกอาการเลือดกำเดา รักษาอาการ

ประจำเดือนมาไมปกติในสตรี ชวยใหเจริญอาหาร และชวยขับน้ำเหลือง

เสีย 

ใบ - ชวยในการสมานตัวของกระดูกเชนเดียวกับราก รักษาอาการอาหาร

ไมยอย ชวยขับน้ำเหลืองท่ีเสีย 

 เถา - แกกระดูกหักซน ขับลม แกจุดเสยีดแนนทอง แกอาการทองอืด 

ทองเฟอ รักษาโรคลักปดลักเปด 

20 ดีปล ี ผลออน ชวยลดน้ำตาลในเลือด กำจัดสารพิษ ลดไขมัน อาการไอ อาหาร

ไมยอย รักษาอาการปวดฟน รักษาอาการอาหารไมยอย รักษาอาการ

ริดสดีวงทวาร 

ดอก - แกอาการคลื่นไสอาเจียน แกจุกเสียดแนนทอง ขับลมในลำไส แก

ริดสีดวง คุดทะราด แกลมวิงเวียน แกเสมหะ 
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ตารางท่ี 2  วิธีการนำมาใชประโยชนของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน    

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน                                       วิธีการนำไปใชประโยชน 

1    ยานาง ใบยานาง นำมาใชในการประกอบอาหารไดหลายชนิด แลวสามารถนำใบยานางมาตำให

ละเอียด คั้นและกรองเปนน้ำ แชตูเย็นเก็บไวดื่ม 

2      คาวตอง ท้ังตนนำมาใชในการประกอบอาหาร และนำท้ังตนแหงนำมาตมน้ำใหเดือดแลวนำมาดื่ม   

3          ขา นำมาใชในการประกอบอาหาร  

4    ดาวสองฟา แชน้ำนวดหรือจะเอาก่ิง ใบ มาตมน้ำกิน 

5       มะกอกปา ยอดออนและผลใชรับประทานเปนผักได โดยใชรับประทานท้ังสุกและดิบรวมกับน้ำพริก 

ลาบ สมตำ น้ำตก และอาหารประเภทยำท่ีมรีสจดั 

6 กระชายดำ นำมาใชในการประกอบอาหารได สามารถนำกระชายดำมาทำเปนยาบำรุง

แคปซูล กระชายดำผง น้ำกระชายดำ กระชายดำดองน้ำผึ้ง กระชายดำดองเหลาดืม่ได 

7      ตะไคร ใชลำตนแก ๆ ทุบพอแหลก ตมเอาน้ำดื่ม หรือประกอบเปนอาหาร 

8 วานหางจระเข - ใชวุนในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเปยก บรรเทาปวดแสบ ปวดรอน หรืออาการปวดจะ

ไมเกิดข้ึน แผลอาจไมมีแผลเปน  

- วุนในใบวานหางจระเข สามารถนำมารับประทานได 

9 สาบเสือ ใชใบนำมาโขลกและขยี้ แลวนำมาพอกบริเวณบาดแผล  

10 ผักหวานเมือง ใบผักหวานเมือง นำมาใชในการประกอบอาหารได 

11 ขมิ้นชัน ผลออน นำมาใชในการประกอบอาหารได ทำผงขมิ้นชงดื่ม 

12 ฟาทะลายโจร - ถาใชแกไขเปนหวัด ปวดหัวตัวรอน ใชใบและก่ิงตมแลวดื่มหรือกินสดๆ  

- ถาใชแกทองเสีย ทองเดิน เปนบิดมีไข ใชท้ังตนฟาทะลายโจร ผึ่งลมใหแหงหั่นช้ินเล็ก ๆ  

ตมเอาน้ำดื่มตลอดวัน 

13 เพชรสังฆาต ท้ังตน นำมาชนิดยาแคปซลู 

14 เล็บครุฑ ใชเปนภาชนะแทนถวยโฟม ปลูกจดัสวนและทำแนวรั้วแลวใบเล็บครฑุยังสามารถกินได 

โดยนำใชเปนสวนผสมในการทำอาหาร เชน ใสในหอหมก นำไปทอดหรือกินกับน้ำพริก 

15 ดีปลาก้ัง ยอดออนใชรับประทานเปนผักแกลมกับน้ำพริกและลาบได 

16 ปูเลยดำ เหงาสด  ตมกับน้ำใสเกลอืเล็กนอยดืม่รักษาโรคกระเพาะอาหารและลำไส หรือนำมาบด

เปนผง ผสมกับน้ำผึ้งแลวปนเปนยาลูกกลอน  

17 เจียวกูหลาน นำใบเจียวกูหลานแหงมาชงเปนชาดื่ม 
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ตารางท่ี 2  วิธีการนำมาใชประโยชนของพืขสมุนไพรพ้ืนบาน (ตอ) 

ลำดับ ช่ือสมุนไพรพ้ืนบาน                                       วิธีการนำไปใชประโยชน 

18 หญาเทวดา ใชใบและตน รสจืดเย็น ตมดืม่ แกเจ็บคอ รักษามะเร็งในเมด็โลหิต มะเร็งในท่ีตางๆ ใน

ลำคอ ในตับ ผิวหนัง เมด็เลือด ในมดลูกและลำไส 

19 ขิงดำ ผล นำมาใชในการประกอบอาหารได และทำเปนแลวดืม่ 

20 ดีปล ี - ใชผลดีปลีแกแหง 1 กำมอืเตมิน้ำ  ตมแลวดืม่ 

- อาการไอ และขับเสมหะ โดยใชผลแกแหง ประมาณครึ่งผล ฝนกับน้ำมะนาวแทรก

เกลือเล็กนอยดื่ม 

 

 

ตัวอยาง  พืชสมนุไพรพ้ืนบานชมุชนบานฮวก ตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน     

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1 กระชายดำ                                                ภาพท่ี 2 ขมิ้นชัน 

 

 

 

 

 

                    ภาพท่ี 3 ขิงดำ                                                        ภาพท่ี 4 ยานาง 
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ภาพท่ี 5 เจียวกูหลาน                                       ภาพท่ี 6 ดีปลาก้ัง 

 

  

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 7 ดีปลี                                             ภาพท่ี 8 ปูเลยดำ 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 เพชรสังฆาต                                     ภาพท่ี 10 วานหางจระเข 
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สรุปไดวาพืชสมุนไพรท่ีพบในชุมชนมีจำนวน 20 ชนิด โดยแบงตามวิสัยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน ไดแก ไมตน จำนวน 12 

ชนิด ไมลมลุก จำนวน 5 ชนิด และไมเถา จำนวน 3 ชนิด ซึ่งสามารถจำแนกเปนพืชสมุนไพรท่ีใช รักษาภายในและพืชสมุนไพร

ท่ีใชรักษาภายนอก สำหรับพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาภายในประกอบดวย 18 ชนิด ไดแก ยานาง คาวตอง ขา ดาวสองฟา 

มะกอกปา กระชายดำ ตะไคร ผักหวานเมือง ขมิ้นชัน ฟาทะลายโจร เพชรสังฆาต เล็บครุฑ ดีปลาก้ัง ปูเลยดำ ดีปลี หญา

เทวดา  ขิงดำ และเจียวกูหลาน สวนพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาภายนอก 2 ชนิด ไดแก วานหางจระเข และสาบเสือ นอกจากน้ัน

พืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ีพบจะมีสรรพคุณทางพืชในการใชในดานประโยชนตาง ๆ แลวยังเปนยาบำบัดรักษาโรค ท้ังบำรุงรางกาย

ใหแข็งแรง รวมท้ังพืชสมุนไพรสวนตาง ๆ ยังสามารถมีวิธีการนำไปใชประโยชนในการประกอบอาหารพ้ืนบานไดอีกดวย ชนิด

พืชสมุนไพรท่ีพบมากท่ีสุดในการใชประโยชน ไดแก ยานาง คาวตอง ขา ตะไคร ผักหวานเมือง ขมิ้นชัน และสมุนไพรเหลาน้ียัง

สามารถนำมาผลิตเปนยาแคปซูลหรือนำไปเพาะพันธุ และจัดจำหนายเพ่ือสรางรายไดอีกดวย     

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพรในชุมชนบานฮวก ตำบล

แสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน สำรวจพบท้ังหมดจำนวน 20 ชนิด ประกอบดวย ไมตน ไมลมลุก และไมเถา โดย

นำมาใชประโยชนในดานอุปโภคและบริโภค ซึ่งมีความสอดคลองกับวิจัยของ วราวุฒิ มหามิตร  ภารณี นิลกรณและคันธรส 

สุขกุล (2563 ) ทำการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชและภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนดานสมุนไพรในพ้ืนท่ี ลํา

น้ำปะทาว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบวา 1) ความหลากหลายทางชีวภาพทางดานชนิดพรรณพืชในพ้ืนท่ีลําน้ำปะทาว 

จังหวัดชัยภูมิพบพรรณพืช 54 ชนิด 35 วงศ จําแนกตามวิสัยพืชไดแก ไมพุม 9 ชนิด ไมยืนตน 24 ชนิด ไมลมลุก 10 ชนิด ไม

เลื้อยหรือไมเถา 11 ชนิด ซึ่งพรรณพืชท่ีพบมากท่ีสุดคือพืชตระกูลไผใชประโยชน เปนสมุนไพร 23 ชนิด และ 2) สําหรับภูมิ

ปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร โดยสวนใหญใชเปนสวนผสมทางยาสมุนไพรตามตํารับยาพ้ืนบาน และไดมีการนําเอา

พืชสมุนไพรไปใชในการบําบัดรักษาบํารุงรางกายในดานตาง ๆ นอกจากน้ันยังมีความสอดคลองกับวิจัยของ อัชฌา  สมนึก 

(2560) ไดทำการศึกษาเรื่องการศึกษาความหลากหลายและภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรเพ่ือสรางองคความรูทาง

การแพทยแผนไทย กรณีศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา มีปราชญชาวบานและหมอพ้ืนบาน ในอำเภอ

เมือง จังหวัดราชบุรี ใหขอมูล จำนวน 9 คน จากการสำรวจภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากสมุนไพร จำนวน 55 

ชนิด เมื่อวิเคราะหสมุนไพร ตามรสยา 10 รส พบวา สรรพคุณและการนำไปใชประโยชน ตามภูมิปญญาของปราชญชาวบาน

และหมอพ้ืนบาน มีความสอดคลอง กับทฤษฎีทางการแพทยแผนไทย ท่ีกลาวถึงรสยาและสรรพคุณ สมุนไพรสวนใหญหาได

งายในทองถ่ินและมีวิธีการ นำไปใช ท่ีไมยุงยากซับซอน ซึ่งประชาชนและบุคคลท่ัวไปก็สามารถนำความรูจาก ภูมิปญญาการใช

สมุนไพรไปใชเพ่ือดูแล สุขภาพของตนเองและครอบครัวบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาไทย และไมมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สามารถ ใจเตี้ย พัชรี วงศฟน ( 2560 ) ไดทำการศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ี

ลุมน้ำลี้ จังหวัดลำพูน พบวาในปาสมุนไพรมีพืชสมุนไพรไมใหญ จำนวน 9 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีมีคา ดัชนีสำคัญมากท่ีสุด คือ 

มะเกลือ พืชสมุนไพรไมหนุมจำนวน 12 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีมีคา ดัชนีสำคัญมากท่ีสุด คือ ชะเอมปา และสมุนไพรพ้ืนลาง

จำนวน 9 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีมีความหนาแนนมากท่ีสุด คือ หนอนตายยาก (406 ตนตอไร) ในพ้ืนท่ีลุมน้ำลี้ มีภูมิปญญาการใช 
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ประโยชน สมุนไพรพ้ืนบานท้ังช่ือทองถ่ิน สวนท่ีใชทำยา สรรพคุณ และวิธีการใชโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูท่ีมีบทบาท สำคัญ 

การบูรณาการแนวคิดการบวชปานำไปสูกลยุทธการใชประโยชนพ้ืนท่ีปาของประชาชนและกอเกิด กระบวนการมีสวนรวม 

การสรางเสริมกิจกรรมและสรางแหลงเรียนรู และการสรางกติกาชุมชนในการอนุรักษพ้ืนท่ีปาสมุนไพร ภายใตการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรในพ้ืนท่ีลุมน้ำลี้ จากผลการศึกษาดังกลาวอาจ

เปนเพราะวา ความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานและวิธีการใชประโยชนสมุนไพร ชุมชนบานฮวก ตำบลแสนทอง 

อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน ชาวบานในชุมชนหรือผูสูงอายุท่ีมีความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพรพ้ืนบานและความรูวิธีในการนำ

สมุนไพรมาใชประโยชนสวนมากจะนำมาใชในดานตาง ๆ เชน นำสมุนไพรมาใชในการประกอบอาหาร ใชเพ่ือรักษาอาการปวย

หรือปองกันการ เกิดโรคได ใชสมุนไพรในการดองเหลาและเพาะพันธุจำหนายเพ่ือสรางรายได 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช 

1. ควรมีการถายทอดองคความรูดานพืชสมุนไพรไปสูเยาวชนใหเกิดการคนควา ศึกษาเรียนรู และกอใหเกิดการสืบ

ทอดองคความรูทางดานสมุนไพรหรือการแพทยเอาไวเปนมรดกตกทอดสูลูกหลานสืบไป                 

2. ควรใหความรูชุมชนไดรูจักพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินตลอดจนศึกษาวิธีการใชอยางยั่งยืนเพ่ือชุมชนจะได

ตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาต ิ

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

           1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การขยายพันธุของพืชสมุนไพรและวิธีเก็บรักษาพืชสมนุไพรรวมถึงประสิทธิผลในการ

รักษาความเจ็บปวย เน่ืองจากปจจุบันผูคนหันมาสนใจใชพืชสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาโรคมากข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังตำบลแสนทอง อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพ่ือเปนฐานขอมูลในการศึกษา

เรียนรูพืชสมุนไพรพ้ืนบานของตำบล ในการยกระดับใหเปนแหลงเรียนรูตอไปในอนาคต 
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวจังหวัดแพร และเพ่ือศึกษาพฤติกรรม

ของนักทองเท่ียว ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินไปยังจังหวัดแพรในเดือน

กรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2565 จำนวน 100 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

สรุปไดวาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 31-40 ป มีระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ มี

รายไดตอเดือน 15,001-30,000 บาท และมีภูมิลำเนาอยูในภาคเหนือแรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีเดินมาเท่ียวจังหวัดแพร 

นักทองเท่ียวมีแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพรอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.49 ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด คือ 

ดานคมนาคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 พฤติกรรมของนักทองเท่ียว นักทองเท่ียวสวนใหญมีวัตถุประสงคมาทองเท่ียว/พักผอน 

เคยมาเท่ียวท่ีจังหวัดแพรแลว เดินทางโดยรถยนตสวนตัว เดินทางมาทองเท่ียวกับกลุมเพ่ือน ระยะเวลาในการทองเท่ียว 1-2 

วัน เลือกราคาท่ีพักประมาณ 1,000-2,000 บาท/วัน สวนใหญเลือกมาเท่ียวในจังหวัดแพร  

 

คำสำคัญ : แรงจูงใจ พฤติกรรมการทองเท่ียว 

 

Abstract 

The purpose of this research study was to study the motivations of tourists visiting Phrae 

Province and to study the behavior of tourists.  The study was implemented using quantitative research 

methods.  The sample group was 100 Thai tourists who traveled to Phrae Province between July 2022 to 

September 2022. The instrument used for data collection was questionnaire. Data were analyzed using 

mailto:matchima2@hotmail.com
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descriptive statistics, including percentage, means and standard deviation.  The research results were 

concluded as follows. 

For general information of the sample group, most of them were female, aged 31-40 years old 

with a bachelor's degree.  The average income was 15,001-30,000 baht and domiciled in the North of 

Thailand. 

For the motivation of tourists who came to visit Phrae Province, most tourists were motivated to 

visit Phrae Province at a high level with an average of 4.49.  The aspect with the highest average was the 

transportation with an average of 4.60. 

For the tourist behavior, most of the tourists had the purpose of traveling/relaxing.  The tourists 

previously traveled to Phrae Province already.  They traveled by car along with a group of friends.  The 

duration of the trip was 1-2 days, they preferred to choose accommodation prices around 1,000-2,000 

baht/day, mostly chose to travel in Phrae city. 

 

Keywords : motivation tourism behavior 

 

บทนำ 

การทองเท่ียวเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษย การเปดโลกทัศนชวยใหมนุษยมีทัศนคติท่ีกวางไกล สามารถรับรูและ

เขาใจสถานการณท่ีเปนจริงนักทองเท่ียวหรือผูเดินทางทองเท่ียวมักจะมีเหตุผลหรือประเภทของจุดมุงหมายในการเดินทางท่ี

แตกตางกันออกไปโดยมีปจจัยประกอบท่ีเปนตัวสนับสนุนหรือแรงผลักท่ีเปนสวนบุคคลซึ่งไมเทากัน ปจจัยเหลาน้ี 

ไดแก  รายได เวลา โอกาสครอบครัว  การไดรับขอมลูขาวสาร และความสนใจสวนบุคคล เชน สนใจเรื่องราวของชนเผา 

วัฒนธรรม ประเพณ ีประวัติศาสตร สิ่งแวดลอม นันทนาการ หรือความตองการท่ีจะไดรับประสบการณท่ีแปลกใหม เปน

ตน ซึ่งไมวาจะเดินทางดวยเหตผุลใดก็ตามสิ่งท่ีนักทองเท่ียวตางก็คาดหวังท่ีจะไดรับคือ ความสุข ความสนุกสนาน ความ

เพลิดเพลิน ความรู และประสบการณใหมท่ีสนองตอบความตองการสวนบุคคลท่ีมีอยู 

จังหวัดแพร เปนจังหวัดหน่ึงท่ีตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย ถือเปนจังหวัดแรกซึ่งเปนประตูสูลานนาไปสู

ภาคเหนือตอนบน มีทิวเขาลอมรอบและมีแมน้ำสายสำคัญไหลผานคือแมน้ำยม ทำใหมีความสวยงามทางดานธรรมชาติ ไม

ขาดในเรื่องของธรรมชาติท่ีสวยงามและบริสุทธ์ินอกจากน้ียังมีศิลปวัฒนธรรม ในตัวเมืองแพรจะไดพบกับบรรยากาศของ

บานเรือนไมเกาแก รานคา ท่ีเรียงรายอยูริมถนน และมีวัดวาอารามท่ีสวยงามเปนจำนวนมาก ทำใหเปนอีกหน่ึงจังหวัดทาง

ภาคเหนือท่ีเหมาะแกการมาทองเท่ียว เพราะมีความหลากหลายในดานการทองเท่ียวทางธรรมชาติและการทองเท่ียวเชิง 

ผูวิจัยจึงศึกษาแรงจูงใจและพฤติกรรมของนักทองเท่ียว  เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปปรับใชอยางเปนประโยชน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวจังหวัดแพร 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวจังหวัดแพร 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีเชิงสำรวจโดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางจำนวน 100 คน ใชวิธีการสุมตัวอยาง โดย

ผูวิจัยแจกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยดำเนินการตามลำดับข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ประกอบดวย 

1.1 ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัดแพร  

1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง

เดือนกันยายน พ.ศ.2565 กลุมตัวอยางถูกเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบงาย จำนวน 100 คน 

 ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางจากประชากรท่ีกำหนดไวดวยวิธีการ คำนวณกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมดวยสตูร ทาโร ยา

มาเน (ประสพชัย พสุนนท, 2555) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.90 และความคาดเคลื่อน 0.10 แตเพ่ือปองกันความคลาดเคลื่อน

และผิดพลาดของขอมูล จึงเก็บขอมูลตัวอยางเพ่ิมเปน 100 คน 

สูตรคำนวณหากลุมตัวอยาง 

 
 เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      N = ขนาดของประชากรท้ังหมด (N = 46,815) 

      e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง (e =0.10) 

 แทนคาลงในสูตร 

 
 

             n =  99.78 

             n =  100 ตัวอยาง 

 ดังน้ัน ขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีมีจำนวนไมนอยกวา 100 คน แตเพ่ืองปองกันความคลาดเคลื่อน

และผิดพลาดของขอมูล จึงมีการเก็บตัวอยางเพ่ิมเติมเปน 100 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating scale) ไดมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

อาจารยท่ีปรึกษา แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนท่ี 2 แรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

 สวนท่ี 3 พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีไดเดินทางมาเท่ียวในจังหวัดแพร  

 โดยแปลความหมายของคาเฉลี่ย (Likert Rensis, R., 1961)  ดังน้ี 

  4.51-5.00 หมายถึง ระดับแรงจูงใจมากท่ีสุด 

 3.51-4.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจมาก 

 2.51-3.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจปานกลาง 
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 1.51-2.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจนอย  

 1.00-1.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจนอยท่ีสุด 

3. วิธีการเก็บรวบรวม 

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยผูวิจัยแจกแบบสอบถามดวยตนเอง ผูตอบ

แบบสอบถามจำนวน 100 คน 

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางในการใหขอมลูท่ีตรงตาม

ความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครัง้น้ี ผูวิจัยจะเก็บขอมลูน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและ

รายงานการวิจยัจะเสนอผลโดยรวม และกลุมตัวอยางมสีิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจยั 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1  

สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67 เพศชาย คิด 

เปนรอยละ 33 มีอายุระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27 มีอาชีพรับขาราชการ คิดเปนรอยละ 28 มีรายไดอยูในชวง  

15,001-30,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 32 และมีภูมิลำเนาอยูท่ีภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 44  

สวนท่ี 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

จากตารางท่ี 1 พบวา แรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร นักทองเท่ียวมีแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพรอยูใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.49 ปจจัยแตละดานท่ีสงผลตอแรงจูงใจ ดังน้ี 

ดานคมนาคม ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.60 ไดแก  

ความคลองตัวของการจราจร และความชัดเจนของปายบอกทาง มีคาเฉลี่ย 4.71 และ 4.65 ตามลำดับ และถนนท่ีใชในการ

สัญจร สงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.46  

ดานแหลงทองเท่ียว ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.53 

ไดแก ความสวยงามของสถานท่ีทองเท่ียว ความหลากหลายของสถานท่ีทองเท่ียว มีคาเฉลี่ย 4.64 และ 4.57 ตามลำดับ และ

การบริการของสถานท่ีทองเท่ียวสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.40 

ดานแรงจูงใจจุดเดนจังหวัดแพร (หมอหอม) ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับ

มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.51 ไดแก ความสวยงามของผลิตภัณฑผาหมอหอม การทำกิจกรรมการยอมผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.72 

และ 4.52 ตามลำดับ และการมาดูตนหอมสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาทองเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.31 

ดานสิ่งอำนวยความสะดวก ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

4.49 ไดแก ความชัดเจนของปายแนะนำสถานท่ีทองเท่ียว มีคาเฉลี่ย 4.62 ความเพียงพอของถึงขยะ และความเพียงพอของ

หองสุขา สงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.46 และ 4.39 ตามลำดับ 
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ดานราคาในการใชจาย ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.48 

ไดแก ความเหมาะสมของราคาของฝาก/ของท่ีระลึก มีคาเฉลี่ย 4.58  ความเหมาะสมของราคาท่ีพัก ความเหมาะสมของราคา

อาหารและเครื่องดื่ม สงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.49 และ 4.39 ตามลำดับ 

ดานท่ีพัก ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.47 ไดแก การ

บริการท่ีพัก และความทันสมัยและความปลอดภัยของท่ีพัก มีคาเฉลี่ย 4.56 และ 4.50 ตามลำดับ และความสะอาดของท่ีพัก 

สงผลใหเกิดแรงจูงใจในการมาเท่ียวจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.37 

ดานการประชาสัมพันธ ทำใหเกิดแรงจูงใจในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.37 

ไดแก ขอมูลสถานท่ีทองเท่ียวจากอินเทอรเน็ต มีคาเฉลี่ย 4.73 การประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวและสือ่แผนพับแนะนำขอมลู

สถานท่ีทองเท่ียว มีคาเฉลี่ย 4.40 และ 4.00 ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

แรงจูงใจ  S.D. แปลความหมาย 

ดานคมนาคม 

- ความคลองตัวของการจราจร 

- ความชัดเจนของปายบอกทาง 

- ถนนท่ีใชในการสัญจร 

 

4.71 

4.65 

4.46 

 

0.48 

0.64 

0.65 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

ภาพรวมดานคมนาคม 4.60 0.60 มากท่ีสุด 

ดานแหลงทองเท่ียว 

- ความสวยงามของสถานท่ีทองเท่ียว 

- ความหลากหลายของสถานท่ีทองเท่ียว 

- การบริการของสถานท่ีทองเท่ียว 

 

4.64 

4.57 

4.40 

 

0.50 

0.61 

0.56 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

ภาพรวมดานแหลงทองเท่ียว 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

ดานแรงจูงใจจังหวัดแพร (หมอหอม) 

- ความสวยงามของผลิตภัณฑผาหมอหอม 

- การทำกิจกรรมผาหมอหอม 

- การมาดตูนหอม 

 

4.72 

4.52 

4.31 

 

0.55 

0.54 

0.49 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

ภาพรวมดานแรงจูงใจ 4.51 0.53 มาก 

ดานสิ่งอำนวยความสะดวก 

- ความชัดเจนของปายนำนำสถานท่ีทองเท่ียว 

- ความเพียงพอของถังขยะ 

- ความเพียงพอของหองสุขา 

 

4.62 

4.46 

4.39 

 

0.48 

0.54 

0.46 

 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

ภาพรวมดานสิ่งอำนวยความสะดวก 4.49 0.81 มาก 

ดานท่ีพัก 

- ดานการบริการของท่ีพัก 

- ดานความทันสมัยและความปลอดภัย 

- ความสะอาดของท่ีพัก 

 

4.56 

4.50 

4.37 

 

0.53 

0.45 

0.73 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 
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ภาพรวมดานท่ีพัก 4.48 0.63 มาก 

ดานราคาในการใชจาย 

- ความเหมาะสมของราคาของฝาก/ของท่ีระลึก 

- ความเหมาะสมของราคาท่ีพัก 

- ความเหมาะสมของราคาอาหารและเครื่องดื่ม 

 

4.58 

4.49 

4.39 

 

0.60 

0.56 

0.57 

 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

ภาพรวมดานราคาในการใชจาย 4.47 0.58 มาก 

ดานการประชาสมัพันธ 

- ขอมูลสถานท่ีทองเท่ียวจากอินเทอรเน็ต 

- การประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียว 

- สื่อแผนพับแนะนำขอมลูสถานท่ีทองเท่ียว 

 

4.73 

4.40 

4.00 

 

0.58 

0.55 

0.46 

 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

ภาพรวมดานการประชาสมัพันธ 4.37 0.55 มาก 

ภาพรวมท้ังหมด 4.49 0.57 มาก 

 

สวนท่ี 3 

จากตารางท่ี 2 พบวา พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียงจังหวัดแพร ดังน้ี 

 วัตถุประสงคในการมาทองเท่ียว ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมาทองเท่ียว/พักผอน คิดเปนรอยละ 59 

การมาเยือนจังหวัดแพร ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยมาเท่ียวท่ีจังหวัดแพร คิดเปนรอยละ 71 ยานพาหนะท่ีใชในการ

เดินทาง ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชรถยนตสวนตัวในการเดินทาง คิดเปนรอยละ 41 บุคคลท่ีรวมเดินทาง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเดินทางรวมกับกลุมเพ่ือน คิดเปนรอยละ 29 ระยะเวลาท่ีใชท่ีใชทองเท่ียว ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญใชระยะเวลา 1-2 วัน คิดเปนรอยละ 60 การเลือกท่ีพัก ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกพักโรงแรม คิดเปนรอยละ 42 

การเลือกราคาท่ีพัก ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกท่ีพักราคา 1,000-2,000 บาท/วัน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือก

ทองเท่ียวอำเภอเมืองแพร คิดเปนรอยละ 79 การเลือกเท่ียวตามประเภทแหลงทองเท่ียว ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเท่ียว

แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและศาสนา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกเท่ียวพระธาตุชอแฮ คิดเปนรอยละ 71 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

N=100 

พฤติกรรม จำนวน (คน)  รอยละ (%) 

วัตถุประสงคในการมาทองเท่ียว 

- ทองเท่ียว/พักผอน 

- ติดตอธุรกิจ 

- ประชุมสัมมนา 

- เยื่อมญาติ/เพ่ือน 

 

59 

18 

13 

10 

 

59 

18 

13 

10 

การมาเยือนจังหวัดแพร 

- เคย 

- ไมเคย 

 

71 

29 

 

71 

29 
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ยานพาหนะท่ีใชในการเดินทาง 

- รถยนตสวนตัว 

- รถเชา/รถตู 

- รถโดยสาร 

- มอเตอรไซค 

- รถไฟ 

- เครื่องบิน 

 

41 

17 

14 

11 

9 

8 

 

41 

17 

14 

11 

9 

8 

บุคคลท่ีรวมเดินทาง 

- กลุมเพ่ือน 

- คนเดียว 

- เพ่ือนรวมงาน 

- คนรัก 

- ครอบครัว/ญาต ิ

 

29 

21 

19 

17 

14 

 

29 

21 

19 

17 

14 

ระยะเวลาท่ีใชทองเท่ียว 

- 1-2 วัน 

- 3-4 วัน 

- 5-7 วัน 

- มากกวา 7 วัน 

 

60 

35 

5 

0 

 

60 

35 

5 

0 

 

ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 

พฤติกรรม จำนวน (คน)  รอยละ (%) 

การเลือกท่ีพัก 

- โรงแรม 

- รีสอรท 

- ไมไดคางคืน 

- บานพักญาติ/เพ่ือน 

 

42 

31 

19 

8 

 

42 

31 

19 

8 

การเลือกราคาท่ีพัก 

- นอยกวา 1,000 บาท 

- 1,000-2,000 บาท 

- 2,001-3,000 บาท 

- 3,001-4,000 บาท 

- 4,001-5,000 บาท 

- มากกวา 5,000 บาท 

 

12 

32 

31 

14 

6 

0 

 

12 

32 

31 

14 

6 

0 

อำเภอท่ีเดินทางมาทองเท่ียว 

- อำเภอเมือง 

- อำเภอสูงเมน 

 

79 

46 

 

79 

46 
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- อำเภอลอง 

- อำเภอเดนชัย 

- อำเภอสอง 

- อำเภอหนองมวงไข 

- อำเภอวังช้ิน 

- อำเภอรองกวาง 

42 

36 

21 

15 

11 

6 

42 

36 

21 

15 

11 

6 

ประเภทแหลงทองเท่ียวท่ีไปเท่ียว 

- แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและศาสนา 

- แหลงทองเท่ียวเชิงธรรมชาต ิ

- แหลงทองเท่ียวเชิงนันทนาการ 

- แหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 

 

77 

54 

52 

42 

 

77 

54 

52 

42 

สถานท่ีทองเท่ียวท่ีไปเท่ียว 

- วัดพระธาตุชอแฮ 

- กาดกองเกา 

- วัดนาคูหา 

- วัดพระธาตุอินแขวนจำลอง 

- วัดพระธาตุปูแจ 

- คุมเจาหลวงเมืองแพร 

- วัดพระธาตดุอยเล็ง 

- คุมวงศบุร ี

 

71 

68 

64 

53 

42 

39 

33 

25 

 

71 

68 

64 

53 

42 

39 

33 

25 

 

สรุปผล 

 นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 31-40 ป มีระดับการศึกษา

ปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ มีรายไดตอเดือน 15,001-30,000 บาท และมีภูมิลำเนาอยูในภาคเหนือ แรงจูงใจท่ีเดินทางมา

เท่ียวจังหวัดแพร มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ดานคมนาคม รองลงมาไดแก ดานแหลงทองเท่ียว และดานจุดเดนจังหวัด

แพร (หมอหอม) 

นักทองเท่ียวสวนใหญมีวัตถุประสงคมาทองเท่ียว/พักผอน และเปนการมาเท่ียวซ้ำ เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 

เดินทางมาทองเท่ียวกับกลุมเพ่ือน ระยะเวลาในการมาเท่ียว 1-2 วัน เลือกราคาท่ีพักอยูในชวง 1,000-2,000 บาท/วัน เลือก

มาเท่ียวในอำเภอเมืองแพร ประเภทแหลงทองเท่ียวท่ีไปเท่ียวคือเชิงประวัติศาสตรและศาสนา สถานท่ีทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียว

สวนใหญไปเท่ียวคือ วัดพระธาตุชอแฮ 

อภิปรายผล 

1. แรงจูงใจท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพรในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานคมนาคม 

ดานแหลงทองเท่ียว และดานจุดเดนจังหวัดแพร (หมอหอม)  อยูในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากจังหวัดแพรเปนเมืองขนาดเล็ก

การคมนาคมในเดินทางไปยังสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ มีความสะดวกสบาย และสถานท่ีทองเท่ียวอยูไมไกลกันมาก การสัญจร

บนถนนมีความคลองตัว ถนนไมชำรุด มีแหลงทองเท่ียวท้ังธรรมชาติและวัฒนธรรมตั้งอยูรอบ ๆ ตัวเมือง  
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2. ดานแหลงทองเท่ียว จังหวัดแพรมีแหลงทองเท่ียวท่ีหลากหลาย มีความโดดเดนแหลงทองเท่ียวทาง

ศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัดพระธาตุชอแฮ เปนวัดประจำจังหวัดแพร และตามความเช่ือของชาวลานนาถือวาเปนวัดประจำ

คนเกิดปขาล นอกจากน้ีมีสถานท่ีทองเท่ียวอ่ืน ๆ อีก เชน กาดกองเกา วัดนาคูหา วัดพระธาตุอินแขวนจำลอง เปนตน 

3. ดานจุดเดนจังหวัดแพร (หมอหอม) เน่ืองจากหมอหอมเปนอัตลักษณของจังหวัดแพร มีความโดดเดนดานการใช

หมอหอมมากอหมอยอมผาซึ่งเปนภูมิปญญาของชาวไทพวนบานทุงโฮง จนในปจจุบันมีการสรางเปนผลิตภัณฑท่ีมีความ

หลากหลายและมีความสวยงาม สามารถนำกลับไปเปนของท่ีระลกึ นอกจากน้ียังมีแหลงเรียนรูเก่ียวกับหอมแบบครบวงจร มี

กิจกรรมใหนักทองเท่ียวสามารถเรยีนรูและทดลองการยอมผาหมอหอมดวยตนเอง จึงเปนจุดดึงดูดท่ีทำใหนักทองเท่ียวสนใจ

มาเท่ียวจังหวัดแพร ทำใหนักทองเท่ียวเดินทางมาทองเท่ียวซ้ำ 

ขอเสนอจากการศึกษา 

 1. เพ่ิมความสะดวกสบายของการคมนาคมใหดีมากข้ึน ซอมแซมถนนท่ีชำรุดในบางพ้ืนท่ี เพ่ิมปายแนะนำสถานท่ี

ทองเท่ียว ปายบอกทางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวของจังหวัดแพรควรจัดกิจกรรมใหรองรับการมาเท่ียวแบบเปนกลุมใหมี

ความหลากหลายและนาสนใจใหมากยิ่งข้ึนเพ่ือสรางความแปลกใหมใหแกนักทองเท่ียว เพ่ิมความสนใจใหแกนักทองเท่ียว 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวจังหวัดแพร 

 2. ศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดแพร 
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ผลกระทบของการหยารางผูหญิงในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม กรณีศึกษา 

บานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฏร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

Effects of Divorce Woman in Hmong Ethinic group based on Beliefs and Rituals  

: A Case Study of The Miadindang Village, Khirirat District, Tak Province. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลกระทบของผูหญิงท่ีมีการหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและ

พิธีกรรม 2) เพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม ผลการวิจัยพบวา 

การศึกษาเรื่องน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีกลุมตัวอยาง คือ ผูหญิงท่ีหยารางในหมู 11 บานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฎร 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก จำนวน 15 คน การรวบรวมขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีขอคนพบ

ดังน้ีพบวาผูหญิงในกลุมชาติพันธุมงจะตองพบเจอกับผลกระทบตางๆจากการหยารางและผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากมีผลกระทบตอ

ตัวบุคคล ท้ังตอบุคคลท่ีหยาเองและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ และยังสงผลกระทบตอดานสภาพจิตใจของผูหญิงท่ีหยารางเปนอยาง

มาก เน่ืองจากสภาพแวดลอมท่ีอยูและสภาพสังคม นอกจากน้ีพวกเขายังไดรับผลกระทบไปถึงครอบครัวและช่ือเสียงวงศ

ตระกูลอีกดวย เน่ืองจากฐานความเช่ือและพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุน้ันมีความสำคัญเปนอยางมากตอพวกเขา 

  ผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงยังมีวิธีการปรับตัวและรับมือจากผลกระทบของการหยาราง อยู 4 รูปแบบ เพ่ือ

อยูรวมกับสถานการณและไมเกิดปญหาตามมา (1) คือทำใจและยอมรับความจริง โดยวิธีน้ีผูหญิงมงท่ีหยารางเลือกท่ีจะใชวิธีน้ี

ในการปฏิบัติเพราไมอยากใหเกิดปญหาตามมา (2) การหลีกเลี่ยงจากสังคมเดิม เพ่ือไปเจอสังคมใหมๆท่ีเขาจะไมตีตราและวา

รายใสพวกเขา (3) การเปลี่ยนความคิดตัวเอง โดยวิธีน้ีเปนวิธีท่ีพวกเขาจะใหกำลังใจตัวเองไดดีท่ีสดุในการใชชีวิตตอไปและ (4) 

การเพิกเมินเฉยไมใสใจกับอะไรท่ีมีผลตอพวกเขา 

 

คำสำคัญ : กลุมชาติพันธุมง การหยาราง ความเช่ือ พิธีกรรม 
 

Abstract 

 This research consists purposes were This qualitative research aims to study the effect of divorced 

women among Hmong ethnic groups based on beliefs and rituals and to study the adaptation of divorced 

women among Hmong ethnic groups based on beliefs and rituals with 15 people selected for specific 

samples. The research instrument is an in-depth interview conducted using a semi-structured interview. 
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 The research result finds that the divorce of Hmong women based on beliefs and rituals at Ban Mai 

Din Daeng, Khiri Rat Sub District, Phop Phra District, Tak Province, is often affected by belief and ritual 

attitudes, which greatly affect divorced women in various aspects, including housing, mentality, and 

reputation of lineage. The methods that divorced women use to cope and adapt to living with the 

situation to prevent subsequent problems are: 1) acknowledging and accepting the truth due to the fact 

that they do not want to cause problems 2) avoiding the old society in order to find a new one that does 

not stigmatize or slander them 3) changing their thinking, which is the most effective way for them to be 

self-sufficient in their lives; and 4) ignoring or failing to pay attention to what affects them. 

Keywords : Hmong ethnicity Divorce Belief Rituals 
 

บทนำ  

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมข้ันพ้ืนฐานท่ีมีความสำคัญเปนอันดับแรกเปนสถาบันสากลและเกาแกท่ีสุดของมนุษย 

แตการท่ีสภาพครอบครัวเกิดข้ึนแลวก็ไมไดหมายความวาสภาพครอบครัวจะมั่นคงยั่งยืนตลอดไป อาจมีการสิ้นสุดหรือแตก

สลายลงไดโดยท่ัวไปการสิ้นสุดของครอบครัวมี 2 ประการ คือ ประการแรก การอยารางกัน และประการท่ี 2 คือ การตาย 

การสิ้นสุดดวยการตาย ไมคอยกอใหเกิดความวุนวายในชิวิตครอบครัวเทากับการหยาขาดกัน เพราเหตุวาการหยารางท่ีเกิดข้ึน

จะกอใหเกิดภาวะเจ็บปวยทางจิตใจแกคูสมรส หรือฝายใดฝายหน่ึงมากกวาการตายจากกันการหยารางจึงเปนวิกฤตการณของ

ชีวิตสมรสท่ีคูสมรสทุกคูพยายามจะหลีกเลี่ยง แตก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดทุกคู บางคูอาจโชคดีไดอยูถือไมเทายอดทอง 

กระบองยอดเพชร แมจะทุกขหรือสุขก็ตามเพ่ือช่ือเสียง เพ่ือลูก เพ่ือวงศตระกูล ก็ตองอยูดวยกันตลอดไป แตบางคูท่ีถือวาถา

อยูดวยกันไมมีความสุขก็ไมจำเปนตองครองชิวิตคูรวมกันตลอดไป และจบลงดวยการอยาราง  (สุภรณ  ลิ้มอารีย และ พนม  

ลิ้มอารีย, 2555, หนา  1) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของผูหญิงท่ีมีการหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม 

2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูหญงิท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนเปนการวิจยัในรูปแบบเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคเพ่ือตองการท่ีจะศึกษาผลกระทบของผูหญิงท่ีมีการ

หยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม และการปรับตัวของผูหญิงท่ีมีการหยารางของผูหญิงในกลุมชาติ

พันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม ในพ้ืนท่ีหมู11 บานใหมดินแดง ตำบลครีีราษฏร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ดังน้ี           

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ผูหญิงท่ีมีการอยารางในกลุมชาติพันธุมง ในหมูบานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฏร อำเภอพบ

พระ จังหวัดตาก 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูหญิงท่ีมีการอยารางในกลุมชาติพันธุมง 

 1. ผูใหขอมูล ผูหญิงท่ีมีการอยารางในกลุมชาติพันธุมง ในหมูบานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฏร อำเภอพบพระ จังหวัด

ตาก ใหขอมูลในตามขอวัตถุประสงคท่ีไปสัมภาษณ และปราชญชาวบาน ใหขอมูลในเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม 
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 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth 

interview) โดยมีการออกแบบโครงสราง ขอบคำถามท่ีสามารถนำไปใชใน กระบวนการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง หรือการ

สัมภาษณแบบ (quided interview) เปน แบบสัมภาษณท่ีไมมีการกำหนดโครงสรางของขอคำถามท่ีมีความชัดเจนตายตัว 

โดยเปนแตเพียง การกำหนดแนวขอคำถามแบบเปดกวาง หรือเปนการใชแบบ ปลายเปด ซึ่งเปนกระบวน วิธีการวิจัยท่ีมีผลทำ

ใหขอคำถามมีความยืดหยุนและเปดกวาง โดยเทคนิคของการสัมภาษณเจาะลึกน้ัน เปนเทคนิคและกระบวนวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพท่ีมีความเหมาะสมอยางยิ่งในการนำมาท่ีใชในการสัมภาษณสวนบุคคล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

   1. การเก็บขอมูลดานเอกสารผูทำการวิจัยไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลและสิ่งพิมพตาง ๆ เชน

เอกสารทางวิชาการบทความตางๆขอมูลจากอินเตอรเน็ตและหนังสือท่ีเก่ียวของตางๆ ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับ ผลกระทบของ

ผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม รวมถึงแนวคิดตางๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัย 

   2. การเก็บรวบรวมภาคสนาม ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชการ สัมภาษณแบบไมเปน

ทางการในการเก็บขอมูล ในระหวางการสัมภาษณพูดคุย มีการจดบันทึก อัดเสียง และถายภาพ ตามความเหมาะสมในการเก็บ

ขอมูล 
 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบของผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาตพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรมในหมู 11 บานใหมดินแดง 

ตำบลคีรีราษฎร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 จากการศึกษาเรื่อง พบวาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูหญิงท่ีหยารางมีหลายรูปแบบท้ังในดานตอตัวบุคคล ตอดานสภาพ

จิตใจและผลกระทบตอช่ือเสียงวงศตระกูล สอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาดา ทวีสิทธ (2562) เรื่องการเขาถึงความยุติธรรมใน

ระบบกฎหมายพหุลักษณของกลุมผูหญิงชาติพันธุในประเทศไทย พบวามีการกลาวถึงการหยารางกลุมชาติพันธุในมงกรณี

ผูหญิงมง  ตัวอยางเชน ผูหญิงมงท่ีเลาวาเธอสามารถเลือก วิธีการหยาไดวาจะเลือกแบบไหน ระหวางการหยาสองแบบท่ีมีให

ในจารีตประเพณีมง คือ หยาโดยการออกจากการนับถือผีบรรพบุรุษในตระกูลแซของฝายอดีตสามีไปเลย หรือแคหยาใน

ลักษณะของการแยกกันอยู ซึ่งยังไดรับความยินยอมใหรวมพิธีกรรมและนับถือผีบรรพบุรุษของครอบครัวอดีตสามีได ทำให

ผูหญิงมงคนดังกลาวไมตองวิตกกังวลวา หลังจากตนเองตายไปแลว จะไมมีญาติมาจัดพิธีศพให แลวจะทำใหวิญญาณไมมี

ความสุข อันเปนไปตามจักรวาลวิทยาหรือลัทธิการอธิบายแหลงกำเนิดของสรรพสิ่งของชาวมง และงานศึกษาของ ชัชนันท สุวิ

นทรากร (2550) ศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการหยารางศึกษาเฉพาะกรณีพนักงานปโตรเลียมแหงประเทศไทย พบวาคู

สมรสสวนใหญมรสาเหตุของการหยารางมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและความประพฤติสวนตัวของคูสมรสโดยมีปจจัยของ

ญาติพ่ีนองและปจจัยดานเพศสัมพันธเปนสาเหตุรองลงไปซึ่งการหยารางน้ัน ๆ จะมีผลกระทบตอตัวผูหยารางเปนอยางมาก

จากปญหาทางดานจิตใจและสังคมในท่ีทำงานสำหรับปญหาผลกระทบตอบุตรธิดาจะมีมากในเด็กท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน

หรือประมาณอายุตั้งแต 5 ขวบข้ึนไป ซึ่งมีคลายคลึงกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูหญิงท่ีหยารางท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีไดพบเจอ   

 จากการศึกษาเรื่องผลกระทบของผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาตพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรมเน่ืองจากเปน

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตหรือประสบการณจริงในชีวิต การปรับตัวของผูหญิงท่ีมีการหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐาน

ความเช่ือและพิธีกรรมจึงกลายเปนวิธีการสรางภูมิคุมกันใหแกผูหญิงท่ีหนารางในกลุมชาติพันธุมง เพ่ืออยูรวมกันกับผลของ

การหยาได ซึ่งในงานศึกษาพบวาการปรับตัวของผูหญิงท่ีมีการหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรมกลุม

ตัวอยาง มี 4 รูปแบบ  (1) คือทำใจและยอมรับความจริง (2) การหลีกเลี่ยงจากสังคม (3) การเปลี่ยนความคิดตัวเอง และ (4) 

การเพิกเมินเฉยไมใสใจ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุชาดา บุญแปรม (2552) เรื่องการปรบัตัวของผูหญิงภายหลังการ    
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หยาราง พบวาเน่ืองจากกระแสโลกาภิวัตนและทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีขาดความสมดุล ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการ

ดำเนินชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม จากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง ตลอดจนความกาวหนาอยางรวดเร็ว

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพลของสื่อมวลชนและการรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามาเขามารวมท้ังคานิยมในการใช

ชีวิตแบบรักความสนุกความสะดวกสบาย สิ่งเหลาน้ีลวนมีผลตอการสถาบันครอบครัว สงผลใหครอบครัวไทยมีแนวโนมเปน

ครอบครัวเดี่ยว เปนครอบครัวท่ีมีพอแมคนเดียวมากข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ กุสุมา พลแกว (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง

การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง พบวาผูหญิงตองมีการปรับตัวท้ังทางดาน

สังคมคือการปรับบทบาทเก่ียวกับความสัมพันธระหวางญาติฝายสามีท่ีตองหางเหินไปรวมท้ังตองรูจักปรับบทบาทหนาท่ีให

เหมาะสมกับสถานภาพแมหมายเมื่อพบปะผูคนโดยเฉพาะผูชายทางดานเศรษฐกิจผูหญิงสามารถปรับบทบาทไดดีท้ังน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการท่ีพวกเธอมีสวนรวมทางเศรษฐกิจในครอบครัวคอนขางสูงท้ังยังสามารถทำงานตางๆในภาคเกษตรกรรมไดไม

แตกตางจากชายเทาใดนักจึงทำใหสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและสังคมไดดีท่ีตองทำงานหนักมากข้ึนเพ่ือหาเลี้ยง

ครอบครัวเพียงผูเดียวทำใหการเลี้ยงดูลูกเปนไปไดไมดีเทาท่ีควรโดยเฉพาะในเรื่องของเวลาท่ีมีใหลูกนอยลงกอใหเกิดชองวาง

ระหวางความสัมพันธของแมกับลูก ซึ่งมีคลายคลึงกับปรับตัวของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูหญิงท่ีหยารางในกลุมตัวอยางท่ีได  

พบเจอ 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบของผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาตพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรมในหมู 11 บานใหมดินแดง 

ตำบลคีรีราษฎร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี    

 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของผูหญิงท่ีมีการหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม 

  1.1 ผลกระทบตอตัวบุคคล 

  1.2 ผลกระทบตอดานสภาพจิตใจของผูหญิงท่ีหยาราง 

  1.3 ผลกระทบตอครอบครัวและช่ือเสียงวงศตระกูลอีกดวย 

 2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูหญงิท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม 

  2.1 การทำใจและยอมรับความจรงิ  

 2.2 การหลีกเลี่ยงจากสังคมเดิม  

 2.3 การเปลี่ยนความคิดตัวเอง  

 2.4 การเพิกเมินเฉยไมใสใจกับอะไรท่ีมผีลตอพวกเขา 
 

ขอเสนอแนะการวิจยั 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  จากการศึกษาพบวา การใชชีวิตของผูหญิงในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม ซึ่งปญหาดังกลาว สงผล

กระทบตอผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมงในการใชชีวิต ทำใหเกิดความเครียด กังวล ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของหรือผูใหญ 

ควรใหการเอาใจใส ใหความสนใจสอบถาม รับฟงปญหา ใหคำปรึกษาท่ีดี และยกเลิกความเช่ือและพิธีกรรมบางอยางออกเพ่ือ

การอยูรวมกันภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม ความเขาใจ และการรูจักปรับตัว  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันน้ีในพ้ืนท่ีเขตหรือจังหวัดอ่ืนๆ แลวนำผลการศึกษามา เปรยีบเทียบกันและมอง

ในภาพรวมเพ่ือเปนแนวทางในการหาทางปองกัน 
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  2.2 ศึกษาเพ่ิมเติมในกรณีของผูท่ีไมสามารถปรับตัวจากประสบการณท่ีไดมีการพบเจอ เพราะเหตุใดจึงไมสามารถ

ปรับตัวจากประสบการณไดและมีวิธีการจัดการกับปญหาดังกลาวน้ีอยางไร 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  งานวิจัย เรื่อง ผลกระทบของการหยารางผูหญิงในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม กรณีศึกษาหมู 11 

บานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฎร อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สาขาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรสำเร็จลงดวยดี เน่ืองจากความ กรุณาอยางสูงจาก รศ.ดร.โอกามา จาแกะ 

อาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยท่ีกรุณาใหคำปรึกษาแนะนำ ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพองตางๆ ผูวิจัยไดตระหนักถึง ความตั้งใจ

และทุมเทของอาจารยและขอ กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ ท่ีน้ี ขอขอบพระคุณ ผูหญิงท่ีหยารางในกลุมชาติพันธุมง 

จำนวน 15 คน และผูใหขอมูลเพ่ิมเติมจากคนเฒาคนแกในหมูบานท่ีอาศัยอยูบานใหมดินแดง ตำบลคีรีราษฎร อำเภอพบพระ 

จังหวัดตากท่ีอนุเคราะหขอมูลผลกระทบของการหยารางผูหญิงในกลุมชาติพันธุมงบนฐานความเช่ือและพิธีกรรม รวมท้ังขอมูล

อ่ืนๆในการทำวิจัยครั้งน้ีและทำใหงานวิจัยน้ี สำเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทคัดยอ 

  งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงท่ีมีอยูแลวในหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก และเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงแบบใหม ผูใหขอมูลหลัก คือ สมาชิกกลุมแมบาน 

จำนวน 15 คน มีวิธีการเก็บขอมูลดวยการสมัภาษณ และการสังเกตแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวาผลิตภณัฑผาทอกะเหรี่ยง

ของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก นำมาอภิปรายในประเด็นดังน้ี ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง มี

ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ ลวดลายเลียนแบบจากธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืน

ในสังคม (1) การแตงกายผาทอกะเหรี่ยงบงบอกถึงสถานภาพทางสังคม (2) ผาทอกะเหรี่ยงสามารถพัฒนาเปนอาชีพเพ่ือสราง

รายไดได (3) ผาทอกะเหรี่ยงมีคุณคาความดีงามท่ีแสดงลักษณะเฉพาะทองถ่ิน สามารถนำไปเผยแพรใหกับสังคมอ่ืนๆรบัรูได 

และความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ การแตงกายผาทอกะเหรี่ยงสวมใสในพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีแตงงาม 

พิธีเลี้ยงผี งานศพ  

  แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงแบบใหมของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 

เพ่ือใหผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และรูปแบบของสินคาน้ันบงบอกถึงเอกลักษณของ

ทองถ่ินในชุมชนบานปูเตอ และท่ีสำคัญรูปแบบของสินคาท่ีทำการพัฒนาข้ึนมาน้ันชุมชนสามารถทำการผลิตไดเองตาม

ศักยภาพท่ีตนมีหรือศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาไดโดยไมยุงยาก จึงมีแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑกางเกงจากผาซิ่น กางเกงจาก

โสรง ผามาน ตุกตาชาง พวงกุญแจกระจก กระเปาสะพายขาง กระเปาสะพายหลัง และเสื้อคลุม มีลวดลายท้ังลายเสนตรง 

ลายซิกแซก ลายลูกศร ลายดอกจันทร ลายรูปหัวใจ ลายดอกไม ลายตนไม ลายเมล็ดฟกทอง ลายรังผึ้ง ลายผลไม เปนตน  
 

คำสำคัญ : ผลิตภณัฑ การพัฒนา ผาทอกะเหรีย่ง 
 

Abstract 

 This research is a qualitative research. The objectives were to study the existing Karen weaving 

products in Pute Village, Mae Ku Subistrict, Mae Sot District, Tak Province, and to develop a new Karen 

weaving product. The main informants were 15 housewives group members. There was a method of 

collecting data by interviewing. and participatory observation. The results of the study revealed that the 

guidelines for product development of Karen weaving products of Pute Village, Mae Ku Subistrict, Mae Sot 

District, Tak Province To make the Karen woven products of Pute Village come in a variety of styles. And 
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 the style of the product indicates the identity of the local community in Ban Pute. And most 

importantly, the form of products developed that the community can produce by themselves according 

to their potential or the potential that can be developed without difficulty. Therefore, there is a way to 

develop pants products from sarongs. Trousers from sarongs, curtains, elephant dolls, mirror keychains 

shoulder bag Backpack and coat There are patterns such as straight line, zigzag, arrow, moon pattern, 

heart pattern, flower pattern, tree pattern, pumpkin seed pattern, honeycomb pattern, fruit pattern, etc. 

Keywords: Product, Development, Karen Woven Fabrics 

บทนำ  

  การทอผาเปนหัตถกรรมและศิลปะอยางหน่ึงท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณ เน่ืองจากการทอผาเปนสวนหน่ึง ของวิถีชีวิต

ของมนุษย เพราะถือเปนการผลิตเครื่องนุงหมซึ่งเปนหน่ึงในปจจัยสี่ท่ีสำคัญของมนุษย นอกจากน้ีการทอผายังถือเปนงาน

ศิลปะประเภทหน่ึง เน่ืองจากการทอผาในแตละกลุมชนลวนมรีูปแบบลวดลายของผืนผาท่ี แตกตางกัน ซึ่งรูปแบบและลวดลาย

บนผืนผาจะบงบอกเรื่องเลาหรือเหตุการณตางๆ ท่ีผานระยะเวลามายาวนาน รวมท้ังยังบงบอกถึงเอกลักษณและวัฒนธรรม 

ความเช่ือ ความเปนมาของกลุมชนน้ันๆ โดยลวดลายและ สัญลักษณเหลาน้ีบางลายก็มีช่ือเรียกสืบตอกันมาหลายช่ัวคน บาง

ลวดลายก็มีช่ือเปนภาษาทองถ่ิน ซึ่งไมเปนท่ี เขาใจของคนไทยในภาคอ่ืน ๆ  ซึ่งผาทอกะเหรี่ยงก็มีความสำคัญและมีคุณคาตอ

สังคม เปนมรดกภูมิปญญาทางศิลปะพ้ืนบานกะเหรี่ยงท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมและอารยธรรมของกลุมชนและทองถ่ิน ซึ่ง

ผาทอกะเหรี่ยงกับการแตงกายจะบงบอกสถานภาพทางสังคม แสดงใหเห็นคุณวุฒิทางจริยธรรมและการควบคุมความประพฤติ

ของผูสวมใสควบคูกับความสวยงามของลวดลาย ปจจุบันไดมีการสงเสรมิใหนำผามาใชประโยชนในดานตางๆ เชน การสงเสริม

ใหพัฒนาเปนอาชีพเพ่ือสรางรายได และการสงเสริมใหเกิดการสืบทอดความรูใหอยูกับชุมชน (มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม, 

2555) 

  สภาวการณปจจุบัน ผาทอกะเหรีย่งท่ีนำมาเปนผลิตภัณฑสิ่งทอของหมู 4 บานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก มีการทอผาโดยใชกรรมวิธีการทอดวยก่ีเอวจะออกมาเปนผืนผาท่ีแนน สวยงาม มีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของชน

เผากะเหรี่ยง โดยผืนผาท่ีผลิตออกมาไดน้ันมีการแปรรูปสินคาจําหนาย โดยสินคาท่ีผลิตออกจําหนายน้ันไดแก เสื้อ ผาซิ่น  

โสรง กระเปา ผาหม เปนตน ซึ่งเปนรูปแบบท่ีซ้ำเดิม ขาดการนําเอาจุดเดนในผลผลติของตนเองท่ีมีความสวยงาม คือ 

รูปลักษณและลวดลายของผาทอกะเหรีย่งมาใชใหเกิดประโยชนสูงสดุ รูปแบบของสินคาท่ีผลิตออกจําหนายน้ันยังคงสราง

ทางเลือกใหแกผูบรโิภคท่ีไมหลากหลาย ขาดการแปรรูปผืนผาเปนผลิตภณัฑอยางสรางสรรค ซึ่งขัดแยงกับกลุมผูบริโภคท่ี

ตองการรูปแบบของสินคาท่ีแตกตางจากรูปแบบเดมิ (เกียรติยศ สาธุสถิต, 2565)  

  ดังน้ันเพ่ือแกไขปญหาของชุมชนในการพัฒนาองคความรูและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชนเชิงพาณิชย 

เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยั่งยืน สนับสนุนการพัฒนางานศิลปหัตถกรรมและผลิตภัณฑชุมชนเพ่ือการสราง

เอกลักษณและการผลติสนิคาในทองถ่ิน จึงสมควรพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก ใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ตอบสนองความตองการของผูบริโภค และรูปแบบของสินคาน้ันบงบอกถึงเอกลักษณ

ของทองถ่ินในชุมชนบานปูเตอ และท่ีสำคัญรูปแบบของสินคาท่ีทำการพัฒนาข้ึนมาน้ันชุมชนสามารถทำ การผลิตไดเองตาม

ศักยภาพท่ีตนมีหรือศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาไดโดยไมยุงยาก เพ่ือเปนการสรางสินคาใหมจากภูมิปญญาทองถ่ินของงาน

หัตถกรรมสิ่งทอ สนับสนุนการพัฒนางานศิลปหัตถกรรมสิ่งทอและผลิตภัณฑชุมชนประเภทผาเพ่ือสรางเอกลักษณและการ

ผลิตสินคาในทองถ่ินตอไป 
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วัตถปุระสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงท่ีมีอยูแลวในหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 

  2. เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาผลติภัณฑผาทอกะเหรีย่งของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อําเภอแมสอด จงัหวัดตาก 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาผลติภณัฑผาทอกะเหรี่ยง ผูวิจยัเลือกระเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพ 

เพราะจะชวยใหไดผลการศึกษาท่ีชัดเจน ท้ังน้ีผูวิจัยไดรวบรวมขอมลู จากการสัมภาษณจะชวยใหผูวิจยัซักถามกับผูท่ีใหขอมลู

อยาง ละเอียดถ่ีถวน ดังน้ี           

 1. ผูใหขอมูลหลัก  

 ผูใหขอมูลสำคัญ คือ กลุมแมบานท่ีอาศัยอยูในหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก จำนวน 15 คน 

      2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ใช แบบสัมภาษณแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ

กะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมลู ดังน้ี 

   3.1. ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับผูใหญบาน และคนในชุมชน 

   3.2. นัดหมายวัน เวลา สถานท่ี ท่ีจะลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ 

   3.3. สัมภาษณชาวบาน 

   3.4. นำขอมูลท่ีไดมาสรุป เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูลในกรณีท่ีไดขอมูลไมชัดเจน ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีไปสัมภาษณเพ่ิมเติม

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนครบถวนมากยิ่งข้ึน 

 4. การวิเคราะหขอมูล .แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูนบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีไดเก็บรวบรวมขอมูล นำขอมูลมาแยกแยะจัดหมวดหมู และตรวจสอบความถูกตองครบถวน

ของขอมูลท่ีไดบันทึกไว ทำการวิเคราะหประเด็นท่ีตั้งไว เพ่ือหาขอสรุป 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 

ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ขอมูลบริบทชุมชน 

 2. ผลติภัณฑผาทอกะเหรี่ยงท่ีมีอยูแลวในชุมชน 

 3. แนวทางการพัฒนารูผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงแบบใหม 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรีย่งของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก ผูวิจยั

สามารถอภปิรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (1) ลวดลาย

เลียนแบบจากธรรมชาติ ลวดลายมีลายเสนตรง ลายซิกแซก ลายลูกศร ลายดอกจันทร ลายรูปหัวใจก็พอเห็นบางนะ มีลาย

ดอกไม ลายตนไม ลายเมล็ดฟกทอง ลายรังผึ้ง และลายผลไม (2) อุปกรท่ีใชเอามาจากธรรมชาติ มีท้ังไมไพ และใชหนังสัตวทำ

เปนท่ีคาดเอว 
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 ความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืนในสังคม (1) การแตงกายผาทอกะเหรี่ยงบงบอกถึงสถานภาพทางสังคมและบงบอกถึง

ชาติพันธุของกลุมชนน้ันๆ (2) การผาทอกะเหรี่ยงในหมูบานสามารถพัฒนาเปนอาชีพเพ่ือสรางรายได (3) ผาทอกะเหรี่ยงมี

คุณคาความดีงามท่ีแสดงลักษณะเฉพาะทองถ่ิน สามารถนำไปเผยแพรใหกับสังคมอ่ืนๆรับรูได 

 ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (1) การแตงกายผาทอกะเหรี่ยงสวมใสในพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีแตงงาม 

พิธีเลี้ยงผี งานศพ (2) ความเช่ือท่ีวาผูหญิงท่ียังไมแตงงานจะสวมใสชุดสีขาวยาว บงบอกถึงความบริสุทธ์ิ ผูหญิงท่ีแตงงานแลว

สวมใสเสื้อสีดำ แสดงถึงผูท่ีมีพันธะ สวนผูชายจะสวมใสเสื้อสแีดง แสดงถึงความเปนผูนำ สอดคลองกับแนวคิดของ เอกวิทย ณ 

ถลาง (2540 หนา 11) ไดนิยามคำวา “ภูมิปญญา” หมายถึง ความรู ความจัดเจนความคิด ความเช่ือ ความสามารถท่ีกลุมชน

ไดมาจากประสบการณท่ีไดสั่งสมจากการปรับตัวและการดำรงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอม

ทางสังคมและวัฒนธรรมโดยภูมิปญญาน้ันเปนประสบการณท่ีเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองหรือท่ีชาวบานคิดคนข้ึนและสืบตอ

กันมาเพ่ือประโยชนตอการดำรงชีวิต เปนทรัพยสินทางปญญาอันล้ำคาของทองถ่ินหรืออีกนัยหน่ึง คือ เปนพ้ืนฐานความรู 

ความสามารถของบุคคลในทองถ่ิน และความสัมพันธกับแบบแผนการดำรงชีวิตท่ีผสมกลมกลืนกับธรรมชาติแวดลอม และ

กระบวนการทางสังคมเสมือนเปนแกนหลักของการใชชีวิตอยางมีความสุข 

 แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยง มีผลิตภัณฑกางเกงจากผาถุง กางเกงจากโสรง ผามาน ตุกตาชาง พวง

กุญแจกระจก กระเปาสะพายขาง กระเปาสะพายหลังและเสื้อคลุม มีลวดลายท้ังลายเสนตรง ลายซิกแซก ลายลูกศร ลายดอก

จันทร ลายรูปหัวใจ ลายดอกไม ลายตนไม ลายเมล็ดฟกทอง ลายรังผึ้ง ลายผลไม เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิวรี 

อรัญนารถ และศมิสสร สุทธิสังข (2562) งานหัตถศิลป หมายถึงงานศิลปกรรมท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือใชสอยและเปนประโยชน

ในการดำรงชีวิต งานหัตถศิลปพ้ืนบาน ซึ่งสรางโดยชาวบาน  
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรีย่งของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก ผูวิจัย

สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ ศึกษาในประชากรท่ีเปนสมาชิกกลุมแมบานในหมูบานปูเตอ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก จำนวน 15 คน โดยการ

คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะห

เน้ือหา สรุปจากการศึกษาครั้งน้ีคือ 

 ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก นำมาอภิปรายในประเด็นดังน้ี มี

ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติและ ความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืนในสังคม และความสัมพันธระหวางคนกับสิ่ง

เหนือธรรมชาติ  

 แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงแบบใหมของหมูบานปูเตอ ตำบลแมกุ อำเภอแมสอด จังหวัดตาก เพ่ือให

ผลิตภัณฑผาทอกะเหรี่ยงของหมูบานปูเตอมีรปูแบบท่ีหลากหลาย และรูปแบบของสินคาน้ันบงบอกถึงเอกลักษณของทองถ่ิน

ในชุมชนบานปูเตอ และท่ีสำคัญรูปแบบของสินคาท่ีทำการพัฒนาข้ึนมาน้ันชุมชนสามารถทำการผลิตไดเองตามศกัยภาพท่ีตนมี

หรือศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาไดโดยไมยุงยาก จึงมีแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑกางเกงจากผาซิ่น กางเกงจากโสรง ผามาน 

ตุกตาชาง พวงกุญแจกระจก กระเปาสะพายขาง กระเปาสะพายหลัง และเสื้อคลุม   

 

 

 



P a g e  | 326 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย    

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. หนวยงานภาครัฐสงเสริม สนับสนุน ใหความรูทักษะการพัฒนาผลิตภัณฑ เพ่ือใหผลิตภัณฑมีความสอดคลองกับความ

ตองการกลุมลูกคาเปาหมายมากข้ึน 

  2. ควรมีการสงเสริมการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมๆใหกับกลุมแมบานอยางตอเน่ือง 

บรรณานุกรม 

กนกกาญจน วิชาศิลป. (2560). การพัฒนาผลิตภัณฑผาฝายยอมครามเพ่ือขยายตลาดไปยัง ลูกคาลุมใหม กรณีศึกษากลุม

ทอผาฝายยอมคราม อำเภอพรรณนานิคม จังหวัด สกลนคร. สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยี. สกลนคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน. 

กรมสงเสริมวัฒนธรรม. (2555). มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม. กรุงเทพ ฯ : สถาบันวัฒนธรรมศึกษากรมสงเสริมวัฒนธรรม. 

ชมจันทร ดาวเดือน. (2558). การพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑประเภทกระเปาสตรีจากผาทอโบราณ บานผาท่ัง จังหวัด 

อุทัยธานี. วารสารวิชาการศิลปะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ชวน เพชรแกว. (2547). การยกระดับและการปรับใชภูมิปญญาทองถ่ินในสถานการณ ปจจุบัน. สารภาษาไทย. 2, 3 

ณัฏฐวุฒิ ทรัพยอุปถัมภ. (2558). เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. สาขาการพัฒนา ชุมชน  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราไพพรรณี. 

ฐปนัท แกวปาน. (2562). หลักการและแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ. วารสารมนุษยศาสตรและ 

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร. 

พัชรินทร สิรสุนทร. (2550). ชุมชนปฏิบัติการดานกาเรียนรู: แนวคิด เทคนิค และกระบวนการ. กรงุเทพฯ : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พรสนอง วงศสิงหทอง. (2550). การออกแบบและพัฒนาแฟชั่นและมัณฑนภัณฑ. กรุงเทพฯ : วิสคอมเซ็นเตอร.  

ภิรมย แกวมณี. (2555). การพัฒนาผาคลุมไหลจากผาทอมือกะเหร่ียง กรณีศึกษา หมูบานกะเหร่ียง-ตะเพินคูหมู 5 ตำบล 

วังยาว อำเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี. ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรม 

ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี.  

รัตนะ บัวสนธ. (2552). วิจยัเชิงคุณภาพทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วาโร เพ็งสวัสสดิ์. (2553, กรกฎาคม-ธนวาคม ). การวจิยพัฒนารูปแบบ. วารสาร. 2(4), 3 

สุดาดวง เรืองรุจิระ. (2538). นโยบายผลติภัณฑและราคา. กรุงเทพฯ : ประกายพรึก. 

สุพจน แสงเงิน และคณะ. (2550). วิถไีทย. กรุงเทพฯ : สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

สุรศักดิ์ บุญเทียน. (2560). วิจัยภาคสนาม. กำแพงเพชร: มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร. 

เอกวิทย ณ ถลาง. (2540). ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย. นนทบุรี :  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

เอ่ียม ทองด;ี และคนอ่ืนๆ. (2542). พลังประวัติศาสตรทองถิ่นตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชน อําเภอพุทธมณฑล  

จังหวัดนครปฐม. นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

โอกามา จาแกะ. (2559). กระบวนการจดัการความรูภูมิปญญาทองถิ่นหัตถกรรมผาปกชาวเขาสูเศรษฐกิจ สรางสรรค :  

กรณีศึกษากลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาชนเผามงและเมี่ยน จังหวัดกำแพงเพชร. วารสารมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร. 



P a g e  | 327 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID - 19)  

ของประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

The impact and coping from the COVID 19 coronavirus epidemic of the people No1,  

Ban Budi, Laem Pho Subdistrict, Yaring District, Pattani Province. 
 

มูรณีย เด็ง ซีดะ เจะเตะ ดัลลียา สะอิดี ซูไฮลีห เจะหลี ยัซนานี เจะแน มูฮำมัดอาฟฟาร ดือราซอ ฟารฮา สูดิง นูรมี หามะ ฮาฟซา บาแด 

มุมีนะห ตันหยงมัส ทรงพล ทองเต็ม ซากียะห มานะ และซูลฟกอร มาโซ 

Murnee Deng Seedah Che Teh Dalliya Saeedee Suhailee Jehlee Yasnanee Chenae   

Muhammad-afifar Duerasa Farha Suding Nurma Hama Hafeesa Badae Mumeenah Tanyongmas   

Songpon Thongtem Sakiyah Mana  and Sulfikor Maso 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

Faculty Humanities and Social Seiences, Yala Rajabhap University. 

Corresponding Author Email : 406223002@yru.ac.th 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบและการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนาเพ่ือเปรียบเทียบระดับผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา โดยศึกษาจาก

กลุมตัวอยางท่ีเปนประชาชนในพ้ืนท่ีหมูท่ี 1 บานบูดี จำนวน 355 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลและ

การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย t-test และ F-test  

 ผลการศึกษาพบวา ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชนใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก สวนการรบัมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ขณะเดียวกัน

การทดสอบสมมติฐานเมื่อเปรียบเทียบระดับผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา พบวา ประชาชนท่ี

มี เพศ อายุ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา ตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา แตกตางกัน สวน

ประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา ตางกัน มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโค

โรนา ของประชาชน แตกตางกัน ขอเสนอแนะจากการวิจัยพบวา ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโร

นา (COVID - 19) ของประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ผอ.รพ.สต.แหลมโพธ์ิ และผูนำชุมชน ควรมีการกำหนดนโยบายการ

วางแผน การปฏิบัติตามแผน และการพัฒนาควบคุมในเรื่องของมาตรการ การปองกันการแพรระบาดไวรัสโคโรนาท่ีสงผล

กระทบตอประชาชน 

 

คำสำคัญ : ผลกระทบ การรับมือ โควิด 19 บานบูดี 
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Abstract 

 The Research, impact and response from the corona virus ( COVID-19)  outbreak of people at 

Village No.  1, Ban Budi, Laem Pho Sub-District, Yaring District, Pattani Province.   Response to the 

Coronavirus outbreak to compare the impact level and response from the coronavirus outbreak.  The 

questionnaire was used as a tool to collect data and analyze the data by using frequency, percentage, 

mean t-test and F-test.  

 The overall public impact and response to the Coronavirus (COVID-19) outbreak is high. At the 

same time, the overall response from the coronavirus outbreak was moderate.  Simultaneously, 

hypothesis testing comparing the impact level and response from the spread of the coronavirus found 

that people with different gender, age, occupation, income, educational level. Affected people who have 

different understandings about the Coronavirus outbreak have different responses from people to the 

coronavirus outbreak.  Recommendations from the research found that impact and response from the 

Corona virus (COVID-19) outbreak of villagers in Village No. 1, Ban Budi, director of Strawberry Hospital, 

Laem Pho and community leaders should formulate planning policies. Implementation of plans and the 

development of control measures preventing the spread of Corona Virus affecting people. 
 

Keywords : Impact Response COVID-19 Bann Budi 

 

บทนำ 

 โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ยังคงเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองท่ัวโลก จึงทำใหมีความกังวลเก่ียวกับเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจท่ีจะไดรับผลกระทบไวรัสโคโรนา (COVID-19)  มีแหลงกำเนิดมาจากประเทศจีนและดวยขนาดเศรษฐกิจของ

ประเทศจีนจึงกอใหเกิดการชะลอตัวทางเศรษฐกิจจากการระบาดของดังกลาว ซึ่งจะสงผลกระทบตอกลุมประเทศอาเซียนบวก

สาม โดยสำนักงานวิจัยเศรษฐกิจมหภาคของภูมิภาคอาเซียนบวกสาม (ASEAN+3 Macroeconomic Research Office: 

AMRO) ประมาณการการแพรระบาดไวรัสโคโรนา(COVID-19) จะสงผลใหการเติบโตทางเศรษฐกิจของภูมิภาคในป 2563 ติด

ลบศูนยจุดหาเปอรเซ็นต นอกเหนือจากประเทศจีนแลว ผลกระทบดังกลาวยังเกิดข้ึนในสวนของกลุมเศรษฐกิจอาเซียนบวก

สาม ซึ่งประกอบประเทศสมาชิก 10 ประเทศของสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมท้ังจีน ญี่ปุน และเกาหลี

ใตผานชองทางหลัก 3 ชองทาง โดยจะสงผลตอกลุมประเทศอาเซียนบวกสาม การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) 

ยังมีผลตอการคาของกลุมประเทศอาเซียนบวกสาม เน่ืองจากภาคสวนการผลิตและอุปสงคภายในประเทศใกลเคียงกำลังไดรับ

ผลกระทบ เศรษฐกิจในภูมิภาคหลายแหง เชน ประเทศสิงคโปรและเวียดนามท่ีพ่ึงพาเศรษฐกิจภูมิภาคและเปนสวนหน่ึงของ

หวงโซอุปถานโลก โดยมีประเทศจีนเปนตัวเช่ือมโยงท่ีสำคัญภายใตเครือขายการคาระหวางประเทศ จึงเปนท่ีนาสังเกตวา

การคาระหวางจีนและภูมิภาคอาเซียนท่ีเติบโตอยางรวดเร็วในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา เมื่อผลกระทบทางเศรษฐกิจเกิดข้ึนใน

ประเทศจีน ยอมจะสงผลกระทบตอการคาและการผลิตของภูมิภาคดวยเชนเดียวกันอยางไรก็ตาม ผลกระทบดังกลาวคาดวา

จะเกิดข้ึนในระยะสั้น โดยคาดวาการคาจะฟนตัวตามอุปสงคจากประเทศจีน ท่ีเพ่ิมมากข้ึนเมื่อการระบาดของไวรัสโคโรนา

(COVID-19) ลดลงโดยเฉพาะสินคาชวงกลาง (intermediate  goods) และสินคาสุดทาย (final goods)กลุมประเทศอาเซียน

บวกสามไดพบจำนวนผูติดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ยังคงเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองจึงทำใหมีความกังวลเก่ียวกับเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจท่ีจะไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรสัโคโรนา(COVID-19) มีแหลงกำเนิดมาจากประเทศจีนและดวยขนาด 
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เศรษฐกิจของประเทศจีนจงึกอใหเกิดการชะลอตัวทางเศรษฐกิจจากการระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ดังกลาว ซึ่งจะ

สงผลกระทบตอกลุมประเทศอาเซียนบวกสาม โดยสำนักงานวิจัยเศรษฐกิจมหภาคของภูมิภาคอาเซียนบวกสาม (ASEAN+3 

Macroeconomic Research Office: AMRO) ประมาณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) จะสงผลใหการเติบโต

ทางเศรษฐกิจของภูมิภาคในป 2563 ติดลบ 0.5 เปอรเซ็นต นอกเหนือจากประเทศจีนแลว ผลกระทบดังกลาวยังเกิดข้ึนใน

สวนของกลุมเศรษฐกิจอาเซียนบวกสาม ซึ่งประกอบประเทศสมาชิก 10 ประเทศของสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออก

เฉียงใต รวมท้ังจีน ญี่ปุน และเกาหลีใตผานชองทางหลัก 3 ชองทาง โดยจะสงผลตอกลุมประเทศอาเซียนบวกสามผลกระทบท่ี

จะเกิดข้ึนโดยตรงตอภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใตคือ ผลกระทบในดานการเดินทาง การทองเท่ียวและ

อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของท่ีจะหยุดชะงักลง การระงับเท่ียวบิน การยกเลิกการเดินทาง การหามหรือจำกัดนักทองเท่ียวท่ีเดินทาง

มาจากประเทศจีน รวมท้ังคำสั่งของประเทศจีนท่ีกำหนดหามการเดินทางเปนหมูคณะออกนอกประเทศ และความกังวล

เก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทำใหจำนวนนักทองเท่ียวตางชาติในภูมิภาคลดลง ประเทศไทยเปน

ประเทศหน่ึงท่ีอยูแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีไดรับผลกระทบจากการแพรระบาด ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไมตางจาก

ประเทศอ่ืน ซึ่งอยูในพ้ืนท่ีรอนช้ืนจึงเหมาะกับการขยายการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) เมื่อวันท่ี 20 กุมภาพันธ 

2564 ประเทศไทยมีผูติดเช้ือยืนยันสะสมจำนวน 25,323 ราย เปนการติดเช้ือระลอกใหม 21,086 ราย โดยผูติดเช้ือรายใหมมี

จำนวน 82 ราย เปนการติดเช้ือในประเทศ 71 ราย คัดกรองผูท่ีเดินทางเขา-ออกระหวางประเทศ 4,235 ราย ผูเดินทางท่ีเฝา

ระวังอาการ ณ พ้ืนท่ีกักกันแหงรัฐ 81,676 ราย โดยยังคงพบผูติดเช้ือจากการคนหาเชิงรุกในชุมชนและผูปวยท่ีเขามาตรวจใน

สถานพยาบาลอยางตอเน่ือง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. ,2563) 

 นอกจากน้ีการติดไวรัสโคโรนา (COVID-19) และการขาดแคลนทุนทรัพยคือเหตุผลหลักท่ีทำใหการเขาถึงบริการทาง

การแพทยในประเทศไทยเปนไปอยางจำกัดระหวางชวงการระบาด แมผูใหขอมูลกวาครึง่จะช้ีวามีศูนยตรวจการติดไวรัสโคโร

นา (COVID-19) ตั้งอยูภายในชุมชนของตน แตการเขาถึงและการใชบริการศูนยดังกลาวก็ยังเปนไปอยางจำกัด มีผูใหขอมูล

เพียงรอยละ 16 เทาน้ันท่ีเขารับบริการการตรวจหาเช้ือ ประชาชนสวนใหญทราบและตระหนักดีวามีการจัดสรรฉีดวัคซีนไวรัส

โคโรนา (COVID-19) และสถานท่ีใหบริการฉีดวัคซีน แตถึงกระน้ัน อัตราการฉีดวัคซีนก็ยังคงอยูในระดับต่ำยิ่งไปกวาน้ันแลวใน

หมูผูมีการศึกษาไมสูงและมีรายไดต่ำ รวมถึงกลุมเยาวชนก็มีความลังเลเรื่องการเขารับการฉีดวัคซีนอยูมาก อันเน่ืองมาจาก

ความกังวลเก่ียวกับผลขางเคียงเปนสำคัญการระบาดยังคงสรางประเด็นทาทายแกการศึกษาของเด็กอีกดวย ครัวเรือนท่ีให

สัมภาษณรอยละ 90 มีบุตรหลานในวัยเรียนซึ่งเขาเรียนชวงภาคการศึกษาท่ีผานมา ครึ่งหน่ึงเขาเรียนในระบบผสม ในขณะท่ี

อีกรอยละ 25 เขาเรียนในช้ันเรียนจริงตามปกติ ขอสังเกตสำคัญประการหน่ึงก็คือครัวเรือนชนบท ครวัเรือนท่ีมีรายไดต่ำ และ

ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในภาคใตมีสัดสวนบุตรหลานท่ีเขาเรียนในภาคการศึกษาท่ีผานมาคอนขางต่ำ ครัวเรือนเหลาน้ีตางกลาววา

ความกังวลเรื่องความเสี่ยงท่ีจะติดโควิด การขาดแคลนทุนทรัพย และความไมพรอมของโรงเรยีนลวนแลวแตเปนสาเหตุหลักท่ี

ตนยังไมอยากสงบุตรหลานกลับเขาเรียน ครัวเรือนกวาครึ่งหน่ึงรายงานวาเด็กๆ ประสบปญหาในการเรียนระหวางชวงการ

ระบาดเน่ืองจากขาดสมาธิ หากไมมีผูใหญคอยกำกับดูแลอีกทอดหน่ึง และปญหาเรื่องไมสามารถเขาถึงอุปกรณท่ีใชในการ

เรียน นอกจากน้ันแลว เน่ืองดวยอุปกรณท่ีใชในการเรียนและการเช่ือมตอกับอินเทอรเน็ตมีบทบาทสำคัญตอการศึกษาทางไกล 

เด็กในครัวเรือนท่ีมีรายไดต่ำและครัวเรือนชนบทจึงอาจประสบกับปญหาทางการศึกษามากกวาเด็กในครัวเรือนอ่ืนๆ อยางมี

นัยสำคัญ ซึ่งผลกระทบทางลบตอทุนมนุษยน้ีอาจสงผลใหเกิดความยากจนและความไมเทาเทียมในระยะยาวไดเมื่อพิจารณา

ปญหาอันเกิดจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) นโยบายท่ีนับรวมสมาชิกทุกกลุมและเนนกลุมท่ีมีความ

เปราะบางจึงสมควรไดรับการจัดลำดับความสำคัญสูงสุด นอกเหนือจากน้ันแลวยังสมควรมีการปรับปรุงการฉีดวัคซีนให

ครอบคลุมและมาตรการสื่อสารทางสุขภาพสาธารณสุขเพ่ือใหประชาชนท้ังหลายสามารถใชชีวิตไดเทียบเคียงกับสภาวะปกติ 
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มากยิ่งข้ึน หากดำเนินการไปในแนวทางลักษณะน้ี ประเทศไทยก็จะสามารถฟนตัวไดอยางรวดเร็ว และสามารถเรียกคืน

แรงผลักดันในการลดความยากจนไดดังเดิมอยางไรก็ตาม ในพ้ืนท่ีภาคใตชุมชนสวนใหญเปนชุมชนชนบท โดยเฉพาะในเขต

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใตท่ีสามารถแพรเช้ือไดจากวัฒนธรรมความเปนอยูของคนในพ้ืนท่ี ทำใหมีผูติดเช้ือเปนจำนวน 2,840 

คน ซึ่งผูติดเช้ือสวนใหญจะเปนผูประกอบการหรือผูใชแรงงานท่ีกลับมาจากประเทศเพ่ือนบาน ทำใหมีการแพรระบาดสูพ้ืนท่ี

สามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางรวดเร็ว นอกเหนือจากจะมีผูปวยเพ่ิมข้ึนแลวยังสงผลกระทบในการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ี

ท้ังทางดานเศรษฐกิจท่ีมีประชากรวางงานเพ่ิมมากข้ึน ทางดานสุขภาพท่ีตองคอยปองกันตัวเองจากการติดโรคระบาดไวรสัโคโร

นา (COVID-19) และทางดานสังคมท่ีตองลดกิจกรรมสังสรรคตางๆ ซึ่งขัดตอความเปนอยูของคนในชุมชนชนบทท่ีมีการพ่ึงพา

อาศัยกันและกัน สถานการณการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี หลายพ้ืนท่ียังระบาดอยาง

ตอเน่ือง ไมทีทาวาผูติดเช้ือจะลดลง ดานเจาหนาท่ีสาธารณสุขก็ไดมีการลงพ้ืนท่ีปูพรมทำการตรวจเช้ือตามหมูบาน และชุมชน

ตางๆ ผลปรากฏวายิ่งตรวจก็ยิ่งเจอผูติดเช้ือมากข้ึน ดวยสถานการณการแพรระบาดอยางตอเน่ืองทำใหศูนยปฏิบัติการควบคุม

โรคอำเภอสายบุรี ไดสั่งการใหมีการปดหมูบานท่ีเปนพ้ืนท่ีเสี่ยง ท้ัง 22 หมูบาน 12 ชุมชน ใน 9 ตำบล เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีทีพบ

ผูติดเช้ือและกลุมเสี่ยงเปนจำนวนมาก ทำใหตองมีการควบคุมพ้ืนท่ีดังกลาวอยางเรงดวน เพ่ือไมใหเช้ือไดขยายนอกจากน้ี

จังหวัดปตตานียังมีแผนท่ีจะมีการเตรียมปดหมูบานอีกหลายอำเภอท่ีมีการแพรระบาดอยางหนักในจังหวัดปตตานี ณ ขณะน้ี 

อยางไรก็ตาม บรรยากาศการใชชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี จังหวัดปตตานี พบวาบางสวนมีความตระหนักมากข้ึน มีการ

ปองกัน ซึ่งหลายคนผวาหนักไมกลาออกจากบาน และยังมีบางสวนโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ยังคงมีการรวมตัวกันเปนจำนวนมาก 

ท้ังรวมตัวสูบปารากู รวมตัวกันแขงมอไซค อีกท้ังยังรวมตัวกันในท่ีสาธารณะ ซึ่งจังหวัดก็ยงัไมมีมาตรการท่ีเขมงวดแตอยางใด 

(ศูนยบูรณาการแกไขสถานการณโควิด-19 ศบค. 2564) 

 จากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19)  สงผลกระทบใหประชากรในหมู 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ 

อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี เน่ืองจากพ้ืนท่ีดังกลาวเปนสถานท่ีทองเท่ียวจึงทำใหเกิดการระบาดท่ีเพ่ิมมากข้ึนพอสมควร ท้ังน้ี

มีประชากรท่ีทำงานและกำลังศึกษาอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยง ประชากรบางสวนกลับบานเกิดของตนเพ่ือลดคาใชจายในการดำรงชีวิต 

และบุคคลเหลาน้ียังเปนบุคคลเสี่ยงตอการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ใหแกบุคคลอ่ืนได จึงตองใชมาตรการใน

การรับมือกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) เชนเดียวกันกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆท่ีใชนโยบายจังหวัดในการปองกันโรค

ดวยการกักตัว 14 วัน และไดมีทีมสาธารณสุขของจังหวัดเขามาจดัการควบคุมดูแลการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-

19) ซึ่งประสบความสำเร็จพอสมควร แตอยางไรก็ตามการเวนระยะหางและล็อคดาวน จึงสงผลกระทบในดานตางๆไมวาจะ

เปนทางดานสาธารณสุข ดานเศรษฐกิจ รวมถึงดานสุขภาพจิตของประชาชนในหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี อีกดวย 

 จากปญหาท่ีกลาวมาขางตนจะเหน็ไดวาปญหาเรื่องการจัดการการแพรระบาดของไวรสัโคโรนา (COVID-19) และ

ผลกระทบในภเชาคภูมิประเทศไทยกอใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ีในจังหวัดปตตานี ก็ไดรับผลกระทบใน

ระดับท่ี 50 ของท่ัวประเทศ โดยเฉพาะประชาชนในตำบลแหลมโพธ์ิซึ่งไดรับผลกระทบจากโรคระบาดไวรสัโคโรนา(COVID-

19) ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม สขุภาพและสิ่งแวดลอมเน่ืองดวยตองปรับตัวและเตรยีมความพรอมในการรับมือกับโรคไวรสั

โคโรนา(COVID-19) ดังน้ันผูวิจัย จึงสนใจศึกษาระดับผลกระทบและการรับมือจากไวรัสโคโรนา(COVID-19) ของประชาชน 

หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี เพ่ือนำผลการวิจัยไปใชประโยชนในการแกไขผลกระทบและ

การรับมือของประชาชนในหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) ของประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี  

ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 2. เพ่ือศึกษาการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) ของประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลม

โพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรน า(COVID-19) ของประชาชน 

หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี  

 4. เพ่ือเปรียบเทียบการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) ของประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี  

ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19)หมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยมีวิธีการดำเนินการ ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

     1.1 ประชากร ไดแก  ประชาชนท่ีอาศัยอยู ใน พ้ืนท่ี หมู ท่ี  1 บานบูดี  ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ ง  

จังหวัดปตตานี ซึ่งมีจำหนวนประชากรท้ังหมด 3,145 คน 

     1.2 กลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดนำสูตรของ Taro Yamane ในการคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง 

ซ่ึงผลการคำนวณไดจำนวนตัวอยาง 355 คน 

 1.3 การสุมตัวอยาง การทำวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดใชการสุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบ

บังเอิญ โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากประชาชนในพ้ืนท่ีหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีสำรวจขอมูล เพ่ือเก็บขอมูลมาใชในการวิจัยและแจก

แบบสอบถามใหกับประชาชน เพ่ือตอบตามความเปนจริง ตามจำนวนกลุมตัวอยางท่ีกำหนดไว  

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

    เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดศึกษาและสรางข้ึนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับ

การศึกษาท่ีเปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยการแบงโครงสรางแบบสอบถามออกแบบเปน 5 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปนการถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก  

ปจจัยสวนบุคคล 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา  

 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งมีลักษณะเปน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวนท้ังหมด 20 ขอ  

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยแบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

ผลกระทบดานสังคม ผลกระทบดานสุขภาพ และผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยแบงออกเปน 2 ดาน ประกอบดวย การรับมือดานความเปนอยู 

และการรบัมือดานสุขภาพ 
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 ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามปลายเปดโดยใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะท่ีไดรับ

ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID- 19) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดศึกษาและสรางข้ึนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับการศึกษาท่ีเปน

การรวบรวมขอมูล ซึ่งผานการแกไขข้ันตนจากการนำไปใหผูเช่ียวชาญชวยพิจารณาตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหาและตาม

ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช หลังจากผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ ไดนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมขอความ

และจำนวนใหเหมาะสมกับเน้ือหาและเรียงลำดับใหตรงกับความเหมาะสมไดถูกตอง ซึ่งผูวิจัยไดนำแบบสอบถามท่ีผานการ

ตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับประชาชนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี จำนวน 355 

คน ซึ่งเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

     การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับประชาชนกลุมตัวอยาง หมูท่ี 1 บานบูดี  

ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ตอบแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถามแลว

นำมาวิเคราะหขอมูล 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  

     การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดแนะนำตนเองใหกับประชาชนกลุมตัวอยาง พรอมแจงวัตถุประสงคการเก็บขอมูลในการ

ทำวิจัยและขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบ

แบบสอบถามในครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะเก็บขอมูลท่ัวไปโดยไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม ซึ่งกลุม

ตัวอยางมีสิทธิในการปฏิเสธใหขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

     การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคทางสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics )เชน คา

รอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบสมมุติฐานโดยใช t-test, F-test เพ่ือการ

วิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตนและตวัแปรตาม 
 

ผลการวิจัย 

  จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประชาชนสวนใหญเปนเพศชาย มีจำนวน 186 คน และ 

เพศหญิง มีจำนวน 169 คน มีอายุอยูในชวง 55 – 64 ป สวนใหญมีอาชีพคาขาย มีรายไดไมเกิน 3,000บาท/เดือน จบ

การศึกษาในระดับประถมศึกษา ขณะเดียวกันไดศึกษาระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

(COVID-19 พบวา ประชาชนสวนใหญมีระดับความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 

 นอกจากน้ีการวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน 

 หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี เปนการศึกษาผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาด

ของไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยมีกลุมตัวอยาง จำนวน 355 คน มีผลการศึกษาดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงระดับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน 

หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตาน ีในภาพรวม โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้

ผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโคโร

นา (COVID-19) 

Mean Std. สรุป 

ผลกระทบดานเศษฐกิจ 4.33 0.72 มากท่ีสุด 

ผลกระทบดานสงัคม 4.29 0.71 มาก 

ผลกระทบดานสุขภาพ 4.37 0.71 มากท่ีสุด 

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 4.26 0.77 มาก 

รวม 4.33 0.65 มาก 

 

 จากตารางท่ี 1 การศึกษาระดับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบวา ในภาพรวม สวน

ใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก ( = 4.33 , Std.= 0.65 ) แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผลกระทบดานสุขภาพ 

ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบในระดับมากท่ีสุด ( = 4.37 ,  Std. = 0.71 ) ผลกระทบดานเศษฐกิจ ประชาชนสวนใหญ

ไดรับผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.33 , Std.=0.72 ) ผลกระทบดานสังคม ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูใน

ระดับมาก  ( = 4.29 , Std.=0.71) และผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก  

( = 4.26 , Std. = 0.77 )  

 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงระดับผลการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน  

หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี ในภาพรวม โดยแบงออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

 

การรับมือจากการระบาดของไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

Mean Std. สรุป 

การรับมือดานความเปนอยู 4.44 0.69 มากท่ีสุด 

การรับมือดานสุขภาพ 4.14 0.81 มาก 

รวม 4.33 0.73 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี  2 การศึกษาระดับการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบวา ในภาพรวม สวน

ใหญประชาชนมีการรับมืออยูในระดับมากท่ีสุด ( = 4.33, Std.= 0.73 ) แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การรับมือดาน

ความเปนอยู ประชาชนสวนใหญมีการรับมืออยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.44 ,  Std.= 0.69 ) และ การรับมือดานสุขภาพ 

ประชาชนสวนใหญมีการรับมืออยูในระดับมาก ( = 4.14 , Std. = 0.81 ) 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการทดสอบสมมติฐานระดับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของ

ประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ ์อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี  

การทดสอบสมมติฐาน Mean Std. t/F Sig 

เพศ 4.28 0.53 1.77 .077 

อายุ 4.28 0.02 0.60 .698 

อาชีพ 4.28 0.02 4.63 .000 

รายได 4.28 0.02 3.16 .013 

ระดับการศึกษา 4.28 0.02 0.67 .614 

  

จากตารางท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานระดับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของ

ประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 สวน

ประชาชนท่ีมี อาชีพ รายได ตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิตท่ีิ .01  

 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการทดสอบสมมติฐานระดับการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของ

ประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธิ์ อำเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตาน ี

การทดสอบสมมติฐาน Mean Std. t/F Sig 

เพศ 4.26 0.61 2.00 .046 

อาย ุ 4.27 0.62 0.43 .822 

อาชีพ 4.27 0.30 3.19 .005 

รายได 4.27 0.23 2.80 .040 

ระดับการศึกษา 4.33 0.03 0.45 .811 

  

จากตารางท่ี 4 การทดสอบสมมติฐานระดับการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของ

ประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา ตางกัน 

ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 สวน

ประชาชนท่ีมี เพศ อาชีพ รายได ตางกัน มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
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อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีเพศตางกัน ไดรับผลกระทบจากการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีเปนเพศชาย มีระดับผลกระทบจากการแพร

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีเปนเพศหญิง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีเปนเพศชายสวนใหญ

เปนเสาหลักใหกับครอบครัว ซึ่งมีภาระหนาท่ีในการออกไปทำงานหาเลี้ยงสมาชิกในครัวเรือน ทำใหมีการพบปะผูคนมากมาย 

ทำใหเกิดความเสี่ยงกับตนเองและคนรอบขางจึงไดรับผลกระทบมากกวาเพศหญิง เน่ืองจากประชาชนท่ีเปนเพศหญิงสวนใหญ

เปนแมบาน มีหนาท่ีในการดูแลสมาชิกในครอบครัวและมีความตระหนักถึงผลกระทบจากการแพรระบาดโควิด 19 มากกวา

เพศชาย ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีเปนเพศชายมีระดับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา

ประชาชนท่ีเปนเพศหญิง โดยสอดคลองกับกับงานวิจัยของ (เน้ือแพร เล็กเฟองฟู และคณะ,2563) ไดศึกษา ผลกระทบของ

การแพรระบาดตอแรงงานในประเทศไทย กรณีศึกษา การเปรียบเทียบระหวางแรงงานเพศชายและแรงงานเพศหญิง ผล

การศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีอายุตางกัน ไดรับผลกระทบจากการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีอายุ 55 – 64 ป มีระดับผลกระทบจากการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 15 – 24 ป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีอายุ 

55 – 64 ป ซึ่งเปนวัยท่ีเขาสูการเปนผูสงูอายุ อาจมีภูมิตานทานต่ำทำใหเกิดความเสี่ยงมากกวากลุมคนท่ีอยูในชวงวัย 15 – 24 

ป เน่ืองจากเปนวัยท่ีมีสภาพรางกายท่ีแข็งแรงและมีภมูิตานทานท่ีสงูเลยมีความเสี่ยงนอยกวา ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีมีอายุ 

55 – 64 ป มีระดับผลกระทบจากการแพรระบาด ไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 15 – 24 ป โดย

สอดคลองกับงานวิจัยของ (เน้ือแพร เล็กเฟองฟู และคณะ,2563) ไดศึกษา เมื่อโควิด -19 ปดเมือง : ผลกระทบตอแรงงานไทย

ในมิติ Supply - side  กรณีศึกษา ความงายในการปรับเปลี่ยนสถานท่ีทำงานและงานท่ีตองทำใกลชิดกับคนอ่ืนตาม

คุณลักษณะของแรงงาน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) แตกตางกัน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานีท่ีมีอาชีพตางกัน ไดรับผลกระ ทบจากการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพคาขาย มีระดับผลกระทบจาก

การแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพพนักงาน บริษัท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา อาชีพ

คาขายเปนลักษณะอาชีพท่ีตองพบเจอและสัมผัสกับลูกคามากกวาพนักงาน บริษัท ซึ่งทำงานและเจอผูคนในออฟฟศดวยกัน 

จึงทำใหมีความเสี่ยงในการพบปะผูคนนอยกวาอาชีพคาขาย ดังน้ัน ประชาชนท่ีประกอบอาชีพคาขาย มีระดับผลกระทบจาก

การแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพพนักงานบริษัท โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(เน้ือแพร เล็กเฟองฟู และคณะ,2563) ไดศึกษา เมื่อโควิด -19 ปดเมือง : ผลกระทบตอแรงงานไทยในมิติ Supply - side  ผล

การศึกษาพบวาประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน 
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ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบจากการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน มีระดับ

ผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 7,000 บาท/เดือน ท้ังน้ีอาจ 

เปนเพระวา ประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 3,000 บาทตอเดือน เปนกลุมประชาชนท่ีมีรายไดนอยสวนใหญเปนลูกจางหรือรับจาง

ท่ัวไป ซึ่งเปนกลุมอาชีพท่ีทำตามคำสั่งของผูวาจางโดยจะไดคาจางในแตละวันไมเกิน 300 บาท ถาหากกิจการหรือผูวาจาง

ไดรับผลกระทบก็จะสงผลไปยังลูกจางโดยตรงเลยทำใหไมสามารถท่ีจะทำงานไดตามปกติ ทำใหประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 

3,000 บาท/เดือน มีระดับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 

7,000 บาท/เดือน เน่ืองจากเปนกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพและกิจการเปนของตนเอง  ซึ่งมีการปรับตัวในเรื่องของการ

บริหารจัดการกิจการใหเหมาะกับสถานการณการแพรระบาดโคโรนา (COVID-19) จึงไดรับผลกระทบนอยกวาประชาชนท่ีมี

รายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน ดังน้ัน ประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน มีระดับผลกระทบจากการแพรระบาด

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 7,000 บาท/เดือน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิศรุต 

สุวรรณประเสริฐ,2563) ไดศึกษาเรื่อง COVID-19 จากมุมมองของนักเศรษฐศาสตร ตอนท่ี 2 กรณีศึกษา สถาบันวิจัย

เศรษฐกิจปวย อ๊ีงภากรณ ผลการศึกษาพบวา ประชากรกลุมท่ีมีรายไดตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโค

โรนา (COVID-19) แตกตางกัน 

 ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีระดับการศึกษา ตางกัน ไดรับ

ผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษามัธยม

ตอนตน มีระดับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษา

อนุปริญญา/ปวส. ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษามัธยมตอนตน มีความรูนอยกวา ทำใหมีการรับรู

ขอมูลขาวสาร รับรูสถานการณหรือแนวทางการแกปญหาจากโควิด-19 นอยกวา จึงทำใหไดรับผลกระทบมากกวาประชาชนท่ี

จบในระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. เน่ืองจากประชาชนท่ีจบในระดับปริญญาจะมีความรูและสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร

มากพอท่ีจะจัดการตนเองจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด -19 ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษา

มัธยมตอนตน มีระดับผลกระทบจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีจบในการศึกษา

อนุปริญญา/ปวส. ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยของสุพัตรา รุงรัตน และคณะ (2563) ไดศึกษา ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม

จากสถานการณโควิด-19 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด โดยมากกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาในระดับอ่ืนๆ เชน การศึกษานอกระบบ 

(กศน.) การศึกษาศาสนา เปนตน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพร

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตางกัน ไดรบัผลกระทบจากการแพรระบาดของ ไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดย

พบวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจ อยูในระดับปานกลางไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา โค

วิด-19 มากกวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจอยูในระดับนอยท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู 

ความเขาใจในระดับปานกลางมีความรูเก่ียวกับผลกระทบจากสถานการณของโควิด-19 จึงทำใหเกิดความประมาทและละเลย

ในการดำเนินชีวิตเลยทำใหมีความเสี่ยงในการติดเช้ือมากกวาประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจในระดับนอย เน่ืองจากไม

มีความรูมากพอจึงทำใหเกิดความหวัดกลัววาถาติดเช้ือแลวจะปวยไดหรือเสียชีวิตได ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีมีระดับความรู 
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ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท่ีอยูในระดับปานกลาง มากกวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท่ีอยูในระดับนอย โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(Hussein,N.R.,Naqid,I.A ,Jacksi and Abdi,2020) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือไวรัสโค

วิด-19 ของชาวอิรัก โดยการเก็บขอมูลแบบสำรวจทางออนไลน (online survey) ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีความรู  

ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตางกัน ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของ ไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) แตกตางกัน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีเพศตางกัน มีการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID- 19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีเปนเพศชาย มีการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโค

โรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีเปนเพศหญิง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีเปนเพศชายสวนใหญเปนเสาหลัก

ใหกับครอบครัว ซึ่งมีภาระหนาท่ีในการออกไปทำงานหาเลี้ยงสมาชิกในครัวเรือน ทำใหมีการพบปะผูคนมากมาย จึงตองมีการ

เรียนรูวิธีการรับมือจากสถานการณการแพรระบาดเพ่ือลดความเสี่ยงใหกับตนเองและคนรอบขาง ในขณะเดียวกันประชาชนท่ี

เปนเพศหญิงมีการรับมือจากสถานการณโควิด-19 นอยกวาประชาชนท่ีเปนเพศชาย เน่ืองจากเพศหญิงเปนเพศท่ีไมตองใชแรง

มากเทาเพศชาย เชน ทำงานบาน เลี้ยงลูก ปรนนิบัติสามี ดวยเหตุน้ีเพศหญิงจึงเปนเพศท่ีมีความเสี่ยงนอยกวาเพศชาย ดังน้ัน 

จึงทำใหประชาชนท่ีเปนเพศชาย มีระดับการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ) มากกวาเพศหญิง โดย

สอดคลองกับกับงานวิจัยของเน้ือแพร เล็กเฟองฟู และคณะ (2563) ไดศึกษา ผลกระทบของการแพรระบาดตอแรงงานใน

ประเทศไทย กรณีศึกษา การเปรียบเทียบระหวางแรงงานเพศชายและแรงงานเพศหญิง ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีเพศ

ตางกัน มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีอายุตางกัน มีการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID- 19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีอายุ 55 – 64 ป มีการรับมือจากการแพรระบาด

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 15 – 24 ป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีอายุ 55 – 64 ป อยูใน

วัยผูสูงอายุ มีสภาพรางกายท่ีออนแอลง บางคนเริ่มมีโรคประจำตัวมีความเสี่ยงสูงทำใหตองมีการเรียนรูวิธีการรับมือมากกวา

ประชาชนท่ีมีอายุ 15 – 24 ป ซึง่อยูในวัยรุน มีสภาพรางกายท่ีแข็งแรงทำใหไมกังวลถึงผลกระทบจากการติดโควิด-19 ทำใหมี

จิตสำนึกในการรับมือหรือความคิดเห็นดานการรบัมือท่ีนอยกวา ดังน้ัน ประชาชนท่ีมีอายุ 55 – 64 ป มีการรับมือจากการแพร

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 15 – 24 ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยของ (นุชลี อุปภัย,2558) ได

ศึกษาเรื่อง จิตวิทยาการศึกษา ผลการศึกษาพบวา ประชาชนวัยรุนท่ีมีชวงอายุตั้งแต 12-18 ป จะมีความสามารถในการรับมือ

จากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID- 19) มากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 55 – 64 ป  

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีอาชีพตางกัน มีการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพคาขาย มีการรับมือจากการแพร

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา อาชีพคาขายเปน

อาชีพท่ีตองพบเจอกับผูคนมากมายและสัมผัสกับลูกคาโดยตรง จึงจำเปนท่ีจะตองมีการปองกันและเตรียมความพรอมในการ

รับมือกับสถานการณโควิด-19 บางรานคามีวิธีการปรับเปลี่ยนในการคาขาย ดวยวิธีการขายผานออนไลน ท้ังน้ีรวมไปถึงเรื่อง

การฉีดวัคซีนและการตรวจ ATK กอนพบเจอกับลูกคา เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตออาชีพของตนเองและผูอ่ืน จึงมีการรับมือ

มากกวาพนักงานบริษัท อาจเปนเพราะ พนักงานบริษัทเปนกลุมอาชีพท่ีทำงานในบริษัทและเจอผูคนจำนวนจำกัดในออฟฟศ 
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เทาน้ัน ท้ังน้ีมีมาตรการ การฉีดวัคซีนและการตรวจ ATK  กอนเขาทำงาน ทำใหมีความรูสึกวาตนปลอดภัยจากการติดเช้ือโค

วิด 19 โดยละเลยในเรื่องการใชชีวิตจากภายนอกเลยจำเปนท่ีจะตองศึกษาและเรียนรูวิธีการรับมือจากสถานการณของโรคโค

วิด-19 เพ่ือปองกันตนเองและคนรอบขาง ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีประกอบอาชีพคาขาย มีระดับการรับมือจากการแพร

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพพนักงานบริษัท โดยสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติกร 

เรืองขํา และคณะ (2564) ไดศึกษาเรื่อง กลยุทธการปรับตัวโดยใชปจจัยสวนประสม ทางการตลาดภายใตสถานการณ      

(Covid 19) ธุรกิจรานอาหารริปสแมน อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีการ

รับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน 

ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีรายไดตางกัน มีการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน มี

การรับมือจากการแพรระบาดไวรสัโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 7,000 บาท/เดือน ท้ังน้ีอาจ

เปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีรายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน เปนกลุมประชาชนท่ีมีรายไดนอย จึงมีความตระหนักถึงปญหา

ดังกลาวท่ีจะเกิดข้ึน มีการเตรยีมพรอมและหาวิธีการรบัมือจากโควิด -19 เพ่ือไมใหกระทบตอตนเองและคนรอบขาง ในขณะ

เดี่ยวกันประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 7,000 บาท/เดือน เปนกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพและกิจการเปนของตนเอง จึง

ละเลยในการรับมือหรือปองกันตนเองในชีวิตประจำวัน ดังน้ัน ประชาชนท่ีมี รายไดไมเกิน 3,000 บาท/เดือน มีการรับมือจาก

การแพรระบาดไวรสัโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีมีรายได 5,001 – 7,000 บาท/เดือน  ซึ่งแตกตางกับงานวิจัย

ของกชกร สมมัง (2557) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของผูรับบริการงานผูปวย

นอกโรงพยาบาลพระนารายณมหาราช ผลการศึกษาพบวา รายไดมผีลตอพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด ผูท่ีมีรายไดสูง

สามารถจัดสภาพแวดลอมในบานหรือชุมชนเพ่ือปองกัน ทำใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคท่ีเหมาะสมกวาผูท่ีมีรายไดต่ำ 

ประชาชนหมู ท่ี  1 บานบูดี  ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีระดับการศึกษา ตางกัน 

มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน โดยพบวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี มีการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษาอนุปริญญา/

ปวส. ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี เปนประชาชนท่ีมีความรู ความเขาใจมาก

พอท่ีจะจัดการตนเอง รวมท้ังสามารถท่ีจะเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับผลกระทบและการรับมือจากแพรระบาดโควิด 19 

อยางท่ัวถึงครบถวน จึงมีการรับมือมากกวาประชาชนท่ีจบการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.เน่ืองจากเปนประชาชนท่ีมีความรู

เบ้ืองตนเก่ียวกับการรับมือจากแพรระบาดโควิด 19แตอาจยังรับรูขอมูลขาวสารไมท่ัวถึง และยังขาดความตระหนักถึงความ

อันตรายของการแพรบาดโควิด 19 ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีจบในระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีระดับการรับมือจาก

การแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากกวา ประชาชนท่ีจบในการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.โดยสอดคลองกับงานวิจัย

ของภัคณัฐ วีรขจร และคณะ (2563) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid19) 

ของกำลังพลท่ีปฏิบัติงานสายแพทย ศูนยอำนวยการแพทย จังหวัดชายแดนใต ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีจบการศึกษา

ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป มีระดับการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน 

 ประชาชนหมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตางกัน มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) แตกตางกัน โดย

พบวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจอยูในระดับปานกลาง มีการรับมือจากการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19)  
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มากกวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจอยูในระดับนอย ท้ังน้ี อาจเปนเพราะวา ประชาชนท่ีมีระดับความรูความเขาใจ

อยูในระดับปานกลาง มีความรูความเขาใจพอสมควร กอใหเกิดความตระหนักถึงโทษภัยของการแพรระบาดไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) จึงมีความรูความเขาใจในการรับมือจากการแพรระบาดของโควิด -19  มากกวาประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจ

ในระดับนอย เพราะวาประชาชนยังขาดความเขาใจในเรื่องของความตระหนักถึงภัยอันตรายของการแพรระบาดไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท่ีอยูใน

ระดับปานกลาง มากกวา ประชาชนท่ีมีระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท่ีอยู

ในระดับนอย โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (อุทิศ สุภาพ,2563) ไดศึกษา มาตรการในการควบคุมและปองกันโรคโควิด-19 

COVID-19 ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตางกัน 

มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) แตกตางกัน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชนหมูท่ี 1 

บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี โดยศึกษาจากประชาชนกลุมตัวอยาง จำนวน 355 คน พบวา 

ประชาชนสวนใหญเปนเพศชาย มีจำนวน 186 คน และ เพศหญิง มีจำนวน 169 คน มีอายุอยูในชวง 55 – 64 ป สวนใหญมี

อาชีพคาขาย มีรายไดไมเกิน 3,000บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา นอกจากน้ีไดศึกษาระดับความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19 พบวา ประชาชนสวนใหญมีระดับความรูความเขาใจอยูในระดับ

ปานกลาง 

 นอกจากน้ีไดศึกษาผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา(COVID-19) พบวา ในภาพรวม สวนใหญ

ประชาชนไดรับผลกระทบอยูในระดบัมาก รอยละ 4.33 แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผลกระทบดานสุขภาพ ประชาชน

สวนใหญไดรับผลกระทบในระดับมากท่ีสุด รอยละ 4.37 ผลกระทบดานเศษฐกิจ ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูใน

ระดับมากท่ีสุด รอยละ 4.33 ผลกระทบดานสังคม ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก รอยละ 4.29 และ

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ประชาชนสวนใหญไดรับผลกระทบอยูในระดับมาก รอยละ 4.26 ขณะเดียวกันไดศึกษาการรับมือ

จากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบวา ในภาพรวม สวนใหญประชาชนมีการรับมืออยูในระดบัมากท่ีสดุ รอย

ละ 4.33 แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การรับมือดานความเปนอยู ประชาชนสวนใหญมีการรับมืออยูในระดับมากท่ีสุด 

รอยละ 4.44 และ การรับมือดานสุขภาพ ประชาชนสวนใหญมีการรับมืออยูในระดับมาก รอยละ 4.14 

   ขณะเดียวกันการทดสอบสมมติฐานผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมู

ท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี พบวา ประชาชนท่ีมี เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตางกัน ไดรับ

ผลกระทบจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไมแตกตางกัน สวนประชาชนท่ีมี อาชีพ รายได ตางกัน ไดรับ

ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) แตกตางกัน นอกจากน้ีการรับมือจากการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี พบวา 

ประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา ตางกัน มีการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไมแตกตางกัน สวน

ประชาชนท่ีมี เพศ อาชีพ รายได ตางกัน ไดรับผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

แตกตางกัน  
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

    1.1 นำผลการศึกษาทางดานผลกระทบไปบอกผูท่ีเก่ียวของเพ่ือการปรับปรุงและชวยเหลือใหประชาชนมีความ

เปนอยูท่ีดีข้ึน 

    1.2 นำผลการศึกษาทางดานวิธีการรับมือไปบอกผูท่ีเก่ียวของและใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับโรคและการ

ปองกันทุกชองทาง 

    1.3 เปนขอมลูใหแกประชาชนเพ่ือใชในการปรับตัวและใชชีวิตอยูรวมกับโรคระบาดไดอยางปลอดภัย 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

    2.1 การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรทำการศึกษาวิจัยแบบคุณภาพเพ่ือเปนการศึกษาในประเด็นท่ีแตกตางออกไป

และมีเน้ือหาท่ีชัดเจนมากข้ึน 

    2.2 ศึกษาและตั้งคำถามใหชัดเจนเพ่ือไมใหผูทำเกิดความมึนงงตอการตั้งคำถามเพ่ือนำผลการศึกษามาพัฒนา

ปรับปรุงเพ่ือใหตรงตอความตองการของประชาชนมากข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการรับมือจากการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของประชาชน หมูท่ี 

1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี สำเร็จลงไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาอยางสูงจาก 

ผูชวยศาสตราจารยซูลฟกอร มาโซ อาจารยประจำรายวิชาท่ีกรุณาใหคำปรึกษาและแนะนำตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง คณะผูวิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุมเทองของอาจารยและขอขอบคุณเปน

อยางสูงไว ณ โอกาส น้ี  

ขอขอบคุณประชาชน หมูท่ี 1 บานบูดี ตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี ทุกทานท่ีใหความรวมมือและ

ตอบแบบสอบถามเปนอยางดีและขอขอบคุณเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลแหลมโพธ์ิ อำเภอยะหริ่ง จังหวัด

ปตตานี ท่ีใหขอมูลและอำนวยความสะดวกในการศึกษาเปนอยางดี และสำเร็จทุกประการ จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
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การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ  

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา 

People’s Participation in Community Development of Baan Mahae  

Bue Mang Subdistrict, Raman District, Yala Province. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา    

วัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน         

จังหวัดยะลา และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน บานมาแฮ ตำบลบือมัง       

อำเภอรามัน จังหวัดยะลา เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามและเก็บขอมูลจากประชาชนในพ้ืนท่ีบานมาแฮ จำนวน 313 

คน เปนกลุมตัวอยางและสุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบบังเอิญจากการลงพ้ืนท่ี โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีพบเจอใน

วันท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ี และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมตุิฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test และ F-test  

 ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน        

จังหวัดยะลา มีระดับความรู ความเขาใจการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอย และในดานการตัดสินใจ           

ดานการดำเนินงาน ดานการรับผลประโยชน ดานการประเมินผลอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ พบวา การเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนท่ีมีเพศ อาชีพ รายได และ

ระดับการศึกษา ตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน และประชาชนท่ีมี อายุตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ ขอเสนอแนะจากการศึกษาพบวา ผูนำชุมชนควรสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของ

ประชาชนและใหความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสวนรวมมากข้ึน สามารถนำไปพัฒนาชุมชนสูความยั่งยืนได   

 

 

 

Abstract 

 The research examined the level of participation in the community development of Baan Mahae, 

Bue Mang Sub-district, Raman District, Yala Province. The objectives were to investigate the level of 

community participation in development and to compare the level of community participation in the  

คำสำคัญ : การมีสวนรวม การพัฒนาชุมชน บานมาแฮ  
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community development of Baan Mahae community Bue Mang Sub-district, Raman District, Yala Province. 

The research tool was a questionnaire and collected data from 313 individuals in Baan Mahae area as a 

sample group and random sampling by means of random selection from the area. By the information 

from the sample group that met on the day the research team went to the area. Descriptive statistics 

were used to evaluate the data, including percentage, mean, and standard deviation. Hypotheses were 

tested using inferential statistics, including t-test and F-test.  

 The finding shows that people's participation in decision-making, operations, and the evaluation 

aspect of the development of Baan Mahe Community, Bue mang Sub-district, Raman District, and Yala 

Province. Have a level of knowledge understanding of participation in community development was at a 

low level. and in terms of decision-making, operations, benefits, and evaluations were at high levels. It 

was shown that when comparing the of participation of individuals with various sexes, jobs, income levels, 

and educational degrees in the development of the Baan Mahe community and people of diverse ages 

contributed actively to community development, and participation was not different. Recommendations 

from the study found that Community leaders should encourage individuals to participate in the process 

and help people realize how involvement can result in sustainable community development. 

Keywords : Participation Community Development Baan Mahae    

บทนำ 

 การมีสวนรวมเปนผลมาจากการเห็นพองกันในเรื่องของความตองการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะตองมีมาก

จนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลแรกของการท่ีมีคนมารวมกันไดควรจะตองมีการตระหนักวาการกระทำ

ท้ังหมดท่ีทำโดยกลุม ผูนำชุมชน หรือกระทำผานองคกร (organization) ดังน้ันผูนำชุมชน องคกรจะตองเปนเสมือนตัวนำให

บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได (ยุพาพร รูปงาม, 2545) การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหชุมชนเกิดการ

พัฒนา ซึ่งมีปจจัยหลายอยางท่ีทำใหชุมชนเกิดการพัฒนา เชน การมีสวนรวม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนาชุมชน 

เปนตน สิ่งเหลาน้ีจึงเปนเรื่องท่ีสำคัญท่ีตองใชในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีสวนสำคัญท่ีสุด เพราะคนเปนศูนยกลางหลักใน

การพัฒนาท่ีจะทำใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทางท่ีดี การมีสวนรวมเปนหัวใจของการพัฒนาชนบทไมมีประเทศไหนท่ีพัฒนา 

โดยปราศจากการรวมมือของประชาชน  

ชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ถือเปนอีกหน่ึงชุมชนท่ีไดรับการพัฒนา ดวยการวาง

วิสัยทัศนในการพัฒนาตำบลท่ีวา “การคมนาคมดี มีคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจรุกพัฒนา การศึกษากาวไกล” (อบต.บือมัง        

อ.รามัน จ.ยะลา, ม.ป.ป) อีกท้ังยังมีจุดมุงหมายในการพัฒนาชุมชนหลากหลายดาน อาทิ การจัดการดานทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม ดานการปองกันปญหายาเสพติด ดานการมีคุณภาพการศึกษา เปนตน จึงไดมีโครงการท่ีจัดข้ึนภายในชุมชนท่ีจะ

สรางชุมชนใหเกิดการพัฒนา เชน โครงการอาซูรอสัมพันธ กิจกรรมรวมกลุมของเยาวชนในการรวมกันพัฒนาสุสานในทุกเชา

วันศุกร เปนตน ดังกลาวน้ีจะเห็นไดวาระดบัการมสีวนรวมของคนในชุมชนถูกวางไวในระดับท่ีคอนขางดี แตกระบวนการมีสวน 

รวมของคนในชุมชนบานมาแฮยังตองมีการพัฒนาในอีกหลายมิติ เชน กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการวาง

กฎระเบียบในสถานท่ีทองเท่ียวในการจัดการดานขยะ ซึ่งสถานท่ีทองเท่ียวเปนทุนชุมชนท่ีควรรักษาและอนุรักษ และการ

รวมกลุมของเยาวชน จงึเล็งเห็นไดวาสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งสำคัญท่ีตองสรางกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนเพ่ือใหชุมชนสามารถ 
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พัฒนาไปในทิศทางท่ีดียิ่งข้ึน แตสิ่งท่ีจะพัฒนาชุมชนใหขับเคลื่อนไปขางหนาไดน้ัน คือกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน

อันเปนกลไกสำคัญท่ีจะนำชุมชนไปสูจุดมุงหมายท่ีวางไวไดสำเร็จ 

 กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ พบวา ปญหาหลักท่ีทำใหการพัฒนาเกิดความ

ลาชา คือ ประชาชนยังขาดกระบวนการมีสวนรวมและความรู ความเขาใจเก่ียวกับการมีสวนรวม จึงทำใหเกิดปญหากระบวน

ของมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนนอยลง เพราะการเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน การรับขอมูลขาวสาร การเขารวม

ประชุมและการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นรวมกัน เปนตน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนตัวขับเคลื่อนใหชุมชนไปสูการพัฒนาตอไปได ดังน้ัน 

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน เน่ืองจากการมีสวนรวมน้ันเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีทำให

ชุมชนเกิดความเขมแข็ง ซึ่งผูวิจัยไดทำการศึกษาโดยกำหนดตาม เพศ อายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษา เพ่ือนำมา

เปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานมาแฮ อีกท้ังยังเปนการศึกษาเพ่ือกำหนดแนวทางในการท่ีจะ

พัฒนาชุมชนบานมาแฮไปสูการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดยประชาชนจะเปนศูนยกลางท่ีสงผลใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมใน

การพัฒนาชุมชนใหเกิดข้ึนไดไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน         

จังหวัดยะลา  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน      

จังหวัดยะลา  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

         การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีประชากรท้ังหมด 1,447 คน เปนการสุมตัวอยางดวยวิธีการเลือก

ตัวอยางแบบบังเอิญ โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีพบเจอในวันท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีและเก็บขอมูลแบบสอบถามจนกวาจะ

ครบตามจำนวนท่ีตองการ โดยใชสูตรของ Taro Yamane ในการคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง จำนวน 313 คน ซึ่งเปน

ประชาชนท่ีอาศัยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test และ F-test   

        1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ประกอบดวย 

 1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยเฉพาะในพ้ืนท่ีชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา 

ท้ังหมด 1,447 คน โดยแบงเปนเพศชาย 673 คน หญิง 764 คน 

 1.2 กลุมตัวอยาง จากประชากร จำนวน 1,447 คน ผูวิจัยไดคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro 

Yamane ผลการคำนวณไดจำนวนกลุมตัวอยาง จำนวน 313 คน และสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีพบเจอในวันท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ี จนครบตามจำนวนท่ีตองการ  

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในการเก็บขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง จากแบบสอบถามเรื่อง

เก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน บานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยการสราง

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังน้ี  
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมลูท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษา 

   ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเก่ีนวกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน จำนวน 20 ขอ 

   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน ไดแก ดานการตัดสินใจ ดานการดำเนินงาน    

ดานการรับผลประโยชน และดานการประเมินผล 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามปลายเปด โดยใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีมีในการมีสวนรวม     

ของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถาม ผูวิจัยไดนำเครื่องมือท่ีสรางข้ึนควบคุมตามแนวคิด ซึ่งผานการ

แกไขข้ันตนจากการนำไปใหผูเช่ียวชาญจำนวนสองทาน ชวยพิจารณาตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหาและตามความ

เหมาะสมของภาษาท่ีใช หลังจากผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ ไดนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมขอความและ

จำนวนใหเหมาะสมกับเน้ือหาและเรียงลำดับใหตรงกับความเหมาะสมไดถูกตอง ซึ่งผูวิจัยไดนำแบบสอบถามท่ีผานการ

ตรวจสอบความถูกตองตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ ไปใชกับประชาชนท่ีอาศัยเฉพาะในชุมชนบานมาแฮ   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

    การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามและเก็บขอมูลจากประชาชนเฉพาะในพ้ืนท่ี   

บานมาแฮ จำนวน 313 คน เปนกลุมตัวอยาง โดยคณะผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีในชุมชนบานมาแฮและแจกแบบสอบถามใหกับ

ชาวบานคนละ 1 ชุด ท่ีพบเจอจากการลงพ้ืนท่ีจนครบจำนวนท่ีตองการ  

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  

    การวิจัยในครั้งน้ี คณะผู วิจัยมุงเนนท่ีจะศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ                   

และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางของประชาชนท่ีอาศัยฉพาะในพ้ืนท่ีชุมชนบานมาแฮ จำนวน 313 คน ซึ่งการตอบ

แบบสอบถามในครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลบัไมมกีารระบุช่ือ และรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวมและกลุม

ตัวอยางมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย  

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

      ในการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดมีการวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคทางสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

เชน คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test และ F-test          

เพ่ือการวิเคราะหหาความแตกตางของตัวแปรตาม และตัวแปรตน 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา               

เปนการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน โดยมีกลุมตัวอยางจำนวนท้ังหมด 313 คน ซึ่งมีผล

การศึกษาดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและรอยละกลุมตัวอยาง โดยแบงตามระดับความรู ความเขาใจ ของประชาชนในการ

พัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหจำนวนและรอยละกลุมตัวอยาง โดยแบงตามระดับความรู ความเขาใจของประชาชน

ในการพัฒนาชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู ความเขาใจในระดับนอย จำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 52.4 

รองลงมามีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 29.7 และมีความรูและความเขาใจระดับมาก 

จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 17.9 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 2  ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ในภาพรวมโดยแบงเปน 4 ดาน ดังนี้ 

การมีสวนรวม Mean S.D สรุป 

ดานการตดัสินใจ 3.90 0.57 ระดับมาก 

ดานการดำเนินงาน 3.85 0.69 ระดับมาก 

ดานการรบัผลประโยชน 3.85 0.71 ระดับมาก 

ดานการประเมินผล 3.77 0.73 ระดับมาก 

รวม 3.84 0.57 ระดับมาก 

  ตารางท่ี 2 จากการศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา พบวา ในภาพรวม ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา 

สวนใหญมีสวนรวมอยูในระดับมาก ( =3.84, S.D.=0.57) แตเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 1. ดานการตัดสินใจ ประชาชนมี

ส วนรวมอยู ในระดับมาก ( =3.90,S.D.=0.57) 2. ด านการดำเนินงาน ประชาชนมีส วนรวมอยู ในระดับมาก                       

( =3.85, S.D..=0.69) 3. ดานการรับผลประโยชน ประชาชนมีสวนรวมอยูในระดับมาก ( =3.85, S.D.=0.71) และ             

4. ดานการประเมินผล ประชาชนมีสวนรวมอยูในระดับมาก ( =3.77, S.D.=0.73)  

ความรู ความเขาใจของประชานใน

การพัฒนาชุมชน 

จำนวน รอยละ 

นอย 164 52.4 

ปานกลาง 93 29.7 

มาก 56 17.9 

รวม 313 100.0 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกตางของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยแบงตามเพศ 

เพศ จำนวน Mean S.D. t Sig 

ชาย 147 3.89 0.57   

หญิง 166 3.80 0.57 

รวม 313 3.84 0.57   

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกตางของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำแนกตามเพศ พบวา เพศชายมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮสูงสุดเฉลี่ย 

3.89 และเพศหญิงมีสวนรวมต่ำสุดเฉลี่ย 3.80 และเมื่อทดสอบความแตกตางโดยใช t-test พบวา ไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ดังน้ัน ประชาชนท่ีเปนเพศชายและเพศหญิงมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ไมแตกตางกัน 

และไมเปนไปตามสมมติฐาน 

  

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยแบงตามอายุ 

อายุ จำนวน Mean S.D. F Sig 

ต่ำกวา 20 30 3.73 0.52  

 

 

3.42 

 

 

 

.005 

21-30 59 3.77 0.52 

31-40 74 3.72 0.51 

41-50 64 3.97 0.62 

51-60 61 3.84 0.60 

มากกวา 60 25 4.17 0.57 

รวม 313 3.84 0.57 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำแนกตามอายุ พบวา ประชาชนในอายุมากกวา 60 ป มีสวนรวมสูงสุด โดยมีคะแนน

ระดับการ มีสวนรวมเฉลี่ย 4.17 และประชาชนในระดับอายุ 31-40 ป มีสวนรวมต่ำสุด โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลี่ย 

3.72 และเมื่อทดสอบความแตกตาง โดยใช F-test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 ดังน้ัน ประชาชน 

  1.38    .168 
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บานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับสวนรวมในการพัฒนาชุมชน แตกตางกัน 

อยางนอย 1 คู จึงตองทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ ดังตารางตอไปน้ี 

  

การทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา ประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป มีระดับการมีสวน

รวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา มากกวาประชาชนท่ีมีอายตุำ่กวา 31-40 ป 

 ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน Mean S.D. F Sig 

เกษตรกรรม 113 3.88 0.58  

 

 

0.51 

 

 

 

.764 

คาขาย 73 3.84 0.58 

ปศุสัตว 11 3.65 0.73 

ขาราชการ 7 3.86 0.30 

ธุรกิจสวนตัว 28 3.87 0.53 

อ่ืน ๆ 63 3.78 0.56 

รวม 313 3.84 0.57 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำแนกตามอาชีพ พบวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีสวนรวมสูงสุด     

โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลีย่ 3.88 และประชาชนท่ีประกอบอาชีพปศุสัตว มีสวนรวมต่ำสุด โดยมีคะแนนระดับการม ี

อายุ ต่ำกวา 20 21-30 31-40 41-50 51-60 มากกวา 60 

ต่ำกวา 20                                   

 

 

 

 

                                        

  

 

 

 

 

0.43 

   

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

มากกวา 60 
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สวนรวมเฉลี่ย 3.65 และเมื่อทดสอบความแตกตาง โดยใช F-test พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

ดังน้ัน ประชาชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีประกอบอาชีพตางกัน มีระดับการมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปน ไปตามสมมติฐาน 

 

 ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยแบงตามรายได 

รายได จำนวน Mean S.D. F Sig 

ต่ำกวา 3,000 168 3.91 0.55  

 

2.29 

 

 

0.59 

3,001-6,000 58 3.73 0.61 

6,001-8,000 31 3.68 0.60 

8,001-10,000 38 3.90 0.59 

มากกวา 10,000 18 3.67 0.48 

รวม 313 3.84 0.57 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยแบงตามรายได พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดต่ำกวา 3,000 บาท มีสวนรวมสูงสุด 

โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลี่ย 3.91 และประชาชนท่ีมีรายไดต่ำสุด โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลี่ย 3.67 และ

เมื่อทดสอบความแตกตาง โดยใช F-test พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ดังน้ัน ประชาชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับการ มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน              

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน  

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน Mean S.D. F Sig 

มัธยมศึกษาตอนตน 171 3.92 0.58  

 

        3.20 

 

 

.024 

 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 105 3.76 0.55 

ปริญญาตร ี 28 3.63 0.52 

อนุปริญญา 8 3.79 0.57 

รวม 313 3.84 0.57 
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ 

ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยจำแนกตามระดับการศึกษา พบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนตน มีสวนรวมสูงสุด โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลี่ย 3.92 และประชาชน ท่ีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีสวนรวม

ต่ำสุด โดยมีคะแนนระดับการมีสวนรวมเฉลี่ย 3.63 และเมื่อทดสอบความแตกตาง โดยใช F-test พบวา มีความแตกตางอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ดังน้ัน ประชาชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน       

มีระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮแตกตางกันอยางนอย 1 คู แตเมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูกลับ

พบวา ไมมีคูใดท่ีแตกตางกัน ดังน้ัน ประชาชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมี

ระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนแตกตางกันเพียงในภาพรวมเทาน้ัน ดังน้ัน การเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชนของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา พบวา การเปรียบเทียบระดับ

การมีสวนรวมของประชาชนท่ีมีเพศ อาชีพ รายได ระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน และ

ประชาชนท่ีมี อายุตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน         

จังหวัดยะลา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  

 ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา             

ไมแตกตางกัน ผลการวิจัยเชนน้ีคณะนักวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจากประชาชนในหมูบานมาแฮ ท่ีเปนเพศชายและเพศหญิง 

สวนใหญมีการประกอบอาชีพท่ีเหมือนกันคือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สงผลทำใหมีเวลาวางหลังเลิกงานและวันหยุดท่ี

เหมือนกัน ทำใหเกิดการรวมตัวและเกิดความตระหนักตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนมากดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ี

เปนเพศชายและเพศหญิงมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ไมแตกตางกัน     

โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม, 2561) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขต

เทศบาลเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีเปนเพศชายและเพศหญิง มีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแกว ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิษณุ หยกจินดา, 2557) ไดศึกษาการมี

สวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมูบานทุงกราง ตำบลทับไทร อำเภอโปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา

พบวา ประชาชนท่ีเปนเพศชายและเพศหญิง มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน หมูบานทุงกราง แตกตางกัน 

ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา    

แตกตางกัน โดยพบวาประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป มีสวนรวมมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 31-40 ป ผลการวิจัยเชนน้ี    

คณะนักวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจากประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป สวนใหญจะมีเวลาวาง และเริม่ถอยหางจากภาระหนาท่ี

และเล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาชุมชนมากข้ึน จึงทำใหประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป มีสวนรวมในการเขารวม

กิจกรรมพัฒนาชุมชนมากกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 31-40 ป ซึ่งเปนวัยทำงานหารายไดเลี้ยงครอบครัวและอาจมีภาระหนาท่ีใน

การทำงานเลี้ยงลูก จึงทำใหไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดังน้ัน ประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป      

มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ มากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 31-40 ป โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิษณุ หยกจินดา, 

2557) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชน หมูบานทุงกราง ตำบลทับไทร อำเภอโปงน้ำรอน        

จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีอายุมาก มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน หมูบานทุงกราง ตำบลทับไทร    

อำเภอโปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี มากกวาประชาชนท่ีมีอายุนอย และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (นายสราวุธ สืบเพ็ชร, 

2562) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ินของเทศบาลตำบลทะเลทรัพย อำเภอปะทิว  

 



P a g e  | 351 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีอายุนอย มีสวนรวมในการจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ินของเทศบาล ตำบลทะเล

ทรัพย อำเภอปะทิว จงัหวัดชุมพร มากกวาประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป 

 ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา          

ไมแตกตางกัน ผลการวิจัยเชนน้ีคณะนักวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจากประชาชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีเวลาวางท่ี

เหมือนกันกับประชาชนท่ีประกอบอาชีพปศุสัตว คาขาย/ขาราชการ/ธุรกิจสวนตัว และมีเวลาในการทำงานไมแตกตางกัน     

จึงทำใหประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีไมแตกตางกัน ดังน้ัน ประชาชนท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและปศุสัตว/คาขาย/ขาราชการ/ธุรกิจสวนตัว มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ไมแตกตางกัน             

โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (บรรเจิด สอพิมาย, 2550) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ินองคการ

บริหารสวนตำบลในเมือง ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีประกอบอาชีพตางกัน มีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน

องคบริหารสวนตำบลในเมือง ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (กุลจิรา เสาวลักษณจินดา, 2555) ไดศึกษาการ

มีสวนรวมของชุมชนตอการจัดการแหลงทองเท่ียว : กรณีศึกษา อำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ผลการศึกษาพบวา อาชีพ     

ท่ีแตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการแหลงทองเท่ียว แตกตางกัน      

 ประชาชนท่ีมีรายไดตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา         

ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนท่ีมีรายไดต่ำกวา 3,000 บาท/เดือน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีเหมือนกัน

กับประชาชนท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท/เดือน ผลการวิจัยเชนน้ีคณะนักวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจากประชาชนท่ีมีรายได

ต่ำกวา 3,000 บาท/เดือน สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งมีรายไดท่ีเพียงพอตอการใชจายในแตละวันและมีเวลา

วางเขารวมกิจกรรมไปมีสวนรวมไมแตกตางกัน กับประชาชนท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท/เดือน จึงทำใหประชาชนท่ีมี

รายไดตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ (พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม, 2562) ได

ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา 

ประชาชนท่ีมีรายไดนอย มีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว ไมแตกตาง

กัน กับประชาชนท่ีมีรายไดมาก และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (โกมล ออนศิริ, 2552) : บทคัดยอ ไดศึกษาการมีสวนรวม

ของประชาชนในการพัฒนาชุมชนใน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของประชาชนท่ีมี

รายไดมากมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนในอำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม แตกตางกัน  

ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน        

จังหวัดยะลา ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนท่ีคลายคลึงกันกับประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยเชนน้ีคณะนักวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจาก

ประชาชนท่ีสำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญจะเปนชาวบานท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีและประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ปศุสัตว/คาขาย ไมไดรับขาราชการหรือทำงานประจำท่ีหนวยงานใด จึงทำใหสามารถใชชวงเวลาวางจากการ

ทำงานมาเขารวมกิจกรรมมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนไมแตกตางกัน กับประชาชนท่ีสำเร็จการศึกษาปริญญาตรี          

ดังน้ัน จึงทำใหประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน โดยสอดคลองกับงานวิจัย

ของ (จำเนียร จันทรผลึก, 2557 : 10) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนการจัดทำแผนพัฒนาสามปขององคการบริหาร

สวนตำบลเขาชัยสน อำเภอเขาชัยสน จงัหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี มีสวน

รวมการจัดทำแผนพัฒนาสามปขององคการบริหารสวน ตำบลเขาชัยสน อำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ไมแตกตางกัน              

กับประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (คมลักษณ สงทิพย, 2557) ไดศึกษาการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษา: ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอบางกรวย             
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จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป มีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวเชิง

อนุรักษ แตกตางกัน  

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ ตำบลบือมัง อำเภอรามัน จังหวัดยะลา           

มีระดับความรู ความเขาใจการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนสวนใหญอยูในระดับนอย และเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา              

ดานการตัดสินใจ ดานการดำเนินงาน ดานการรับผลประโยชน ดานการประเมินผลอยู ในระดับมาก นอกจากน้ี                  

เมื่อเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานมาแฮ พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ อาชีพ รายได และ

ระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน และประชาชนท่ีม ีอายุตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนท่ีแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 

โดยองคการบริหารสวนตำบลบือมัง ตองใหความสำคัญตอการเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนและ            

ควรสงเสริมใหความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนตอการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีมากข้ึน เพ่ือนำไปพัฒนา

ชุมชนทองถ่ิน อาทิ การสรางเวทีชุมชนเพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนไดเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนชุมชน การพัฒนาดาน

แหลงทองเท่ียว ดานการขับเคลื่อนนวัตกรรมการพัฒนาชุมชน ดานเศรษฐกิจชุมชนและการบริการสาธารณะในชุมชน เปนตน     

ท้ังน้ีเพ่ือเตรียมความพรอมชุมชนใหเขาสูการเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาสนใจซึ่งจะนำไปศึกษาตอในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

    1. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน  

    2. ควรศึกษาบทบาทของผูนำชุมชนรวมถึงองคกรตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชนในการสนับสนุนและสงเสริมการมีสวน

รวมของประชาชนเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงในเชิงบริบทของชุมชนใหขับเคลื่อนไปสูการเปนชุมชนท่ีสามารถจัดการตนเองได 

อีกท้ังยังเปนชุมชนเขมแข็งสามารถรับมือตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได 

 3. ควรเพ่ิมคำถามในแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอคิดเห็นหรือความตองการของประชาชนในประเด็น                  

ท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือเปนการตอยอดองคความรูใหม ๆ ในการสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนตอการ

พัฒนาชุมชนตอไปได 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีไมอาจประสบผลสำเร็จได หากไมไดรับความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก   

ผูชวยศาสตราจารยซูลฟกอร มาโซ ตรวจสอบและแกไขความถูกตองของแบบสอบถามใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข

เครื่องมือใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ตายูดิน อุสมาน ท่ีใหคำปรึกษาและขอเสนอแนะตรวจสอบ

แกไข ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขขอบกพรองตาง ๆ และขอขอบคุณกำนัน ประชาชนบานมาแฮท่ีมีสวนรวมท่ีใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี ในการศึกษาครั้งน้ี จึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี  
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาบทบาทการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก 

และ 2. เพ่ือวิเคราะหผลจากการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแรงงานในชุมชนบานเหลาเกวียนหัก ตำบลบานทุม อำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึกและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ซึ่งกลุมเปาหมาย ไดแก 

กลุมแรงงานและชาวบาน บานเหลาเกวียนหัก จำนวน 20 คน โดยคัดเลือกกลุมเปาหมายดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและ

แบบลูกโซ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ การสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม และการ

สัมภาษณเชิงลึก และนำเสนอดวยเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบวา บานเหลาเกวียนหักมีการสรางเครือขายทางสังคมภายใน

ชุมชน สงผลใหเกิดการตั้งกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหักซึ่งมีสวนสนับสนุน สงเสริมพัฒนาอาชีพและความปลอดภัยในการ

ทำงานใหกับกลุมแรงงานมากข้ึน และการสรางเครือขายจากกลุมท่ีใชในการติดตอรับงานประกอบช้ินสวนแห-อวน ใหเกิด

ความสัมพันธในรูปแบบท่ีเรียกวาแมขา-ลูกขาในชุมชน ซึ่งสงผลใหกลุมแรงงานสามารถตอรองการทำงานคาจางไดมากข้ึน มี

ความรูความปลอดภัยในการทำงานมากข้ึน ในขณะเดียวกันไมพบกิจกรรมการมีสวนรวมระหวางชุมชนและโรงงานเอกชนท่ีวา

จางแรงงานในชุมชน 

 

คำสำคัญ : การสรางเครือขายทางสังคม เครือขายทางสังคม แรงงานนอกระบบ 

 

Abstract 

 The objective of this research was to study the building of a social network among fishing net groups 

in Banlaokuainhuk village and analyze the results of building a social network among labor groups in the 

Banlaokuainhuk community. The data collection method of an interview approach for an in-depth 

interview as well as non-participatory observation were conducted. Laborers and Banlaokuainhuk villager 

groups of 20 people were key informants. Snowball and purposive sampling were used to select the 

samples. The data were analyzed through content analysis of relevant documents, non-participant 

observation, and an in-depth interview and presented in a descriptive way. According to the findings of  
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the study, Banlaokuainhuk has organized and built social networks within the community into two roles: 

building the social network of the Banlaokuainhuk fishing net group and the fishing net group of the 

United States, resulting in the establishment of the Banlaokuainhuk fishing net group, which has received 

support to promote career development and work safety for more labor groups and roles in the 

community, which results in labor groups being able to negotiate higher wages and having more safety 

knowledge at work. At the same time, there was no participation activity between the community and 

private factories employing community workers. 
 

Keywords : Building Social Network Social Network  Informal Workers 

 

บทนำ 

 กลุมอุตสาหกรรมผลิตเครื่องมือจับสัตวน้ำ(แห-อวน) นับเปนอุตสาหกรรมหลักท่ีมีการลงทุนตั้งโรงงานผลิตอยูใน

จังหวัดขอนแกนหลายแหง และดำเนินกิจการมานานมากกวา 30 ป แตละโรงงานท่ีดำเนินการผลิตเปนอุตสาหกรรมผลติขนาด

ใหญ ตองการแรงงานผลิตในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกนจำนวนมากโดยมีผูประกอบการรายใหญ 3 บริษัท มีโรงงานผลิต 6 แหง 

กระจายครอบคลุมท่ัวท้ังจังหวัดขอนแกน ตลาดของโรงงานทออวนในไทยมีมูลคาการสงออกมากกวา 60 เปอรเซ็นเมื่อเทียบ

กับกำลังการผลิตท้ังหมด ปจจุบันมีโรงงานทออวนรายใหญของขอนแกนไดมีการขยายโรงงานท้ังหมด 6 แหง ไดแก ประเทศ

ไทย 2 แหงในประเทศจีน และอีก 2 แหงในประเทศเมียนมา ซึ่งกวา 60 เปอรเซ็นกระจายไปในตลาดตางประเทศเปนหลัก 

สวนอีก 40 เปอรเซ็นกระจายอยูในประเทศไทย (ธนาคารกรุงเทพ, 2021) ซึ่งโรงงานแตละแหงตองการแรงงานผลิตจำนวน

มาก สงผลดีตอการสรางงานและรายไดใหแกคนในพ้ืนท่ี ท่ีรวมท้ังแรงงานในระบบและแรงงานนอกระบบ โดยมีการจางงาน

รวมกันท้ังสิ้นมากกวา 9,000 คน (MGR Online, 2550)   

 โดยสถานการณของแรงงานไทยจากการสำรวจแรงงานนอกระบบของสำนักงานสถิติแหงชาติป  2563                 

มีจำนวนถึง 20.4 ลานคนคิดเปนรอยละ 53.8 ซึ่งพบวาแรงงานนอกระบบมีจำนวนกวาครึ่งของแรงงานท้ังหมดและยังมี

แนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยความหมายของแรงงานนอกระบบ คือ แรงงานท่ีอยูในการจางงานในภาคเศรษฐกิจท่ีไมเปนทางการ 

ทำงานโดยไมมีสัญญาการจางเปนลายลักษณอักษรตามกฎหมาย จึงมักพบกับปญหาดานคาตอบแทน การไมไดรับคาจางอยาง

ตอเน่ือง การทำงานหนัก ปญหาดานสวัสดิการในการทำงาน ดานสภาพแวดลอมในการทำงาน และความปลอดภัยและอาชีวอ

นามัยในการทำงาน (บวร ทรัพยสิงห และคณะ, 2565)  

 ขณะเดียวกันชาวบานในพ้ืนท่ีบานเหลาเกวียนหัก ตำบลบานทุม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มีอาชีพรับงานแห-

อวนไปทำท่ีบานจากกลุมโรงงานและรานคาในกลุมอุตสาหกรรมผลิตเครื่องมือจับสัตวน้ำ (แห-อวน) ซึ่งถือเปนหน่ึงในกลุม

แรงงานนอกระบบท่ียึดถืออาชีพการประกอบช้ินสวนแห-อวนเปนอาชีพเพ่ือสรางรายไดหลักในชุมชนตั้งแตบรรพบุรุษ จนเกิด

กลุมและเกิดเครือขายทางสังคมภายในชุมชน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงเห็นวา การศึกษาการสรางเครือขายทางสังคมของกลุม

แรงงานผูรับงานแห-อวนไปทำท่ีบาน รวมไปถึงผลจากการสรางเครือขายทางสังคมระหวางแรงงาน โรงงาน และ 

 

 

 



P a g e  | 356 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 
 

ชุมชน จะสามารถทำใหเกิดความเขาใจและสามารถนำองคความรูท่ีคนพบไปตอยอด เพ่ือพัฒนาแรงงานนอกระบบดานความ

ปลอดภัยในการทำงาน และสวัสดิการของกลุมแรงงานนอกระบบได จึงไดดำเนินการศึกษาเพ่ือใหทราบวาการสรางเครือขาย

ทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหักมีกระบวนการสรางเครือขายอยางไร และจากการสรางเครอืขายของแรงงาน

สงผลอยางไรกับกลุมแรงงานและชุมชนบานเหลาเกวียนหัก 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก ตำบลบานทุม อำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (IN-DEPTH INTERVIEW) โดยใช

แนวทางการสัมภาษณรวมกับการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (NON-PARTICIPANT OBSERVATION) กับกลุมเปาหมายท่ีเปน

ชาวบานผูประกอบอาชีพประกอบช้ินสวนแห-อวน ประเภททุนและตะก่ัว จำนวน 20 คน ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(PURPOSIVE SAMPLING) ควบคูไปกับวิธีการสุมแบบลูกโซ (SNOWBALL SAMPLING) ซึ่งประกอบไปดวยประธานกลุม แห-อวน บาน

เหลาเกวียนหัก จำนวน 1 คน สมาชิกกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก จำนวน 8 คน และชาวบานในชุมชนบานเหลาเกวียนหัก

จำนวน 11 คน โดยมีเกณฑการเลือก คือ เปนชาวบานท่ีประกอบอาชีพรับจางประกอบช้ินสวนแห-อวนจากแหลงบริษัท รานคา

ท้ังในและนอกชุมชนบานเหลาเกวียนหัก 

การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล เริ่มดวยการตรวจสอบขอมูลท่ีไดรับมาแตละครั้งท่ีลงไปสัมภาษณเก็บขอมูล 

เพ่ือจะไดทราบประเด็นท่ียังตกหลน เมื่อตรวจสอบเสร็จแลวจึงนำมาจำแนกและจัดขอมูลตามประเด็นท่ีตองการจะศึกษา 

จัดระบบขอมูลดวย การถอดเทปบันทึกเสียงคำตอคำ และขอมูลจากบันทึกสนาม (field note) ทางคณะผูวิจัยไดมีการบันทึก

เทปเสียงควบคูไปกับการจดบันทึกขอมูลเพ่ือปองกันการผิดพลาดหรือการเก็บตกขอมูลสำคัญท่ีตกหลน โดยผูวิจัยไดรับการ

ยินยอมใหทำการบันทึกเสียงจากผูใหสัมภาษณและใชการสัมภาษณเชิงลึกตามแนวทางการสัมภาษณ จากน้ันพิมพขอมูลโดย

ใชโปรแกรม Microsoft Word อน่ึง ช่ือของกลุมเปาหมายท่ีใหสัมภาษณท่ีปรากฏในบทความน้ีเปนช่ือสมมติเพ่ือใชในการนำเสนอ

เทาน้ัน 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก ตำบลบานทุม อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยตามวัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  1. การสรางเครือขายทางสังคม ของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก 

 ชุมชนบานเหลาเกวียน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีตำบลบานทุม อำเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน พ้ืนเพของชาวบานมีการ

ประกอบช้ินสวนทุนและตะก่ัวแห-อวนตั้งแตรุนบรรพบุรุษ จากคำบอกกลาวของชาวบานในชุมชน โดยเริ่มตนการเรียนรูการ

ทำแหอวนเกิดจากการชุมชนบานสะอาดท่ีใกลเคียงกัน มีการทำแห-อวนมากอนอยูแลว เมื่อเห็นวาสามารถนำไปเปนอาชีพได

จึงขอเรียนรูวิธีการทำดวย ตอมาจึงไดนำมาเผยแพรกันภายในชุมชน จนแพรกระจายกลายมาเปนอาชีพท่ีสรางรายไดหลัก

ใหแกชาวบานชุมชนบานเหลาเกวียนหัก  
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โดยในชวงเริ่มแรกทางชุมชนไดรับทำแห-อวนใหกับโรงงานทออวนเดชาพานิชเพียงโรงงานเดียว ซึ่งทางโรงงานมา

ติดตอและนำแห-อวนมาลงใหชาวบานในชุมชนทำ หลังจากน้ันในชวงท่ีผานมาจำนวนชาวบานท่ีรับทำแห-อวนใหโรงงานทอ

อวนเดชาพานิชยลดลง เน่ืองจากในชวงหลังท่ีผานมาชาวบานภายในชุมชนมีตัวเลือกในการรับจางทำมากข้ึนซึ่ง 

แตละโรงงานหรือรานคาใหในราคาท่ีสูงกวาโรงงานเดิม ปจจุบันชุมนบานเหลาเกวียนหักมีการจัดตั้งกลุมแห-อวนข้ึนเพ่ือเปน

การบริหารจัดการกลุมแรงงานในชุมชน เน่ืองจากมีโรงงานและรานคาท้ังปลีก-สงท่ีวาจางสมาชิกในชุมชนกวา 6 แหลง ให

ประกอบช้ินสวนแห-อวน ท้ังประเภทติดทุนหรือติดตะก่ัว สงผลใหเกิดมีการสรางเครือขายทางสังคมข้ึนเพ่ือจัดระบบรูปแบบ

การทำงาน รวมไปถึงเพ่ือการติดตอสื่อสารท่ีเปนประโยชนแกกลุมแรงงานสมาชิกในชุมชนเอง จากการวิจัยพบการสราง

เครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก ดังน้ี 

 1.1.วิธีการสรางเครือขายทางสังคม ของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก การกอตัวหรือการเริ่มตน

ของกลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหักเริ่มแรกเกิดจากมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาแรงงานและอาชีพ ลงมาสำรวจพ้ืนท่ีภายในหมูบาน

เขามาสอบถามถึงการทำงานของชาวบานท่ีทำงานแห-อวน รวมถึงเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน ชวย

ดำเนินการใหมีการอบรมเรื่องกฎหมายและใหคำแนะนำเรื่องการจัดตั้งกลุม ในปแรกท่ีมีการรวมตัวกันในรูปแบบของกลุมออม

ทรัพยมีสมาชิกท้ังหมด 17 คน ซึ่งจุดประสงคแรกในการจัดตั้งกลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหัก คือควรมีการจัดตั้งกลุมอยาง

เปนทางการเพ่ือความงายและสะดวกตอการดำเนินงาน เวลามีปญหาไมวาจะเปนการเรียกรองสิทธิตางๆ รวมถึงการจัดหา

งบประมาณในการดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการทำแห-อวนใหกับชาวบานท่ีหรือคนอ่ืนๆ ภายในชุมชน หลังจากน้ันในป

พุทธศักราช 2538 ไดมีการจดทะเบียนจัดตั้งกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหักอยางเปนทางการ หลังจากการจัดตั้งกลุมอยาง

เปนทางการจึงมีกระทรวงแรงงานเขามาตรวจสอบและติดตามเปนระยะตอมาในปพุทธศักราช 2541 ไดมีหนวยงาน

ภาคเอกชนลงมาใหการชวยเหลือเรื่องสุขภาพของแรงงานในชุมชน นอกจากน้ียังมีการทำการจัดอบรมใหความรูแกสมาชิกใน

กลุมแห-อวนและชาวบานในชุมชนบานเหลาเกวียนหักทุกคน ดูแลใหความรูในเรื่องของสุขภาพ อนามัยและความปลอดภัยใน

การทำงาน และขอกฎหมายท่ีเก่ียวของกับแรงงานนอกระบบ ภายในกลุมมีการหารือเรื่องปญหาท่ีกลุมแรงงานพบเจอรวมกัน 

ใหคำปรึกษาแกสมาชิกภายในกลุมและแกไขปญหารวมกัน รวมถึงการจัดหาโครงการตรวจสุขภาพประจำปใหแกชาวบาน

ภายในชุมชนบานเหลาเกวียนหักทุกคน โดยมีการจัดโครงการตรวจสารอันตรายจากตะก่ัวท่ีเกิดจากการประกอบงานแห-อวน

ใหแกคนภายในหมูบานทุกคนไมไดจำกัดเฉพาะแคสมาชิกภายในกลุมแห-อวน โดยผลการตรวจพบพบวาชาวบานจำนวนมากมี

สารตะก่ัวปนเปอนในรางกาย ทางหนวยงานจึงไดมีการอบรบใหความรูเรื่องอันตรายจากสารตะก่ัวพรอมแนะนำวิธีการทำงาน

ใหปลอดภัยเบ้ืองตน ทางกลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหักจะคอยเปนคนประสานติดตอจัดทำโครงการเพ่ือชาวบานภายใน

ชุมชนและสมาชิกภายในกลุมแห-อวน ในชวงแรกของการกอตั้งกลุมแห-อวนหนวยงานในภาคเอกชนจะเปนคนดูแลและให

ความชวยเหลือเปนสวนใหญในชวงหลังท่ีผานมาหนวยงานรฐัเริ่มเขามามีบทบาทใหการชวยเหลือในดานการใหความรูและดาน

ตางๆ เพ่ิมเติมมากข้ึน 

 ตอมาเมื่อสมาชิกในชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญในการรวมกลุมมากข้ึน สงผลใหปจจุบันกลุมแห-อวน บานเหลา

เกวียนหัก มีสมาชิกกลุมท้ังหมด 80 คน ซึ่งสมาชิกในกลุมประกอบไปดวยผูท่ีประกอบอาชีพประกอบช้ินสวนแห-อวนท้ังสิ้น 

นอกจากน้ี ยังมีสมาชิกชุมชนท่ีประกอบอาชีพแห-อวนแตไมไดเขาเปนสมาชิกกลุมแห-อวนอยูเชนกัน โดยการติดตอ 
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ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน ไมไดมีความแตกตางเน่ืองจากมีการสรางเครือขายทางสังคมสำหรับกลุมแรงงานท่ี

ประกอบช้ินสวนแห-อวนเชนกัน ซึ่งจะสามารถอธิบายตามภาพท่ี 1  

 

 
 

 

 

 

1.2. รูปแบบการสรางเครือขายทางสังคม ของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก    

  สมาชิกในชุมชนบานเหลาเกวียนหักท่ีเปนกลุมแรงงานผูรับงานแห-อวนไปทำท่ีบานบางสวน มีอีกบทบาท

ท่ีไมเปนทางการในการติดตอรับงานประกอบช้ินสวนแห-อวนใหกับผูจางหลายแหลง ไดแก โรงงานทออวนเดชาพาณิชย  

โรงงานกรุงเทพแหอวน(สาขาขอนแกน) รานจี้เมง รานยืนยงพาณิชย รานของทนายเตี้ย ซึ่งกลุมคนเหลาน้ีชาวบานในชุมชน

เรียกวา “แมขา” นอกจากน้ีภายในชุมชนยังมีการผลิตแห-อวนประเภทเดียวกันขายเอง ไดแก อวนหมานบานแมนุช ซึ่งเปนท้ัง

สมาชิกในชุมชนและประธาน กลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหัก โดยรูปแบบการสรางเครือขายทางสังคมท่ีพบในชุมชนสามารถ

แบงไดเปน 3 กลุม ท่ีเช่ือมโยงกันอยางมีนัยยะและความซับซอน ไดแก  

  1.2.1 กลุมจากการติดตอรับแห-อวนจากกลุมโรงงานมาทำท่ีบาน     

   โดยกลุ ม น้ี เปนกลุม เครือขายของสมาชิกในชุมชนท้ังหมดท่ีรับงานประกอบช้ินสวน                   

แห-อวนจากแหลงของ โรงงานผานตัวแทนในชุมชนเพ่ือนำช้ินสวนวัสดุอุปกรณแห-อวน มาประกอบและสงมอบช้ินงานกลับไป

ใหโรงงานหลังเสร็จงาน โดยมีรายละเอียดการติดตอของเครือขาย ดังน้ี 

          โรงงานกรุงเทพแห-อวน (สาขาขอนแกน) จากการศึกษาพบวา มีแมบุญมี (นามสมมติ) เปน

แมขาหรือผูติดตอประสานงานหลักกับทางโรงงาน เครือขายงานของแมบุญมี (นามสมมติ) ประกอบดวย แมจง(นามสมมติ)  

แมเปราะ(นามสมมติ)  แมวาส(นามสมมติ)  เปนลูกขาหลักรับงานจากแมบุญมีในลักษณะของตัวแทนกระจายงาน ซึ่งไมไดมี

บทบาทในการติดตอรับงานจากโรงงานโดยตรงแตอาศัยแมบุญมท่ีีเปนเครอืญาตกัินในการติดตอพูดคุยกับโรงงาน และจะไดรับ

งานในราคาตามท่ีแมบุญมีไดรับมาจากโรงงานและนำไปแจกจายใหลูกขาตัวเองตอไป ดานการติดตอประสานงานใดๆ กับ

โรงงานจะตองผานแมบุญมีท้ังหมด ในขณะเดียวกันท้ัง 3 คนก็มีเครือขายลูกขาของตนเองเพ่ือกระจายงานใหทำอีกดวย 

ขณะท่ีพอเวส (นามสมมติ) แมพัน (นามสมมติ) แมลำไย(นามสมมติ) แมละมุด (นามสมมติ) ก็เปนลูกขาท่ีรับงานจากแมบูญมี 

(นามสมมติ) ซึ่งในกรณีของการรับจางประกอบช้ินสวนแห-อวนจากแหลงน้ี แมขาตองมีการวางเงินประกันจำนวน 7,000 บาท  

           ภาพท่ี 1  การสรา้งเครือข่ายทางสงัคมเหล่าเกวียนหกั   

   ท่ีมา: การสงัเคราะหข์องคณะผูว้จิยั, 2565 

 

 



P a g e  | 359 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

เพ่ือเปนการประกันความเสียหายท่ีจะเกิดจากการสูญหายของช้ินงาน มีรูปแบบการจางเปนงานแบบเหมา โดยจะโรงงานจะสง

มอบเฉพาะเน้ืออวนใหกับลูกจางคือ แมขา นอกเหนือจากเน้ืออวน ไดแก ดาย ทุน และตะก่ัว แมขาจะตองลงทุนซื้อเองท้ังหมด

โดยแมขาจะแจกจายวัตถุดิบเหลาน้ีใหกับลูกขาของตนเองตามปกติ ดังน้ัน ราคาคาจางของโรงงานน้ีเปนการจายราคาคาจางท่ี

สูงกวาแหลงงานอ่ืนๆ โดยแมขาจะไดรับคาจางในราคา 158 บาท/ผืน และแมขาจะจางลูกขาตอในราคา 20-25บาท/ผืน ซึ่งใน

ราคาน้ีจะแยกเปน ราคาของอวนตาเล็ก 25 บาท/ผืน ท้ังใสตะก่ัวและใสทุน และเปนราคาของอวนตาใหญ 20 บาท/ผืน ท้ังใส

ตะก่ัวและใสทุนเชนกัน ซึ่งแมขาจำเปนตองทำการสำรองเงินจายคาจางใหลูกขากอน เน่ืองจากแมขาจะจายคาจางใหลูกขา

พรอมกับตอนท่ีนำช้ินงานไปสงใหทำตามราคาและจำนวนงานในแตละครั้ง แตจะไดรับเงินจากโรงงาน 7 วัน หลังจากท่ีโรงงาน

เขามารับงานกลับไปจนครบ “…เราไมมีเงินสำรองลงเองหรอก ไมรูจักติดตอเขาก็ไดแตไปรับจางเอาของเขามาทำตอนี้

แหละพอไดกินไดใช...” แมพัน (นามสมมุติ) ลูกขาบุญมีและแมทองใบ 

   โรงงานเดชาทออวนพานิช จากการศึกษาพบวา ชุมชนเคยมีสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน

ระหวางโรงงานและกลุมชาวบานผูรับงานแห-อวน ทำใหปจจุบันไมมีชาวบานในชุมชนรับแห-อวนของโรงงานทออวนเดชา

พานิชมาทำอีก สงผลใหในปจจุบันโรงงานทออวนเดชาพานิชจึงมีแมขาท่ีรับทำแห-อวนใหเพียงคนเดียวในหมูบาน คือ แมจรูญ 

(นามสมมุติ) จากการสัมภาษณของแมจรูญ (นามสมมุติ) แมขาของโรงงานทออวนเดชาพานิชกลาววา “...พอมีหนวยงานมา

ควบคุมราคาเขาก็โกรธคิดวาเราไปฟองเลยไมเอาของมาลงใหอีก แตกอนท่ีหมูบานทำอยูโรงงานเดียวเขาก็ใหราคาเทา

เดิมแหละแตอาศัยรับมาทำเยอะพอมีเหตุการณนั้น พอเขากลับมาไมมีคนทำเขาก็เลยเอามาลงแคนี้เพราะไมมีคนชวยทำ

...” ซึ่งหลังจากเกิดเหตุการณครั้งน้ันทำใหโรงงานทออวนเดชาพานิชนำแห-อวนมาใหทำในปริมาณท่ีลดนอยลง เพราะมีแมขา

ท่ีทำใหเพียงคนเดียวและไมมีลกูขาในการทำงาน เน่ืองจากรับงานมาไดในราคาท่ีถูกกวาท่ีอ่ืนจึงทำใหคาจางในการจางลูกขาถูก

ลงตามไปดวย ลูกขาคนเกาท่ีเคยทำดวยจึงเปลี่ยนไปรับทำของแมขาโรงงานอ่ืนท่ีไดราคาสูงกวาภายในชุมชนแทน โดยรูปแบบ

การจายของโรงงานทออวน-ด เดชาพานิชจะมีรูปแบบท่ีคลายคลึงกับโรงงานหรือรานคาอ่ืนๆ โดยทางโรงงานจะนำเน้ืออวน

และอุปกรณมาให ชาวบานประกอบช้ินสวนทุนและตะก่ัว โดยโรงงานจะใหคาจางในราคาผืนละ 20 บาทและจะจายเงิน

หลังจากรับช้ินงานซึ่งจะนำมาพรอมกับแห-อวนรอบใหม แตในปจจุบันทางโรงงานไมไดมีการจายเงินทันทีตามเดิมซึ่งเคยมีการ

ลาชากวา 3 สัปดาหมาแลว “รอบนี้แมก็จะพอแลว เขาไมจายเงินแมมาหลายอาทิตยแลวทุนก็หมดก็จะเปลี่ยนไปทำของ

เจาอ่ืนแทนแมก็แกแลวดวย” แมจรูญ(นามสมมุติ)แมขาโรงงานทออวนเดชาพานิชกลาว 

  1.2.2 กลุมจากการติดตอรับแห-อวนจากกลุมรานคา/รานขายปลกีมาทำท่ีบาน   

   เครือขายกลุมน้ีจะประกอบดวยสมาชิกชุมชนในรูปแบบเชนเดียวกันกับกลุมแรก แตจะเปน

เครือขายกลุมท่ีรับงานจากแหลงรานคาในอำเภอเมืองขอนแกนเปนหลักประกอบดวยดังน้ี 

    รานยืนยงพาณิชย ปจจุบันมีแมทองใบ(นามสมมติ) เปนแมขาเพียงผูเดียวโดยรานมอบหมาย

ช้ินงานมาใหประกอบคอืการใสทุนและใสตะก่ัวครั้งละ 100-200 ผืน แมขาจะไดคาจางราคา 30 บาท/ผืนและอุปกรณครบทุก

อยางท้ัง ดาย ทุน ตะก่ัวและเน้ืออวน โดยมีลูกขาหลักไดแก แมสา (นามสมมติ) และแมพัน(นามสมมติ) ซึ่งแตละคนจะไดทุน

และตะก่ัวมาประกอบใสเน้ืออวนแตละครั้งในจำนวนเฉลี่ยเทากัน และไดคาจางคนละ 12 บาท/ผืน ในกรณีรอยเชือกหัวอวน

เพียงอยางเดียว ราคา 15บาท/ผืน ในกรณีรอยเชือกและใสทุน/ตะก่ัว จากภาพท่ี 1 จะเห็นวา แมพัน(นามสมมติ) มีเสน

เช่ือมโยงถึงแมบุญมี(นามสมมติ) สามารถอธิบายไดวา แมพัน (นามสมมติ) มีความเช่ือมโยงท้ังเครือขายลูกขาของแมทองใบ

และแมบุญมี คือรับทำงานจากท้ังสองแหลงโดยท่ีไมมีความขัดแยงหรือปญหาใดๆ นอกจากน้ีลูกขาท้ัง 2 คนในสายของแมทอง

ใบจะชวยเหลือกันในกรณีท่ีทำงานเสร็จไมทัน โดยจะจายคาจางใหในช้ินน้ันเลย  

          รานจี้เมง พบวามีแมขาซึ่งประกอบดวย แมเกสา (นามสมมติ) และแมสมพาน (นาม-สมมติ) 

จากการสัมภาษณแมขา มีลูกขาหลักเปนเครือขายงานไดแก แมหอย (นามสมมติ) แมจวง (นามสมมติ) แมละออ (นามสมมติ)  
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และพอโตะ (นามสมมติ) การจางงานจะเปนรูปแบบรายช้ิน วัสดุอุปกรณทางรานจี้เมงจะเปนคนใหมาท้ังหมด ไดแก เชือก ทุน 

และตะก่ัว แมขาและลูกขาจะมีหนาท่ีประกอบใหเปนผืนเทาน้ัน แตละรอบแมขาจะไดรับงานมาประมาณ 500 ผืนและ

กระจายงานใหลูกขาในจำนวนท่ีเทาๆ กัน โดยราคาอยูท่ีใสตะก่ัว 10 บาท ใสทุน 10 บาท รวมเปนผืนละ 20 บาท เมื่อนำงาน

ไปสงทางรานจะทำการตรวจสอบช้ินงานกอนจะติดตอผานทางโทรศัพทกับแมขาเพ่ือนัดวันสงมอบงาน รับเงิน และรับวัสดุ

อุปกรณของรอบงานถัดไปในวันเดียวกัน โดยทางรานไมไดกำหนดวันสงงานในแตละเดือน มีเพียงแมขาท่ีกำหนดวันไปสงมอบ

งานใหทางรานซึ่งจะแจงลูกขาใหทราบเพ่ือท่ีจะไดทำใหเสร็จทันเวลา “…เอามาใหก็ทำใหเสร็จนะ กอนวันท่ีเทานั้นเทานี้ทำ

ใหเสร็จนะสมมติวารับมาวันท่ี1 วันท่ี10 ตองเสร็จนะ ไมเคยทำงานไมเสร็จตามกำหนด…” แมจวน (นามสมมุติ) ลูกขาของ

แมสมพานรานจี้เมง เชนกันกับเครือขายสายงานกลุมอ่ืนๆ จะมีลูกขาท่ีมีเสนเช่ือมโยงระหวางกัน แสดงใหเห็นวามีการคอย

ชวยเหลือกันระหวางสมาชิกในเครือขาย 

รานทนายเต้ีย เครือขายลูกขาของรานทนายเตี้ยประกอบไปดวย แมขาไดแก แมแตว (นาม

สมมุติ) แมถวิล (นามสมมุติ) แมทองยศ (นามสมมุติ) แมทูล (นามสมมุติ) และแมวาส (นามสมมุติ) โดยท่ีแมขาแตละคนจะมี

เครือขายลูกขาของตนเองในการกระจายงาน แตแมวาสและแมทูนนับวาเปนขาใหญของสายรานทนายเตี้ย เน่ืองจากรับอวน

มาในปริมาณท่ีเยอะกวาแมขาคน มเีครือขายลูกขาไดแก แมลำดวน (นามสมมุติ)  แมออย (นามสมมุติ)  แมแวว (นามสมมุติ)  

แมกิต (นามสมมตุิ)  และแมแหลม (นามสมมุติ) อ่ืนๆ กรณีของแมวาสจะรับมาจากรานจำนวน 100 ผืน และทำการกระจายให

ลูกขาภายในกลุมซึ่งมีจำนวน 2-3 คน คนละ 20-30 ผืน ซึ่งจะไดคาจางคนละ 10บาท/ผืน ในกรณีรานทนายเตี้ยจากภาพท่ี 1 

แมทูน มีการใชลูกขารวมกันกับแมแจงจากโรงงานกรงุเทพแหอวน หรืออาจอธิบายอีกมุมหน่ึงวา แมกิตและแมแหลมรบัทำงาน

แห-อวนจากท้ังโรงงานกรุงเทพแหอวน ซึ่งท้ัง 2 ก็ยังมีความเช่ือมโยงดวยการชวยเหลือกันอีกรอบหน่ึง ดานแมวาส ซึ่งเปนท้ัง

แมขาของรานและลูกขาหลักท่ีรับงานมากระจายจากแมบุญมี ซึ่งท้ัง 2 เครือขายสายงานของ 2 แหลง มีการสรางเครือขาย

เช่ือมโยงกันไปมาอยางมีความซับซอน 

  1.2.3 การประกอบชิ้นสวนแหอวนและจำหนายเอง      

   จากการศึกษาไดพบวานอกจากการรับงานจากแหลงนอกชุมชนแลว ภายในชุมเองก็มีสมาชิกใน

ชุมชนท่ีผันตัวมาเปนผูประกอบการรายยอยในชุมชน ซึ่งสงผลใหเกิดการสรางเครือขายของกลุมตัวเองข้ึนไดแก  

   รานอวนหมานบานแมนุช อวนหมานบานแมนุชเปนรานคาจำหนายแห-อวนของประธานลุม

แห-อวน บานเหลาเกวียนหัก โดยแมนุช (นามสมมุติ)ไดมีการทำแห-อวนจำหนายเองซึ่งจำหนายผานชองทางออนไลน ราคา

เริ่มตั้งแต350-1000 บาท/ผืน ซึ่งมีท้ังจำหนายเองและรับมาจางจากนอกชุมชนเชนกัน โดยท่ีรับแห-อวนมาจากรานคาแหง

หน่ึงในอำเภอน้ำพอง โดยทางรานคาจะมีอุปกรณมาใหทุกอยางจะใหราคาผืนละ 50 บาท แห-อวนและอุปกรณจะถูกนำมาสง

พรอมจายเงินทันทีและมารับงานเมื่องานเสร็จ ซึ่งแมนุช (นามสมมุติ) จะมีลูกขา4คน แมนุช (นามสมมุติ) จะใหราคาคาจางใน

ราคาผืนละ20 บาท โดยจะแบงงานในการประกอบช้ินสวนแตละคนตางกัน เวลาจายงานแมนุชจะใหคาจางตามจำนวนแห-

อวนท่ีรับไปทำหรือบางคนก็รับแหอวนไปทำกอนเมือ่เสร็จถึงมารับเงินหรือเบิกไปกอนครึ่งนึงละทยอยนำมาสง ไมมีกำหนดสง

งานเสร็จเมื่อไรก็นำมาสงใหทันกำหนดเวลาสงของทางราน ถาหากทำเสร็จไมทันแมขาจะไปเอามาชวยทำและหักเงินสวนน้ัน

ออกหรือทางลูกขาก็จะไปหาคนในหมูบานท่ีทำแห-อวนใหชวยทำ ไมวาจะเปนคนท่ีทำแห-อวนของบานแมนุชดวยกันเองหรือ

ชาวบานท่ีทำแห-อวนใหกับโรงงานอ่ืนถาวางสามารถชวยไดชาวบานก็ยินดีท่ีจะชวยเหลือกัน  
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การอภิปรายผล           

 จากการวิจัยคณะผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการการวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี   

กระบวนการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหัก เริ่มแรกการจัดตั้งกลุมไดรับคำแนะนำ

จาก หนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของแรงงานผูทําแห-อวน เปนการสรางความสัมพันธ ระหวาง

บุคคลท่ีมีความสามารถ ทักษะ และมีประสบการณรวมกัน ซึ่งจะมีบทบาทหรือหนาท่ีแตละบุคคลอยู ตามแนวคิดการสราง

เครือขายทางสังคม กลาวคือ การเกิดข้ึนของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหักโดยมีประธานกลุม มีหนาท่ีหลักในการพัฒนา

ศักยภาพดานการทํางานกลุมแรงงาน การจัดตั้งกลุมออมทรัพย มี การใหความรูดานสุขภาพ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการทํางาน ไปจนถึงขอกฎหมายสิทธิประโยชน ของแรงงานนอกระบบ มีการจดัโครงการตรวจหาสารอันตรายจากสารตะก่ัว

ใหแกสมาชิกในชุมชน และการให คําแนะนําการปฏิบัติตนหลงัการตรวจรางกายในการทํางานภายใตการทำงานของกลุมแห-

อวนบานเหลาเกวียนหัก สอดคลองกับ พรชัย ศุภวิทิตพัฒนา และคณะ (2564) ไดศึกษา การรวมกลุมเพ่ือสรางความเขมแข็ง

อยางยั่งยืนของชุมชนบางกะเจา ผลการวิจัยพบวา สําหรับกลุมพ้ืนท่ีบางกะเจา พบวา 1) มีการจัดตั้งกลุม 3 แบบ คือ 

หนวยงานภายนอกเขามาสงเสริม การรวมตัวกันเอง และการรวมตัว เพ่ือสรางชองทางในการรับความชวยเหลือ 2) การพัฒนา

เครือขาย จะตองมีฝาย จัดการท่ีมีความรูความสามารถ และเห็นแกประโยชนสวนรวม มีจุดเดนดานผลิตภัณฑและกิจกรรมท่ีมี 

ประสิทธิภาพ และความรวมมือท่ีเกิดจากความเขาใจ และเห็นถึงผลประโยชนสวนรวม และ 3) มีขอจํากัดใน เรื่องความ

ชัดเจนเก่ียวกับวัตถุประสงคและแนวทางการดําเนินการ นําไปสูการไมสามารถตอบโจทยสมาชิก ไม เกิดผลประโยชนในเชิง

เศรษฐกิจและสังคมท่ีตรงกับความตองการของสมาชิก ดังน้ันการจดัการในพ้ืนท่ีบาง กระเจาจึงควรปรับโครงสรางการปกครอง

เปนรูปแบบเขตปกครองทองถ่ินพิเศษ การรับแห-อวนไปทําท่ีบานของกลุมแห-อวนบานเหลาเกวียนหัก พบวา มีการรับ

ประกอบช้ินสวนแห-อวนประเภทติดทุนและตะก่ัว จากผูจางหลายแหลง สงผลใหเกิดกลุมคนท่ีเปนตัวแทนในการติดตอกับ

รานคาและโรงงาน และยังพบวามีการประกอบช้ินสวนเพ่ือจําหนายเองในชุมชน ซึ่งสรางอาชีพและรายไดใหแกแรงงานผูรับ

งานแห-อวนไปทําท่ีบานไดอยางดี โดยคาจางและเง่ือนไขรูปแบบการทํางานของแตละแหลงจะแตกตางกันออกไป แตจะพบวา

มีการตั้งเกณฑราคาคาจางท่ี ใกลเคียงกัน หรืออาจแตกตางกันเล็กนอย โดยท่ีแมขาและลูกขาแตละสายงานจะมีการตกลงและ

รับทราบดีใน สายน้ันๆ นอกจากน้ีการสรางเครือขายทางสังคมกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก สงผลใหเกิดระบบแมขา-ลูก

ขาในชุมชน พบรูปแบบของการรับ-กระจายงานของกลุมตัวแทนเรียกวาแมขา ใหแกสมาชิกแรงงานเรียกวา ลูกขา เกิดเปน

เครือขายท่ีมีความสัมพันธในรูปแบบของการพ่ึงพาอาศัยและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยสอดคลอง กับ ประกอบ มีโคตรกอบ,  

สุธิพงษ สวัสดิ์ทา และพรนิพา รัตณคณาทรัพย (2564) ไดทําการศึกษา การสราง เครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบและ ขบวนการสรางเครือขายการพ่ึงพาตนเอง ของเกษตรกรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2) ศึกษาการเสริมสรางเครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรกร ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษา

ปญหาและอุปสรรคในการสรางเครือขายการพ่ึงพาตนเองของ เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา การ

สรางเครือขายการ พ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนการเช่ือมโยง ในลักษณะของเครือขายเกษตรกรท่ี 

ประกอบดวยรูปแบบและขบวนการดังน้ี 1) มีการรับรูมุมมองท่ีเหมือนกัน 2) การมีวิสัยทัศนรวมกัน 3) มีความสนใจหรือ

ผลประโยชน4)การมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย 5) มีการเสริมสรางซึ่งกันและกัน 6) การเก้ือหนุนพ่ึงพากัน 7) การ

มีปฏิสัมพันธในเชิงแลกเปลีย่น การเกิดกระบวนการการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแหอวนบานเหลาเกวียนหักทางสงัคม 

พบวาการเกิดข้ึนของกลุมแห-อวนทำใหชาวบานไดรับช้ินสวนแห-อวนจากโรงงานมาทำหลากหลายโรงงานมากข้ึนทำใหเริ่มมี

การตอรองขอข้ึนราคาคาจาง และการขยายเวลาการสงงาน เน่ืองจากทางรานคาและโรงงานหลายท่ีมีการ ปรับคาจางใหตาม

ขอเสนอของลูกจาง ในขณะเดียวกันการเจรจาตอรองก็ไมมีผลกับบางแหลง เชน โรงงานทออวนเดชาพานิช สงผลใหใน 
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ปจจุบันไมมีลูกจาง แมขาหรือลูกขาคนใดรับงานจากโรงงานเดชาอีกตอไปเพราะมีตัวเลือกจากโรงงานและรานคาอ่ืนๆ 

มากกวา แตในขณะเดียวกันยังไมพบการมีสวนรวมกับกิจกรรมของชุมชนของโรงงาน และการใหสิทธิดานสวัสดิการในการ

ทํางานแกแรงงานอยางเพียงพอ และการท่ีการทำแห-อวนเปนอาชีพท่ีชาวบานในชุมชนประกอบเปนอาชีพไมวาจะเปนรายได

หลักหรือรายไดเสริม ชาวบานบางคนเห็นวาการเกิดข้ึนของกลุมจะเขารวมหรือไมเขารวมก็ไมตางกัน รวมถึงการท่ีไมรับรูขอ

กฎหมายหรือรูแตไมตองการและไมกลาท่ีจะรวมตัวกันเพ่ือเรียกรองสิทธ์ิใหตนเอง สะทอนใหเห็นถึงการไมมีทัศนะและ

ความรูสึกของชุมชนท่ีมีรวมกันรวมถึงการใหความสนใจและตระหนักเรื่องของสิทธิและประโยชนตนเองของกลุมแรงงาน แม

จะมีการคุมครองทางกฎหมายแรงงานนอกระบบ โดย ขัดแยงกับ ศิรดา เหาะเจริญ (2559) ไดศึกษาการสรางเครือขาย

ความสัมพันธทางสังคมของกลุมอนุรักษอาว ปตตานี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพัฒนาการของเครือขายกลุมอนุรักษอาว

ปตตานี 2) วิเคราะหลักษณะ ความสัมพันธทางสังคมของกลุมอนุรักษอาวปตตานี และ 3) คนหาการสรางเครือขาย

ความสัมพันธทางสังคม ของกลุมอนุรักษอาวปตตานี จากการศึกษา พบวา สําหรับการสรางความสัมพันธทางสังคมของกลุม

อนุรักษอาว ปตตานี เริ่มตนจากการมีทัศนะและประสบการณรวมกัน จากกน้ันมีการติดตอสื่อสารอยางใกลชิด และมีการ 

ประสานผลประโยชนดวยการบริหารจัดการอยางยุติธรรม พรอมกับการเคลื่อนไหวทางสังคมของเครือขาย อยางตอเน่ือง จน

นํามาซึ่งความสําเร็จตามเปาหมายของเครือขาย ดังน้ัน แมจะมีการรวมกลุมเกิดเปนเครอืขาย ทางสังคมแลว แตยังไมสามารถ

จัดการและเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือสิทธิและประโยชนของแรงงานได  

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก สามารถสรปุประเด็นสำคัญได ดังน้ี 

 1. มีการกอตั้งกลุมและเครือขายท้ังในรูปแบบท่ีเปนทางการคือ กลุมแห-อวน บานเหลาเกวียนหัก สงผลใหสมาชิกใน

กลุมแรงงานไดรับการพัฒนา สงเสริมดานศักยภาพการทำงานและความรู ทำใหมีการดำเนินการในเรื่องตางๆ เปนไปไดงายข้ึน

ในนามของกลุม สามารถจัดหาโครงการอบรมใหชาวบานไดรับรูความรูในขอกฎหมายในกลุมของแรงงานนอกระบบ รวมไปถึง

เรื่องอาชีวอนามัย ความปลอดภัยในการทำงาน ไดตรวจสุขภาพหาสารอันตรายจากการทำงานในทุกป  

 2. ในชุมชนบานเหลาเกวียนหักมีการสรางเครือขายทางสังคมของกลุมแรงงานท่ีรับงานมาจากแตละแหลง เกิด

ความสัมพันธทางสังคมท่ีเรียกวาแมขา-ลูกขา มีการชวยเหลือเก้ือกูลในสายงานตนเองและสายอ่ืนภายในชุมชนมีการติดตอ

กิจกรรมตาง ๆ ระหวางกลุมแรงงานกับโรงงานผานแมขา ซึ่งทำใหแรงงานสามารถเรียกรอง หรือยื่นขอเสนอตอรองในเรื่อง

ของราคาคาจาง และระยะเวลาการสงงานไดผานตัวแทนกลุมคือแมขาของเครือขาย สายงานน้ัน ๆ แตไมพบการมีกิจกรรม

การมีสวนรวมระหวางกลุมแรงงาน ชุมชนและโรงงานหรือรานคา เพราะการสรางเครือขายของกลุมแรงงานมีไวเพ่ือติดตอใน

สวนของการประกอบอาชีพกับโรงงานหรอืรานคาเทาน้ัน 

  3. ท้ังน้ีจากการจากการศึกษา พบวา แมมีการจัดอบรมความรูใหจากกลุมแห-อวน แตยังมีชาวบานท่ีทำแห-อวน

บางสวนท่ียังไมรูถึงสิทธิท่ีควรจะไดรับของตัวเอง โดยใหเหตุผลวากลุมตนไมใชลูกจางเปนเพียงคนรับงานมาทำจากแหลงน้ันๆ 

ดังน้ันลูกจางท่ีไดรับคาจางลาชาจากโรงงานชากวาขอตกลงหรือกฎหมายกำหนด จึงไมไดมีการเรียกรองหรือแจงหนวยงานใด

เพราะไมรูและไมเขาใจกฎหมายคุมครองในเรื่องของสิทธิและหนาท่ีของผูจางงานและผูรับงานไปทำท่ีบาน สมาชิกแรงงานใน

ชุมชนยังไมเกิดความตระหนักในเรื่องของสิทธิและประโยชนของตนเองมากพอ เน่ืองจากประสบการณในทิศทางท่ีไมดีจาก

กรณีของโรงทออวนเดชา โดยความหวาดกลัวการไมมีงานทำของแรงงานถือเปนเหตุผลหลักในการไมกลาเรียกรองและตอรอง

ในสิทธิประโยชนของตนเองกับโรงงานหรือรานคา  
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1.ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1.ควรใหมีมาตรการท่ีครอบคลุมในการดูแลใหความรูและติดตามผลแกกลุมแรงงานนอกระบบอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือปองการละเมิดหรือการถูกละเมิดสิทธิและสวัสดิการของกลุมแรงงานนอกระบบท้ังดานความปลอดภัยและอาชี

วนามัยในการทำงาน และดานอ่ืนๆ 

  1.2.ควรมีการประชาสัมพันธใหแรงงานนอกระบบมีความรูและความเขาใจในดานสิทธิและสวัสดิ-การใน

การทำงานอยางท่ัวถึง เพ่ือเพ่ิมใหกลุมแรงงานเกิดความตระหนักรูในสิทธิ หนาท่ี และสวัสดิการในการทำงานของตนเอง  

2.ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป  

  2.1.ควรใหการสนับสนุนและใหความสำคัญกับการวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับแนวทางเพ่ือเสริมสรางความ

เขมแข็งในการสรางเครือขายทางสังคมใหมีความเขมแข็งของกลุมแรงงานนอกระบบ รวมไปถึงกลุมแรงงานนอกระบบท่ีอยูใน

กลุมลูกจางนอกระบบของอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เพ่ือนำไปสูการตระหนักรูในการเขาถึงสิทธิและประโยชนของแรงงานเองมากข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณนางเสาวลักษณ ตุแกว นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ และนายกฤษณ ดาดี เจาหนาท่ี

สำนักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดขอนแกน ในการใหคำปรึกษาขอมูลและช้ีแนะแนวทางในการประสานงาน

ติดตอกับชาวบานในชุมชนบานเหลาเกวียนหัก นอกจากน้ี ขอขอบพระคุณประธานกลุมแหอวนบานเหลาเกวียนหักและ

ชาวบานในพ้ืนท่ีท่ีไดใหความรวมมือในการใหขอมูลแกคณะผูวิจัย 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค มี 2 วัตถุประสงคหลัก ไดแก 1) เพ่ือศึกษาวาผูซื้อประกันโควิด-19 ประสบปญหาและ

อุปสรรคอะไรในการเคลมประกันและมีประสบการณอยางไรเมื่อเผชิญสถานการณดังกลาว และ 2)เพ่ือศึกษากลยุทธและการ

ตอรองของผูซื้อประกันโควิด-19 เมื่อพบกับอุปสรรคในการเคลมประกัน งานวิจัยน้ีใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative  research) โดยเบ้ืองตนผูวิจัยใชวิธีการศึกษาจากกลุมเปาหมายหลักจำนวน 9 คนจากผลการวิจัยพบปญหาและ

อุปสรรคหลัก 2 ประการหลักคือ 1) การติดตอกับบริษัทประกันท่ีทางบริษัทไมยอมรับสาย ระยะเวลาในการดำเนินการไมวา

จะเปนเรื่องการดำเนินการของบริษัทเองหรือแมแตการปดตัวลงของบริษัท บริษัทไมดำเนินการการตามสัญญา ผูซื้อประกัน

สวนใหญจึงมีปญหาจากการติดตอกับบริษัทผานชองทางท่ีบริษัทกำหนด และไมมีระบบตอบรับวาไดรับเอกสารการเคลม

ประกันหรือไม และ 2) ผูซื้อประกันสวนใหญไมมีความไมเขาใจในขอกฎหมายเบ้ืองตนในการเคลมประกันท่ีซื้อไป โดยมีกล

ยุทธการตอรองซึ่งแบงออกเปน 5 แนวทางหลัก คือ 1) การติดตามบริษัทประกันโดยการโทรศัพทอยางตอเน่ือง 2) การรวม

กลุมบนโซเชียลมีเดียเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล 3) การรวมตัวไปเรียกรองท่ีสำนักงานของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  4) การเดินทางไป

ติดตามท่ีบริษัทดวยตนเอง และ 5) การขอความรวมมือของภาครัฐในการชวยเหลือ 

 

คำสำคัญ :  ประกันโควิด-19 กลยุทธการตอรอง การดิน้รน การเคลมประกัน โควิด-19 

 

Abstract 

This article has two main objectives: firstly, to study how Covid-19 insurance buyers have 

encountered difficulties, including making claims to the insurance coverage, and secondly, to study what 

tactics and negotiating strategies they use when facing obstacles to making a claim. This research adopted 

a qualitative research method and interviewed nine Covid-19 insurance buyers. Research findings show 

that all the buyers faced two main problems. First, they have had difficulties in contacting the insurance 

firms and the communication has been protracted and time consuming. One reason for this is the 

insurance companies closing their offices. Second, insurance claimants had limited knowledge in relation  
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to regulations and laws regarding an insurance claims. In consequence, Covid-19 insurance buyers have 

created five negotiating strategies to manage the situation: 1. continually and persistently contacting the  

insurance companies, 2. establishing a group on social media to exchange knowledge and information, 3. 

gathering as a collective group and presenting their problem at the related agencies, 4. traveling to the 

insurance companies’ offices to claim the benefits in person, and 5. requesting assistance from state 

agencies. 

 

Keywords : Covid-19 Insurance Negotiating strategies Struggling Insurance claim Covid-19  

   

บทนำ 

 ตอนน้ันท่ีเริ่มตรวจเจอการตรวจโควิดของท่ีรานลูกนอง พ่ีเจอกอน 2 คนแรก ทีน้ีพ่ีกับพ่ีปาน (นามสมมุติ) 

เลยกักตัว แตตรวจกันเองไมพบเช้ือนะ ผานไป 2 วันปานเริ่มมีอาการไอ เจ็บคอ มีเสมหะ ไมรับกลิ่น ไมรับรส เลยไป

ตรวจท่ีโรงพยาบาลกันหมดรอบแรก แปงพบเช้ือเลย แตของพ่ีผลบอกไมแนนอนตองสงแลบ สุดทายก็ไมเจอเช้ือนะ 

แตพ่ีมีอาการทุกอยางแถมผลตรวจ (เอทีเค หรือ ATK-Antigen Test Kit-ชุดตรวจหาโควิด-19 แบบบเรงดวน) เองพ่ี

ก็ข้ึน 2 ขีดแตผลแลบบอกพ่ีไมติด พ่ีเลยคิด;jkทำไมคนอ่ืนไมมีประกัน (โควิด-19) ถึงเจอหมด แตพ่ีท้ังๆ ท่ี ATK ก็ข้ึน

สองขีดแตผลทางโรงพยาบาลบอกไมพบเช้ือ ทีน้ีพ่ีเลยยื่นเรื่องตรวจอีกรอบถึงไดพบเช้ือ สวนการยื่นเรื่องประกันฯ น่ี

ขนาดทำเรื่องนานแลวนะ พ่ีเตรียมเอกสารไวกอนเปนอาทิตย พ่ีทำเรื่องเดือนสิงหาคม (2563) พ่ีไดเงินประกันเดือน

มกราคม (2564) อะ ตองคอยหมั่นคุยถามไลนสวนตัวกับนายหนาดวย ไมง้ันเรื่องจะเงียบ” 

 (กุง[นามสมมต]ิ, สัมภาษณวันท่ี 2 กุมภาพันธ 2565) 

การเปดเผยขางตนเปนบทสัมภาษณจากญาติของผูวิจัยท่ีไดเจอประสบการณท่ีไมนาไววางใจจากการซื้อประกันโค

วิด-19 ในรูปแบบ “เจอ-จาย-จบ” และปญหาความลาชาในการยื่นเรื่องเพ่ือท่ีจะเคลมประกัน โดยการตัดสินใจทำประกันกับ

บริษัทท่ีเลือกน้ัน กุงพิจารณาจากความเหมาะสมของเบ้ียประกัน ความคุมคาในการทำประกัน ผลประโยชนท่ีไดรับหากติดเช้ือ

โควิด และความมั่นคงของบริษัท แตการจายเงินของบริษัทท่ีลาชาอาจจะเปนเพราะเห็นผลท่ีมีคนติดเช้ือจำนวนมากข้ึนและ

นำไปสูการยื่นเคลมประกันในชวงเวลาพรอม กันสงผลใหบริษัทประกันประสบปญหาในการจายเบ้ียประกันใหกับผูซื้อ 

โดยประกันโควิด-19 แบบ “เจอ-จาย-จบ” น้ันมีเง่ือนไขของบริษัทประกันจำนวนหน่ึงเสนอขายประกันคุมครองผูซื้อ

ประกันในกรณีท่ีตรวจพบวาปวยดวยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19- โควิด-19) หมายความวาหากแพทยตรวจ

พบวาติดโควิด-19 ข้ึนมา ก็สามารถขอใบรับรองแพทยไปเคลมประกันเพ่ือรับเงินกอนครั้งเดียว ท้ังน้ีในแตละแผน “เจอ-จาย-

จบ” ของแตละบริษัทมีเง่ือนไขใหความคุมครองแตกตางกันไปและแตกตางกันในแตละชวงของการระบาดท่ีผลตอการทำ

สัญญา เชนประกันโควิด-19 “เจอ-จาย-จบ” ณ ชวงเมษายน 2564 จะเนนใหเงินกอนเพียงครั้งเดียวเมื่อตรวจพบเช้ือ และมัก

ไมไดใหคารักษาพยาบาลพวงมาดวย แตก็มีบางกรมธรรมท่ีใหคารักษาพยาบาลเปนหลัก ใหเงินชดเชยรายไดเมื่อตองนอน

รักษาตัวในโรงพยาบาล (IPD) รวมท้ังประเภทท่ีคุมครองการแพวัคซีน หรือถาใครตองการใหครอบคลุมโรคอ่ืน ๆ นอกจากโค

วิด-19 ดวย (เดลินิวส, 2564)  

แตในชวงการแพรระบาดรอบแรกหรือประมาณตนป 2563 ท่ีผานมาซึ่งเปนหวงเวลาท่ีสถานการณแพรระบาดใน

ประเทศไทยมีระดับรุนแรง มีบริษัทประกันหลายแหงท่ีออกแพกเกจมาใหผูท่ีตองการซื้อประกันไดเลือกทำสัญญา ขณะท่ี

ปจจุบันท่ีสถานการณโควิบด-19 เริ่มกลับมาระบาดรอบใหม (ชวงเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2565)  ทำใหเห็นวาธุรกิจ

ประกันโควิด-19 น้ันยังคงดำเนินไปตอแมวาจะมีขาวคราวท่ีผูซื้อประกันในการเคลมประกันอยางตอเน่ืองก็ตาม โดยสำนักขาว 
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ทีเอ็นเอ็น ออนไลน (TNN ONLINE) (2563) ไดนำขอมูลจาก 6 บริษัทมานำมาเปรียบเทียบมูลคาประกันชีวิตท่ีมีการเสนอขาย

ในชวงการการแพรระบาดโควิด-19 ไตรมาสท่ี 1 และไตรมาสท่ี 4 ของป 2563 มาเปรียบเทียบดังท่ีปรากฏในตาราง 1 

 

ตาราง 1 ขอมูลเปรียบเทียบเบ้ียประกันภัยของบริษัทประกันระหวางเดือนมีนาคม 2563 และเดือน 

ธันวาคม 2563 (ท่ีมา: สำนักขาวทีเอ็นเอ็น ออนไลน, 2563)35  

 

 

จากตารางขางตนและจากการท่ีพิจารณาจากสถานการณปจจบัุน ผูวิจัยเห็นวาการเพ่ิมมากข้ึนของสถานการณโควิด-

19 น้ันทำใหประชาชนเกิดการวิตกกังวลเปนอยางมาก จึงเริ่มท่ีจะมองหาประกันท่ีครอบคลุมการรักษาโควิด-19 ท่ีมีราคาเบ้ีย

ประกันท่ีไมแพงจนเกินกำลังท่ีจะจายไหว ยิ่งประชาชนซื้อประกันเพ่ิมมากข้ึนอัตราการจายเบ้ียประกันยิ่งสูงข้ึน จนทำใหเกิด

การจายเบ้ียประกันท่ีลาชา และบางบริษัทเริ่มปดทำการลง สำนักขาวประชาชาติธุรกิจ ออนไลน (2564) เผยวาในชวงการ

ระบาดของโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนในชวงตนป 2563 มีผูซื้อประกันภัยโควิด-19 ประมาณ 9 ลานกรมธรรม ขณะท่ีป 2563 มีผูติด

เช้ือโควิด-19 ท่ีมาขอเคลมประกัน 6,884 คน จนในชวงตนป 2564 โควิด-19 เริ่มกลับมาระบาดอีกครั้ง ทำใหมีคนสนใจซื้อ

ประกันภัยโควิด-19 จำนวนเพ่ิมมากข้ึน โดยไตรมาส 1 มีประมาณ 1.8 ลานกรมธรรม, ไตรมาส 2 ประมาณ 13 ลานกรมธรรม 

รวม 14.8 ลานกรมธรรม ในชวง 2 ไตรมาสแรก อยางไรก็ตาม เมื่อเห็นแนวโนมจำนวนผูติดเช้ือเพ่ิมข้ึน ทุกบริษัทประกันภัยจึง 

 

 

 
35 ขอมูลจาก สํานักขาวทีเอ็นเอ็น ออนไลน (TNN Online).(2563). เทียบประกันโควิดตนป-ปลายป จายเบ้ียแคหลักรอย.

สืบคนเมื่อวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2565,จาก https://www.tnnthailand.com/news/tnnexclusive/66482/ 
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ตัดสินใจหยุดขายประกันโควิด-19 แบบ “เจอ-จาย-จบ” ในเดือนมิถุนายน 2564  แตในชวงไตรมาส 3 ของป 2564 ประเทศ

ไทยพบผูติดเช้ือโควิด-19 หลักหมื่นรายตอวัน ทำใหยอดเคลมประกันโควิด-19 แบบ “เจอ-จาย-จบ” ท่ีมีการซื้อกอนหนาน้ี

สูงข้ึนตามไปดวย สมาคมประกันวินาศภัยไทยไดคาดตัวเลขเคลมประกันจนถึงสิ้นเดือนธันวาคม 2564 นาจะสูงถึง 40,000 

ลานบาท 

สำหรับปญหาการเคลมประกันของผูซื้อประกันโควิด-19 น้ัน ไทยรัฐออนไลน (17 กรกฎาคม 2564) ไดรายงานวา

นาจะมาจากการท่ีประกันโควิด-19 น้ันคนจายจำนวนเบ้ียประกันนอย แตมีการเคลมประกันจากคนติดเช้ือมาก ทำใหบริษัท

แบกรับความเสี่ยงไมไหว โดยในรายงานไดใหขอมูลของบริษัท สินมั่นคงประกันภัย จำกัด(มหาชน) ท่ีไดออกมายกเลิกประกัน

โควิด-19 และโอนเรื่องใหทางคณะกรรมการกำกับและสงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) ดำเนินการตอ โดย

ตัวแทนบริษัท (ไมไดปรากฏนามในรายงานขาว) ไดใหเหตุผลวา  

การระบาดของโควิด-19 เปนสถานการณฉุกเฉินท่ีทวีความรุนแรงอยางตอเน่ือง และมีจำนวนผูติดเช้ือรายใหม

เพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงจนไมสามารถคาดการณไดวา สถานการณจะพัฒนาไปสูจุดใด การตัดสินใจบอกเลิกกรมธรรมน้ี 

โดยบริษัทไดมีการพิจารณาอยางรอบคอบและเฝาติดตามสถานการณการระบาดของโควิดดวยความหวงใยมาอยาง

ตอเน่ือง รวมถึงการทบทวนผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับการดำเนินธุรกิจ และการใชมาตรการตางๆ ท่ีจะชวยใหบริษัท

ฯ สามารถบริหารทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหสามารถคุมครองและดูแลลูกคาในกลุมผลิตภัณฑและ

บริการท้ังหมดของบริษัทฯ ไดอยางดีท่ีสุดและยั่งยืนในระยะยาว  

กลาวคือปญหาของผูซื้อประกันโควิด-19 ท่ีไดรับการเคลมและจายเงินจากบริษัทประกันลาชาหรือยังไมไดรับภายใต

กรอบเวลาท่ีกำหนดในสัญญาน้ัน เกิดจากยอดการเคลมประกันโควิดสูงกวาท่ีบริษัทประกันฯประเมินไว และรัฐบาลหรือ

หนวยงานท่ีเก่ียวของไมไดสรางความมั่นใจในการควบคุมการระบาดของโควิดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเหตุใหบริษัทประกันภยั

หลายแหงตองปรับรูปแบบการขายประกันโควิด-19 ใหม เลิกขายแบบ “เจอ-จาย-จบ” ท่ีสวนใหญผูซื้อประกันจายเบ้ียท่ีใน

ราคาต่ำ เริ่มตนเพียงฉบับละ 199 บาท เงินสวนหน่ึงถูกหักใหกับตัวแทนประกันฯ และเหตุใดบริษัทประกันจึงเลือกท่ียังขาย

ประกันท้ังท่ีเสี่ยงขาดทุน แตเน่ืองจากการระบาดรอบแรกบริษัทเช่ือวาการติดเช้ือไมนามีจำนวนมาก แตแนวคิดน้ีก็เริ่ม

สั่นคลอนเพราะการแพรระบาดของโควิดพุงหรือเพ่ิมสูงข้ึนตั้งแตเดือนเมษายน 2564 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนของบริษัทประกันในการจายคาชดเชยใหกับผูซื้อประกันเปนเหตุการณท่ีปรากฏในสื่ออยางตอเน่ือง 

หลังจากท่ีประชาชนออกมาทวงเงินเคลมประกันโควิด “เจอ-จาย-จบ” เปนจำนวนมาก โดยสำนักขาวมติชนออนไลน (2564) 

รายงานในวันท่ี 2 กันยายน 2564 วาผูเอาประกันภัยกวา 100 รายเดินทางมาเรียกรองขอความชัดเจนในการจายคาสินไหม

จากการติดเช้ือโควิด-19 กับบริษัท เดอะ วัน ประกันภัย จำกัด (มหาชน)  ท่ีไดเปลีย่นช่ือจากบริษัท สินทรัพยประกันภัย จำกัด 

(มหาชน) ท่ีไดขายประกันแบบ “เจอ-จาย-จบ” ไว แตผูซือ้ประกันยังไมไดรับเงินคาสินไหม รวมท้ังไมสามารถติดตอทางบริษัท

ได พรอมเรียกรองใหทางบริษัททำหนังสือช้ีแจงถึงความชัดเจนเก่ียวกับกำหนดวันท่ีจะไดรับเงิน ซึ่งมีผูเอาประกันบางรายยื่นเค

ลมตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2564 แตขณะน้ียังไมไดรับเงินแตอยางใด (เดือนมกราคม 2565) และยงัมีหลายรายท่ีพบวา สถานะ

ในระบบมีการเปลี่ยนยอนกลับ จากท่ีตกลงเรื่องวันท่ีจะจายเงินเปนวันท่ี 31สิงหาคม 2564 แตเมื่อถึงวันดังกลาวพบวา 

นอกจากเงินไมไดรับการโอนเขาบัญชีแลว สถานะในระบบยังถูกเปลี่ยนเปนอยูระหวางพิจารณา ทางดานบริษัทประกันภัยได

ยืนยันวาลาสุดมีผูยื่นเอาประภัยภัยโควิด-19 ขอยื่นเคลมประกันท้ังหมด 6,000 ราย มูลคาสินไหม 500 ลานบาท โดยบริษัทฯ 

จะโอนเงินใหกับผูท่ียื่นเอกสารเคลมและยังไมไดรับเงินเคลมตั้งแตเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2564 โดยจะโอนเขาวันท่ี 3, 

7 และ 17 กันยายน 2564  น้ี จำนวน 2,000 คน มูลคา 200 ลานบาท ซึ่งบริษัทยืนยันวาไมไดจายลาชาและมีสถานะการเงิน

ท่ีแข็งแกรง 
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ขณะเดียวกัน สำนักขาวพีพีทีวี ออนไลน (PPTV Online) (20 กันยายน 2564) ไดลงพ้ืนท่ีตรวจสอบบริษัท เอเชีย

ประกันภัย จำกัด(มหาชน) พบวา มีผูซื้อประกันภัยท่ียังไมไดรับเงินชดเชยตามกรมธรรมราว 20-30 คนมารวมตัวกันท่ีหนา

บริษัท โดยตัวแทนผูเสียหายเลาใหฟงวาตอนน้ีมีผูเสียหายมากกวา 1,700 คน ท่ียังประสบปญหาโดนเลื่อนการจายเงินบาง 

จายลาชาบางท้ังท่ียื่นเรื่องเคลมประกันไปตั้งแตเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2564 จนรอบลาสุดไดรับการนัดในวัน 15 เดือน

กันยายน ผูเสียหายอางวาการนัดหมายถูกเลื่อนไปอีกโดยอางวาระบบเอสเอ็มเอสมีปญหา ผูเสียหายรายเดิมกลาววายิ่งมีขาว

คราววาบริษัทมีการเลิกจางพนักงานก็ยิ่งกังวลวาจะตนเองถูกท้ิงและไมไดรับการดูแล จึงมาขอพูดคุยกับเจาหนาท่ี ผูเสียหาย 

อีกหลายคนยังบอกตรงกันวา ระบบการจายเงินของบริษัทแหงน้ี ไมมีความชัดเจน ระยะเวลาการจายเงินนานเกินไป ติดตอไป

ก็ไมเคยตอบกลับ บางคนไปแจง คปภ.ก็ไดรับเงินเร็วข้ึน ทำใหทุกอยางไมมีความชัดเจนเลย 

อยางไรก็ตาม ทางคณะกรรมการกำกับและสงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัยก็ไมไดน่ิงนอนใจ นางสาวฟตรีนา 

อาลี เจาหนาท่ีศนูยพิทักษสิทธิผูบริโภค ไดออกมาบอกวาผูบริโภคท่ีพบปญหาเรื่องบริษัทประกันจายคาสินไหมประกันโควิด-

19 ลาชาเกิน 15 วัน สามารถรองเรียนมาท่ีมูลนิธิเพ่ือผูบริโภค ซึ่งกอนหนาน้ีมูลนิธิฯ รวบรวมรายช่ือผูรองเรียนไปยื่นใหกับ 

คปภ. แลวในวันท่ี 10 กันยายน 2564 เพ่ือใหชวยประสานและติดตามเรื่องกับแตละบริษัทใหรีบดำเนินการแกไขปญหา และ

จะรวบรวมรายช่ือผูรองและเอกสารท่ีสงมาภายหลัง สงใหกับ คปภ. รอบท่ี 2 ในวันจันทรท่ี 27 กันยายน 2564 เน่ืองจากมี

ผูเสยีหายทยอยรองเรียนเขามาเรื่อยๆ สำหรับเรื่องความคืบหนาของผูรองท่ีสงรายช่ือไปแลว ผูรองรายหน่ึงของบริษัทเดอะวัน

ประกันภัย ไดรับเงินคาสินไหมหลังจากท่ีไปพบ คปภ. 7 วัน ผูรองอีกคนทำประกันโควิด-19 กับบริษัทสินทรัพยประกันภัย เมื่อ

โทรไปถาม วันท่ี 20 กันยายน 2564 ผูรองแจงวาตนและแมไดรับคาสินไหมแลว แตขณะน้ีก็ยังมีผูรองท่ีสงรายช่ือไปพรอมกัน

รอบแรกแลวยังไมไดเงินคาชดเชยอยูเปนจำนวนมากกวาครึ่งหน่ึงท่ีสงรายช่ือไป ซึ่งใกลจะครบ 15 วันท่ียื่นเรื่องไปกับ คปภ. 

และก็คาดหวังวาคปภ.จะมีแนวทางใหบริษัทประกัน เคลมประกันใหงายและรวดเร็ว เพ่ือลดภาระของผูเอาประกัน และลด

ปญหาการรองเรียน ผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับประกันสามารถรองเรียนไปท่ี คปภ. เน่ืองจากเปนนายทะเบียนประกันท่ีมีหนาท่ีกำกับ

จัดการบริษัทประกันท่ีเกิดปญหา ในกรณีท่ีบริษัทประกันเกิดปญหาเรื่องเคลมประกันโควิด-19 ลาชาเกิน 15 วันตามท่ีกำหนด

ไว ตองดำเนินการทางกฎหมายกับบริษัทประกันน้ัน และเมื่อมีผูรองเรียนยื่นเรื่องไปจะรับเรื่องแลวดำเนินการเรงรัดไปท่ีบริษัท

ประกันภัยแตละบริษัทใหจายคาสินไหมกับผูรอง (มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค , 2564) 

เมื่อติดตามการรายงานขาวของสถานการณโควิด-19 ทางผูวิจัยก็เล็งเห็นเชนเดียวกับทางประชาชาติธุรกิจ (2564) ท่ี

รายงานคำใหสัมภาษณของอานนท วังวสุ นายกสมาคมประกันวินาศภัยไทย ท่ีเห็นวาการกลายพันธุของโควิดสายพันธุใหม 

“โอไมครอน” จะยิ่งสงกระทบโดยตรงตอกรมธรรมประกันภัยโควิดแบบ “เจอ-จาย-จบ” ท่ีสถานะยังมีความคุมครองผูเอา

ประกันอยูอีกกวา 7 ลานกรมธรรม หลังจากท่ีผานมา สายพันธุเดลตาก็ทำใหบริษัทประกันตองปดตัวไปแลวถึง 2 บริษัท

ดวยกันนอกจากน้ี นักวิจัยของบริษัท ไทยรับประกันภัยตอ จำกัด (มหาชน) หรือ THRE ไดเปดเผยรายงานการศึกษาใน

ตางประเทศ กอนหนาน้ี โควิดสายพันธุเดลตาไดกอใหเกิดผลกระทบตอธุรกิจประกันวินาศภัยอยางมาก โดยสมาคมประกัน

วินาศภัยไทยคาดวาจนถึงสิ้นป 2564 ธุรกิจประกันวินาศภัยจะตองจายคาสินไหมประกันภัยโควิดราว 40,000 ลานบาท ใน

จำนวนน้ีเปนประเภท “เจอ-จาย-จบ” สูงถึง 34,000 ลานบาท โดยผูวิจัยไดประมาณคาสินไหม กรณีอัตราการตดิเช้ือของผูมี

ประกันโควิดโดยรวมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 3.8 เปนรอยละ 4.2 เทากับอัตราการติดเช้ือของผูถือกรมธรรม “เจอ-จาย-จบ” ของ

บริษัทประกันวินาศภัยท่ีเปนในอันดับ 5 ของบริษัทท่ีขายประกันแบบ “เจอ-จาย-จบ” 

งานวิจัยน้ีจึงเปนความพยายามท่ีจะสะทอนใหเห็นถึงปญหาการเคลมประกันโควิด-19 ซึ่งถือเปนประเด็นทางสังคมท่ี

มีความปจจุบันทันดวน เน่ืองจากผูวิจัยประสบพบเจอปญหาน้ีจากบุคคลท่ีอยูใกลตัวของผูวิจัย อีกท้ังสถานการณท่ีเกิดข้ึนเปน

ประเดน็ทางสังคมรวมสมัย เน่ืองจากเพราะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก อีกท้ังทางผูวิจัยยังไดรับรูวาท่ีผานมามีงานวิจัยท่ีศึกษา 
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เรื่องของกลยุทธในการเคลมประกันน้ันมีนอยมาก เน่ืองจากแทบไมพบปญหาการเคลมประกันประเภทอ่ืนๆ ของผูบริโภค จึง

ยังขาดงานศึกษาในการท่ีจะนำมาเปนแนวทางในการจัดการปญหาเรื่องน้ี นอกจากน้ี ยังพบวางานศึกษาสวนใหญเก่ียวกับ

ธุรกิจประกันน้ันเปนงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีเนนศึกษาปจจัยในการซื้อประกันและความพึงพอใจของผูซื้อประกัน แตยังขาดงาน

ศึกษาท่ีแสดงใหเห็นปญหาของการเคลมประกันจากมุมมองของงานวิจยัเชิงคุณภาพผานประสบการณผูติดเช้ือโควิด-19 จึงทำ

ใหผูวิจัยเลือกวิจัยประเด็นดังกลาวโดยตั้งคำถามวิจัยดังน้ี 

 

คำถามการวิจัย 

1) ผูซื้อประกันโควิด-19 ประสบปญหาและอุปสรรคอะไรในการเคลมประกันและมีประสบการณอยางไรเมื่อเผชิญ 

สถานการณดังกลาว 

2) ผูบริโภคหรือผูซื้อประกันน้ันมีกลยุทธในการตอรองกับบริษัทประกันภัยอยางไร เมื่อพบอุปสรรคในการเคลมประกัน 

โควิด-19 

 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1) ขอกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการเคลมประกันจากสถานการณโควิด-19 

 ในสวนของขอบังคับและขอกฎหมายท่ีเก่ียวของสำหรับผูท่ีซื้อประกันโควิด-19 และตองการเคลมประกันน้ันมี

หนวยงานท่ีเขามากำกับคือ สำนักงานคณะกรรมการกำกับและสงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (2564) โดยออกระเบียบ

และขอปฏิบัติตามรายละเอียด ดังน้ี 

นายทะเบียนออกคำสั่งนายทะเบียนท่ี 45/2564  เรื่องการใชเอกสารประกอบการจายผลประโยชนตามกรมธรรม

ประกันโควิด-19 สำหรับบริษัทประกันชีวิต และคำสั่งนายทะเบียนท่ี 46/2564 เรื่อง การใชเอกสารประกอบการจาย

ผลประโยชนตามกรมธรรมประกันโควิด-19 สำหรับบริษัทประกันวินาศภัย  

โดยกำหนดใหบริษัทประกันภัยใชเอกสารการตรวจพบเช้ือโควิด-19  ซึ่งสามารถยืนยันตัวตนของผูท่ีไดรับการ

ตรวจหาเช้ือไดจากหองปฏิบัติการท่ีผานการรับรองจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยวิธี RT-PCR แทนใบรายงานหรือ

รับรองจากแพทย สำหรับการจายผลประโยชนตามกรมธรรมประกันโควิด-19 กรณีผูเอาประกันภัยเจ็บปวยหรือตรวจพบเช้ือ

โควิด-19 เปนจำนวนเงินท่ีกำหนดไว (แบบ “เจอ-จาย-จบ”)   

นอกจากน้ีแลวการพิจารณาการเคลมประกันโควิด-19 ยังเปนไปตามพระราชบัญญัติวาดวยขอสัญญาท่ีไมเปนธรรม 

พ.ศ. 2540 กำหนดความหมายของคำวา “ขอสัญญา” หมายความวาขอตกลง ความตกลง และความยินยอมรวมท้ังประกาศ 

และคำแจงความเพ่ือยกเวนหรือจำกัดความรับผิดดวย (มาตรา 3) 

โดยขอสัญญาท่ีไมเปนธรรมภายใตพระราชบัญญัติ มีดังตอไปน้ี 

(1) ขอตกลงในสัญญาสำเร็จรูประหวางผูบริโภคกับผูประกอบธุรกิจการคา หรือวิชาชีพ ท่ีทำใหผูประกอบธุรกิจ

การคา หรือวิชาชีพ หรือผูกำหนดสัญญาสำเร็จรูปไดเปรียบ ]คูสัญญาอีกฝายเกินสมควร (มาตรา 4 วรรค 1) 

(2) ขอตกลงในสัญญาขายฝากระหวางผูบริโภคกับผูประกอบธุรกิจการคา หรือวิชาชีพ ท่ีทำใหผูประกอบธุรกิจ

การคา หรือวิชาชีพ หรือผูกำหนดสัญญาสำเร็จรูปไดเปรียบคูสัญญาอีกฝายเกินสมควร (มาตรา 4 วรรค 1) 

(3) ขอตกลงจำกัดสิทธิหรือเสรีภาพในการประกอบอาชีพการงาน หรือนิติกรรมท่ีเก่ียวกับการประกอบธุรกิจการคา

หรือวิชาชีพท่ีไมเปนโมฆะ แตเปนขอตกลงท่ีทำใหผูถูกจำกัดสิทธิหรือเสรีภาพตองรับภาระมากกวาท่ีจะพึงคาดหมายได

ตามปกต ิ(มาตรา 5 วรรค 1)  

 

http://web.krisdika.go.th/data/lawabout/lawdetail/lawdetail_115.htm#_ftn2
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(4) สัญญาระหวางผูบริโภคกับผูประกอบธุรกิจการคาหรือวิชาชีพท่ีมีการชำระหน้ีดวยการสงมอบทรัพยสินใหแก

ผูบริโภค จะมีขอตกลงยกเวนหรือจำกัดความรับผิดของผูประกอบธุรกิจการคาหรือวิชาชีพเพ่ือความชำรุดบกพรองหรือเพ่ือ

การรอนสิทธิไมได เวนแตผูบริโภคไดรูถึงความชำรุดบกพรองหรือเหตุแหงการรอนสิทธิอยูแลวในขณะทำสัญญา (มาตรา 6 

วรรค 1) 

(5) สัญญาท่ีมีการใหสิ่งใดไวเปนมัดจำ และมัดจำน้ันสูงเกินสวน (มาตรา 7) 

(6) ขอตกลง ประกาศ หรือคำแจงความท่ีไดทำไวลวงหนา เพ่ือยกเวนหรือจำกัดความรับผิดเพ่ือละเมิดหรือผดิสัญญา

ในความเสียหายตอชีวิต รางกาย หรืออนามัยของผูอ่ืน อันเกิดจากการกระทำโดยจงใจหรือประมาทเลินเลอของผูตกลง ผู

ประกาศ ผูแจงความ หรือของบุคคลอ่ืน (มาตรา 8 วรรค 1) 

(7) ความตกลงหรือความยินยอมของผูเสียหายสำหรับการกระทำท่ีตองหามชัดแจงโดยกฎหมาย หรือขัดตอความ

สงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน (มาตรา 9) 

(8) ขอสัญญาท่ีมิใหนำบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับไมวาท้ังหมดหรือบางสวน ขอสัญญาน้ันเปนโมฆะ 

หากขอสัญญาใดไมเขาลักษณะ (1) - (8) ใหบังคับตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยไทย ดังน้ันการพิจารณาขอ

สัญญาเปนธรรมหรอืไม ใหพิจารณาดูลักษณะขอสัญญาตามพระราชบัญญัติวาดวยขอสัญญาท่ีเปนธรรม พ.ศ. 2540 กอน หาก

ไมเขาลักษณะดังกลาวใหพิจารณาตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยไทย 

นิติกรรมหรือสัญญาท่ีทำข้ึนกอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับมิใหใชพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ (มาตรา 12) 

การตีความขอสัญญาในกรณีมีขอสงสัย ใหตีความไปในทางท่ีเปนคุณแกฝายซึ่งมิไดกำหนดสัญญาสำเร็จรูปน้ัน 

(มาตรา 4 วรรค 2) 

การพิจารณาขอสัญญาตามพระราชบัญญัติน้ี ใหอำนาจศาลพิจารณาพิพากษาใหขอสัญญาหรือขอตกลงท่ีไมเปน

ธรรมน้ันมีผลใชบังคับเพียงเทาท่ีเปนธรรมและพอสมควรแกกรณี ซึ่งการพิจารณาของศาลน้ันจะพิเคราะหถึงพฤติการณท้ังปวง 

รวมท้ัง 

(1) ความสุจริต อำนาจตอรอง ฐานะทางเศรษฐกิจ ความรูความเขาใจ ความสันทัดจัดเจน ความคาดหมาย แนวทาง

ท่ีเคยปฏิบัติ ทางเลือกอยางอ่ืน และทางไดเสียทุกอยางของคูสัญญาตามสภาพท่ีเปนจริง 

(2) ปกติประเพณีของสัญญาชนิดน้ัน 

(3) เวลาและสถานท่ีในการทำสัญญาหรือในการปฏิบัติตามสัญญา 

(4) การรับภาระท่ีหนักกวามากของคูสัญญาฝายหน่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับคูสัญญาอีกฝายหน่ึง (มาตรา 10) 

ในการดำเนินกระบวนการพิจารณาคดีตามพระราชบัญญัติน้ีเมื่อคูความรองขอหรือศาลเห็นสมควร ศาลอาจขอให

ผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญมาใหความเห็นเพ่ือประกอบการพิจารณาพิพากษาได (มาตรา 13) 

2) แนวทางในการการเคลมประกัน 

 ในสวนน้ีจะเปนการนำเสนอมิติของการเคลมประกันในฐานะผูซื้อประกัน โดยครอบคลุมประเด็นท่ีผูวิจัยพิจารณา

เห็นวาเก่ียวของกับการเคลมประกันโควิด-19 ดังน้ี 

การประกันชดเชยรายได คือความคุมครองเก่ียวกับรายไดของผูเอาประกันภัยระหวางการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลโดย

บริษัทประกันจะจายเงินชดเชยคาสินไหมทดแทนเปนรายวันใหกับผูเอาประกันภัยเพ่ือเปนการชดเชยรายไดใหกับผูเอา

ประกันภัยท่ีไมสามารถทำงานไดจากการรักษาตัว ซึง่จำนวนเงินชดเชยรายไดเปนเงินชดเชยท่ีบริษัทประกันกำหนดไว เทาน้ัน

จะไมไดครอบคลุมถึงการชดเชยคาใชจายในการรักษาพยาบาลของผูเอาประกัน (สำนักงานคณะกรรมการกำกับและสงเสริม

การประกอบธุรกิจประกันภัย, 2562) 
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การสงมอบหลักฐานในการเรียกรองผลประโยชน ในการเรียกรองผลประโยชนท่ีไดรบัการคุมครองตามเง่ือนไขกรม

ธรรมน้ัน นอกจากการท่ีผูเอาประกันภัยหรือผูรับประโยชนจะตองแจงใหบริษัทประกันชีวิตได ทราบถึงการสูญเสียท่ีเกิดข้ึน

และอยูในความคุมครองของกรมธรรมภายในระยะเวลาท่ีกำหนดแลว ฝายผูเอาประกันภัย ยังมีหนาท่ีท่ีจะตองดำเนินการ

จัดหาเอกสาร หลักฐานเพ่ิมเติมใหกับบริษัทประกันชีวิต โดยเปนผูออกคาใชจายในการ ดำเนินการเอง รวมท้ังการท่ีจะตอง 

ยินยอมและใหความรวมมือในการพิสูจนศพผูเอาประกันภัย เมื่อบริษัทเห็นวามีความจำเปนและไมขัดตอกฎหมายหรือหลัก

ศาสนา โดยผูเอาประกันภัยหรือผูรับประโยชนจะอางการไมปฏิบัติ หนาท่ีของนายหนาประกันชีวิตมาเพ่ือปฏิเสธการทำหนาท่ี

รวบรวมเอกสาร หรือใชเปนเง่ือนไขใหบริษัทประกันชีวิตดำเนินการจายเงินผลประโยชนตามท่ีเรียกรองโดยไมสงมอบเอกสาร

ประกอบการเรียกรองเงินผลประโยชนตามกรมธรรมไมได (ปรีชา ไพบูลยวุฒิโชค, ม.ป.ป.) 

ตามคูมือปฏิบัติงานสำหรับนายหนาประกันชีวิต (ม.ป.ป.) กลาววากรมธรรมประกันภัยจะมีผลบังคับโดยสมบูรณเมื่อ

มีการชำระเบ้ียประกันภัยอยางครบถวนตอเน่ืองตาม ขอกำหนดการชำระเบ้ียประกันภัย ท่ีไดพนชวงระยะเวลาผอนผันการชำ 

ระเบ้ียประกันภัยไปแลว และกรมธรรมยงัไมเกิดมูลคาเงินสดข้ึน ผลของการพิจารณาสินไหมก็จะเปนการปฏเิสธการจาย แตถา

เปนกรณีท่ีกรมธรรมไดมีการชำระเบ้ียประกันภัยตอเน่ืองเปนระยะเวลาหน่ึงท่ีกรมธรรมมีมูลคาเงินสดมากเพียงพอแลว การ

ขาดชำระเบ้ียประกันภัยท่ีแมพนระยะเวลาผอนผันการชำระเบ้ียประกันภัยแลว โดยเง่ือนไขของสัญญาก็จะเกิดการกูมูลคาเงิน

สดของกรมธรรมท่ีมีอยูไปชำระคาเบ้ียประกันภัยงวดท่ีถึงกำหนดชำระดังกลาวโดยอัตโนมัติ (auto premium loan policy) 

กรมธรรมน้ีก็จะยังมีผลบังคับอยู สวนจำนวนเงินของมูลคาเงินสดตามกรมธรรมท่ีไดมีการกูเพ่ือไปชำระคาเบ้ียประกันภัยในแต

ละงวดพรอมท้ังดอกเบ้ียท่ีเกิดข้ึนจะเปนหน้ีสินของกรมธรรมท่ีจะตองนำไปหักออกจากจำนวนเงินผลประโยชนตามความ

คุมครองของกรมธรรมท่ีผูเอาประกันภัยหรือผูรับประโยชนจะไดรับ 

ในกรณีท่ีการชำระเบ้ียประกันภัยหยุดลงเน่ืองจากผูเอาประกันภัยใชสิทธิในการแปลงเปนกรมธรรมขยายเวลา 

(extended term insurance) หากผูเอาประกันภัยเสียชีวิตลงภายในชวงระยะเวลาท่ีอยูในชวงของการขยายเวลา ดังกลาว 

กรมธรรมจะยังคงมีสถานะท่ีมีผลบังคับอยู ในกรณีน้ีบริษัทก็จะพิจารณาจายจำนวนเงินผลประโยชนตาม ความคุมครองท่ีผูเอา

ประกันภัยมีสิทธิท่ีจะไดรับ หรือหากกรมธรรมหยุดการชำระเบ้ียประกันภัยและไดแปลงเปนกรมธรรมใชมูลคาสำเร็จ 

(reduced paid-up policy) ในกรณี น้ีหากผู เอาประกันภัยเสียชีวิต เมื่อผู พิจารณาสินไหมไดพิจารณาการเรียกรอง

ผลประโยชนตามความคุมครอง และสรุปผลเปนอนุมัติเงินผลประโยชนตามกรมธรรมได จำนวนเงินคาสินไหมทดแทนก็จะ

เปนไปตามจำนวนเงินเอาประกันภัยของกรมธรรมท่ีไดมีการแปลงเปนทุนประกันใชเงินสำเร็จดังกลาว ซึ่งอาจจะเปนจำนวน

เงินท่ีลดลงจากจำนวนเงินเอาประกันภัยเริ่มตนของกรมธรรมฉบับดังกลาว 

การขาดชำระเบ้ียประกันภัยของกรมธรรมประกันภัย จะมีผลตอการเรียกรองผลประโยชนตามความคุมครอง ของ

กรมธรรมและจำนวนเงินผลประโยชนท่ีจะไดรับ ท้ังน้ีจะเปนไปตามสถานะของกรมธรรมท่ีเปนผลจากการขาด ชำระเบ้ีย

ประกันภัยดังกลาว และผลท่ีเกิดข้ึนอาจจะมีท้ังท่ีทำใหกรมธรรมขาดผลบังคับ หรือมีผลบังคับอยูภายใตการใชสิทธ์ิ

เปลี่ยนแปลงกรมธรรม ซึ่งนายหนาประกันชีวิตจะตองมีความเขาใจผลท่ีมีตอจำนวนเงินผลประโยชนท่ีผูเอาประกันภัยจะไดรับ 

และนายหนาจะตองสามารถอธิบายถึงผลดังกลาวใหกับฝายของผูเอาประกันภัยไดทราบอยางถูกตอง 

3) การซ้ือประกันภัยโควิด-19 

หลังจากท่ีทบทวนขอกฎหมายท่ีเก่ียวของกับประกันชีวิต การประกันวินาศภัย และขอกฎหมายหรือระเบียบท่ี

เก่ียวของกับการจายสินไหมทดแทนและการเคลมประกันแลว ในสวนน้ีผูวิจัยจะสรุปรายละเอียดและเง่ือนไขท่ีเก่ียวของกับ

ประกันภัยไวรัสโคโรนาซึ่งถือเปนรูปแบบการประกันภัยใหม ท่ีเปนการซื้อขายท่ีมูลคาสูงอยางมากตั้งแตชวงระบาดของโควิด-

19 รอบแรกในประเทศในชวงตนป 2563 ตามท่ีดร.สุทธิพล ทวีชัยการ เลขาธิการคณะกรรมการกำกับและสงเสริมการ 
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ประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) คนปจจุบันไดกลาวไววา  “ประกันภัยโควิด 19 ถือเปนครั้งแรกในโลกท่ีท้ังอุตสาหกรรมยังไม

เคยมีประสบการณมากอน แตเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน สำนักงาน คปภ. ตองกลาออกคำสั่ง ตองเปนท่ีพ่ึงใหกับประชาชนใหได”  

โดยรายละเอียดเก่ียวกับสัญญาการซื้อประกันน้ันมีหลากหลายดังท่ีกลาวไป แตรูปแบบประกัน “เจอ-จาย-จบ” มี

เง่ือนไขโดยผูวิจัยอางอิงจาก ประกันภัยทิพยโควิด-19 (The Momentum, 2563) ซึง่มีรายละเอียดของสัญญา ดังน้ี 

1) คาสินไหมทดแทนกรณีตรวจเจอโรค บริษัทประกันจะจายเปนเงินกอนเดียวเมื่อตรวจพบเช้ือ จากน้ันความ 

คุมครองจะสิ้นสุดลงทันที น่ันหมายความวา “เจอ-จาย-จบ” 

2) คุมครองคารักษาพยาบาลหรือคาชดเชยรายวัน ลักษณะเดียวกันกับประกันสุขภาพท่ีคุมครองตามแผน

ผลประโยชนท่ีซื้อ 

3) คุมครองกรณีโคมา ผลประโยชนประเภทน้ีจะคุมครองก็ตอเมื่อผูเอาประกันอยูในภาวะโคมา หรือภาวะสมองตาย

และระบบประสาทลมเหลว หรือการเจ็บปวยระยะสุดทายรุนแรง และแพทยลงความเห็นวาไมมีวิธีปฏิบัติท่ีรักษาใหหายได 

หรือเปนสาเหตุทำใหเสียชีวิตโดยมีสาเหตุหลักจากการติดเช้ือโควิด-19 

4) คุมครองกรณีเสียชีวิต โดยจะคุมครองใหเปนเงิดชดเชยเมือ่เสยีชีวิตจากการติดเช้ือโควิด-19 เทาน้ัน หากเกิดวันใด

วันหน่ึงไดติดเช้ือโควิด-19 ข้ึนมา บริษัทประกันจะจายสินไหมทดแทนตามแผนผลประโยชนท่ีมีอยู เพราะโควิด-19 ถือเปนการ

เจ็บปวยจากโรคภัย  

อยางไรก็ตาม ดังท่ีกลาวแลววาสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 มีความรุนแรงข้ึนอยางตอนเอง จนทำให

บริษัทประกันภัยบางแหงมีทีทาวาจะยกเลิกกรมธรรมโควิด 19 หลังสถานการณการแพรระบาดทวีความรุนแรงข้ึน จน

สำนักงาน คปภ. ตองออกคำสั่งใหยกเลิกเง่ือนไขการใชสิทธิบอกเลิกกรมธรรมประกันภัยโควิด-19 และนำเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมเขามาใชในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ รวมถึงการสรางกลไกการกำกับดูแลท่ีเปนธรรมระหวางบริษัท

ประกันภัยและผูเอาประกันภัย  

สำหรับธุรกิจประกันชีวิตมีสวนแบงการตลาดในประกันโควิด-19 ไมมากนัก โดยจากการนำเสนอโครงการพัฒนา

ระบบฐานขอมูลการประกันภัย (2563) พบวาคนสนใจตองการคารักษาพยาบาลมากกวาไดเงินกอนจากการทำประกันชีวิต 

นอกจากน้ี บางคนท่ีมีประกันสุขภาพเดิม บางสัญญาก็ใหความคุมครองท่ีครอบคลุมโรคระบาดโควิด-19 อยูแลว จึงทำใหความ

ตื่นตัวในการซื้อประกัน โควิด-19 ของประชาชนในชวงน้ี ไมสงผลบวกตอธุรกิจประกันชีวิตมากนัก  

4) การเขาถึงหลักประกันสุขภาพ 

การทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ีเก่ียวของกับการเขาถึงหลักประกันสขุภาพ ซึ่งสัมพันธกับการซื้อประกันโควิด-19 ใน

แงของการใชบริการสาธารณสุขในการตรวจโควิด-19 และการรับการรักษา โดยประเทศไทยมีระบบประกันสุขภาพของ

ประเทศไทย ประกอบดวย 3 ระบบหลักท่ีสำคัญ คือ 1) ระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการ 2) ระบบประกันสังคม และ 

3) ระบบประกันสุขภาพแหงชาติ ระบบประกันสุขภาพท้ัง 3 ระบบใหความคุมครองกลุมประชาชนในสดัสวนท่ีตางกัน ระบบ

สวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการใหความคุมครองแกขาราชการและครอบครัว ประมาณ 5 ลานคน ระบบประกันสังคมให

ความคุมครองแกลูกจางหรือผูประกันตน จำนวน 10 ลานคน ในขณะท่ีระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติใหความคุมครองแก

ประชาชนท่ีนอกเหนือจากสิทธิความคุมครองของ สวัสดิการขาราชการและระบบประกันสังคม จำนวน 48 ลานคน (กองทุน

หลักประกันสขุภาพ, 2555) 

นอกจากระบบประกันสุขภาพท้ัง 3 ระบบแลว ยังมีระบบประกันสุขภาพท่ีเปนรัฐ สวัสดิการสำหรับขาราชการ

กรุงเทพมหานคร สวัสดิการพนักงานสวนทองถ่ิน ระบบประกันสุขภาพสำหรับแรงงานตางดาว ซึ่งเปนระบบท่ีจัดตั้งข้ึนตาม

นโยบายของคณะรัฐมนตรีในการ จัด ระบบแรงงานตางดาวในประเทศ สวัสดิการสำหรับพนักงานบริษัทเอกชน และสวัสดิการ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจซึ่งเปนสวัสดิการของหนวยงานโดยข้ึนอยูกับขอตกลงภายในหนวยงานเอง (กนิษฐา และคณะ,2562) 
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จากระบบและการเขาถึงหลักประกันสุขภาพขางตน วรรณวดี พูลพอกสิน (2563) ไดสะทอนภาพระบบบริการ

สุขภาพท่ีเปนฐานรากของประเทศไทยแตเดิม เน่ืองจากกอนหนาการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีมีจุดกําเนิดในประเทศจีน 

ในเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562 มีขอมูลเผยแพรวาประเทศไทยไดรับการยอมรับและถูกประกาศวาเปนประเทศหน่ึงท่ีมีความ 

มั่นคงทางสุขภาพอยู ในลําดับท่ี 6 ของโลก Nuclear Threat Initiative and John Hopkins Bloomberg School of 

Public Health, Center for Health Security (2019) โดยความมั่นคงน้ีถูกนํามาเช่ือมโยง เขากับสถานการณการแพร 

ระบาดของโควิด-19 ของประเทศไทย ซึ่งสถานการณลาสุดตามท่ีไดกลาวไวขางตน สะทอนใหเห็นวาประเทศไทยสามารถ

ควบคุมการแพรเช้ือของโรคน้ีและปจจุบันอยูในขาลงของการแพรระบาด โดยมีอัตราการปวยและตายท่ีไมสูงมากเมื่อเทียบกับ

ประเทศพัฒนาอ่ืนๆ 

ชลธิชา ชุมอินทร และคณะ (2564) เล็งเห็นวาสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ในทุกภูมิภาคท่ัว

โลก สงผลใหหนวยงานดานสุขภาพมีการปรับเปลี่ยนการใหบริการเพ่ือรับมือกับสถานการณการแพรระบาดท่ี เกิดข้ึน โดย

ศึกษากลไกการใหบริการในวิกฤตโควิด-19 กรณีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาบล บานคลองมวน ตำบลหนองปรือ อำเภอ

รัษฎา จังหวัดตรัง ผลการวิจัยน้ีพบวาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานคลองมวนยังจัดใหมีชองทางการติดตอสื่อสารกับ 

ผูรับบริการอยางหลากหลายท้ังการ ประกาศเสียงตามสาย การติดตอทางไลน (LINE) รวมถึงกลุมเพจเฟสบุกของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานคลองมวน เพ่ือใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการแพรระบาดของเช้ือโควิด-19 สอดคลองกับขอเสนอแนะ

ของ World Health Organization Western Pacific Region (2021) ท่ี แนะนำหนวยบริการสุขภาพข้ันปฐมภูมิใหมีการ

สื่อสารกับผูรับบริการอยางชัดเจนถึงแนวทางในการ ใหบริการและการใหคำแนะนำท่ีถูกตองเก่ียวกับการปฏิบัติตัวใน

สถานการณโควิด-19 สอดรับกับงานของขวัญดาว กล่ำรัตน และคณะ (2556) ท่ีพบวาการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารแก

ผูรับบริการทำใหผูรับบริการมีสุขภาพท่ีดีข้ึนเน่ืองจากไดรับขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง 

5) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประกนั 

 ในสวนน้ีเปนการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประกันในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปนปจจัยและความพึงพอใจในการ

ตัดสินใจซื้อประกัน การเขาถึงหลักประกันสุขภาพ แนวทางในการตอรองการเคลมประกัน และเง่ือนไขการซื้อประกันตางๆ ซึ่ง

ในชวงแรกเปนการพูดถึงขอกฎหมายของประกันโดยท่ัวไป  

5.1) ปจจัยและพึงพอใจในการตัดสินใจซ้ือประกนั 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยและความพึงพอใจในการตัดสินใจซื้อประกันชีวิตน้ันมอียูมากโดยสวนใหญจะเก่ียวของ

กับแนวคิดสวนประสมทางการตลาดเพ่ือสรางความพึงพอใจของลูกคา โดยความพึงพอใจของลูกคา (customer satisfaction) 

หมายถึงความรูสึกชอบ หรือพอใจท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือตอองคประกอบ และ ยิ่งจูงใจในดาน ตาง ๆ ซึ่งเปนผลมาจาก

ความสนใจ สงผลใหมีทัศนคติท่ีดีเมื่อไดรับการตอบสนองตาม ความตองการของตนเอง และความพึงพอใจของลูกคาสวนใหญ

มักจะเก่ียวของกับการประเมินผลจาก คุณภาพ คุณลักษณะของสินคา และประสบการณท่ีผานมาในอดีต ซึ่งความพึงพอใจ

ของลูกคามี ความสัมพันธทางบอกตอแรงจูงใจในการกลับมาซื้อซ้ำ สงผลดีระยะยาวใหกับองคกร (ดิเรก, 2528) 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีงานท่ีเก่ียวของดังน้ี รัฐฎา อนุกิจ (2552) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกทำประกัน

ชีวิต และศึกษาถึงพฤติกรรมในการเลือกใชบริการกับประกันชีวิต ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ี อำเภอกบินทรบุรี จังหวัด

ปราจีนบุรี พบวารายไดตอเดือนเปนปจจัยท่ีสงผลในการตัดสินใจซื้อประกันโดยผูมีรายไดสงูจะซื้อประกันท่ีมีคุณภาพดี ราคา

สูง สวนผูท่ีมีรายไดปานกลาง จะนิยมซื้อประกันท่ีคำนึงถึงความคุมคาของเบ้ียประกันเปนหลัก สอดคลองกับงานวิจัยของ กมล

ภัทร นิยมนา (2554) ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อประกันชีวิตของผูบริโภคในเขตเทศบาล นครราชสีมา 

พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดโดยรวม มีผลตอการเลือกซื้อประกันชีวิตของผูบริโภค อยูในระดับมากท่ีสุดท้ังในดาน

ราคา ดานการจัดจำหนาย ดานการสงเสริมการตลาด และจากการทดสอบสมติฐานพบวาอายุ เพศ อาชีพ รายได ระดับ 
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การศึกษาสถานภาพ โรคทางพันธุกรรมท่ีแตกตางมีผลตอพฤติกรรมการเลอืกซื้อประกันชีวิตของผูบริโภคไมแตกตางกันมากนัก

ตลอดจนงานวิจัยท่ีใชกรอบแนวคิดและแนวทางการศึกษาใกลเคียงกันแตแตกตางกันในพ้ืนท่ีและกลุมประชากรท่ีศึกษา เชน 

เพ็ญนภา ณ พัทลุง (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อประกันชีวิตของผูบริโภคในเขตจังหวัดชลบุรีพบวาปจจัย

สวนประสมทางการตลาดและปจจัยอ่ืนๆ เชน ทัศนคติมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อกรมธรรมประกันชีวิตของผูบริโภคในเขต

จังหวัดชลบุรี และจุฑาทิพย เลิศอาวุธ (2561) ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอความไววางใจตอการขายประกันสุขภาพผานทาง

โทรศัพท (telemarketing) ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยคุณภาพการใหบริการ ซึ่งประกอบดวย ดาน

ความนาเช่ือถือและไววางใจได ดานการตอบสนองความ ตองการ และดานการใหความเช่ือมั่น มีผลตอความไววางใจตอการ

ขายประกันสุขภาพผานทางโทรศัพท สวนปจจัยการรับรูความเสี่ยง ประกอบดวย ดานการเงิน ดานความปลอดภัย มีผลตอ

ความไววางใจตอการขายประกันสุขภาพผานทางโทรศัพท และดานขอมูลสวนตัวของผูบริโภคน้ันไมมีผลตอความไววางใจตอ 

การขายประกันสุขภาพผานทางโทรศัพท  ซึ่งถือวาการซื้อประกันผานทางตลาดน้ันถือวาเปนตัวเลือกหน่ึงท่ีผูบริโภคเลือกใช 

ชุติกาญจน มิ่งรัตนติกรณ (2559) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ ความ ไววางใจ และความซื่อสัตย

ภักดี ของลูกคาประกันภัยรถยนตของบริษัท กรุงเทพประกันภัย จำกัด (มหาชน) ทำใหพบวา ความซื่อสัตยภักดีตอการ

ประกันภัยของผูบริโภค ตองเริ่มจากสราง ความพึงพอใจกอนเปนอันดับแรก ดวยการพัฒนาผลิตภณัฑ และบริการใหลูกคาเกิด

ความพึงพอใจ อยางสม่ำเสมอมากยิ่งข้ึน อันเปนการตอกย้ำใหเกิดความไววางใจ และนำไปสูความซื่อสัตยภักดีในท่ีสุด 

นอกจากน้ี วราพร วรเนตร (2554) ไดศึกษาเรื่องการรับรูความเสี่ยง ความไววางใจ และ ความตั้งใจซื้อประกันภัยผาน

อินเทอรเน็ต พบวาผูบริโภคใหความสําคัญกับเรื่องของขอมูลสวนบุคคลมากกวาเรื่องอ่ืนๆ และผูบริโภคคิดวาการบอกขอมูล

สวนบุคคลใหกับคนท่ีไมรูจักทราบผานทางอินเตอรเน็ตเปนเรื่องท่ีไมสมควรทําอยางยิ่ง และรูสึกวากําลังถูกละเมิดสิทธิสวน

บุคคลอยู อีกท้ังยังรูสึกวาการซื้อกรมธรรมประกันภัยผานชองทางอินเตอรเน็ตน้ันทําใหผูบริโภคเกิดความรูสึกเสี่ยงสูง 

คงพัฒน เคาอน (2560) ไดศึกษาราคา ความไววางใจ คุณคาการโฆษณา และการสื่อสารแบบปากตอปาก

อิเล็กทรอนิกส ท่ีสงผลตอความตั้งใจซื้อประกันภัยการเดินทางของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร พบวาราคาและคุณคาการ

โฆษณาน้ันสงผลตอการตั้งใจซื้อประกัน โดยการตั้งราคาใหเหมาะสมน้ันสามารถดึงดูดความสนใจของผูบริโภคไดเปนอยางดี 

และการโฆษณาท่ีดี รวมท้ังมีความนาเช่ือถือสามารถกระตุนความตองการซื้อประกันของผูบริโภคได โดยงานวิจัยเรื่องน้ีไม

สอดคลองกับอีกหลายๆ งานวิจัยในดานความไววางใจ คุณคาการโฆษณา และการสื่อสารแบบปากตอปากอิเล็กทรอนิกส ท่ี

กลาววาในดานท่ีกลาวมาขางตนน้ันไมสงผลตอการตั้งใจซื้อประกัน 

ศศิพัชญ ธำรงจิระพันธ (2562) ศึกษาถึงปจจัยการรับรูคุณคาของลูกคาในแตละกลุม ลักษณะประชากรและเพ่ือหา

ความแตกตางในการใหคาของแตละปจจัย ของการรับรูคุณคาของลูกคาในบริบทของการประกันสุขภาพรวมถึงศึกษาวาปจจัย

เรื่องจํานวนกรมธรรมมีความสัมพันธกับปจจัยของการรับรูคุณคาของลกูคา ผลจากการสํารวจเรื่องการรับรูคุณคาของลูกคาท้ัง 

4 มิติคือ 1) ภาพลักษณขององคกร 2) ตัวแทนขายประกันสุขภาพ 3) ผลิตภัณฑประกันสุขภาพ และ 4) การใหบริการของ

บริษัทประกันสุขภาพ มีความสําคัญทางสถิติอยูท่ีความสำคัญระดับมาก 

5.2) ความพึงพอใจและปจจัยเสีย่งในการซ้ือประกันโควิด-19 

 สำหรับการซื้อประกันโควิด-19 ในชวง 2 ปของการแพรระบาดของโควิด-19 ผูวิจัยพบงานวิจัยท่ีศึกษาความพึง

พอใจในการซื้อประกันจำนวนหน่ึง เชนจาตุรนต สุรินิจ (2563) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการซื้อประกันชีวิตในสถานการณ

โรคระบาดไวรัสโคโรนาของบุคลากรศาลอาญา พบวาความมีช่ือเสียง ความมั่นคงของบริษัท มีความทันสมัยในเทคโนโลยีดาน

ตางๆ เปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไป ดำเนินงานดวยความโปรงใส เปดเผยขอมูลมีความชัดเจน และมีตัวแทนและสาขากระจาย

อยูท่ัวประเทศ ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มณีรัตน บุญยงค อังศุภา ขุนเจง และ มยุรี มารยาท (2556) ศึกษา

เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซื้อกรมธรรม ประกันชีวิตของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ตามท่ีกลาวไปขางตน 
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เชนเดียวกับงานวิจัยของ ทรงศักดิ์ ชมบุญ (ม.ป.ป.) ท่ีศึกษาความพึงพอใจและศึกษาพฤติกรรมของการซื้อประกันโค

วิด-19 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร พบวา คนกรุงเทพมหานครรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกันทำให ความพึงพอใจในการ

เลือกซื้อประกันโควิด-19 แตกตางกันและคนกรุงเทพมหานคร ท่ีมีปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ

การศึกษา ตางกัน ทำใหความพึงพอใจในการ เลือกซื้อประกันโควิด-19 ไมตางกันและพฤติกรรมของการซื้ออประกันโควิด-19  

ท่ีสงผลตอความพึงพอในการเลือกซื้อประกันโควิด-19 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร ดานความคุมครอง ดานภาพลักษณ 

ดานชองการทางการจัดจำหนาย มีผลตอความพึงพอในการเลือกซื้อประกันโควิด-19 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

ในเรื่องการรับรูความเสี่ยงในการซื้อประกันโควิด-19 น้ัน มีงานของวิภาดา เถาธรรมพิทักษ และคณะ (2564) ได

ศึกษาผลกระทบจากโควิด-19 ท่ีมีผลตอการรับรูความเสี่ยงและความตองการซื้อประกันของประชาชน จังหวัดตรัง พบวาการ

รับรูความเสี่ยงมีผลตอความตองการซื้อท้ังประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุสวนบุคคล และประกันสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ นอกจากน้ี ผลกระทบจากโควิด-19 มีอิทธิพลเฉพาะตอการรับรูความเสี่ยงและความตองการซื้อประกันชีวิต และประกัน 

สุขภาพ ทำใหงานวิจัยน้ีเสนอวาควรมีการสงเสริมการรับรูความเสี่ยงของประชาชน ท่ีสัมพันธกับการเพ่ิมความตองการซื้อ

ประกันภัยและการสรางหลักประกันของประชาชนผานมุมมองทางดานการประกันภัย  

สอดคลองกับงานวิจัยของพณีพรรณ สมบัติ (2564) ท่ีศึกษาการยอมรับความเสี่ยงในการตัดสินใจซื้อประกันสุขภาพ

ออนไลน ในเขตกรุงเทพมหานคร หลังสถานการณการระบาดของ Covid-19 โดยพิจารณาปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการยอมรับ

ความเสี่ยงจากการตัดสินใจซื้อประกันสุขภาพออนไลน ผลการวิจัยพบวามี 5 ปจจัยท่ีสงผลตอการซื้อประกันสุขภาพ

ประกอบดวย 1) การรับรูการใชประโยชน 2) การรับรูความงายในการใชงาน 3) ความเสี่ยงดานประสิทธิภาพ 4) ความเสี่ยง

ดานความเปนสวนตัว และ 5) ความเสี่ยงดานเวลา สวนปจจัยความเสี่ยงท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อประกันสขุภาพออนไลน 

ไดแก ปจจัยความเสี่ยงดานประสิทธิภาพ ปจจัยความเสี่ยงดานเวลา และปจจัยการรับรูความงายในการใชงานซึ่งอยูในระดับ

มากท่ีสุด สวนปจจัยการรับรูการใชประโยชนอยูในระดับมาก และปจจัยความเสี่ยงดานความเปนสวนตัวอยูในระดับปานกลาง

ตามลําดับ  

 

กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

 เน่ืองจากผูวิจัยประสงคท่ีจะศึกษาแนวทางของผูซื้อประกันในการตอรองในการเคลมประกันของผูซื้อประกันแบบ 

“เจอ-จาย-จบ” ท่ีประสบปญหาในการเคลมประกัน จึงเลือกใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีดงัน้ี 

 1) การด้ินรน/การตอรอง 

 ความหมายของการเจรจาตอรองน้ัน พอพันธ วัชจิตพันธ (2538) ไดใหความหมายไววา คือ การหารือเพ่ือท่ีจะได

ขอตกลงในการบรรลุความตองการ กระบวนการในการ มีอิทธิพลตอพฤติกรรม กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ 

วิธีการทำใหสำเร็จ การใหไดสิ่งท่ีตองการ โดยตองพ่ึงผูอ่ืน กระบวนการท่ีฝายตางๆท่ีมีวัตถุประสงคขัดแยงกันตั้งขอกำหนด

ข้ึนมาเพ่ือใหความรวมมือกัน การสื่อความโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง นอกจากน้ีสมชาย ภคภาสนวิวัฒน (2551)  ไดให

ความหมายการเจรจา ตอรองวา หมายถึงกระบวนการแกไขปญหา หรือความขัดแยงระหวางผูท่ีเก่ียวของมากกวา 2 ฝายข้ึน

ไป โดยมี วัตถุประสงคของผูท่ีเขารวมเจรจาตอรองน้ันตองการท่ีจะหาขอสรุปท่ีเปนท่ียอมรับของทุกฝาย 

 นอกจากน้ันแลว วิชัย โถสุวรรณ (2554) ยังสรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีในการเจรจาตอรอง ผูท่ีเขาสูการเจรจาตอรอง 

จะตองมีวัตถุประสงค เพ่ือจะใหไดตามขอเสนอของตน ซึ่งผูเจรจาตอรองจะตองมีทางเลอืกอ่ืนท่ีดีกวาหากไดขอสรปุท่ีไมเปนไป

ตามท่ีตองการ อะไรคือจุดขอตกลงท่ีเราพึงพอใจนอยท่ีสุด ผูเจรจาตอรองตองรูวาจุดชวงของการเจรจาชวงใดท่ีพอจะมโีอกาส

หา ขอสรุปท่ีพึงพอใจของท้ังสองฝายได หรือการปรับจุดยืน โดยการแลกเปลี่ยนขอเสนอใหมพรอมกับสิ่งท่ีฝายตน ตองการท่ี

สามารถจะสรางคุณคาในความตองการ เปนท่ีพอใจของแตละฝายได 
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 2) กลยุทธการตอรอง 

 กลยุทธในการเจรจาตอรองหมายถึงเทคนิคในการท่ีจะทำใหการเจรจาตอรองไดบรรลุเปาหมายอัน เปนประโยชนตอ

คูเจรจา มีการวิเคราะหคูเจรจา จุดออน จุดแข็งของคูเจรา การประเมินทางเลือก สถานการณ และสิ่งแวดลอม ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกคูเจรจา ซึ่งไดมีนักวิชาการไดกลาวถึงกลยุทธในการเจรจา ตอรองไวหลายทาน ยกตัวอยาง เชน วัตก้ิน 

(Watkins, 2003 อางถึง สุคนธ มณีรัตน,2560) สรปุไดดังน้ี 1) การยอมรับฝายตรงขามสูโตะเจรจา (getting the other side  

 

to the table) และอาจจะไดรับเสียหายหากไมเจรจา 2) การเริ่มตนท่ีดี (making a good start) การใหเกียรติฝายตรงขาม

วางกรอบการเจรจาในเชิงบวก อยามองขามความสำคัญของอาหารวาง เริ่มตนดวยเรื่องเล็กๆ นอยๆ เพ่ือใหผอนคลาย หาก

ฝายตรงขามพูดจาเปนทางการมาก เราก็ไมควรพูดเปนกันเองมากเกินไป 3) การเจรจาตอรองแบบแพ-ชนะ (tactics for win- 

lose negotiation) ซึ่งมีการสรางจุดอางอิง โดยเสนอขอแรกน้ันจะเปนจุดอางอิงท่ีเขมแข็งในเชิงจิตวิทยา การตอบโต

จุดอางอิงกรณีท่ีฝายตรงขามเปนผูเสนอกอน ควรจะถามอยางสุภาพถึงการสมเหตุสมผลของราคาท่ีจะตอบโตเตรียมพรอมท่ีจะ

ผอนปรน เสนอหลายๆ ทางเลือกเพ่ือใหไดขอตกลงท่ีดี 4) การเจรจาตอรองแบบบูรณาการ (tactics for integrative  

negotiations) เริ่มตนดวยการสรางบรรยากาศท่ีดี วางกรอบการเจรจาในเชิงบวก ไมควรใหขอเสนอท่ีเร็วเกินไป สอบถาม

ผลประโยชนท่ีสำคัญของท้ัง 2 ฝาย เปนนักฟงท่ีดี พยามยามใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลแบบสองทาง มีความยืดหยุน คนหา

ทางเลือกท่ีใชความแตกตางใหเกิดประโยชน 5) การวางกรอบการเจรจาและการประเมินอยางตอเน่ือง (framing and 

continual evaluation) กำหนดกรอบการเจรจาเปนการกำหนดทิศทางใหแตละฝาย 

 ชาติชาย คงเพ็ชรดิษฐ (2559, น.25) กลาวถึงทักษะการเจรจาตอรองวาการพัฒนาทักษะการสื่อสาร เพ่ือการเจรเชิง

ผลไดของบุคลากรน้ันมีความสาคัญอยางมากตอการเจรจา ตอรอง ท้ังภาษาพูด ภาษาเขียน รวมถึงการแสดงออกทางทาทาง 

การแตงกาย สีหนา และแววตาของผูพูด นอกจากน้ัน การสื่อสารยังเปนปจจัยท่ีชวยใหการเจรจาตอรองประสบความสำเร็จ

หรือลมเหลวได การเปนนักเจรจาตอรองท่ีดีจำเปนตองพัฒนาทักษะการสื่อสารใหสามารถใชสรางความประทับใจ และใช

ภาษาในการโนมนาวใจอีกฝายหน่ึงใหไดรับขอตกลงท่ีดี รวมถึงการระมัดระวังการเลือกใชการสื่อสาร ท่ีไมกอใหเกิดการ

กระทบกระเทือนความรูสึกของอีกฝายดวย 

 การเจรจาตอรองในระบบการใหบริการสุขภาพและสาธารณสุขเปนวิธีการหน่ึงของทางเลือกในการระงับความ

ขัดแยงแทนการฟองรอง โดยคูกรณีจะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลท่ี 3 ซึ่งเปนคนกลางท่ีไดรับการ ฝกฝนและมีทักษะ

ประสบการณ คนกลางจะชวยใหคูกรณีสื่อสารกันโดยไมเปดเผยตอบุคคลภายนอก ชวยฟน ความสัมพันธท่ีดีตอกันและเกิด

การเจรจาตอรองกันเองจนเกิดขอตกลงท่ีตางฝายตางพึงพอใจ โดยไมถูกบังคับ ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1) การ

เผชิญหนากับความขัดแยงอยางสรางสรรค 2) ทำความเขาใจสถานภาพของแตละฝายดวยการรับฟงท่ีดี 3) ระบุปญหา 4) 

แสวงหาทางเลือกและประเมินทางเลือก และ 5) สรุปแนวทางและนำทางเลือกท่ีเหมาะสมไปใช  

ปจจุบันมีการนำวิธีการเจรจาตอรอง มาใชในขอบเขตท่ีกวางขวางข้ึนโดยใชเปนมาตรการปองกันปญหา ไมใหเปน

กรณีขัดแยงหรือเปนกรณีพิพาท คนกลางดานสุขภาพและสาธารณสุขทำหนาท่ีชวยใหการสื่อสารรับรูผลประโยชนของผูท่ี

เก่ียวของไดอยางท่ัวถึง และเมื่อคนกลาง ใชกระบวนการมักจะเกิดภาวะท่ีตางฝายตางพึงพอใจตอผลประโยชนท่ีไดรับและตก

ลงกันไดในท่ีสุด ประเด็นสำคัญ อยูท่ีวาการเจรจาไมใชเพ่ือการเอาชนะของฝายใดฝายหน่ึงแตเปนการเจรจาท่ีจะแสดงถึงความ

ตั้งใจท่ีจะใหเกิด ขบวนการเจรจา ทำใหท้ังสองฝายรูสึกเห็นดวยและมีสวนรวมกับนักเจรจา เพ่ือนำไปสูความสำเร็จและ

ปรองดอง รวมกันไดเปนอยางดี หลักการเจรจาตอรองแบบ Win-Win ตองเริ่มตนจากการตั้งใจฟงเพ่ือรวบรวมขอมูลและความ

ตองการของคูกรณี นักเจรจาจะตองวิเคราะหความตองการท่ีแทจริงของแตละฝาย เพ่ือหาทางในการใชประสบการณ ความรู 

ความเช่ียวชาญในการสรางขอไดเปรียบใหแตละฝาย 
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3) ปรากฎการณวิทยา (Phenomenology) 

 เน่ืองจากงานวิจัยน้ีมีเปาหมายศึกษาปญหาและอุปสรรคของผูเคลมประกันโควิด-19 ท่ีตองดิ้นรนและตอรองเพ่ือให

ไดมาซึ่งการคุมครองตามเง่ือนไขของการซื้อประกัน โดยผูวิจัยพิจารณาวาเปนประสบการณท่ีเฉพาะเจาะจงของคนกลุมหน่ึงท่ี

ตองเผชิญกับปญหาในชวงสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 โดยการศึกษาและทำความเขาใจประสบการณของคน

กลุมน้ีน้ันอยูภายใตกระบวนทัศนปรากฏการณวิทยา หรือ Phenomenology ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรากมาจากภาษากรีกวา 

Phenomenon หมายถึง การ ปรากฏข้ึน (appearance) และคําวา Logos ท่ีหมายถึงการพิจารณาท่ีมีเหตุผล โดยกระบวน 

 

ทัศนทางปรากฏการณวิทยา มุงใหความสนใจเก่ียวกับ ระสบการณชีวิตของมนุษย เนนการคิดท่ีเก่ียวกับประสบการณชีวิตของ

คนท่ีเหมือนกัน และใหความหมายของเรื่องท่ีตนเองพบ โดยนักปรากฏการณวิทยามักถามวา “อะไรคือสาระสําคัญของ

ประสบการณของผูคนเหลาน้ี” หรือ “อะไรคือความหมายของ ปรากฏการณของผูท่ีมีประสบการณน้ันๆ” (อัญญา ปลดเปลื้อง

, 2556) 

การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาเริ่มตนในศตวรรษท่ี 20 ป มีนักปรัชญา 2 ทาน คือ เอ็ทมุนท ฮุสเซิรล (Edmund 

Husserl) และมารติน ไฮเดกเกอร (Martin Heidegger) เปนผูสรางแนวคิดพ้ืนฐานการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา แนวคิด

ของฮุสเซิรลเนนโครงสรางของการรับรูและประสบการณ ของมนุษย โดยเช่ือวามนุษยตีความประสบการณของตนโดยผาน

จิตสำนึก เพราะจิตสำนึกท่ีกำลังคิดถึงสิ่งตาง ๆ สามารถเรียกรองสิ่งท่ีเปนชีวิตกลับมาเปนประสบการณชีวิตได ท้ังน้ี คำวา

ประสบการณหมายรวมถึงอารมณ ความรูสึก จินตนาการ ความฝน ความคาดหวัง และความเช่ือ ผูศึกษาสามารถทำความ

เขาใจจิตสำนึกโดยมุงความสนใจไปในสิ่งท่ีตองการศึกษา ซึ่งไมจำเปนตองเปนสิ่งท่ีมีอยูในโลกกายภาพเทาน้ันแตสามารถเปน

สิ่งท่ีมีอยูในจินตนาการและความทรงจำไดการศึกษาท่ีปราศจากอคติใด ๆ จะทำใหไดความจริงท่ีบริสุทธ์ิ ( Moran, 2005 อาง

ถึงใน สรายุทธ เลิศปจฉมินันท และคำแหง วิสุทธางกูร, ม.ป.ป. )  

 สวนชาย โพธิสิตา (2554) กลาวถึงแนวคิดการศึกษาปรากฏการณวิทยาวามุงทำความเขาใจหรือเขาถึงความหมาย

ของประสบการณชีวิตแบบตาง ๆ (lived experiences) ในโลกของผูท่ีไดรับประสบการณเหลาน้ัน โดยเปาหมายสำคัญใน

การศึกษาคือการหาคำตอบวาประสบการณหรือเหตุการณน้ัน ๆ มีความหมายอยางไรตอผูท่ีประสบหรือกำลังประสบอยู โดย

นักวิจัยตองถือเอาความหมาย ความรูสึกของผูท่ีไดประสบเปนสำคัญ เพ่ือเขาถึงความหมายท่ีแทจริงของประสบการณท่ีศึกษา 

อันจะนำไปสูการคนพบแกนของประสบการณ ในเรื่องน้ัน ๆ ลักษณะของผูวิจัยแนวปรากฏการณวิทยาตองเปนผูท่ีมีสติและ

ตระหนักในตนเองตลอดเวลา เพ่ือไมใหเปนการแทรกแซงความคิดและสามารถเขาใจปรากฏการณท่ีศึกษาไดอยางลึกซึ้ง 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่อง เจอ-ไมจาย-ไมจบ: ประกันโควิด-19 กับกลยุทธการตอรองของผูซื้อประกัน ใชแนวทางในการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยผูวิจัยใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร ตำราตางๆ และสื่อสังคมออนไลนตางๆ ยกตัวอยางเชน สื่อขาวออนไลน เฟ

ซบุก ยูทูป พระราชบัญญัติประกันชีวิต พระราชบัญญัติประกันวินาศภัย พระราชกำหนด ขอกฎหมายท่ีเก่ียวของ เปนตน ใน

ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการเรียกรองสิทธ์ิในการซื้อประกันของผูซื้อประกันโควิด-19  รวมไปถึงแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยช้ินน้ี โดยงานวิจัยช้ินน้ีใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative  research) โดยเลือกใช

การศึกษากลุมเปาหมายโดยวิธีการแบบเจาะจง โดยเลือกจากผูท่ีประสบปญหาการจายเบ้ียประกันท่ีลาชา ผูท่ีไมไดรับการจาย

เบ้ียประกัน และผูท่ีถูกปฏิเสธการจายเบ้ียประกันจากการขาดคุณสมบัติท่ีไมตรงกับท่ีบริษัทกำหนด จำนวนท้ังสิ้น 9 คน โดย

เริ่มการสัมภาษณจากบุคคลใกลตัวท่ีประสบปญหาการเคลมประกันท่ีลาชา และการสัมภาษณจากบุคคลท่ีออกมาเรียกรอง

สิทธ์ิบนพ้ืนท่ีออนไลน 
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ตาราง 2 ตารางแสดงจำนวนประชากรกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร ประเภท จำนวน หมายเหตุ 

ผูท่ีไดรับพบอุปสรรค

และปญหาจากการซื้อ

ประกันโควิด-19  

1. ผูท่ีประสบปญหาการจายเบ้ียประกันท่ีลาชา 2 มี 1 ทาน ท่ีไมไดอยูใน

ประกันเจอ-จาย-จบ 

2. ผูท่ียังไมไดรับเบ้ียประกัน 4  

3. ผูท่ีถูกปฏิเสธการจายเบ้ียประกันเน่ืองจากขาด

คุณสมบัติท่ีไมตรงกับท่ีบริษัทกำหนด 

3  

รวมท้ังสิ้น 9  

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการศึกษาเรื่อง เจอ-ไมจาย-ไมจบ: ประกันโควิด-19 กับกลยุทธการตอรองของผูซื้อประกัน สามารถจำแนกผล

การศึกษาไดดังน้ี 

1) ขอมูลของกลุมผูใหสัมภาษณ 

1.1) กลุมผูซื้อประกันสุขภาพท่ีคุมครองการติดโควิด-19 

คุณจา (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพศหญิง อายุ 32 ป รายไดตอเดือนไมแนนอน โดย

เลือกซื้อประกันของบริษัท กรุงไทย-แอกซาประกันชีวิต จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือนกุมภาพันธ (2565) มี

สาเหตุท่ีไมสามารถเคลมประกันไดคือโดนบริษัทประกันปฏิเสธการจาย 

1.2) กลุมผูไดประกันลาชาในการเคลม 

คุณปอ (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดปทุมธานี เพศหญิง อายุ 29 ป รายไดตอเดือนไมแนนอน โดยเลือกซื้อ

ประกันของบริษัท ทิพยประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือนสิงหาคม (2563) มีสาเหตุท่ีไมสามารถเคลม

ประกันไดคือบริษัทประกันจายเบ้ียลาชากวากำหนด (ลาชา 6 เดือน ) 

1.3) กลุมผูท่ียังไมไดประกันในการเคลม 

คุณเอ (นามสมมติ) ) ปจจบัุนอาศัยอยูท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพศชาย อายุ 45 ป รายไดตอเดือนไมแนนอน โดย

เลือกซื้อประกันของบริษัท ไทยประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือนกุมภาพันธ (2565) มีสาเหตุท่ีไม

สามารถเคลมประกันไดคือบริษัทประกันจายเบ้ียลาชา (ยังไมมีกำหนดการท่ีแนชัด) 

คุณบี (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพศทางเลือก อายุ 30 ป รายไดตอเดือน 40,000 

บาทโดยเลือกซื้อประกันของบริษัท เดอะวัน ประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือนสิงหาคม (2563) มี

สาเหตุท่ีไมสามารถเคลมประกันไดคือบริษัทประกันจายเบ้ียลาชา (ยังไมมีกำหนดการท่ีแนชัด) 

คุณมิ้น (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดตาก เพศทางเลือก อายุ 24 ป รายไดตอเดือน 15,000 บาท โดยเลือก

ซื้อประกันของบริษัท สินมั่นคงประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือน กุมภาพันธ (2565) มีสาเหตุท่ีไม

สามารถเคลมประกันไดคือบริษัทจายเบ้ียลาชาเน่ืองจากการข้ึนศาล (ไมมีกำหนดการท่ีแนชัด) 

คุณเอ้ือย (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดพิษณุโลก เพศหญิง อายุ 24 ป รายไดตอเดือน 15,000 บาท โดย

เลือกซื้อประกันของบริษัท สินมั่นคงประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือน มีนาคม (2565)มี ส าเหตุ ท่ี ไม

สามารถเคลมประกันไดคือบริษัทจายเบ้ียลาชาเน่ืองจากการข้ึนศาล (ไมมีกำหนดการท่ีแนชัด) 
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1.4) กลุมผูโดนบริษัทประกันปฏิเสธการเคลม 

คุณพลอย (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพศหญิง อายุ 24 ป รายไดตอเดือน 15,000 

บาท โดยเลือกซื้อประกันของบริษัท ทิพยประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือน มีนาคม (2565) มีสาเหตุ

ท่ีไมสามารถเคลมประกันไดคือบริษัทปฏิเสธการจายประกัน 

คุณปลา (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดราชบุรี เพศหญิง อายุ 37 ป รายไดตอเดือน ไมแนนอน บาท โดย

เลือกซื้อประกันของบริษัท เดอะวันประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือน ตุลาคม (2564) สาเหตุท่ีไม

สามารถเคลมประกันไดคือบริษัทปฏิเสธการจายประกัน  

คุณน้ำ (นามสมมติ) ปจจุบันอาศัยอยูท่ีจังหวัดลพบุรี เพศหญิง อายุ 41 ป รายไดตอเดือน 15,000 ปโดยเลือกซื้อ

ประกันของบริษัท เดอะวัน ประกันภัย จำกัด (มหาชน) ชวงเวลาท่ีติดโควิดตั้งแตเดือน เมษายน (2565) สาเหตุท่ีไมสามารถเค

ลมประกันไดคือบริษัทประกันปฏิเสธการจายประกัน(เน่ืองจากบริษัทปดตัว) 

2) ปญหาและอุปสรรคในการเคลมประกัน 

จากการท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลหลักถึงปญหาและอุปสรรคของการเคลมประกัน “เจอ-จาย-จบ”" และประกัน

สุขภาพท่ีครอบคลุมติดโควิด-19 ท้ังหมด 9 คน พบวาปญหาหลักคือ 

2.1) นอกจากการเพ่ิมมากข้ึนของยอดผูติดเช้ือโควิด-19 ท่ีเปนเหตุทำใหมีผูยื่นการเคลมประกันจำนวนมาก ทำให

เกิดการลาชาในการเคลมประกันน้ัน สิ่งท่ีตามมาซึ่งผูใหสัมภาษณใหเสียงตอบรับเปนเสียงเดียวกันวาการติดตอกับทางบริษัท

ประกันภัยท่ีทำไดยากมากตั้งแตเริ่มตน คือการติดตอผานเบอรโทรศัพทของทางตัวแทนประกันเปนอันดับแรกและทำใหตอง

ติดตอไปทางตัวบริษัทใหญในภายหลัง ผูท่ีใหสัมภาษณไมวาจะเปนคุณบี, คุณมิ้น, คุณพลอย, คุณปลา และคุณน้ำ ตางกลาว

ตรงกันวาในตอนท่ีโทรติดตอ ทางบริษัทไมมีการรับสายเลย และ/หรอืมีการยกหูโทรศัพทท้ิง ทำใหเกิดความรูสึกไมดีตอทางตัว

บริษัทอีกแลว บางคนอยางคุณบี, คุณน้ำ และคุณพลอยน้ันบอกทางผูวิจัยเลยวามีการเสียคาโทรศัพทไมต่ำกวา 1,000 บาท ใน

การติดตอกับตัวแทนและบริษัทประกัน อยางคุณน้ำบอกออกมาดวยน้ำเสียงเบ่ือหนาย 

ดวยความท่ีเปนประกันท่ีซื้องาย ซื้อท่ีไหนก็ไดราคาถูก แตเวลาจะเคลมเคลมไมไดเลยติดตอไมไดโทรไปก็สายไมวาง 

พอวางรับก็พูดไมฟงเรา โทรทุกวัน โทรจนคาโทรแพงมาก โทรแลวก็จะเปนสายอัตโนมัติใชไหม มันก็จะใหรอสายรอ

สายจนครึ่งวันก็ไมมีคนรับสายโทร 1-2 อาทิตยเลยจนมีคนรับสาย ทางบริษัทก็ใหเราสงทางอีเมล เราก็ตามทางเมล 

2 อาทิตย จนหมดไปหลายบาทคือมันเสียท้ังเงินเสียท้ังเวลาของเราดวย หลังจากน้ันก็มีการใหติดตอทางเมล ซึ่งทาง

เมลน้ันก็ใชระยะเวลาถึง 1 เดือนในการดำเนินเรื่องเลยทีเดียว…เราตามแตตามแลวเราสามารถติดตอไดแค 2 ครั้ง มี

รับสายอยู 2 ครั้งเทาน้ันเอง แลวก็เปน sms สงแจงกลับมา วาจะโอนวันไหนเทาน้ันเอง คือเราเปนคนรอเราแคกังวล

วาเงินจะโอนเขาวันไหนเราแคอยากรูความคืบหนา 

คุณน้ำ, สมัภาษณวันท่ี 8 กรกฎาคม 2565 

อุปสรรคสำคัญของคุณน้ำคือการท่ีบริษัทมันประกาศปดตัวกอนท่ีคุณบีจะติดโควิดและยื่นเรื่องเพ่ือดำเนินการ แมวา

กอนหนาน้ันทางบริษัทมีการสงขอความมาใหทำเรื่องคืนเงินประกันไดบางสวนหรือตัวเงินท่ีจายไป หมายความวาหักในสวนท่ี

คุมครองออกไปดวยก็นาจะเหลือไมก่ีรอยบาทจาก เบ้ียประกัน 399 คุณน้ำคาดวาจะเหลือประมาณ 200 บาท แตทางคุณน้ำ

ไมไดมีการไมไดยื่นเรื่องคืน ในตอนน้ันคุณน้ำคิดวายังไมขอเงินคืนเพราะหากติดโควิดข้ึนมาก็ยังมีการคุมครองของประกันอยู 

และสามารถยื่นเรื่องเคลมประกันได และชวงท่ีบริษัทประกาศปดตัวและขอใหยื่นเงินคืนเปนชวงเวลาท่ีสั้นมาก ทำใหไม

สามารถตัดสินใจไดทันและก็ไมคิดวาตนเองจะติดโควิดในเวลาตอมา  

การท่ีผูบริโภคติดตอกับทางบริษัทประกันไดลาชาน้ัน ทางผูจัดทำเล็งเห็นวาสวนหน่ึงมาจากการท่ีทางบริษัทประกัน 

ไดเจอปญหาการเพ่ิมมากข้ึนของโรคโควิด-19 ทำใหยอดผูติดเช้ือมีจำนวนสูงมากยิ่งข้ึนเปนผลทำใหมีผูติดตอเขามาจำนวนมาก  



P a g e  | 381 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

จนเกิดกรณีสายซอนและสายไมวางผูท่ีติดตอเขามาจึงไมสามารถติดตอได แตถึงอยางไรเรื่องเชนน้ีก็ไมควรเกิดกับทางบริษัท

ประกันซึ่งถือวาเปนธุรกิจขนาดใหญท่ีสงผลกระทบกับทางผูบริโภคเอง และทางผูประกอบการ 

การติดตอกับบริษัทประกันท่ีทางบริษัทไมยอมรับสาย ระยะเวลาในการดำเนินการไมวาจะเปนเรื่องการดำเนินการ

ของบริษัทเองหรือแมแตการปดตัวลงของบริษัท บริษัทไมดำเนินการการตามสัญญา ผูซื้อประกันสวนใหญจึงมีปญหาจากการ

ติดตอกับบริษัทผานชองทางท่ีบริษัทกำหนด และไมมีระบบตอบรับวาไดรับเอกสารการเคลมประกันหรือไม การปดตัวลงของ

บริษัทจากการเพ่ิมข้ึนของผูปวยโควิด-19 ทำใหบริษัทเลือกท่ีจะปดตัวลงเพ่ือหนีปญหาตางๆ แตทางคปภ. ยังไมมีการสั่งให

หยุดการรับประกันภัย และไมไดสั่งใหมีการหยุดการจายเคลมแตอยางใด เพราะการจะดำเนินการดังกลาวตองมีข้ันตอนการ

ดำเนินการตามระเบียบท่ีชัดเจน ทางสำนักงานคปภ. จะยึดถือประโยชนของประชาชนผูเอาประกันภัยเปนสำคัญ อยางไรก็

ตามหากบริษัทไปหยุดทำการเองโดยไมไดรับอนุญาตจากทางคปภ. ก็ถือวามีความผิด และมีบทลงโทษ รวมท้ังหากบริษัท

ดำเนินการใดๆ ท่ีฝาฝนกฎหมาย สำนักงาน คปภ. จะดำเนินการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

2.2) ผูซื้อประกันสวนใหญไมมคีวามไมเขาใจในขอกฎหมายเบ้ืองตนในการเคลมประกันท่ีซื้อไป ขณะท่ีประสบปญหา

ท่ีทางผูบริโภคมปีระสบการณคือบริษัทประกันมีพฤติการณท่ีเขาขายประวิงเวลาในการเคลมคาสินไหม โดยกำหนดเง่ือนไขให

สงเอกสารตนฉบับท่ีตองลงลายมือช่ือของผูเอาประกันทางไปรษณีย ทำใหลาชา เพ่ิมภาระใหผูบริโภค และเกิดอุปสรรคตอการ

จัดสงเอกสารถึงบริษัทประกัน จึงเปนการซ้ำเติมความเดือดรอนของพวกเขามากข้ึน ทามกลางความยากลำบากในสถานการณ

วิกฤติโรคระบาด ขณะท่ีบางคนท่ีพอเขาถึงแหลงขอมูลความรูบนโลกออนไลน อาจสามารถเขาถึงแหลงขอมูลและความ

ชวยเหลือทางกฎหมายท่ีทำใหตนเองสามารถไดรับคาชดเชยและประโยชนอ่ืนๆ ได โดยเฉพาะการฟองอนุญาโตตุลาการ แตก็

ไมทุกคนท่ีสามารถใชชองทางกฎหมายเฉพาะเจาะจงไดเน่ืองจากมีคาใชจายท่ีคอนขางสูงตามมา 

จากการสัมภาษณพบวามีเพียงคุณจาเทาน้ันท่ีมีการใชกฎหมายในการตอรองกับอำนาจของบริษัทประกัน และมี

ตัวแทนบริษัทประกันเขาใจและก็แนะนำใหทางลูกคาสูดำเนินคดี เธอจึงติดตอและทำเรื่องฟองผานทนายตออนุญาโตตุลาการ 

เธอเรียนรูประเด็นน้ีจากทางอินเทอรเน็ต และไดรับคำแนะนำจากทนาย ซึ่งคนสวนใหญจะไมรูขอมูลในสวนน้ี วาหากเรียกรอง

กับบริษัทแลวหากไดรับคาชดเชยแลวยังไดดอกเบ้ียดวย เธอยืนฟองบริษัทประกันตอคปภ. และไมไดรับการติดตอกลับมา จึง

หาวิธีอ่ืนเพ่ิมเติมและไดรับรูอีกวาบุคคลท่ีบริษัทประกันปฏิเสธโควิดตามเง่ือนไข 5 ขอตามท่ีสมาคมประกันชีวิตไทยแจงไว ท่ี

ทางบริษัทปฏิเสธการจายไปจำนวนหลายคน ถาใครสูบริษัทก็จายใหในท่ีสุด แตถาใครไมสูบริษัทก็จะปฏิเสธ ซึ่ง 5 ขอท่ีปรากฏ

ข้ึนมาน้ันเปนเง่ือนไขท่ีทางสมาคมประกันเขาตั้งข้ึนมาเอง โดยท่ีทางคปภ.ไมไดรับรู หลังจากน้ันคุณจาเลยยื่นเรื่องวาการซื้อ

ประกันเง่ือนไขเน่ียมันไมใชแบบน้ีแลวอยูๆเง่ือนไข 5 ขอก็ปรากฏข้ึนมา เพราะฉะน้ันคุณจาเลยพยายามสูในสวนน้ี ทางตัวแทน

ท่ีขายประกันก็เขาใจ เขาก็สูใหทางลูกคาแตทางบริษัทก็คือปฏิเสธการจาย ซึ่งทางบริษัทไมรูวาทางทางคุณจาไปรองทนายให

ยื่นฟอง เพราะวาสวนนอยมากท่ีคนจะรูวามีการยื่นฟองอนุญาโตตุลาการ การใชแนวทางน้ีทำใหเธอยอมเสียคาทนาย ซึ่ง

คาธรรมเนียมในการยื่นฟองอนุญาโตตุลาการเปนเงิน 15,000 บาท 

พอยื่นคปภ. แลวเราก็ไมคอยเห็นการตอบกลับของทางน้ันเราก็หาวิธีทางอ่ืนแลวก็คนหาเจอวามีวิธีน้ีเราก็เลยติดตอ

ทางคุณทนายใหดำเนินเรื่องใหจะไดไมเสียเวลา... แลวการฟองและรอการตัดสินทำใหเราไดดอกเบ้ีย ก็ไดรูวาเรา

สามารถฟองไดแลวคือเราจะเรียกรองไดดวยแลวเราก็จะไดดอกเบ้ียท่ีเราเสียไป อยากเผยแพรตรงน้ีใหคนอ่ืนไดรับรู

วาเราสามารถยื่นฟองไดดีกวาไปฟองศาลมันจะไมไดดอกเบ้ีย...ซึ่งการยื่นแบบอนุญาโตตุลาการข้ันตอนน้ีเราตองรอ

ประมาณ 5-6 เดือนเลยคะ แตวาทางทนายบอกวายิ่งเรารอนานเทาไหรเราก็จะยิ่งไดดอกเบ้ียมาเทาน้ัน ก็เลยรอ 

เพราะวาอยากไดดอกเบ้ียเยอะ ซึ่งดอกเบ้ียถึง 15% ตอป 

คุณจา, สัมภาษณวันท่ี 20 เมษายน 2565 
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ขอกฎหมายท่ีทางคุณจาเลือกท่ีจะใชในการตอรองกับทางบรษัิทประกันน้ัน คือการยื่นฟองแบบอนุญาโตตุลาการทำ

การพิจารณาช้ีขาด เพ่ือระงับขอพิพาทท่ีคูกรณีตกลงกันเสนอขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนแลวหรือท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตให

บุคคลภายนอก โดยคูกรณีผูกพันท่ีจะปฏิบัติตามคำช้ีขาดของอนุญาโตตุลาการ สาเหตุ ท่ีตองมีหรือใชกระบวนการ

อนุญาโตตุลาการเน่ืองจากความรวดเร็ว เน่ืองจากการฟองคดีตอศาลน้ันมีข้ันตอนมากและคูความยังสามารถอุทธรณ ฎีกา

ตอไปไดทำใหเสียเวลามาก แตกระบวนการอนุญาโตตุลาการจะสิ้นสุดรวดเร็วและไมมีข้ันตอนยุงยาก ในสวนน้ีคุณจาไดบอก

กับทางผูสัมภาษณวา ระยะเวลาในการเรียกรองน้ันทางคณุจาไมไดเรงรีบนักเพราะยิ่งใชเวลานานในการไกลเกลี่ยเทาไหร เบ้ีย

ชดเชยท่ีทางบริษัทประกันจะใหกับทางคุณจาน้ันก็จะยิ่งมากข้ึน 

ขอดีของการฟองแบบอนุญาโตตุลาการยังลดความยุงยากและสลับซับซอนของคดี เน่ืองจากโดยปกติผู ท่ีเปน

อนุญาโตตุลาการ โดยเฉพาะท่ีคูกรณีเลือกมักจะเปนผูท่ีมีความรูมีความเช่ียวชาญในเรื่องท่ีพิพาทเปนอยางดี สงผลใหการช้ีขาด

ขอพิพาททำไดรวดเร็วและยุติธรรม รวมถึงการใชพยานผูเช่ียวชาญมาเบิกความ ทำใหการพิจารณาคดีเปนไปอยางงายดาย ถา

เปนการฟองแบบข้ันพ้ืนฐานจะมีการเบิกตัวพยานท่ัวไปมาใหการอาจมีปญหาในการรับฟงพยานหลักฐาน เพราะตองข้ึนอยูกับ

วาพยานเบิกความอธิบายไดชัดเจนถูกตองมากนอยเพียงใด 

ท้ังน้ีการพิจารณาแบบอนุญาโตตุลาการยังชวยการรักษาช่ือเสียงและความลับ เฉพาะคูกรณีและผูท่ีเก่ียวของเทาน้ัน

ท่ีมีสิทธิเขารวมการพิจารณา บุคคลภายนอกไมมีโอกาสรูขอเท็จจริงโดยตรง ทำใหเราน้ันรับรูขาวสารในเรื่องน้ีนอยมาก แต

ทางคุณจาไดใหสัมภาษณวาลูกความท่ีเลือกจะยื่นฟองแบบอนุญาโตตุลาการในเครือขายของคุณทนายของคุณจาน้ัน มีจำนวน

มาก แตสวนมากจะเปนการฟองเคลมของประกันมอเตอรไซคและการเคลมเน่ืองจากเกิดอุบัติเหตุบาดเจ็บ ในสวนของการ

ยื่นเคลมของของประกันโควิดน้ันมีเกือบ 200 ทานโดยประมาณ หลักการดังกลาวจึงแตกตางแนวทางการพิจารณาคดีของศาล

น้ันเปนการตอสูคดีกัน ทำใหคูกรณีมีความรูสึกเปนศัตรูกัน อีกท้ังยังใชเวลาตอสูกันยาวนาน เพราะคดีสามารถอุทธรณ ฎีกา

ตอไปได ซึ่งสงผลเสียตอความสัมพันธทางธุรกิจ (Thaibma,ม.ป.ป.) 

3) กลยุทธการตอรองของผูซ้ือประกัน 

จากการศึกษากลยุทธการตอรองของผูซื้อประกันซึ่งเปนผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยสามารถแบงกลยุทธการตอรอง

ออกเปน 5 แนวทางหลักดังน้ี 1) การติดตามบริษัทประกันโดยการโทรศัพทอยางตอเน่ือง 2) การรวมกลุมบนโซเชียลมีเดียเพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูล 3) การรวมตัวไปเรียกรองท่ีสำนักงานของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  4) การเดินทางไปติดตามท่ีบริษัทดวย

ตนเอง และ 5) การขอความรวมมือของภาครัฐในการชวยเหลือ 

3.1) การติดตามบริษัทประกันโดยการโทรศัพทอยางตอเนื่อง 

ทางดานคุณมิ้น, คุณเอ้ือย และคุณพลอยน้ันมีกลยุทธในการเรียกรองคือการโทรศัพทไปหาทางบริษัทสินมั่นคงหลาย

สายจนกวาบริษัทจะยอมรับโทรศัพทและสื่อสารตอ กรณีของคุณมิ้นน้ัน บริษัทอยูในระยะกระบวนการช้ันศาลซึ่งไมมี

ระยะเวลาแนชัดในการจายคาเคลมประกัน เน่ืองจากไดรับการแจงวายื่นเอกสารไมครบ ซึ่งเธอมองวาบริษัทดึงเวลาไปเรื่อยๆ 

จนสุดทายมีคนแนะนำใหเธอไปตามในเว็บของคปภ.วาไมไดรับความเปนธรรมนในการเคลมประกัน ซึ่งทางคปภ.ก็สงเรื่อง

ใหกับทางบริษัทสินมั่นคงซึ่งเปนบริษัทท่ีเธอซื้อประกัน แตเธอก็มีเอกสารตีกลับวาสงเอกสารไมครบแมวาเธอจะสงครบแลวก็

ตาม จนในท่ีสุดทางคปภ.ดำเนินการใหมีการออกหมายศาลเรียกใหบริษัทมาช้ีแจงวาทำไมทางผูเสียหายถึงไดรับเบ้ียประกัน

ลาชา ทางบริษัทช้ีแจงวาสถานการณทางบริษัทการเงินย่ำแยไมมีเงินมาจาย ทางบริษัทจึงขอฟนฟูธุรกิจของบริษัทตอศาล

เพ่ือใหศาลเขามาชวยเหลือในสวนท่ีเปนประกันแบบเจอ-จาย-จบเทาน้ัน พอคุณมิ้นดำเนินเรื่องเสร็จก็มีเอกสารสงมาท่ีบาน

เรื่อยๆ โดยมีคปภ.ติดตามเรื่องใหเปนหลักโดยสงเอกสารมาใหเรื่อยๆ ทุกเดือนเพ่ือแสดงใหเห็นวาวา “ฉันตามใหคุณแลวนะ” 

เเลวพอเรื่องน้ีอยูในศาล ทางบริษัทก็เลยยื่นกลับมาวาจะตองรอจนถึงประมาณวันท่ี 17-18 สิงหาคม 2564 ท่ีศาลจะตัดสิน 

แลวพอศาลตัดสินอยางไรเขาถึงจะกลับมาคืนประกันใหเราไดเหมือนเดิม แตสุดทายทางบริษัทก็ไมมีเงินมาจายเพราะวาเหมอืน 
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เงินในคลงัหมด ทำใหยื่นเรื่องประวิงเวลาการจายไปอีก 7-8 เดือน เพราะทางบริษัทเพ่ิงสงเอกสารเดือนพฤษภาคมวาจะไมหนี 

จายเหมือนเดิมแตขอใหฟนฟูกิจการ และใหรัฐมาชวยจาย  

แตสุดทายถึงรัฐจะไมไดชวยจาย ทางผูเสียหายเน่ียคือเหมือนจะตองไดหรือเปลาเพราะประกันนะข้ึนเคลมวาจะได มี

ประกันตัวหน่ึงท่ีขอลมละลายขอปดกิจการนะทางรัฐบาลก็ไมใหปดนะ ศาลไมใหปด เพราะศาลบอกวาคุณตอง

รับผิดชอบตรงน้ี ไมรูเหมือนกันนะวาใชไหม คือมีชวงหน่ึงท่ีทางสินมั่นคงขอผอนชำระนะผอนจาย สมมุติ 100,000 

บาท ตองผอนจายเดือนละ 20,000–30,000 บาท 

คุณมิ้น, สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565 

3.2) การรวมกลุมบนโซเชียลมีเดียเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล 

จากท่ีผูวิจัยศึกษาพบวา ผูใหสัมภาษณทุกทานเลือกท่ีจะเรียกรองสิทธิ มีกลยุทธในการตอรองเมื่อพบปญหาในการเค

ลมประกันท่ีเหมือนกัน คือการออกมาเรียกรองสิทธิผานทางกลุมทางเฟสบุค ไดแก “กลุมเคลมประกันโควิด”  “กลุม “เคลม

ประกันโควิด แบงปน แชรประสบการณการเคลมสินไหมประกันโควิดและสุขภาพ”  “ กลุม “รวมคนรอเคลมประกันเจอจาย

จบอาคเนย/ไทยประกัน”  “กลุมตามเคลมเจอจายจบ#(พ่ีชาง)ไทยประกันภัย#อาคเนย”  และ “กลุมเรียกสินไหมทดแทน ทำ

เรื่องคปภ.อนุญาโตตุลาการ”  นอกจากการแสดงเจตจำนงผานทางกลุมทางเฟสบุคแลว ทางผูวิจัยไดพบเห็นผูใหสัมภาษณใช 

กลยุทธการเรียกรองสิทธ์ิโดยการโพสตผานหนาเฟสบุคของตัวเอง และการโทรศัพทเพ่ือพูดคุยกับทางตัวบริษัทโดยตรง โดย

ผูวิจัยจะกลาวถึงกลยุทธท่ีผูใหสัมภาษณเลือกใชในการเรียกรองสิทธ์ิเพ่ือเปนการเผยแพรประสบการณตอสูของแตละทานให

ผูอานไดรับรูถึงปญหาและแนวทางการตอสูตอไป 

ผูวิจัยเห็นวาการนำเสนอประสบการณผานสือ่น้ันทำใหประเด็นปญหาชัดเจนข้ึน จากการวิเคราะหผานเฟสบุคของ

คุณจา ท่ีเธอโพสตผานหนาเฟสบุคของตัวเองและแท็กไปทางเพจของบริษัทประกันภัย พอโพสตน้ันมียอดแชรสูงข้ึนทำใหทาง

บริษัทติดตอมาพูดคุยกับทางคุณจาไวข้ึน โดยจุดเริ่มตนเกิดจากเธอไมรูจะทำเชนไร จนไดไปเจอเพจในเฟสบุคของทนายคน

หน่ึงเลยไดมีการติดตอไป จนไดขอมูลตอสูดวยการฟองอนุญาโตตุลาการดังท่ีไดกลาวไป โดยทนายคนน้ีทำเพจเปนกลุม

ชวยเหลือคนท่ีมีปญหากับทางบริษัทประกัน พอหลังจากไดติดตอพูดคุยกับทนายแลวก็มีการโพสตเพ่ือบอกเลาเหตุการณผาน

เฟสบุกสวนตัว ทางบริษัทพอรับรูก็รีบติดตอมาทันทีผานทางตัวแทนประกันบอกใหลบโพสต ทางตัวแทนก็บอกกับไปทันทีเลย

วาลูกคาไมลบโพสต ถายังมีการปฏิเสธการจายอยูแบบน้ี 

นอกจากน้ี ผูเรียกรองการจายเงินประกันตามเง่ือนไขเปนการออกมาโพสตในกลุมเพ่ือหาความเห็นวาเมื่อไหรทาง

บริษัทประกันภัยจะมีการออกมาพูดอยางแนชัดเรื่องเก่ียวกับการจายเบ้ียประกัน การสอบถาม หารือวาทางคปภ.จะมีการ

อนุมัติเมื่อใด หรือแมแตการสอบถามวิธีการยื่นเคลมก็มีการถามในกลุมเกิดข้ึน โดยจากท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณน้ันจะแบงไดดังน้ี 

คุณจามีการโพสตหนาเฟสบุคสวนตัวและมีการคอมเมนใหความรูและแนวทางการปฏิบัตผิานทางกลุมเรยีกสนิไหมทดแทน คุณ

บี, คุณน้ำ, คุณกุง และคุณปลา มีการโพสตสอบถามวาทางบริษัทจะมีการออกมาแสดงความชัดเจนการจายเงินเมื่อใด มีการ

สอบถามเรื่องเก่ียวกับความคืบหนา และไดมีการแสดงความคิดเห็นและบอกเลาเรื่องราวของตนเองลงในกลุมอีกดวย 

3.3) การรวมตัวไปเรียกรองท่ีสำนักงานของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

นอกจากการวมกลุมทางชองทางโซเชียลมีเดียแลว ผูใหสัมภาษณโดยสวนมากตางเลือกท่ีจะตอสูดวยตนเองโดยการ

รวมตัวกันเปนกลุมข้ึนเพ่ือหาแนวรวมในการเรียกรองความเปนธรรม และใชกฎหมายในการเขาสู ดังกรณีของคุณเอ ชายวัย 

45 ป ท่ีเปนแกนนำท่ีมีการแสดงจุดยนื และนำกลุมคนไปทวงสิทธ์ิท่ีหนาสำนักงานคปภ. โดยเปนการใหทางคปภ. ไปเรงรดักับ

ทางบริษัทประกันภัยและทวงถามสิทธ์ิท่ีพวกเขาควรจะไดรับ โดยรับการสนับสนุนจากทางทนายและทางสื่อขาวตางๆ ทำให

การดำเนินเรื่องน้ันมีความรวดเร็วและชัดเจนข้ึน เน่ืองจากการถูกกดดันหลายทาง โดยทางคุณเอน้ันเปนแกนนำใหญในการพา

ผูท่ีเจอปญหาท่ีโดยทางบริษัทไมจาย คุณเอเริ่มประทวงครั้งแรกเมื่อวันท่ี 15 มีนาคม 2565 โดยไปกับ “กลุมตามเคลม(พ่ีชาง)  
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ไทยประกันภัย” โดยมีการนัดหมายผูเอาประกันภัยโควิดของบริษัทอาคเนยประกันภัยและไทยประกันภัยใสชุดดำ ไป

สำนักงานใหญของคปภ.บนถนนรัชดาภิเษก โดยเปนการไปรวมตัวแบบสันติ ไมไดตะโกนรองเรียนใดๆ ท้ังสิ้น เปนการไปยื่น

หนังสือรองเรียนและเจรจากับทางคปภ. วายังไมพอใจ เน่ืองจากคำถามท่ีถามไปก็ยังไมไดรับคำตอบ โดยเฉพาะประเด็นท่ีวา

จะสามารถจายเงินใหกับผูเสียหายไดเมื่อไหร  

อยางไรก็ตาม คุณเอแสดงความผิดหวังท่ีคปภ.ไมไดเชิญบริษัทประกันมาช้ีแจงและรวมเจรจาในวันท่ีไปประทวงดวย 

ทำใหวันน้ันทางกลุมกำหนดกรอบระยะเวลาใหกับทางคปภ. 15 วัน ในการทำงาน ติดตามความคืบหนา เพ่ือความชัดเจน และ

การประทวงอีกครั้งในวันท่ี 21 มีนาคม 2565 ท่ีตึกบริษัทอาคเนย สาขาสุรวงค การประทวงครั้งน้ีเปนเหมือนการยกระดับครั้ง

ท่ี 2 เพราะทางคปภ.น้ันไมสามารถใหคำตอบท่ีแนชัดและชวยเหลืออะไรไดเลย ถามทางคปภ.ทางคปภ.ก็โยนความรับผิดชอบ

ไปทางบริษัทประกัน ถามทางบริษัทประกันก็โยนความผิดชอบไปใหทางคปภ. ในการออกมาพูดอธิบายใหกับผูเสียหาย ในท่ีสุด

คุณเอเสนอกับทางบริษัทวาจะยื่นขอรายช่ือกับทางบริษัทสำหรับคนท่ีสถานะขอมูลไมข้ึนแตก็ยังไมไดรับคำตอบท่ีแนนอน คุณ

เอไมไดตองการใหเรื่องถึงกองทุนประกันวินาศภัย (กปว.) เพราะเรื่องจะดำเนินการลาชา แตทางคปภ.ก็ออกมาบอกวาจะไมมี

การเงียบหายแนนอน  

สวนการประทวงครั้งท่ี 3 คือวันท่ี 4 เมษายน 2565 คุณเอรูวาทุกคนตางเหน่ือยแตก็ยืนยันวาจะชวยจนถึงท่ีสุด 

เพราะยังมอีีกหลายชีวิตหลายครอบครัวท่ีตองการความหวังอยู ในวันน้ันทางบรษัิทประกัน ก็พูดใหความหวังวาจะไดในเร็ววัน 

ขอแคใหทุกคนตองรอเทาน้ัน ซึ่งเปนการตอบเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา แตทางคปภ.หาทางออกโดยประสานงานกับกปว. 

สำหรับคนท่ีไปประทวงก็สามารถยื่นไดโดยท่ีคุณชวยเปนกระบอกเสียงคุณเอจะตามไปทุกท่ีท่ีมีผูคนรวมตัวกันถึงจะนอยนิดก็

ตาม บางท่ีผูเสียหายรอตั้งแต 9 โมงวันอาทิตยเพ่ือท่ีจะรับคิวยื่นเรื่องเอกสารวันจันทร นอนตากแดดตากลมโดยเปนการยื่นกับ

ทางกปว. เปนสิ่งท่ีคุณเอรับไมไดเปนอยางมาก การท่ีคุณเอออกมาเปนกระบอกเสียงเชนน้ี เพราะทำตามเจตนารมณเดิมอยาก

ชวยเหลือผูท่ีไมกลาออกมา และถึงกลาออกมาเรียกรองเสียงก็ดงัไมถึงทางบริษัทใหญ ไมอยากเห็นผูคนทุกตองทุกใจทุกคนมี

สิทธ์ิไดรับความเปนธรรม ในเงินท่ีทุกคนเสียไปในการซื้อประกัน 

ผมจะทำตามเจตนารมณเดิมของผมทำวิธีการข้ันตอนกระบวนการตางๆ ซึ่งผมไดปรึกษาทีมแอดมินและทีมหลังบาน 

ผมไมไดเกง แตผมมีทีมท่ีปรึกษาดีและทีมคอยซัพพอท (สนับสนุน) ตลอดเวลาครับจึงทำใหงานออกมาดี และทุกครั้ง

ท่ีไปก็ไดสำเร็จ ผมไมทราบวาใครรักผม ใครเกลียดผม ใครไมชอบข้ีหนาผม ผมไมสนใจนะครับ 

คุณเอ, สมัภาษณวันท่ี 10 สิงหาคม 2565 

3.4) การเดินทางไปติดตามท่ีบริษทัดวยตนเอง 

ทางดานของคุณพลอยเปนเพียงคนเดียวท่ีเลือกท่ีจะไมรอทางบริษัทประกัน คุณพลอยเลาวาชวงน้ันเปนชวง

ประมาณระลอก 3 หรือประมาณเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2565 ตอนเธอท่ีติดโควิด และรัฐบาลไดประกาศใหกลายเปนโรคท่ี

ไมอันตรายแลว ผูติดเช้ือสามารถกักตัวท่ีบานได ตอนเคลมก็คือใชผล RT-PCR แคน้ันเลย หลังจากท่ีพบผลเปนบวกดวยการ

ตรวจแบบ ATK โดยบริษัทใหแนบหลักฐานผล ATK ไปทางอีเมลหรือทางไปรษณียไปกอน ซึ่งคุณพลอยก็เลยถามไปวาไดเงิน 

10,000 บาทเลยหรือไม แตทางบริษัทกลับบอกวาจะจายตามคาใชจายท่ีเสียไป ไมใชยอดวงเงินประกันท่ีตกลงกัน ซึ่งดูเหมือน

ทางบริษัทหลอกลวง ทำใหเธอไมพอจใจและไมสนใจท่ีไดเงินจนวางโทรศัพทไป สักพักทางบริษัทโทรกลับมาบอกเง่ือนไขวาถา

มีคนท่ีพาคนติดไปดวยก็สามารถจายคืนคาตรวจใหดวย อยางคุณพลอยไปกับแฟนไปตรวจท่ีโรงพยาบาล ทางบริษัทสามารถ

จายใหแฟนคุณพลอยดวยไดในวงเงิน 10,000 บาท ซึ่งประเด็นท่ีทำใหคุณพลอยรูสึกแยคือจากตอนแรกในสัญญาระบุวา ถา

เจอแลวจะจาย 10,000 กลายเปนวาจะจายคารักษาพยาบาลในวงเงิน 10,000 บาทแทนซึ่งบริษัทเขียนเปนขอแรกเลยนะ 

แลวอีก 100,000 เปนการเยียวยา ทางบริษัทไดสงไปทางอีเมลก็คือไดแคคารักษา 3,500 คุณพลอยเลือกท่ีจะจายเองเพราะคิด

วามันเสียเวลาถาจะตองตามการดำเนินการของบริษัทใหเปนไปตามเง่ือนไข  
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เพราะวาตอนน้ันสอบถามแลวเหมือนวาทางบรษัิทจะไมให 100,000 บาท เลยไมไดตองการตดิตามเพราะคิดวาไมนาจะได “ณ 

ตอนน้ันจำไดวาคุยจนเหน่ือยเสียงก็ไมมีก็เลยไมคิดวาอยากตามแลว” ซึ่งตอนน้ันเธอเปรียบเทียบกับเพ่ือนคุณพลอยท่ีติดตาม

การดำเนินการเพราะเขาคิดวาจะไดเบ้ียประกัน แตของคุณพลอยทางบริษัทยืนยันแลววาจะไมจาย  
 

เหมือนตอนน้ันทางบริษัทระบุบอกวาสมมติเจอขอแรกจาย 10,000 บาท วงเงินตัวน้ีเปนวงเงินท่ีใชในการตรวจ RT-

PCR คะ อยางสมมติวาตรวจ RT-PCR 3,000 บาทหรือ 5,000 บาท ก็จะจายตามน้ันหรือวาจะใหคนอ่ืนดวยได ถา

เปน 2 คนก็อาจจะเปนคนในครอบครัวหรือคนนอกคือไดหมด แตในวงเงิน 10,000 บาท ทางบริษัทพูดอยางเน่ีย คือ

เคาไมไดเขียนแบบน้ันไงเลยไมรูสึกดีท่ีเจอแบบน้ี 

คุณพลอย, สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565  

จากเน้ือหาขางตนทางผูวิจัย เล็งเหน็วาแนวทางและกลยุทธการตอรองท่ีแตละทานเลือกใชน้ันแตละคน ก็คิดวาการ

ทำแบบน้ีจะสามารถเรงการจายเบ้ียประกันของทางบริษัทได ซึ่งกลยุทธตางๆ ท่ีเลือกใชมีตั้งแตระดับข้ันพ้ืนฐานซึ่งก็คือการ

โทรศัพทติดตาม ระดับตอมาคือการยื่นเรื่องไปทางคปภ. ไปตอท่ีระดับการยื่นฟองดวยกฎหมายอนุญาโตตุลาการผานทนาย

สวนตัว และระดับท่ีสูงข้ึนมาคือการรวมตัวไปเรียกรองและประทวงหนาบริษัท จากงานวิจัยของชาติชาย คงเพ็ชรดิษฐ (2559, 

น.25) ไดระบุไววาการเจรจาตอรองในระบบการใหบริการสุขภาพและสาธารณสุขเปนอีกวิธีการหน่ึงของทางเลือกในการระงับ

ความขัดแยงแทนการฟองรองโดยคูกรณีจะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลท่ี 3 (โดยบุคคลท่ี 3 ท่ีผูใหสัมภาษณสวนมากเลือกใช

น้ันคือทาง คปภ.) ซึ่งเปนคนกลางท่ีไดรับการ ฝกฝนและมีทักษะประสบการณ คนกลางจะชวยใหคูกรณีสื่อสารกันโดยไม

เปดเผยตอ บุคคลภายนอก ชวยฟนความสัมพันธท่ีดีตอกัน เกิดการเจรจาตอรองกันเองจนเกิดขอตกลงท่ีตาง ฝายตางพึงพอใจ 

โดยไมถูกบังคับน่ันเอง 

3.5) การขอความรวมมือจากภาครัฐเพ่ือใหความชวยเหลือ 

บริษัทประกันภัยถือวาเปนนายทุนใหญท่ีมีเม็ดเงินมหาศาลในการหมุนเวียน สำหรับคนท่ีทำประกันเพราะอยากท่ีจะ

มีสิ่งยืนยันวาถาเราปวยก็ยังจะมีหนวยงานมาดูแล หรือถาเกิดอาการเราเปนหนักข้ึนถึงเสียชีวิตก็จะมีเงินจากเบ้ียประกันน้ีมา

ดูแลคนในครอบครัวของเราตอไป แตหากวันหน่ึงตองมาเจอกับสถานการณท่ีบริษัทประกันจายเบ้ียประกันไมไหว สิ่งท่ีจะ

เรียกรองความเปนธรรมใหเราไดก็คงมีแคกฎหมายเทาน้ัน แตคนธรรมดากฎหมายถือวาเปนสิ่งท่ีเขาถึงไดยากมาก จึงทำใหเกิด

การขอความรวมชวยเหลือจากทางภาครัฐข้ึนคือคปภ.และกปว. ซึ่งถือเปนหนวยงานทางภาครัฐท่ีเก่ียวของกับกรณีน้ี  

ผูใหสัมภาษณทุกคนยกเวนคุณแปง, คุณพลอย และคุณจา ไดมีการยื่นขอความชวยเหลือจากทางคปภ. โดย

ทางคปภ. น้ันมีหนาท่ี คอยดูแลและพัฒนาธุรกิจประกันภัยใหมีความเขมแข็งมั่นคง ชวยสงเสริมสนับสนุนใหธุรกิจประกันภัยมี

บทบาทในสังคมรวมถึงสรางความแข็งแกรงใหแกระบบเศรษฐกิจของสังคม ดูแลและคุมครองสิทธิประโยชนของประชาชน

ทางดานประกันภัย หรือยกตัวอยางงายๆ ถาหาก คปภ. พบวา บริษัทประกันภัย พยายามท่ีจะหลอกลวงลูกคา หรือ ลูกคาโดน

หลอกลวงไปแลว ทาง คปภ. ก็จะเขาไปจัดการใหทันที และหากพบวาบริษัทประกันภัยทำผิดจริง ก็จะถูกยึดใบอนุญาต หรือ

หากในกรณีท่ีไมไดรับความเปนธรรม หรือตองการความรูและคำแนะนำเก่ียวกับ ประกันภัยประเภทตางๆ รวมถึงลักษณะ

ความคุมครอง ก็สามารถสอบถามไปท่ีคปภ. (Mask Simplified Comparison, 2020) 

จากท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณน้ันไดความเห็นวาทางคปภ. เปนฝายประสานงานกับทางบริษัทประกันภัยถาทางบริษัทไม

ติดตอกับผูซื้อประกัน โดยหลักในการรับเรือ่งรองเรียนและพิจารณาใหความเปนธรรมแกประชาชนเก่ียวกับการประกันภัย โดย

ประชาชนสามารถรองเรียนผานชองทางตางๆ โดยไมมีคาใชจาย 3 วิธีดวยกันคือ เริ่มจากการยื่นเรื่องไปทางระบบการรับและ

พิจารณาขอรองเรียนเก่ียวกับการประกันภัยและการระงับขอพิพาทดวยวิธีอนุญาโตตุลาการในเว็บไซตของสำนักงาน คปภ. 

และอีกทางเลือกคือประชาชนสามารถยื่นผานทางไปรษณียมายังสำนักงาน คปภ. หรือรองเรียนดวยตนเองท่ี ศูนยรับเรื่อง 

https://complaintportal.oic.or.th/ppms/home
https://complaintportal.oic.or.th/ppms/home
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รองเรียนดานการประกันภัย ตั้งอยูท่ีสำนักงาน คปภ.ในสวนกลาง และสำนักงาน คปภ.ของแตละจังหวัด หลังจากน้ันทางคปภ. 

จะมีการตรวจสอบขอมูลและติดกลับมาทันที และทางคปภ. จะเปนผูทำเรื่องใหช่ือผูขอความชวยเหลือไปอยูในกลุมผูรอ

ประกัน แตก็จะตองรอทางคปภ.อนุมัติวาจะมีการจายเบ้ียประกันให โดยสามารถเช็คไดท่ีเว็บไซตของคปภ.น่ันเอง 

 

พ่ีก็ตองรออยางเดียว พ่ีทำไรไมไดอยูแลว 

คุณมิ้น, สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565 

เสียงของคุณมิ้นทำใหผูวิจัยตระหนักไดวา บุคคลท่ัวไปน้ันถาจะใหตอสูกับทางบริษัทใหญน้ัน ถาไมมีเงินทุนเปนไป

ไมไดเลยท่ีคุณจะสามารถจางทนายดีๆ มาเรียกรองสิทธิให การยื่นเรื่องไปใหทางภาครัฐชวยเหลือน้ันก็เปนอีกสิ่งท่ีจะสามารถ

เยียวยาความรูสึกได แตถึงอยางไรภาครัฐก็ไมสามารถเขามาดูแลแบบตัวตอตวัไดดีเชนทนาย ทำใหผูท่ียื่นไปทางภาครัฐคือการ

รอในสิ่งท่ีพวกเขาไดรับ แตก็ทำใหมั่นใจไดวาทางบริษัทน้ันจะจายเบ้ียใหอยางแนนอนเพราะมีการใชกฎหมายในการจัดการกับ

ทางบริษัทอยางสมเหตุสมผล 

 

ขอเสนอแนะของผูประสบปญหาตอรัฐบาล 

ตามท่ีกลาวขางตน ภาครัฐถือเปนสิ่งท่ีชวยยึดเหน่ียวใหประชาชนน้ันสามารถใชเปนแนวหนาใหประชาชนสามารถใช

กฎหมายเขาสูกับทางบริษัทประกัน ถึงแมวาเสียงสวนมากจะเปนการติติงเรื่องการทำงานของทางภาครัฐมีความความลาเปน

อยางมาก เน่ืองจากจำนวนของบุคลากรน้ันไมเหมาะกับการชวยเหลือจำนวนผูเสียหาย เชนคำสัมภาษณของคุณบีท่ีวา  

 

ทำไมทางน้ัน (หนวยงานรัฐ) เขาถึงไมมีการพัฒนาการทำงานอะไรเง้ียคะแลวของพ่ีคือโอเค ตอนท่ีเคายื่นเรื่องไปเน่ีย

พ่ีลองดูประมาณ 1,000,000 กวาคน แลวคุณบอกวาคนจำนวนแค 10 กวาคนในการทำงานเน่ียพ่ีดูแลวมันไมมีเมก

เซนส (ไมสมเหตุสมผล) มันดูไมพอแลวมันจะไปจบท่ีปไหน  

คุณบี, สมัภาษณวันท่ี 19 มิถุนายน 2565 

ท้ังน้ี เสียงสวนมากใหความเห็นไปทางเดียวกันวารัฐบาลควรเขามาดูแลมาตรการและเง่ือนไขสัญญาของแตละบริษัท

ใหชัดเจน โดยผูท่ีถูกบริษัทประกันปฏิเสธการจายเบ้ียประกันน้ันลงความเห็นวาเพราะชวงการเซ็นสัญญามีขอบางขอท่ีสามารถ

ทำใหทางบริษัทประกันสามารถพลิกคำพูดได และการเพ่ิมข้ึนของเง่ือนไขหลักจากการเซ็นสัญญาก็เปนสิ่งสำคัญเพราะมี

ประเด็นการเพ่ิมเง่ือนไข 5 ประการข้ึนหลังจากการเพ่ิมมากข้ึนของผูติดเช้ือ ทำใหมีผูไมตรงตามเง่ือนไขจำนวนมากท่ีขัดตอ

เง่ือนไขท่ีเพ่ิม 5 ขอดังกรณีของคุณจาท่ีซื้อประกันจากกรุงไทยแอ็กซา รวมถึงสิทธิพิเศษอ่ืนๆ ท่ีมีการโฆษณาเกินจริง 

 

พวกโฆษณาอยางอะมันเกินจริงแบบวาใหดูพวกเง่ือนไข ย้ำเลยเง่ือนไขวาอยาแบบอยาหลอกลวง ผูบริโภคนะขอเปน

ความจริงขอมูลเปนความจริงเพราะวาท่ีพ่ีดูอะมันโอเวอรไปเยอะมาก 

คุณพลอย, สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565 

ภาครัฐอะก็ควรเขามาดูสัญญา แบบเพ่ือนพ่ีอะเคาข้ึนวาติดโควิดแลวจะจายแตพอไปอานสัญญาดีดีอะเคาก็แบบเจา

เลหมันไมใชสัญญาแบบน้ี 

คุณมิ้น, สัมภาษณวันท่ี 26 กรกฎาคม 2565 

ความคิดเห็นขางตนสอดคลองกับงานวิจัยของคงพัฒน เคาอน (2560) ท่ีไดศึกษาราคา ความไววางใจ คุณคาการ

โฆษณา และการสื่อสารแบบปากตอปากอิเล็กทรอนิกส ท่ีสงผลตอความตั้งใจซื้อประกันภัยการเดินทางของผูบริโภคใน 
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กรุงเทพมหานคร พบวาราคาและคุณคาการโฆษณาน้ันสงผลตอการตั้งใจซื้อประกันโดยการตั้งราคาให เหมาะสมน้ันสามารถ

ดึงดูดความสนใจของผูบริโภคไดเปนอยางดี และการโฆษณาท่ีดี รวมท้ังมีความนาเช่ือถือสามารถกระตุนความตองการซื้อ

ประกันของผูบริโภคไดนับวาเปนสิ่งท่ีภาครัฐควรดูแลมากท่ีสุดอีกสิ่งหน่ึงก็วาไดไมเชนน้ันจะทำใหเกิดขอกังขาดังท่ีกลาวมา 

อยางไรก็ตาม ผูซื้อประกันท่ีประสบปญหาบางสวนก็หมดความไววางใจตอการทำงานของภาครัฐ 

 

เอาจริงพ่ีอะไมคอยเช่ือวารัฐมันจะควบคุมไรไดเลย  

คุณปอ, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2565 

คุณปอยังกลาวอีกวาถาภาครัฐสามารถแกปญหาในจุดน้ีไดจริงจะไมเกิดการประทวงข้ึน หรือแมแตการท่ีไมจายเบ้ีย

ประกันน้ันก็ไมควรเกิดข้ึนเลย ผูคนเปนจำนวนไมนอยท่ีประสบปญหาเรื่องการจายเบ้ียประกัน ซึ่งเปนปญหาลุกลามเปนเวลา

ถึง 2 ปดวยกัน โดยตลอด 2 ป น้ีก็ยังมีการพิจารณาไตสวนตลอด ท้ังจากทางบริษัทท่ีปดตัวไปแลวและบริษัทท่ียังคงดำรงอยู 

รวมถึงนโยบายดานการรักษาท่ีเก่ียวของ 

พ่ีคิดวาดวยความท่ีพ่ีเปนคนหาเชากินค่ำอะ การท่ีรัฐบาลจะมาชวย ควรชวยในเรื่องของการ

ตรวจรักษาท่ีควรจะตรวจรักษาฟรี พ่ีคิดวาการรักษาทีนึงอะมันแพงมาก 

คุณปลา, สัมภาษณวันท่ี 10 สิงหาคม 2565 

ขางตนคือความคิดเห็นของคุณปลาท่ีมีความรูสึกเชนเดียวกับคุณเอ้ือยท่ีวาดวยเรื่องการตรวจท่ีมีราคาสูงมาก และ

การยื่นเคลมประกันน้ันตองใชผลการตรวจแบบ RT-PCR ท่ีตองตรวจท่ีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชน เพราะมีคน

ติดโควิด-19 มาก ทำใหโรงพยาบาลของรัฐปฏิเสธไมรับตรวจ แตถารับตรวจก็จะมีการเสียคาตรวจเชนเดียวกับทางเอกชน 

ถึงแมวาจะมีราคาต่ำกวาครึ่งหน่ึง แตถาเปนบุคคลท่ีหาเชากินค่ำอยางคุณปลาก็อาจจะไมพรอมในทางการเงินดังท่ีกลาวไป 

 

บทสรุป 

งานวิจัยน้ีสรุปผลการวิจัยออกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 1) ปญหาและอุปสรรคในการเคลมประกัน และ 2) กลยุทธการ

ตอรองของผูซื้อประกัน 

 ในสวนของปญหาและอุปสรรคในการเคลมประกันน้ัน จากการท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลหลักถึงปญหาและ

อุปสรรคของการเคลมประกัน “เจอ-จาย-จบ”" และประกันสุขภาพท่ีครอบคลุมติดโควิด-19 ท้ังหมด 9 คน พบวาปญหาหลัก

คือ  

1) การติดตอกับบริษัทประกันท่ีทางบริษัทไมยอมรับสาย ระยะเวลาในการดำเนินการไมวาจะเปนเรื่องการ

ดำเนินการของบริษัทเองหรือแมแตการปดตัวลงของบริษัท บริษัทไมดำเนินการการตามสัญญา ผูซื้อประกันสวนใหญจึงมี

ปญหาจากการติดตอกับบริษัทผานชองทางที่บริษัทกำหนด และไมมีระบบตอบรับวาไดรับเอกสารการเคลมประกัน

หรือไม การปดตัวลงของบริษัทจากการเพ่ิมข้ึนของผูปวยโควิด-19 ทำใหบริษัทเลือกท่ีจะปดตัวลงเพ่ือหนีปญหาตางๆ แต

ทางคปภ. ยังไมมีการสั ่งใหหยุดการรับประกันภัย และไมไดสั ่งใหม ีการหยุดการจายเคลมแตอยางใด เพราะการจะ

ดำเนินการดังกลาวตองมีขั ้นตอนการดำเนินการตามระเบียบที่ชัดเจน ทางสำนักงานคปภ. จะยึดถือประโยชนของ

ประชาชนผูเอาประกันภัยเปนสำคัญ อยางไรก็ตามหากบริษัทไปหยุดทำการเองโดยไมไดรับอนุญาตจากทางคปภ. ก็ถือวามี

ความผิด และมีบทลงโทษ รวมทั้งหากบริษัทดำเนินการใดๆ ที่ฝาฝนกฎหมาย สำนักงาน คปภ. จะดำเนินการบังคับใช

กฎหมายอยางเครงครัด 

 2) ผูซื้อประกันสวนใหญไมมีความไมเขาใจในขอกฎหมายเบ้ืองตนในการเคลมประกันท่ีซื้อไป ขณะท่ีประสบปญหาท่ี

ทางผูบริโภคมีประสบการณคือบริษัทประกันมีพฤติการณท่ีเขาขายประวิงเวลาในการเคลมคาสินไหม โดยกำหนด 
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เง่ือนไขใหสงเอกสารตนฉบับที่ตองลงลายมือช่ือของผูเอาประกันทางไปรษณีย ทำใหลาชา เพิ่มภาระใหผูบริโภค และ

เกิดอุปสรรคตอการจัดสงเอกสารถึงบริษัทประกัน จึงเปนการซ้ำเติมความเดือดรอนของพวกเขามากขึ้น ทามกลาง

ความยากลำบากในสถานการณวิกฤติโรคระบาด ขณะที่บางคนที่พอเขาถึงแหลงขอมูลความรูบนโลกออนไลน อาจ

สามารถเขาถึงแหลงขอมูลและความชวยเหลือทางกฎหมายที่ทำใหตนเองสามารถไดรับคาชดเชยและประโยชนอ่ืนๆ 

ได โดยเฉพาะการฟองอนุญาโตตุลาการ แตก็ไมทุกคนที่สามารถใชชองทางกฎหมายเฉพาะเจาะจงไดเนื่องจากมี

คาใชจายท่ีคอนขางสูงตามมา 

ในสวนกลยุทธรการตอรอง ผูซื้อประกันซึ่งเปนผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยสามารถแบงกลยุทธการตอรอง

ออกเปน 5 แนวทางหลักดังน้ี 1) การตดิตามบริษัทประกันโดยการโทรศัพทอยางตอเน่ือง 2) การรวมกลุมบนโซเชียลมีเดียเพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูล 3) การรวมตัวไปเรียกรองท่ีสำนักงานของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  4) การเดินทางไปติดตามท่ีบริษัทดวย

ตนเอง และ 5) การขอความรวมมือของภาครัฐในการชวยเหลือ โดยกลยุทธการตอรองเพ่ือเรียกรองสิทธ์ิน้ันแตละทานน้ันมีกล

ยุทธท่ีแตกตางกันออกไป เชนการติดตอผานโทรศัพทอยางตอเน่ืองน้ันไดผลแตมีระยะเวลาท่ีนานกวาทางบริษัทน้ันจะติดตอ

กลับมา การพูดคุยรวมตัวกันผานสื่อโซเชียลเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลกันวิธีน้ีมีผูเขาถึงเปนจำนวนมาก จากกลุมท่ีทางผูวิจัยได

เขาถึงน้ันมีผูเขารวมรวมกันโดยประมาณหลักแสนคน การเรียกรองตอบริษัทประกันและหนวยงานท่ีเก่ียวของยังรวมถึงการ

รวมตัวกันไปเรียกรองท่ีสำนักงานท่ีเก่ียวของ วิธีน้ีทางผูใหสัมภาษณน้ันเช่ือวาจะเปนวิธีการท่ีทำใหบริษัทตื่นตัวรับรูไว และ

นอกจากน้ันการชุมนุมยังถือวาเปนกระบอกเสียงใหสื่อขาวสารรับรูวายังมีปญหาแบบน้ีเกิดข้ึนในคนกลุมหน่ึงท่ีตองการ

เรียกรองสิทธ์ิใหตัวเอง การเดินทางไปติดตามท่ีบริษัทดวยตนเองวิธีน้ีอาจจะยากลำบากในกลุมผูเรียกรองบางราย บางคนมี

ขอจำกัดในหลายสวนเชนการเดินทางท่ียากลำบาก คาใชจายในการเดินทาง ชวงเวลาในการเรียกรอง เปนตน และวิธีสุดทาย

การขอความรวมมือจากทางภาครัฐ ซึ่งหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือน้ันประกอบไปดวยสำนักงานคณะกรรมการกำกับและ

สงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) และกองทุนประกันวินาศภัย (กปว.) ท้ัง 2 หนวยงานน้ีทำหนาท่ีคลายกันโดยจะ 

สงเสริมธุรกิจประกันภัยในมีความเขมแข็ง และคุมครองสิทธิประโยชนในแกประชาชน ทำใหประชาชนมีท่ีพ่ึงในการเรียกรอง

สิทธ์ิ 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัย  

1) ขอเสนอแนะตองานวิจัยในอนาคต 

 ดังท่ีกลาวแลววาอุปสรรคสำคัญตอการทำวิจัยน้ีคือการขาดความไวเน้ือเช่ือใจของผูใหสัมภาษณตอผูวิจัย ดังน้ัน งาน

ศึกษาในอนาคตจึงควรใชระยะเวลาท่ีนานข้ึนในการเขาถึงผูใหขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลประสบการณเชิงลึก และมีโอกาสในการไป

สังเกตการณเมื่อพวกเขาเดินทางไปเรียกรองสิทธ์ิท่ีสำนักงานบริษัทประกันหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีลึกซึ้ง

มากข้ึน นอกจากน้ี เน่ืองดวยผูเคลมประกันบางรายยงัอยูในกระบวนการเคลมประกันไมเสร็จสิ้นซึ่งตองใชระยะเวลาท่ียาวนาน 

งานวิจัยในอนาคตอาจตอยอดงานศึกษาน้ีไดตอไปได เพ่ือดูวาผูท่ีมีปญหาในการเคลมประกันเหลาน้ีไดรับคาชดเชยหรือสินไหม

ตามท่ีบริษัทประกันไดสัญญาไวในท่ีสุดหรือไม ซึ่งคาดวากลุมผูมีปญหาดังกลาวอาจสรางกลยุทธตอรองในข้ันตอไปเพ่ือรักษา

สิทธ์ิและไดรับผลประโยชนและคาชดเชยในท่ีสุด 

2) ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 จากสถานการณท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีอยูในสังคมท่ีจำเปนตองดิ้นรนอยูรอด 

แตการเขาถึงกฎหมายแทบไมมี ซึ่งหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความรูเก่ียวกับกฎหมายหรือเผยแพรผานสื่อออนไลนหรือทาง

เคเบิลทีวี หรือมีการใหความรูในแตละทองท่ีไดวาถาเกิดความไมเท่ียงตรงในการรักษาสิทธ์ิเราสามารถเรื่องรองได ทางผู

สัมภาษณไดเล็งเห็นวากฎหมายเปนบรรทัดฐานทางสังคมอยางหน่ึง ซึ่งเปนกฎเกณฑท่ีใชบังคับความประพฤติของสมาชิกใน 
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สังคมใหเปนไปในทำนองเดียวกัน  ทำใหสังคมมีระเบียบวินัยและสงบเรียบรอย หากไมมีกฎหมายเขาไปจัดการใหความเปน

ธรรม ในท่ีสุดสังคมน้ันประเทศน้ันก็จะลมสลายไมสามารถดำรงอยูได และกฎหมายยังเปนชองทางหน่ึงท่ีสามารถทำใหคน

ธรรมดาท่ีไรเสียงในการตอสูกับทางบริษัทใหญ สามารถท่ีจะชนะได  

 อยางไรก็ตาม การเขามามีบทบาทของภาครัฐในเรื่องของการชวยเหลือประชาชนน้ัน ทางผูวิจัยตระหนักไดวาเปน

เรื่องท่ีสมควรเปนอยางมาก เพราะนอยคนนักท่ีสามารถเขาถึงกฎหมายได หรือทางผูเสียหายสามารถเขาถึงกฎหมาย รับรู

กฎหมายไดแตก็ไมมีเบ้ียพอท่ีจะไปจายทนาย ในการชวยดำเนินการยื่นฟองตอทางบริษัท ภาครัฐจึงควรเปนท่ีพ่ึงท่ีทางผูบริโภค

สามารถมาขอความชวยเหลือ และควรยื่นมือชวย โดยจากท่ีไดสัมภาษณน้ันจากท่ีกลาวมาขางตนน้ัน การยื่นเรื่องไปทางคปภ.

คือวิธีการท่ีผูเสียหายเลือกใชมากท่ีสุด ตลอดจนการจัดเจาหนาท่ีใหเหมาะสมในการดำเนินเอกสารก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีควร

พิจารณา  
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อำเภอผาขาว จังหวัดเลย 

ซึ่งผูศึกษาไดกำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือประชากรในกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อำเอผาขาว 

จังหวัดเลย จำนวน 13 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาไดใชแบบสอบถามความพึงพอใจในการศึกษา ซึ่งเปนวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) หาคาเฉลี่ย 

คารอยละ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ผลวิจัยพบวา ความพึงพอใจความตองการดาน

การตลาด พึงพอใจความตองการดานการจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง และปจจัยความพึงพอใจความ

ตองการดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ โดยรวมปจจัยความพึงพอใจความตองการท้ัง 3 ดานแลว ผลประเมินความพึงพอ

ใจความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูท่ี 3.88 มีความพึงพอใจความตองการอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : ผลิตภณัฑ หมอนไหม วิสาหกิจ ความพึงพอใจ 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the satisfaction of a group of silkworm innovation 

community enterprises, Phakhao District, Loei Province. The samples were 13  people in the sericulture 

innovation community enterprise group, Aephakhao District, Loei Province.  The study tool was a 

satisfaction questionnaire. which is a quantitative research method (Quantitative Research) and analyzed 

the data by analyzing descriptive statistics ( Descriptive Statistics) , finding the mean, percentage and 

standard deviation, then analyzing the data. Satisfies the needs of agricultural management/plant vigorous 

improvement. and the satisfaction factor for document management needs By combining all 3 aspects of  
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satisfaction with the needs, the results of the assessment were satisfied with the needs of the 

respondents. There was an overall average of 3.88, satisfying the needs at a high level. 
 

Keywords : products sericulture, enterprises,  satisfaction 

 

บทนำ  

       เน่ืองจากหมอนเจริญเติบโตไดดีท้ังในเขตรอนและอบอุน ดังน้ันการปลูกหมอนเลี้ยงไหม จึงเปนอาชีพสำคัญของ

ประชาชน ในหลายประเทศ ท้ังในเอเชีย และยุโรป เชน จีน ญี่ปุน ไทย ฝรั่งเศส อิตาลี ฯลฯ หมอนเปนพืชมีดอก เปนพืชยืน

ตน และเปนไมพุม มีหลายพันธุ ท้ังพันธุพ้ืนเมือง และพันธุท่ีมนุษยผสมข้ึนมา เพ่ือใหไดลักษณะท่ีตองการ และใหผลผลิตสูง 

พันธุซึ่งใชปลูกสำหรับเลี้ยงไหม ควรเปนพันธุท่ีปลูกไดดีในทองท่ีท่ัวไป โตเร็ว ทนทานตอความแหงแลง และโรคไดดี ใบบาง ไม

หยาบ ขอบใบมีแฉกนอย ฯลฯ ลักษณะเหลาน้ีเปนลักษณะสำคัญ ซึ่งทำใหหมอนใหผลผลิตสูง ไดใบหมอนมากพอท่ีจะนำมา

เลี้ยงไหมไดอยางเต็มท่ี พันธุท่ีปลูกกันมากในบานเราสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมือง เชน พันธุหมอนนอย พันธุตาดำ เปนตน การ

ขยายพันธุหมอนทำไดหลายวิธี ท้ังใชเมล็ดและก่ิง แตวิธีท่ีใหผลเร็ว และไดตนหมอน ท่ีมีลักษณะเหมือนพันธุเดิมทุกประการก็

คือ การตัดก่ิงปกชำ ก่ิงท่ีจะใชขยายพันธุควรมีอายุไมต่ำกวา 1 ป มีตาไมนอยกวา 5-6 ตา และยาวประมาณ 25-30 

เซนติเมตร หลังจากปกชำก่ิงลงดินทรายแกลบเผา หรือข้ีเลื่อยได 1 เดือน จึงนำไปปลูกลงดิน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

สำหรับการปลูกตนหมอนคือ ระยะตนฤดูฝน เพราะตนหมอนระยะน้ีตองการ ความช้ืนสูงมาก เมื่อตนหมอนตั้งตัวไดแลว ตอง

คอยดูแลปราบวัชพืช ใสปุย ตนหมอนจึงจะเจริญเติบโตไดดี หลังจากตนหมอนอายุ ได 1 ป จึงเริ่มตัดแตง ก่ิงและเก็บใบไป

เลี้ยงไหม การตัดแตงก่ิงเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรับการทำสวน หมอน เพราะจะชวยใหหมอนมีตนเตี้ย เก็บใบไดสะดวก และมีใบ

มากกวา ปลอยใหเติบโตไปเองตามธรรมชาติ เน่ืองจากหนอนไหมกินใบหมอนเพียงอยางเดียวเทาน้ันเปนอาหาร ดังน้ัน การ

เลี้ยงไหมจึงควรเริ่มตน ในระยะเวลาท่ีตนหมอนมีใบมาก จึงจะมีอาหารพอ สำหรับเลี้ยงหนอนไหม นอกจากน้ีการเลี้ยงไหมจะ

ไดผลดีหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับ อุปกรณการเลี้ยง วิธีเลี้ยง และพันธุท่ีนำมาเลี้ยงอีกดวย เพราะปรากฏวา การเลี้ยงไหมแผนใหม

ตามคำแนะนำ ของกองการไหม กรมวิชาการเกษตร โดยเลี้ยงไหมพันธุผสมระหวางพันธุจีนและญี่ปุน และใชอุปกรณ โรงเลี้ยง

ท่ีทันสมัย  ไดผลดีกวาการเลี้ยงดวยวิธีของชาวบาน และเลี้ยงพันธุพ้ืนเมืองไทย เชน พันธุนางขาว นางน้ำ ฯลฯ นอกจากเลือก

พันธุ การเอาใจใสดูแลสวนหมอน และหนอนไหมระยะตางๆ และการวางแผนกะเวลาเลี้ยงไหม ใหเหมาะสมกับดินฟาอากาศ 

และการเจริญเตบิโต ของตนหมอนแลว การควบคุมโรคและแมลงหรือสัตวตางๆ ท่ีทำความเสียหายแกหมอนหรือหนอนไหม ก็

เปนสิ่งสำคัญ ท่ีจะทำใหการ ปลูกหมอนเลี้ยงไหมไดผลผลิตสูง และมีคุณภาพดีอีกดวย  

       มนุษยรูจักการปลูกหมอนเลี้ยงไหมมาไมต่ำกวา 4,000 ปแลว จีนเปนชาติแรกท่ีนำเสนใยไหมมาทอเปนอาภรณ

เครื่องนุงหม และเปนผูผูกขาดทำสนิคาผาไหมสงไปขายตางประเทศเปนเวลานานกวา 1,000 ป ความลับเรื่องไหมจึงไดแพรไป

ถึงประเทศญี่ปุน ประมาณ พ.ศ. 738 และท่ียุโรป เชน ฝรั่งเศส อิตาลี ประมาณ พ.ศ. 1818 ในอินเดียไมมีหลักฐานแนชัดวา 

ไดรับความรูน้ีไปจากจีน หรือคิดคนข้ึนเอง แตเช่ือวา อินเดียมีการเลี้ยงไหมมาตั้งแตสมัยพุทธกาล คือ ไมต่ำกวา 2,500 ป 

เพราะมีบันทึกในพุทธบัญญัติไววา หามสาวกของพระพุทธเจา บิณฑบาตผาท่ีใชทำท่ีรองน่ัง (สันถัต) ท่ีทำจากไหม สำหรับ

วิชาการปลูกหมอนเลี้ยงไหมในเมืองไทยสันนิษฐานวา ไดรับมาจากจีน ในสมัยโบราณท่ีไทยเสียดินแดนใหแกจีน ก็อพยพถอย

รนลงมายังตอนใตของแหลมอินโดจีน ซึ่งคนไทยท่ีอพยพสมัยน้ันคงจะนำความรูเก่ียวกับการเลี้ยงไหมติดตัวมาดวย และได

เลี้ยงไหมสืบตอกันมาจนถึงสมยัปจจบัุน เมื่อ พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงสนพระทัยในเรื่องการ

ปลูกหมอนเลี้ยงไหมมาก จึงโปรดเกลาฯ ใหกระทรวงเกษตราธิการดำเนินการสงเสริมการเลี้ยงไหม โดยวาจางผูเช่ียวชาญชาว

ญี่ปุน ซึ่งมี ดร. โทยามา เปนหัวหนาคณะ ใหมาสรางสถานีเลี้ยงไหมปลูกหมอน ณ ตำบลทุงศาลาแดง กรุงเทพฯ และไดยก 
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แผนกไหมข้ึนเปน "กรมชางไหม" เมื่อ พ.ศ. 2446 แลวขยายงานจัดตั้งสาขาข้ึนท่ีจังหวัดนครราชสีมา เมื่อ พ.ศ. 2447-2448 ได

ตั้งสาขาข้ึนอีกท่ีจังหวัดบุรีรัมย สุรินทร และรอยเอ็ด กิจการกาวหนาเรื่อยมาจนถึง พ.ศ. 2456 การสงเสริมการเลี้ยงไหมจึง

ชะงัก และลมเลิกไปเพราะมีอุปสรรคนานาประการ เชน ไหมเปนโรคตายเปนจำนวนมาก จนกระท่ัง พ.ศ. 2478 ทางราชการ

ไดกลับมาสนใจการเลี้ยงไหมอีกครั้งหน่ึง โดยฟนฟูอาชีพการปลูกหมอนเลี้ยงไหมเปนการใหญ จัดตั้งโรงสาวไหมกลางข้ึนท่ี

จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเปนศูนยกลางของกสิกรไหม ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 14 จังหวัด ในระยะน้ันมีรายงานของ

กรมเกษตร และการประมงวา มีกสิกรปลูกหมอนเลี้ยงไหมอยูถึง 300,000 ครัวเรือน การสงเสริมการเลี้ยงไหมในระยะน้ัน

เปนไปอยาลุมๆ ดอนๆ เพราะขาดกำลังทรัพย และกำลังคน รังไหมท่ีผลิตได ก็มีคุณภาพต่ำมาก โรงสาวไหมกลางก็ตองหยุด

กิจการไป ประกอบท้ังมีสงครามเอเชียบูรพาดวย จึงทำใหการเลี้ยงไหมชะงักไปเกือบ 31 ป จนถึง พ.ศ. 2484 รัฐบาลจึงไดหัน

มาสงเสริมกันใหมอีก งานดานสงเสริมดำเนินเรื่อยๆ มา โดยจัดตั้งหมวดสงเสรมิการเลี้ยงไหมข้ึนท่ีปากชอง พุทไธสง หนองคาย 

ขอนแกน รอยเอ็ด จนถึงป พ.ศ. 2495 จึงไดยกฐานะข้ึน เปนสถานีสงเสริมการเลี้ยงไหมตั้งแต พ.ศ. 2500 เปนตนมา กรม

กสิกรรรมจึงโอนงานมาดำเนินการขยายสถานีสงเสริมการเลี้ยงไหมข้ึนอีก 2 แหง คือ สถานีสงเสริมการเลี้ยงไหม ท่ีจังหวัด

อุบลราชธานี และจังหวัดบุรีรัมย และเมื่อ พ.ศ. 2509 ไดรวมมือกับรัฐบาลญี่ปุนตามแผนโคลัมโบ กอตั้ง ศูนยวิจัยและอบรม

ไหมนครราชสีมาข้ึน ท่ีจังหวัดนครราชสีมา ดำเนินงานคนควาวิจัยเก่ียวกับการปลูกหมอนเลี้ยงไหมอยางจริงจัง และเปน

ศูนยกลางวิชาการเรื่องหมอนไหม ท่ีจะนำไปสงเสริมใหกสิกรปลูกหมอนเลี้ยงไหมตามแผนใหม ใหไดผลดีเชนเดียวกับ

ตางประเทศ นอกจากน้ีสถานศึกษาในระดับสูง เชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และวิทยาลัย

เกษตรกรรมตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก็ไดเปดสอนวิชาการปลูกหมอนเลี้ยงไหมข้ึนอยางจริงจัง เพ่ือสงเสริมความรูใน

ระดับการศึกษาช้ันสูงควบคูกันไปดวย 

 ปจจัยสำคัญในการประกอบอาชีพน้ีมี 5 ประการ คือ 

  1. หมอน ตองมีพันธุหมอนท่ีดีและปริมาณมากพอ 

  2. ไหม ตองมีพันธุไหมท่ีดี แข็งแรง โตเร็ว ทนทานตอโรค ใหผลผลิตสูง 

  3. วิธีการเลี้ยง ตองดัดแปลงวิธีเลี้ยงท่ีทำใหไหมโตเร็วแข็งแรง ประหยัดแรงงาน 

  4. โรคและแมลงศัตรูของหมอนและไหม ตองควบคุมโรคและแมลงตางๆ ท่ีทำความเสียหายแกหมอนหรือไหมใหได 

  5. การจัดการ การวางแผนการเลี้ยงท่ีถูกตอง กลาวคือ การดูแลสวนหมอนระยะไหน ควรปฏิบัติตัดแตงก่ิง ใสปุย

อยางไร และกะระยะเวลาเริ่มเลี้ยงไหมตอนไหน ตองกระทำใหสัมพันธกับสภาพดินฟาอากาศ ท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต 

และระยะท่ีมีใบหมอนมากเพียงพอในขณะท่ีเลี้ยง 

       วิสาหกิจชุมชนจึงเปนฐานรากของเศรษฐกิจชุมชน ท่ีชวยสรางความมั่นคงในแบบชีวิตพ้ืนฐานท่ีพอเพียง มีกลไกกระตุน

ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง รูจักแสวงหาความรูมาพัฒนาเพ่ือยกระดับผลิตภัณฑและบริการ อาศัยหลักความสามัคคีอัน

กอใหเกิดผลประโยชนรวมกัน ท้ังสมาชิกและชุมชนมีการดำเนินการแบบบูรณาการโดยเปนการประกอบการท่ีเช่ือมโยงเขาสู

วงจรชีวิตของชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนบรรลุเปาหมายของการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน หลักการของวิสาหกิจชุมชน เนนในดาน

ของการด าเนินการเพ่ือสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนซึ่งเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งจ านวนหน่ึง

อยูในระดับท่ีไมพรอมจะเขามาแขงขันทางการคาใหไดรับการสงเสริม พรอมน าภูมิปญญาทองถ่ินมาสรางรายไดชวยเหลือซึ่ง 

กันและกัน การพัฒนาความสามารถในการจัดการและพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน เพ่ือใหระบบเศรษฐกิจชุมชนมีความ

เขมแข็ง สามารถพัฒนาไปสูการเปนผูประกอบการของหนวยธุรกิจท่ีสูงข้ึน ซึ่งมีนักวิชาการไดใหกลาวถึงวิสาหกิจชุมชนไว

หลากหลาย 
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         อาทิ สุมิตรา อภิชัย (2549) กลาวถึงระบบวิสาหกิจชุมชนวาเกิดข้ึนเมื่อองคกรชุมชน หรือเครือขายองคกรชุมชนพัฒนา

กิจกรรม และมีการเช่ือมโยงเขาดวยกันอยางเปนระบบ โดยมีเปาหมายสนับสนุนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาวิสาหกิจชุมชนโดย 

ชุมชนเพ่ือชุมชน แกจุดออนเสริมจุดแข็งใหชุมชน ใชประโยชนจากทรัพยากรและทุนทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

สรางกระบวนการเรียนรู และระบบการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชนใหครอบคลุมการจัดการทุกดานใหมีระบบการ

จัดการ ท้ังในดานการผลิต การแปรรูป การตลาด การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง ซึ่งด าเนินการโดยองคกรชุมชนหรือ

เครือขายองคกรชุมชนในการวางแผนดำเนินการ และประสานความรวมมือกับภาครัฐและเอกชนเพ่ือใหมีการพัฒนาระบบ 

เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีมีอิสระ พ่ึงตนเองได มีระบบการจัดการท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน 

มีตนทุนการจัดการต่ำและเปนสถาบันทางสังคมท่ีชาวบานพ่ึงพาอาศัยได ซึ่งไมใชระบบท่ีใหโอกาสกับผูท่ีเหนือกวาทางดาน

เศรษฐกิจ หรือการเมือง 

        วิลาสิณี ชูชวง (2554) ท่ีกลาววาการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน จำเปนตองใหชุมชนรูจักวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู 

เน่ืองจากปญหาท่ีผาน ๆ มาชุมชนสามารถผลิตสินคาไดมากมาย แตไมรูจะนำสินคาไปขายท่ีไหน ดังน้ันจึงตองปรับวิธีคิดใหม 

เชน การเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาเปนเกษตรผสมผสานโดยทำใหพอกินพอใชกอน ทดแทนสิ่งท่ีซื้อจากตลาดใหมาก

ท่ีสุด เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได สรางรากฐานเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง ท่ีเหลือจึงนำไปขายเปนการพัฒนาไปสูการ

จัดการเชิงธุรกิจโดยมีฐานคิดอยูบนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหวิสาหกิจชุมชนรูจักการจัดการผลิต การตลาดและการบริโภค

รวมกัน ไมใชตางคนตางทำ เชน การผลิตสินคาชนิดหน่ึงชนิดใดเหมือนกันท้ังหมูบานแลวมาแขงกันขาย วิสาหกิจชุมชนตอง

สรางวงจรเศรษฐกิจชุมชนข้ึนมาใหม เช่ือมโยงศักยภาพชุมชนกับการผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคา เปนการรวมกันท าแบบประสานพลัง 

ท าใหเกิดการคิดและทำแบบทวีคูณ มีการจัดระบบ การผลิต หลักการมีสวนรวม (Participation) และทุนทางสังคม (Social 

fund) ชุมชนผลิตสินคาคุณภาพดี มีมาตรฐาน ราคายุติธรรม มีชองทางการจำหนาย หรือตลาด การโฆษณาใชจุดเดนบรรจุ

ภัณฑท่ีนาสนใจ ทีมงานของชุมชนมีสวนรวม และใชฐานทุนทางสังคม เชนวัตถุดิบ ทรัพยากรภูมิปญญา และการคืนกำไรให

ชุมชน 

       ดังน้ัน กลุมวิสาหกิจหมอนไหม จึงจดัตั้งกลุมข้ึนมาเพ่ือท่ีจะสรางรายไดใหสมาชิกและกระจายรายไดในชุมชนทองถ่ินได 

วิสาหกิจหมอนไหมน้ันถือวาเปนท่ี ท่ีสามารถใหคนในชุมชนมีอาชีพเสริมและมรีายไดเพ่ิม พ่ึงตนเองไดและสามารถเลีย้งดูคนใน

ครอบครัวได และสามารถนำความรูท่ีไดจากการทำงานในกลุมไปเผยแพรความรูใหคนรุนหลังได 

       

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อำเภอผาขาว จังหวัดเลย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย   

       การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือการศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชน

นวัตกรรมหมอนไหม อำเภอผาขาว จังหวัดเลย กลุมวิสาหกิจ ไดแก การวิจัยเอกสารเปนการคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ เพ่ือประกอบการบรรยายและอภิปรายเน้ือหา และการเก็บรายละเอียดของขอมูลจากการใชแบบสอบถามความพึง

พอใจ 

        1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก กลุมเปาหมายคือประชากรกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อ.ผาขาว จ.เลย และ

ผูเขารวมประชุม จำนวน 13 คน 
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  1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก  

   ประชากรกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อ.ผาขาว จ.เลย จำนวน 9 คน 

   ผูเขารวมประชุม จำนวน 4 คน 

        2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  แบบ

สัมภาษณ, การสังเกตการณ, คอมพิวเตอรโนตบุค สำหรับใชพิมพบันทึกขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา  

        3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือการวิจัยสำหรับการศึกษาเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรม

หมอนไหม อำเภอผาขาว จังหวัดเลย สอบถามขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือการดำเนินกิจกรรม รวบรวมขอมูลและแจงวัตุประสงคในการ

ดำเนิน ขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามความพึงพอใจความตองการ จำนวน 13 ชุด 

        4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากสมาชิกในกลุมวิสาหกิจหมอนไหม อำเภอผาขาว 

จังหวัดเลย ในการใหขอมูลเพ่ือเปนประโยชนในการวิจัย จำนวน 13 คน 

        5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 

ผลการวิจัย 

        การวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม  

อำเภอผาขาว จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

        1. ดานการตลาด การประเมินความพึงพอใจดานการตลาด มีผูประเมินความพึงพอใจ สินคาของกลุมมีชองทางในการ

จำหนาย สินคาของกลุมมีผลิตรงกับความตองการของผูบริโภค สื่อประชาสัมพันธตางๆเพียงพอเขาถึงกลุมลูกคา เชน ปาย

ประชาสัมพันธ การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส และการสงเสริมการขายสงออกมีอยางตอเน่ือง โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.50 อยูใน

ระดับมากท่ีสุด 

        2. ดานการจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง มีการประเมินผลตอผลผลิตทุกครั้ง และเครื่องจักร/อุปกรณท่ี

ใชในการผลิตมีเพียงพอตอการผลิตทุกครั้ง การประเมินความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.00 อยูในระดับมาก  

        3. ดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ กลุมมีบัญชีรายรับ/จาย เปนปจจุบัน  มีความรู ความสามารถ ความเช่ือถือ 

เขาใจในงานท่ีทำเปนอยางดี การประเมินความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.50 อยูในระดับมาก  

 

การอภิปรายผล   

        ในการวิจัย การศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม  

อำเภอผาขาว จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

        1. ดานการตลาด การประเมินความพึงพอใจดานการตลาด มีผูประเมนิความพึงพอใจ สินคาของกลุมมีชองทางในการ

จำหนาย สินคาของกลุมมีผลิตรงกับความตองการของผูบริโภค สื่อประชาสัมพันธตางๆเพียงพอเขาถึงกลุมลูกคา เชน ปาย

ประชาสัมพันธ การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส และการสงเสริมการขายสงออกมีอยางตอเน่ือง โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.50 อยูใน

ระดับมาก 

        2. ดานการจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง มีการประเมินผลตอผลผลิตทุกครั้ง และเครื่องจักร/อุปกรณท่ี

ใชในการผลิตมีเพียงพอตอการผลิตทุกครั้ง การประเมินความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.00 อยูในระดับมาก  
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        3. ดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ  กลุมมีบัญชีรายรับ/จาย เปนปจจุบัน  มีความรู ความสามารถ ความเช่ือถือ 

เขาใจในงานท่ีทำเปนอยางดี การประเมินความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.88 อยูในระดับมาก 

การวิเคราะหผลการวิจัยความพึงพอใจความตองการ โดยรวามท้ัง 3 ดานแลวจะมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.88 อยูในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย  

        การวิจัยเรื่อง เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม  

อำเภอผาขาว จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

        จากกการศึกษาวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยท่ีกำหนด ผูวิจัยไดดำเนินการภายใตกรอบความคิดและวิธีการดำเนินการ

วิจัยท่ีกำหนด โดยไดทำการประเมินวิเคราะหผลของการวิจัยมาและตามลำดับ ในสวนน้ีไดสรุปผลวิจัยภายใตวัตถุประสงคของ

การวิจัยเก่ียวกับ การศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอนไหม อำเภอผาขาว 

จังหวัดเลย ดานการตลาด การดานการจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง ดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ  

โดยรวมแลวมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

        1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 การจัดกิจกรรมใหคนในกลุมวิสาหกิจไดมีสวนรวม 

  1.2 ควรจัดทำกิจกรรมประชาสัมพันธทำใหผูคนมีความสนใจมากข้ึน      

        2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 จากการศึกษาควรท่ีจะมีการจัดกิจกรรมใหกับสมาชิกในกลุมและมีการทำการประเมินความจองการความพึง

พอใจของคนในกลุม  

 

กิตติกรรมประกาศ 

        การทำวิจัยครั้งน้ี เปนการทำวิจัยการศึกษาความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากไหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนนวัตกรรมหมอน

ไหม อำเภอผาขาว จงัหวัดเลย ขอขอบคุณความชวยเหลือจากประชาการในกลุมวิสาหกิจฯ ท่ีใหความรวมมือในการทำกิจจกร

รมและการทำการศึกษาในครั้งน้ี ขอขอบพระคุณมาก ณ โอกาสน้ี 

 

เอกสารอางอิง 

เน่ืองพณิช สินชัยศรี และโรจนี จะโนภาษ. (ม.ป.ป.). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในภาค

กลางของประเทศไทย.  ภาควิชาสามัญศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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บทคัดยอ 

         งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาความตองการความจำเปนของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมคุณรุงน้ำนมขาวกลอง

งอก บานนอยสนามบิน อำเภอเมือง ตำบลเมือง จังหวัดเลย มีประชากรเขารวมท้ังสิ้น 12 คน ซึ่งใชขอมูลเชิงปริมาณ จากการ

ทำแบบประเมินความพึงพอใจความตองการของกลุมวิสาหกิจคุณรุงน้ำนมขาวกลองงอก ผลการวิจัยพบวา ปจจัยความพึงพอ

ใจความตองการดานการตลาด ผลประเมินความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโยรวมเทากับ 3.75 ปจจัยความพึง

พอใจความตองการดานการจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง ผลประเมินความพึงพอใจความตองการของผูตอบ

แบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.50 และปจจัยความพึงพอใจความตองการดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ ผล

ประเมินความพึงพอใจความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.00 โดยรวมปจจัยความพึงพอ

ใจความตองการท้ัง 3 ดานแลว ผลประเมินความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.75 มีความพึง

พอใจความตองการอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : ขาวกลอง ชุมชน น้ำนม 

 

Abstract 

          This research aims to study the needs and necessities of your group of community enterprises. 

Rainbow germinated brown rice milk Ban Noi Sanam Bin, Mueang District, Mueang Subdistrict, Loei 

Province, with a total of 12 people participating, using quantitative data. From the satisfaction assessment 

of the needs of Khun Rung Enterprise Group Germinated brown rice milk The results showed that 

marketing needs satisfaction factor Assessment results needs of respondents with an average of 3.75. 

Agricultural Management/Strengthening Crops The results of the satisfaction assessment of the 

respondents had an overall average of 3.50 and the satisfaction factor for management needs. manage  
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various documents Satisfaction results of respondents' needs The overall average was 4.00, including the 

satisfaction of all 3 factors, the results of the respondents' needs assessment had an overall average of 

3.75, with a high level of satisfaction 
 

Keywords : brown rice community milk       

 

บทนำ  

          ขาวเปนกลุมธัญพืชท่ีสำคัญรองจากขาวสาลี และขาวโพด ผลผลิตขาวมีมากในแถบเอเชีย คือมีผลผลิตท้ังหมดเกือบ 

92% ของโลก และยังเปนสินคาหลักทางการเกษตรของไทยท่ีมีปญหาดานการแขงขันในตลาดคาขาว ดังน้ันจึงจำเปนตอง

ปรับปรุงแนวทางพัฒนาขาวตั้งแตการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพ การแปรรูปขาวเปนผลิตภัณฑท่ีมีมูลคาสูง ท้ังน้ี

เพราะขาวมีคุณประโยชนในดานสุขภาพตอผูบริโภค อีกท้ังองคประกอบทางเคมีและชีวเคมีของขาวไมมีสารท่ีทำใหเกิอาการ

แพ เชน กลูเตน ดังน้ัน การพัฒนาผลิตภัณฑขาวเพ่ือใหอุดมไปดวยสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ จึงเปนทางเลือกหน่ึง

ใหกับผูบริโภค โดยเฉพาะการแปรรูปขาวกลองใหเปนขาวกลองงอก (germinated brown rice) เพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากขาว

กลองงอกอุดมไปดวยสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย และ รางกายสามารถนำไปใชในกิจกรรมของรางกายไดดีกวาขาว

กลอง ซึ่งขาวกลองงอก (Germinated brown rice หรือ GABA-rice) เปนขาวกลองท่ีตองนำมาผานกระบวนการงอกเสียกอน 

พอนำขาวกลองมาแชน้ำจนกลายเปนขาวกลองงอกแลว จะทำใหขาวกลองมีสารอาหารเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะสารกาบา และขาว

กลองท่ีแชน้ำท้ิงไวแลวเมื่อนำไปหุงก็จะไดขาวท่ีนุมนารับประทานกวาขาวกลองธรรมดาดวย 

            ผูวิจัยไดเห็นถึงความสำคัญและมีความสนใจในการศึกษาขาวกลองงอก จึงไดทำการศึกษาวิจัย กลุมคุณรุงน้ำนมขาว

กลองงอก ในเขตพ้ืนท่ี บานนอยสนามบิน หมูท่ี 7 ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จากการลงพ้ืนท่ีทำการวิจัย ผูวิจัยไดพบ

สภาพปญหาของกลุมในผลิตภัณฑขาวกลองงอก   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

           เพ่ือการศึกษาความตองการความจำเปนของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมคุณรุงน้ำนมขาวกลองงอก บานนอยสนามบิน 

อำเภอเมือง ตำบลเมือง จังหวัดเลย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

          การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาการทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงผูผลิตในชุมชนบานนอย

สนามบิน ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

          1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก 

             1.1 ประชากร ไดแก กลุมเปาหมายคือประชากรกลุมวิสาหกิจกลุมคณุรุงน้ำนมขาวกลองงอก บานนอยสนามบิน 

อำเภอเมือง ตำบลเมือง จังหวัดเลย ผูเขารวมประชุม จำนวน 12 คน 

             1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก  ประชาชนกลุมวิสาหกิจคุณรุงน้ำนมขาวกลองงอก บานนอยสนามบิน อำเภอเมือง ตำบล

เมือง จังหวัดเลย จำนวน 7 คน  และผูเขารวมประชุม จำนวน 5 คน 

    ผูใหขอมูล  นางสายรุง บริรัตน ประธานกลุมวิสาหกิจฯ 
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          2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  แบบสัมภาษณ, การสังเกตการณ,คอมพิวเตอร

โนตบุคสำหรับใชพิมพบันทึกขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา 

          3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือการวิจัยสำหรบัการศึกษาเชิงปริมาณเพ่ือศึกษา

การทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงบานนอยสนามบิน อำเภอเมือง ตำบลเมือง จังหวัดเลย ท้ังหมด 8 ขอลักษณะคำถาม

เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชมาตรวัดลิเคิรท 5 ระดับ  

          4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากสมาชิกในกลุมวิสาหกิจในการใหขอมูลเพ่ือเปน

ประโยชนในการวิจัย 

          5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 

ผลการวิจัย 

          การวิจัยเรื่องการศึกษาการทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงผูผลติในชุมชนบานนอยสนามบิน ตำบลเมือง อำเภอ

เมือง จังหวัดเลย  ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

          พบวา ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมวิสาหกิจคุณรุงน้ำนมขาวกลองงอกบานนอยสนามบิน อำเภอเมือง ตำบล

เมือง จังหวัดเลย พบวาสมาชิกในกลุมสวนใหญเปนเพศหญิง มากท่ีสุด รอยละ 58.33 เปอรเซ็นต มีอายุต่ำกวา 35 ป มาก

ท่ีสุด รอยละ 50 เปอรเซ็นต ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปมากท่ีสุด รอยละ 50 เปอรเซ็นต มีรายได/เดือน 10,001-15,000 บาท 

มากท่ีสุด รอยละ 58.33เปอรเซ็นต และสำเร็จการศึกษาระดับมัธยมตอนปลายมากท่ีสุด รอยละ 41.67 เปอรเซ็นต 

 

การอภิปรายผล   

          การวิจัยเรื่องการศึกษาการทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงผูผลติในชุมชนบานนอยสนามบิน ตำบลเมือง อำเภอ

เมือง จังหวัดเลย  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

          พบวา ผลวิเคราะหขอมูลท้ัง 3 ดาน ในภาพรวมอยูท่ีระดับปานกลาง 

          1.1  ปจจัยความดานกานตลาด ผลการประเมินความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ รอย

ละ 3.75  อยูในระดับมาก และตามดวยขอท่ี 4.การสงเสริมการขาย/สงออกมีอยางตอเน่ือง รอยละ 3.58  อยูในระดับมาก 

และนอยท่ีสุดขอ 1. สินคาของกลุมมีชองทางในการจัดจำหนายหลากหลายชองทาง รอยละ 3.08  อยูในระดับ ปานกลาง 

          1.2  ปจจัยดานความตองการเก่ียวกับกลุมวิสาหกิจชุมชนดานการจัดการทางการเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง 

ผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโยรวมเทากับ รอยละ 3.50 อยูในระดับมาก และตามดวย ขอ 1.มีการประเมินผลตอผลผลิตทุก

ครั้ง รอยละ 4.00 เ อยูในระดับมาก และ ขอ 2.เครื่องจักร/อุปกรณท่ีใชในการผลิตมีเพียงพอตอการผลิตทุกครั้ง รอยละ 3.50 

อยูในระดับมาก 

          1.3  ปจจัยดานความตองการเก่ียวกับกลุมวิสาหกิจชุมชนดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ ผลการประเมินความ

ตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ รอยละ 3.75 อยูในระดับมาก และตามดวย ขอ 2. มีความรูความ

สามรถความเช่ือถือเขาใจในงานท่ีทำอยางดี รอยละ 4.25  อยูในระดับมาก และขอ 1.กลุมมีบัญชีรายรับ/รายจาย รอยละ 

3.58 อยูในระดับดี และรวมท้ังหมด รอยละ 3.75 อยูในระดับมาก 
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สรุปผลการวิจัย  

          การวิจัยเรื่องการศึกษาการทำน้ำนมขาวกลองงอกของกลุมคุณรุงผูผลติในชุมชนบานนอยสนามบิน ตำบลเมือง อำเภอ

เมือง จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได   
  

ขอเสนอแนะการวิจัย 

          1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

           1.1 มีสื่อชองทางในการขาย/ออกเพ่ิมมากข้ึน 

  1.2 ควรจัดกิจกรรมประชาสัมพันธทำใหผูคนมีความสนใจมากข้ึน 

          2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการเตรียมตัวใหพรอมในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.2 ควรมีการพูดคุยกับคนในกลุมในเรื่องของการจัดกิจกรรมการศึกษา 

 

กิตติกรรมประกาศ 

          รายงานวิจัย กรณีศึกษา กลุมคุณรุงน้ำนมขาวกลองงอก หมู 7 ตำบลเมือง อำเภอเมือง  จังหวัดเลยน้ี สำเร็จลุลวงได

อยางสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารยพลสยาม สุนทรสนิท ท่ีไดเสียสละแกคณะผูศึกษา เพ่ือใหคำปรึกษาและ

แนะนำตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่งจนรายงานฉบับน้ีสำเร็จสมบูรณลุลวงได

ดวยดี ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ ท่ีน้ี ขอขอบพระคุณคุณแมสายรุง บริรัตน ประธานกลุม ผูใหขอมูลเก่ียวกับกลุมคุณ

รุงน้ำนมขาวกลองงอก ซึ่งเปนประโยชนแกการงานวิจัยเปนอยางยิ่ง 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการทองเท่ียว และพฤติกรรมการ

ทองเท่ียวของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพรในยุคโควิด -19 เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม กลุม

ตัวอยางคือ นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางไปยังเมืองแพร ในชวงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 จำนวน 30 คน และวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 

1. ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางมีสัดสวนเพศชายและหญิงเทากัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป ระดับ

การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มีภูมิลำเนาอยูภาคกลาง อาชีพสวนใหญเปนขาราชการ และมีรายไดอยูในชวง 10,001-

20,000 บาท  

2. พฤติกรรมการทองเท่ียวของกลุมตัวอยาง สวนใหญเดินทางมากับ ชวงเวลาในการเดินทางทองเท่ียวเปนวันหยุด

นักขัตฤกษ สวนใหญเดินทางมาทองเท่ียวเปนครั้งแรก ชองทางการรับรูขอมูลการทองเท่ียวสวนใหญมาจากอินเทอรเน็ต การ

เดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว งบประมาณคาใชจายอยูในชวง 5,001-7,500 บาท วัตถุประสงคในการเดินทางมาพักผอน

หยอนใจ สถานท่ีท่ีนิยมคือ พระธาตุชอแฮ หลังจากทองเท่ียวในจังหวัดแพรแลวมักจะเดินทางไปยังจังหวัดนาน  

สำหรับพฤติกรรมการปองกันเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของกลุมตัวอยางท่ีปฏิบัติทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 

ไดแก การปฏิบัติติตามมาตรการตรวจวัดอุณหภูมิ รองลงมาไดแก สวมหนากากผาขณะอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะ ไมใชสิ่งของ

สวนตัวรวมกับผูอ่ืนและหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา จมูกและปาก  

3. ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.33 ดานท่ีมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมากท่ีสุด คือ ดานความชอบสวนบุคคล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60   

 

คำสำคัญ :  พฤติกรรมการทองเท่ียว โควิด-19  
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ABSTRACT 

 This quantitative study aimed to study factors affecting tourism behavior and tourism behavior of 

tourists in Phrae Province during the pandemic of COVID-19.  The data was collected by questionnaire 

through 30 people sampling group who travelled to Phrae in July 2022.  The data was analyzed by 

descriptive statistics including frequency, percentage, means and standard deviation. The results were as 

follows. 

1. For personal information, the sampling group had equal proportions of males and females. 

Most of them were aged between 21-30 years education level was bachelor's degree domiciled in the 

central region of Thailand. Most of their occupations were civil servants the income was in the range 

10,001-20,000 baht  

2. For the tourism behavior of the sample group, most of them traveled with their families. Most 

of them traveled on public holidays. Most of them traveled for the first time. They gathered information 

from the internet and travelled by private car. Their budget and expenses were in the range of 5,001-

7,500 baht, the purpose of traveling was for recreation. The popular attractions were Phra That Cho Hae. 

After traveling in Phrae Province, they often travelled to Nan Province. 

For the COVID-19 prevention behavior of the sample group, the common practice with the 

highest means was temperature measurement.  The second practice was wearing masks in public areas 

and did not share personal items with others and avoided touching face, eyes, nose and mouth. 

3. Factors affecting the behavior of tourists in Phrae Province with the highest means 4.33 the 

highest means were with personal preference 4.60 

 

Keywords : Tourist Behavior Covid-19
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บทนำ  

 ในหลายศตวรรษท่ีผานมาการทองเท่ียวในประเทศไทยไดรับความนิยมจากชาวตางชาติมากข้ึนตามลำดับ จนเมื่อป 

พ.ศ. 2563 ดวยสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ซึ่งเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางกระทันหัน ทำใหหลาย

ประเทศหามเดินทางจนเกิดการล็อคดาวนภายในประเทศซึ่งสงผลกระทบกับการทองเท่ียวและความเปนอยู ทำใหประชากร

ขาดรายไดและสงผลกระทบมายังภาคธุรกิจการทองเท่ียว เศรษฐกิจภายในประเทศตกต่ำลง ทำใหหลายบริษัทปดตัวลง มีการ

ลดปริมาณของพนักงานลง และหยุดการผลิตทำใหขาดรายไดท่ีจะนำมาใชในการทองเท่ียว สาเหตุน้ีทำใหรัฐบาลเริ่มมี

มาตรการกระตุนเศรษฐกิจการทองเท่ียวภายในประเทศสงเสริมคาใชจายของการทองเท่ียวใหถูกลง และมีมาตรการปองกัน

การระบาดของโควิด-19 เปนมาตรการสำคัญท่ีทุกภาคสวนดานการทองเท่ียวตองใสใจ เพราะไมเพียงแตคนในประเทศท่ีเฝารอ

ใหการทองเท่ียวกลับมา โดยยกระดับมาตรการดานการทองเท่ียวควบคูกับดานสาธารณสุข ใสใจเรื่องความสะอาด ถูก

สุขอนามัย คำนึงถึงปจจัยตาง ๆ ในการลดความเสี่ยงของการแพรเช้ือโรคโควิด-19 รวมถึงสรางความเช่ือมั่นใหนักทองเท่ียว

รูสึกมั่นใจ  

 จังหวัดแพรเปนเมืองเกาแกท่ีมีประวัติศาสตรมายาวนาน ถือวาเปนจังหวัดแรกท่ีเปนประตูสูลานนาไปสูจังหวัดอ่ืน ๆ 

ของภาคเหนือตอนบน ท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีอันทรงคณุคาทางดานจิตใจแกชาวแพร สถานท่ีทองเท่ียวแตละ

ท่ีลวนมีความหมาย แตดวยสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โควิด-19 จึงมีความจำเปนท่ีตองสรางความเช่ือมั่นตอ

นักทองเท่ียวใหมีความปลอดภัยจากโรคดังกลาวและเพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือของโรคติดเช้ือไวรัส โควิด-19 โดยมีมาตรการ

เฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัส โควิด-19 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบ

ตอพฤติกรรมการทองเท่ียว และพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพรในยุคโควิด -19 เพ่ือเปนประโยชนตอ

การจัดการการทองเท่ียวจังหวัดแพรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวในยุคโควิด-19 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเท่ียว 

 องคการทองเท่ียวโลก ไดกำหนดความหมายของ การทองเท่ียว ไวในป  พ.ศ. 2506 วา คือการเดินทางท่ีอยูภายใต

เง่ือนไขดังน้ี   คือการเดินทาง จากสถานท่ีอยูอาศัยประจำไปยังสถานท่ีอ่ืน ๆ ดวยความสมัครใจ คือการเดินทาง จากสถานท่ี

อยูอาศัยประจำไปยังสถานท่ีอ่ืน ๆ ดวยความสมัครใจ คือการเดินทางดวยวัตถุประสงคท่ีไมใชการประกอบอาชีพหรือหารายได

การทองเท่ียว มลีกษณะสำคัญ 4 ประการดังน้ี  

 1. การเคลื่อนท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของมนุษยสูท่ีหมายตาง ๆ รวมท้ังการหยุดพัก ณ ท่ีเหลาน้ัน 

 2. องคประกอบของการทองเท่ียวมี 2 สวนคือการเดินทางสูจุดหมาย และการหยุดพัก ประกอบกิจกรรม ณ 

จุดหมายน้ัน 

 3. การเดินทางและการหยดุพักเกิดข้ึนนอกภูมิลำเนาและท่ีทำงาน ดงัน้ัน การทองเท่ียวจึงเปนปจจัยใหเกิดกิจกรรม 

ซึ่งแตกตางจากกิจวัตรของถ่ินท่ีนกัทองเท่ียวเดินทางผานและแวะพัก 

 4. การเดินทางสูจดุหมายน้ัน้ีเปนการเดินทางช่ัวคราว ซึ่งระยะส้ัน ๆ โดยมีความตั้งใจวาจะกลับภายใน 2-3 วัน 2-3 

สัปดาห  หรือ 2-3 เดือน ความตั้งใจในการเยือนจุดหมายปลายทางมิไดเปนไป เพ่ือหลักแหลงหรือประกอบอาชีพ การ

ทองเท่ียวจึงเปนการเดินทางตามเง่ือนไขสากล 3 ประการคือ 

   4.1 เปนการเดินทางช่ัวคราว 

  4.2 เปนการเดินทางโดยสมัครใจ 

  4.3 ไมเปนการเดินทางเพ่ือประกอบอาชีพ 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับพฤติกรรมพฤติกรรม คือการแสดงออกของการกระทำ กิจกรรมใด ๆ ก็ตามแบบคลายคลึงกัน

บอยครั้ง จนกลายเปนเอกลักษณของกลุมหรือของตน ความหมายของคำวา พฤติกรรมอาจจะคลายกับคำวา นิสัยแตจะ

แตกตางกัน เพียงมีการแสดงออกมาใหเห็นไดถือวา เปนพฤติกรรมหากไมแสดงออกมาใหเห็นเราจะเรียกวานิสัย ตรงกับ

ภาษาอังกฤษท่ีวา Behaviour หรอือเมริกันเรยีกวาBehavior ซึ่งแปลวา การปฏิบัติตัว ความประพฤต ิคุณสมบัติ พฤติกรรม 

อาการหรือการแสดงออก (สุรรีัตน  เตชะทวีวรรณ, 2545) 

 ประสิทธ ทองอุน (2542) กลาววา ประเภทของพฤติกรรมสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี    

  (1) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือพฤติกรรมท่ีเจาของพฤติกรรมเทาน้ันท่ีรูไดบุคคลอ่ืนท่ีมใิช

เจาของพฤติกรรมท่ีจะไมสามารถรับรูไดโดยตรงถาไมแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก 

  (2) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรม

สามารถท่ีจะรูไดและบางพฤติกรรมเจาของพฤติกรรมยังไมรูถึงพฤตกิรรมน้ันของตนเอง บุคคลอ่ืนจะรูไดตองอาศัย การสังเกต 

(Observation) ไมวาจะใชประสาทสัมผสัโดยตรงหรือใชเครื่องมือ (Instrument) ชวยในการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูล 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 

 ปนัสยา สริะรุงโรจนกนก (2559, หนา 5) พฤติกรรมนักทองเท่ียว หมายถึงการกระทำหรือสิ่งท่ีนักทองเท่ียวแสดง

ออกมาทางรางกายความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราทางการทองเท่ียวเชน จำนวนวัน พักของนักทองเท่ียวเพ่ือน

รวมเดินทาง รูปแบบการเดินทางเพ่ือการทองเท่ียว 
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 สุรีรตัน  เตชาทวีวรรณ (2545) เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาของนักทองเท่ียวกลุมตาง ๆ ควรทราบ

ปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งข้ึนกับสภาพสังคมท่ีนักทองเท่ียวอาศัยอยู การคมนาคม รสนิยม คานิยม รวมถึงปจจัยท่ี

ควบคุมไดและควบคุมไมได โดยปจจัยสามารถแบงได ดังน้ี  

 1. ปจจัยทางเศรษฐกิจ     2. ปจจัยทางประชากรศาสตร 3. ปจจยัทางภูมิศาสตร 

 4. ปจจัยทางการเมือง  5. ปจจัยทางสื่อมวลชน            6. ปจจัยทางเวลา สภาวะและสุขภาพ 

 7. ปจจัยทางเทคโนโลย ี

 นโยบายการจัดการทองเท่ียวภายหลัง COVID-19 ของไทย 

 มาตรการผอนปรนกิจการและกจิกรรม 

 ปจจุบันสถานการณการแพรระบาดของโรค COVID-19ของประเทศไทยอยูในระดับท่ีสามารถควบคมุไวไดในระดับ

หน่ึง ซึ่งแสดงถึงขีดความสามารถของระบบสาธารณสุขไทยและท่ีสำคัญคือความรวมมือจากภาคประชาชนและหนวยงานทุก

ภาคสวน ศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรสั COVID-19 (ศบค.) จึงกำหนดมาตรการผอนปรนใหเปน

มาตรฐานกลางของแตละกิจการและกิจกรรม ใหทุกพ้ืนท่ียึดถือปฏิบัติโดยคำนึงถึงปจจัยทางดานสาธารณสุขเปนหลักและนำ

ปจจัยดานสงคม และดานเศรษฐกิจ มาใชประกอบการพิจารณา ท้ังน้ีไดแบงกิจการและกิจกรรมออกเปน 4กลุม ซึ่งจะมีการ

ทยอยผอนปรนน้ีเปนระยะและมีการกำกับติดตาม และประเมินผลโดยหนวยงานท่ีเก่ียวของอยางเขมขน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีเชิงสำรวจโดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ใชวิธีการสุมตัวอยาง โดย

ผูวิจัยแจกแบบสอบถามดวยตนเอง ดำเนินการตามลำดับข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ประกอบดวย 

1.1 ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีอำเภอเมืองแพร ในเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2565 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในเมืองแพร กลุมตัวอยางถูกเลือกโดยการสุม

ตัวอยางแบบงาย จำนวน 30 คน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนแบบสอบถามประมาณคา 

(Rating scale) ซึ่งผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสรางตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันนำไปใชในการ

เก็บขอมลูจากกลุมตัวอยาง แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนท่ี 2 พฤติกรรมของนักทองเท่ียวในเมืองแพร 

 สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการทองเท่ียวจังหวัดแพรในชวงโควิด-19 

โดยแปลความหมายของคาเฉลี่ย ( ศิริภรณ พงศลี้, 2564)  ดังน้ี 

  4.21 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก 

 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
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 1.81 – 2.60 หมายถึง นอย  

 1.0 – 1.80 หมายถึง นอยท่ีสุด 

  

3. การเก็บรวบรวมขอมลู 

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมลูโดยผูวิจยั

แจกแบบสอบถามดวยตนเอง ผูตอบแบบสอบถามจำนวน 30 คน  

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางในการใหขอมลูท่ีตรงตาม

ความเปนจรงิและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครัง้น้ี ผูวิจัยจะเก็บขอมลูน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและ

รายงานการวิจยัจะเสนอผลโดยรวม และกลุมตวัอยางมสีิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจยั 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจยัได ดังน้ี  

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางมีสัดสวนเพศชายและหญิงเทากัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21-

30 ป (รอยละ 36.67) ระดับการศึกษาอยูในระดับปรญิญาตรี (รอยละ 53.33) มีภูมิลำเนาอยูภาคกลาง (รอยละ 43.33) อาชีพ

สวนใหญเปนขาราชการ (รอยละ 30.00) และมีรายไดอยูในชวง 10,001-20,000 บาท (รอยละ 50.00) 

2. พฤติกรรมการทองเท่ียวของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเดินทางมากับครอบครัว (รอยละ 33.33)  ชวงเวลาใน

การเดินทางทองเท่ียวเปนวันหยุดนักขัตฤกษ (รอยละ 53.33) สวนใหญเดินทางมาทองเท่ียวเปนครั้งแรก (รอยละ 66.67) ชอง

ทางการรับรูขอมูลการทองเท่ียวสวนใหญมาจากอินเทอรเน็ต (รอยละ 35.38) การเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว (รอยละ 

76.67) งบประมาณคาใชจายอยูในชวง 5,001-7,500 บาท (รอยละ 50.00) วัตถุประสงคในการเดินทางมาพักผอนหยอนใจ 

(รอยละ 28.28) สถานท่ีท่ีนิยมคือ พระธาตุชอแฮ (รอยละ 21.28) หลังจากทองเท่ียวในจังหวัดแพรแลวมักจะเดินทางไปยัง

จังหวัดนาน (รอยละ 37.68)  

พฤติกรรมการปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก การปฏิบัติติตามมาตรการ

ตรวจวัดอุณหภูมิ (2.83) รองลงมาไดแก สวมหนากากผาขณะอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะ (2.76) และ ไมใชสิ่งของสวนตัวรวมกัน

ผูอ่ืนและหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา จมูกและปาก (2.73) 

3. ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร จากตารางท่ี 1 พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ

นักทองเท่ียวในจังหวัดแพรอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.33 ปจจัยแตละดานท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียว มีดังน้ี 

ปจจัยดานความชอบสวนบุคคล สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 

4.60 (x̅ =4.60, SD =0.07)  ไดแก  ตองการความเปนสวนตัว การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ ตองการพักผอน/ผอนคลาย และ

ใชเวลารวมกับครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.70, 4.60, 4.60 

และ 4.50 ตามลำดับ  
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ความสะดวกในการเดินทาง  สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด ไดแก เดินทาง

โดยรถสวนตัว มีคาเฉลี่ย 4.50 (x̅ =4.50, SD =0.57)   

ดานคาใชจายในการทองเท่ียว สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจงัหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.34 

(x̅ =4.34, SD =0.03) ไดแก คาใชจายการจองท่ีพัก คาของฝาก คาเดินทาง และคาใชจายการรับประทานอาหาร สงผลตอ

พฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.53, 4.30, 4.30 และ 4.23 ตามลำดบั 

ดานสภาพแวดลอมของสถานท่ี สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 

4.26 ไดแก ความสวยงามของสถานท่ี สภาพของถนนในเสนทางเขาถึงสถานท่ีทองเท่ียว ความสะอาดของสถานท่ี  การดูแล

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.57, 

4.37, 4.33 และ 4.33 ตามลำดับ และการจัดระเบียบของสถานท่ี ความหลากหลายของสถานท่ีทองเท่ียว สงผลตอพฤติกรรม

ของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.10 และ 4.07 ตามลำดับ 

ดานผลกระทบตอเวลาในการทองเท่ียว สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มี

คาเฉลี่ย 4.33 ไดแก วันหยุดนอยเกินไป ความเหมาะสมในชวงเวลาการทองเท่ียว สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวใน

จังหวัดแพร ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.53 และ 4.27 ตามลำดับ และฤดูการท่ีเปลี่ยนแปลงบอยกับเวลาท่ีตรงกับฤดูกาล

ทองเท่ียว สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.13 และ 4.03 ตามลำดับ 

ปจจัย x ̅ SD แปลความ 

ความชอบสวนบุคคล 

- ตองการความเปนสวนตัว 

- ตองการพักผอน/ผอนคลาย 

- การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ 

- ใชเวลารวมกับครอบครัว 

 

4.70 

4.60 

4.60 

4.50 

 

0.58 

0.61 

0.62 

0.73 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

ภาพรวมความชอบสวนบุคคล 4.60 0.07 มากท่ีสุด 

ความสะดวกในการเดินทาง 

- เดินทางโดยรถสวนตัว 

 

4.50 

 

0.57 

 

มากท่ีสุด 

ภาพรวมความสะดวกในการเดินทาง 4.50 0.57 มากท่ีสุด 

คาใชจายในการทองเท่ียว      

- คาใชจายการจองท่ีพัก  

- คาเดินทาง 

- คาของฝาก 

- คาใชจายการรับประทานอาหาร 

 

4.53 

4.30 

4.30 

4.23 

 

0.63 

0.60 

0.53 

0.57 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

ภาพรวมคาใชจายในการทองเท่ียว      4.34 0.03 มากท่ีสุด 

สภาพแวดลอมของสถานท่ี  

- ความสวยงามของสถานท่ี 

 

4.57 

 

0.50 

 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีสงกระทบตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในจังหวัดแพร 

 

การอภิปรายผล 

 1. จากการศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในเมืองแพรในยุคโควิด-19 พบวา นักทองเท่ียวมีพฤติกรรม

การปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ไดแก การปฏิบัตติัวตามมาตรการตรวจวัดอุณหภูมิ การสวมหนากากผาขณะอยู

ในพ้ืนท่ีสาธารณะ ไมใชสิ่งของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน และหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา จมูก และปาก เน่ืองจากมีความรู

เรื่องการปองกันจากโรคดังกลาว และจากการท่ีไมไดเดินทางทองเท่ียวในชวงโควิด-19 ระบาด ทำใหเกิดความเครียด อยากไป

เท่ียว สอดคลองกับ สิริรัตน นาคแปน (2555) กลาววา ความเครียด การพักผอน การใหความสนใจวัฒนธรรมวิถีชีวิต หรือการ

ใชเวลาอยูกับครอบครัว เปนตน กอใหเกิดพฤติกรรมในการทองเท่ียว ทำใหนักทองเท่ียวเกิดความอยากมาทองเท่ียว 

 2. จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว พบวา ผลกระทบตอเวลาการทองเท่ียวมี

ระดับความสำคัญนอยท่ีสุด แตมีผลกระทบมากท่ีสุดเน่ืองจากนักทองเท่ียวมีภูมิลำเนาอยูภาคกลางและเปนขาราชการ จึงมี

เวลามาเท่ียวในชวงวันหยุดนักขัตฤกษหรือวันหยุดสุดสัปดาหเทาน้ัน สำหรับปจจัยท่ีมีระดับความสำคัญสูงท่ีสุด ไดแก 

ความชอบสวนตัว เน่ืองจากตองการความเปนสวนตัว ตองการพักผอน ซึ่งนักทองเท่ียวมองวาเมืองแพรเปนเมืองขนาดเล็กคน

ไมพลุกพลาน นาจะเสี่ยงกับโควิด-19 นอยกวา 

- สภาพของถนนในเสนทางเขาถึงสถานท่ีทองเท่ียว 

- ความสะอาดของสถานท่ี 

- การดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

- ความเปนเอกลักษณ 

- ท่ีน่ังพัก 

- ปายบอกเสนทาง 

- ความพอเพียงของถังขยะ 

- การจัดระเบียบของสถานท่ี 

- ความหลากหลายของสถานท่ีทองเท่ียว 

- ความสะอาดของหองสุขา 

- ความสะอาดของน้ำประปา 

4.37 

4.33 

4.33 

4.30 

4.27 

4.27 

4.23 

4.10 

4.07 

4.07 

4.03 

0.67 

0.88 

0.66 

0.75 

0.74 

0.69 

0.73 

0.84 

1.01 

0.91 

0.76 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

ภาพรวมสภาพแวดลอมของสถานท่ี 4.26 0.13 มากท่ีสุด 

ผลกระทบตอเวลาตอการทองเท่ียว 

- วันหยุดนอยเกินไป 

- ความเหมาะสมในชวงเวลาการทองเท่ียว 

- ฤดูการท่ีเปลี่ยนแปลงบอย 

- เวลาท่ีตรงกับฤดูกาลทองเท่ียว 

 

4.53 

4.27 

4.13 

4.03 

 

0.68 

0.74 

0.68 

0.72 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

ภาพรวมผลกระทบตอเวลาตอการทองเท่ียว 4.24 0.03 มากท่ีสุด 

รวม 4.33 0.12 มากท่ีสุด 



P a g e  | 410 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสามารถสรุปผลได ดังน้ี 

 1. การคงอยูของโควิด-19 ไมสงผลกระทบตอพฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวจังหวัดแพร โดยนักทองเท่ียว

เลือกเดินทางมาทองเท่ียวกับครอบครัว และเปนการเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดแพรเปนครั้งแรก เพ่ือพักผอนหยอนใจ 

สถานท่ีท่ีนักทองเท่ียวไปเยี่ยมชม คือ พระธาตุชอแฮ 

 2. ปจจยัท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว มีระดับความสำคัญมากท่ีสุดท้ัง 5 ปจจัย ไดแก  

พบวา ความชอบสวนบุคคล ตองการความเปนสวนตัว ดานความสะดวกในการเดินทางโดยรถยนตสวนตัว ดานคาใชจายใน

การจองท่ีพัก ดานสภาพแวดลอมของสถานท่ี และดานผลกระทบตอเวลาตอการทองเท่ียว  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

1.1 หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวในจังหวัดแพรควรประชาสัมพันธการนำเสนอดานความสะดวกในการ

เดินทางมาทองเท่ียว มีคาใชจายท่ีเหมาะสม ตลอดจนมีสภาพแวดลอมท่ีสวยงาม ใหหลากหลายชองทางและสอดคลองกับ

นักทองเท่ียวในปจจุบันท่ีเนนการคนหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

1.2 นักทองเท่ียวสวนใหญตองการมาพักผอนและมากับครอบครัวโดยรถยนตสวนตัว ดังน้ัน หนวยงานท่ี

เก่ียวของกับการทองเท่ียวในจังหวัดแพรควรพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวสำหรับครอบครัว มากับกลุมเพ่ือน และนักทองเท่ียว

มักจะเดินทางตอไปยังจังหวัดนาน ระหวางทางจึงควรพัฒนาแหลงทองเท่ียว เชน การเพ่ิมจุดถายรูป จุดชมวิว เปนตน 

ตลอดจนมีการจัดการพ้ืนท่ีจอดรถยนต 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมวิถีใหมในการทองเท่ียวหลังการระบาดใหมของโควิด-19  

2.2 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ทำใหมองเห็นเพียงภาพกวาง ๆ ของความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง

เทาน้ันควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาในเชิงลึก เพ่ือใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพ่ือใหไดคำตอบและ

รายละเอียดมากยิ่งข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีสําเร็จลลุวงดวยดี จากความมุงมั่นและความตั้งใจของผูวิจัย ไดรับความกรณุาจากอาจารยท่ีปรึกษา

งานวิจัย  ขอขอบคณุผูตอบแบบสอบถาม ขอบคุณบิดา มารดา และเพ่ือน ๆ ท่ีคอยใหกําลังใจ
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือการศึกษาการแบบรูปสมุนไพรในกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย มี

ประชากรเขารวมท้ังหมด 10 คน ซึ่งใชขอมูลเชิงปริมาณจากการทำแบบประเมินความพึงพอใจของกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษ

สมุนไพรไทยทาศาลาเลย พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.52, S.D. =0.10) โดยตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก  ดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ ( X =3.67, S.D. =0.11)รองลงมาคือ ดานดานการดำเนิดงาน ( X =3.53, S.D. =0.11)และ ตามลำดับ 

สวนตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ดานการตลาด ( X =3.42 S.D. =0.11) 
 

คำสำคัญ  : การแปรรูปพืชสมุนไพร ภูมิปญญาทองถ่ิน สินคาชุมชน 

 

Abstract 

 This research consists purposes were For the study of herbal forms in the Thai Tha Sala Herbal 

Conservation Community Enterprises Group of the Thai Tha Sala Herbal Conservation Community 

Enterprises Group. In District 99 Moo 5 Ban Tha Sala Subdistrict, Tha Sala Subdis Phu Rua District, Loei 

Province A total of 10 people participated, which used quantitative data from the satisfaction assessment 

of the Thai Herbal Conservation Enterprises Group Tha Sala Loei. The highest average variables were 

information technology (X=3.67, S.D. =0.11), followed by blackouts (X=3.53, S.D. =0.11), and respectively. 

The variable with the lowest average is X =3.42 S.D. =0.11. 

Keywords : Processing of medicinal plants local wisdom community goods 

mailto:sb6340307113@lru.ac.th


P a g e  | 413 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

บทนำ 

      สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใชทำเปนเครื่องยา สมุนไพรกำเนิดมาจาก

ธรรมชาติและมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงท้ังการสงเสริมสุขภาพและการรักษาโรค 

ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ไดระบุวา ยาสมุนไพร หมายความวา ยาท่ีไดจากพฤกษาชาติสัตว

หรือแรธาตุ ซึ่งมิไดผสมปรุงหรือแปรสภาพ เชน พืชก็ยังเปนสวนของราก ลำตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งมิไดผานข้ันตอนการแปร

รูปใด ๆ แตในทางการคา สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบตาง ๆ เชน ถูกหั่นใหเปนช้ินเล็กลง บดเปนผงละเอียด หรืออัด

เปนแทงแตในความรูสึกของคนท่ัวไปเมื่อกลาวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะตนไมท่ีนำมาใชเปนยาเทาน้ัน 

     การแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร การแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ใหแตกตางไป 

จากเดิม เพ่ือประโยชนในการใชงานท่ีหลากหลายมากข้ึน สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณ ทางยาท่ีแตกตางกัน ดังน้ัน

การศึกษา รูป รส กลิ่น สี และช่ือสมุนไพร จึงเปนปจจัยหน่ึงท่ีมี ความสําคัญ เพ่ือใหการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรมีคุณภาพดี 

ตลอดจนการเก็บรักษาผลิตภัณฑ ใหมีคุณภาพใกลเคียงผลิตภัณฑเดิมมากท่ีสุด เน่ืองจากผลิตภัณฑบางประเภทไมสามารถคง

สภาพ อยูไดนาน การแปรรูป จึงเขามามีบทบาทสําคัญมากข้ึน เพ่ือใหเกิดผลดีตอการแปรรูป คงไวซึ่ง คุณคาและสรรพคุณท่ีดี

ของพืชสมุนไพร 

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการตระหนักและใหความสําคัญการศึกษา รวบรวมชนิด พันธพืช ประเภทของพืชสมุนไพร ท่ี

สามารถนาํ มาเปนอาหารและสกัดเปนยาแผนโบราณตามวิถี ชาวบาน การพัฒนาการแปรรูปพืชสมุนไพรทองถ่ินตามภูมิ

ปญญาทองถ่ิน จากทรัพยากรความ หลากหลายทางชีวภาพดานพืชสมุนไพรเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

สามารถสราง รายไดอีกทงยงัเปนแนวทางการอนุรักษสืบสาน และเผยแพรภูมิปญญาของชุมชนไดตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือการศึกษาการแบบรูปสมุนไพรในกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา  

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงประมาณการศึกษาการแบบรูปสมุนไพรในกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทา

ศาลาในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก 

                 1.1 ประชากร ไดแก กลุมเปาหมายคือประชาชนกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลาในเขต 99 หมูท่ี5 

บานทาศาลา ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย มีผูเขารวมประชุม 10 คน 

                 1.2 กลุมเปาหมายไดแก  

                     ประชาชนกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา จำนวน 10 คน 

                     ผูใหขอมูล นายธัญญนิธิ ศรีบุรินธนาภรณ  ประธานกลุมวิสาหกิจฯ 

 2. เครือ่งมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ แบบสอบถาม การสังเกตการณ โนตบุคสำหรับใช

พิมพบันทึกขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาคนควา 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล เอกสารของหนวยงานตางๆ ท่ีมีการเก็บ รวบรวมขอมูลไวแลวใน บางสวน และ เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยลงพ้ืนท่ีไปดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยการ ใชแบบสอบถามท่ีจัดสรางข้ึน สัมภาษณพูดคุย

สนทนากับกลุม  

 4. การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากสมาชิกกลุมในการใหขอมูลเพ่ือเปนประโยชนในการ

วิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการศึกษาการแปรรูปกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา 

ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.52, S.D. =0.10) โดยตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก  ดานเทคโนโลยี

สารสนเทศ ( X =3.67, S.D. =0.11)รองลงมาคือ ดานดานการดำเนิดงาน ( X =3.53, S.D. =0.11)และ ตามลำดับ สวนตัว

แปรท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ดานการตลาด ( X =3.42 S.D. =0.11) 
 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการศึกษาการแปรรูปกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา 

ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย ผูวิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.52, 

S.D. =0.10) โดยตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยสงูสุดไดแก  ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( X =3.67, S.D. =0.11)รองลงมาคือ ดานดานการ

ดำเนิดงาน ( X =3.53, S.D. =0.11) ตามลำดับ สวนตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ดานการตลาด ( X =3.42 S.D. =0.11) 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการศึกษาการแปรรูปกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไทยทาศาลา ในเขต 99 หมูท่ี5 บานทาศาลา 

ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลยความสําคัญในการพัฒนาการแปรรูปพืชสมุนไพรผูวิจัยไดไปพัฒนาความรูในการแปรรูป

พืช สมุนไพร การศึกษาแนวทางการพัฒนาการแปรรูปพืชสมุนไพรใหเปนสินคาชุมชนสามารถผลักดันใหเปน สินคาชุมชนได

เพราะวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีความรู ความเขาใจในการแปรรูป และมีแนวทางใน การจดัหางบประมาณโดยมีการปรึกษากับ

ทางกลุมผูนำ ชุมชน ซึ่งกลุมผูนำ ชุมชนก็ไดใหความสำคัญ  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

      1. การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยมุงศึกษาการการศึกษาการแปรรูปกลุมวิสาหกิจชุมชนรักษสมุนไพรไททาศาลา ในเขต 99 

หมูท่ี5 บานทาศาลา ตำบลทาศาลา อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย ในการวิจัยครั้งตอไปควรวิจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑประเภทอ่ืนๆ 

เชน การสรางมูลคาเพ่ิมผลิตภัณฑอาหารของวิสาหกิจชุมชน เปนตน  

      2. การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเฉพาะกลุมวิสาหกิจ ในการวิจัยครั้งตอไปควร ทำวิจัยในจังหวัดอ่ืน ระดับกลุมจังหวัด 

ระดับภาค หรือระดับประเทศ 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

        1. เตรียมความพรอมการลงพ้ืนท่ี การเก็บขอมูล 

        2. มีกิจกรรมใหชาวบาน ไดมีสวนรวมมากกวาน้ี 

 

กิตติกรรมประกาศ 

       รายงานวิจัยสำเร็จลุลวงไปไดด ีเน่ืองดวยความอนุเคราะหในหลายดานของผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชญ มะลิตน ท่ีกรุณา

ใหคำปรึกษาแนะนำปรึกษาตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ผูวิจัยตระหนักถึงความตั้งใจ

และความทุมเทของทาน และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ีดวย 
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อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

A study on waste management of Proud Reservoir : Ban Kamneet Petch, Village No. 11, 

Mueang Sub-district, Mueang District, Loei Province. 
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Ajarn Wish Maliton, Faculty of Humanities and Social Sciences Loei Rajabhat University 

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.

เลยและ2 เพ่ือศึกษาปญหาการการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราวบานกำเนิดเพชร ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย ผูศึกษา

ไดกำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาคือชาวบาน บานกำเนิดเพชร ผูใหญบานบานกำเพชร ท่ีใหขอมลูจำนวน 10 คน เครื่องมือได

ใชในการศึกษาไดใชแบบสอบถามความพึงพอใจในการศึกษาเรื่องการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปริมาณ

และวิเคราะหขอมูล หาคาเฉลี่ย คารอยละจากน้ันไดนำขอมลูมาวิเคราะหและนำเสนอรายงานการศึกษาครั้งน้ี ผลการวิจัย

พบวา ความพึงพอใจความตองการเก่ียวกับการจัดการขยะอางน้ำพราวดานจัดการขยะ  ผลประเมินความตองการของผูตอบ

แบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโยรวมเทากับ 4.10 ความพึงพอใจความตองการเก่ียวกับการจัดการอางน้ำพราวดานรับผิดชอบ ผล

ประเมินความพึงพอใจความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.60 ความพึงพอใจความตองการ

เก่ียวกับการจัดการอางน้ำพราวดานพ่ึงพอใจ ผลประเมินความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโยรวมเทากับ 4.55

โดยรวมปจจัยความพึงพอใจความตองการท้ัง 3 ดานแลว ผลประเมินความตองการของผูตอบแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยโดยรวม

เทากับ 4.08 มีความพึงพอใจความตองการอยูในระดับมาก 
 

คำสำคัญ : การจัดการขยะ อางน้ำ ชุมชน  
 

Abstract 

 This research consists purposes were to study waste disposal at Proud Reservoir Baan Kamnerdphet, 

Tambon Muang, Amphoe Muang, Loei Province and 2 To study the problem of waste disposal at Proud 

Ban Kamneetphet Reservoir, Muang Subdistrict, Mueang District, Loei Province. Diamond House Ban 

Kamphet Village Headman The data were collected from 10 people. The tool used in the study was the 

satisfaction questionnaire in the study of waste disposal at Proud Reservoir. Which is a quantitative 

research and data analysis, mean, percentage value, then analyzed and presented this study report. The  
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results showed that Satisfaction of waste management needs regarding Basin Proud in terms of waste 

management. The result of the assessment of the needs of the respondents with an overall average of 

4.10. Satisfaction results of respondents' needs with an overall average of 3.60. The result of the 

assessment of the needs of the respondents has a total mean of 4.55 By including all 3 factors of 

satisfaction and needs, the results of the respondents' needs assessment with an overall average of 4.08, 

satisfying the needs at a high level 

Keywords : waste management water basin community       
 

บทนำ  

         การศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 ตำบล.เมือง  อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย   การ

เพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยท่ัวประเทศป 2560 จำนวน 27.40 ลานตันตอปหรือคิดเปนปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน จำนวน 

75,046 ตันตอวัน ซึ่งถูกนำไปกำจัดอยางถูกตอง จำนวน 11.7 ลานตันตอป สวนท่ีเหลือนำไปกำจัดไมถูกตองจำนวน7.18 ลาน

ตันตอปมีตกคางในพ้ืนท่ี จำนวน 5.34 ลานตันตอป มีขยะท่ีนำกลับมาใชประโยชนใหม จำนวน 8.52 ลานตันตอปคิดเปนรอย

ละ 31 โดยในป2560 คนไทยผลิตขยะ จำนวน 1.13 กิโลกรัมตอคนตอวันและมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนทุกปเน่ืองจากจำนวน

ประชากรเพ่ิมข้ึน และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนท่ีเปลี่ยนแปลง  

         ขยะหรือขยะมูลฝอย ของเสียท่ีอยูในรูปของแข็ง ซึ่งอาจจะมีความช้ืนปะปนมาดวยจำนวนหน่ึง ขยะท่ีเกิดข้ึนจาก

อาคารท่ีพักอาศัย สถานท่ีทำการโรงงานอุตสาหกรรม หรือตลาดสดก็ตามจะมีปริมาณและลักษณะแตกตางกันออกไป โดย

ปกติแลววัตถุตางๆ ท่ีถูกท้ิงมาในรูปของขยะน้ัน จะมีท้ังอินทรียสารและอนินทรียสาร สารวัตถุตางๆเหลาน้ีบางชนิดก็สามารถ

ยอยสลายไดดวยจุลินทรียในเวลาอาจจะยอยสลายไดเลย เชน พลาสติก เศษแกว เปนตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย 

 2.เพ่ือศึกษาปญหาการการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย   

         การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณการศึกษาการศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร หมูท่ี 

11 ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ดังน้ี           

         1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแกกลุมชาวบานท่ีอาศัยอยูใน บานกำเนิดเพรช หมู.11 ตำบล.เมือง  อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย 

จำนวน 10 คน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมชาวบานท่ีอาศัยอยูใน บานกำเนิดเพรช หมู.11 ตำบล.เมือง  อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย 

จำนวน 10 คน 

            ผูใหขอมูล ชาวบานและผูใหญบาน ในเขตบานกำเนิดเพชร ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

         2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

       แบบสัมภาษณ, การสังเกตการณ,คอมพิวเตอรโนตบุคสำหรับใชพิมพบันทึกขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
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         3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูศึกษาไดใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือการวิจัยสำหรับการศึกษาเชิงปริมาณเพ่ือศึกษา

การจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11  ตำบลเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ท้ังหมด 6 ขอลักษณะ

คำถามเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชมาตรวัดลิเคิรท 5 ระดับ 

         4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากชาวบานและผูใหญบานในการใหขอมูลเพ่ือเปน

ประโยชนในการวิจัย 

         5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ศึกษาไดใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยจะใชขอมูลท่ีไดจากการใช

แบบสอบถาม เปนหลัก จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา โดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐานจากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และนำเสนอรายงานการศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

         การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 ตำบล.เมือง  อำเภอ.เมือง จัง

หวัด.เลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

         ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 

ตำบลเมือง  อำเภอเมือง ตำบลเมือง จังหวัดเลย พบวาในกลุมตัวอยางเปนเพศชาย มากท่ีสุด  อายุ36-40ป มากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 50  ประกอบอาชีพเกษตรกร มากท่ีสุด รอยละ 50 มีรายได/เดือน 10,001-15,000 บาท มากท่ีสุด รอยละ 50 และ

สำเร็จการศึกษาระดับมประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 40 
 

การอภิปรายผล   

         การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 ตำบลเมือง  อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

         1.1 ดานจัดการขยะ ผลการประเมนิความพึงพอใจพบวามีคาเฉลี่ยรอยละ 4.10 อยูในระดับ มาก 1.ทานมีความรูความ

เขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 4.00  อยูในระดับมาก 2.ทานเห็นความสำคัญของปญหาขยะมูลฝอย คิดเปน

รอยละ 4.20 อยูในระดับมาก 

         1.2. ดานรับผิดชอบผลการประเมินความพึงพอใจพบวามีคาเฉลี่ยรอยละ 3.60 อยูในระดับ มาก  1.ทานมีความ

รับผิดชอบในการกำจัดขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 4.00 อยูในระดับมาก 2.ทานไดมีการคัดแยกขยะเพ่ือลดปริมาณขยะมลู

ฝอยคิดเปนรอยละ 3.20 อยูในระดับปานกลาง  

         1.3 .ดานพ่ึงพอใจผลการประเมินความพึงพอใจพบวามีคาเฉลี่ยรอยละ 4.55 อยูในระดับ มากท่ีสุด 1.ทานมีความพึง

พอใจในระดับใดท่ีทางชุมชนจัดมีสวนรวมในการบรหิารจัดการขยะ คิดเปนรอยละ 4.60 อยูในระดับมากท่ีสุด  2. ทานมีความ

พึงพอใจในการจัดการขยะไดดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 4.50 อยูในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย  

         การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 ตำบลเมือง  อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

         จากการศึกษาวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยท่ีกำหนด ผูวิจัยไดดำเนินการภายใตกรอบแนวคดิและวิธีการดำเนินการวิจัย

ท่ีกำหนด โดยไดทำการวิเคราะหผลการวิจัยมาแลวตามลำดับ ในสวนน้ีจะไดสรุปผลการวิจัย ภายใตวัตถุประสงคของการวิจัย

เก่ียวกับเพ่ือศึกษาการกำจัดขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพรช ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลย และเพ่ือศึกษา 
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ปญหาการการกำจดัขยะท่ีอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพรช ตำบล.เมือง อำเภอ.เมือง จังหวัด.เลยในการศึกษาความพึงพอใจ

ในดานการจัดการขยะ ดานความรับผิดชอบและดานความพึงพอใจ  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

         1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

    1.1 ควรลงพ้ืนท่ีในการศึกษามากวาน้ี ควรคุยกับชาวใหมากท่ีสุดเพราะชาวบานคือผูใหขอมูลกับเรา 

    1.2 ควรสรางความเปนกันเองใหกับชาวบาน และหาขอมูลใหไดเยอะกวาน้ี 

         2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับชุมชนอ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบความตองการและแนวทางในการจัดการขยะ 

    2.2 ควรมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆเพ่ือหาความตางในการจัดการขยะ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

         รายงานวิจัย การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการขยะของอางเก็บน้ำพราว บานกำเนิดเพชร  หมูท่ี11 ตำบลเมือง  

อำเภอเมือง จังหวัดเลย น้ี สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารยวิชญ มะลิตน ท่ีไดเสียสละแก

คณะผูศึกษา เพ่ือใหคำปรึกษาและแนะนำตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่งจน

รายงานฉบับน้ีสำเร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ ท่ีน้ี ขอขอบพระผูใหญบาน นายชูพง เหลา

ประเสริฐ  ผูใหขอมล ูซึ่งเปนประโยชนแกการทำรายงานเปนอยางยิ่ง  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่องน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

พัฒนาการของประเพณีกำฟาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและความสัมพันธวิถีชีวิตชาวไทยพวน ทุงโฮง กับประเพณีกำฟา จาก

การศึกษาน้ันประเพณีกำฟา เปนประเพณีสำคัญของกลุมชาติพันธุพวน เพ่ือบูชาผีฟาและเทวดาใหฟาฝนอุดมสมบูรณและเพ่ือ

ความอยูรอดปลอดภัย เมื่อชาวไทยพวนถูกกวาดตอนเขามาตั้งถ่ินฐาน ณ ตำบลทุงโฮง จังหวัดแพร ยังคงมีการสืบทอด

ประเพณกีำฟาเปนอัตลักษณท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือของชาวไทยพวนท่ีสืบทอดรุนสูรุนและแสดงถึงความผูกพันท่ีมีตอเจา

ชมพูและบรรพบุรุษชาวไทยพวน  ซึ่งสามารถแบงพัฒนาการของประเพณีกำฟา ได 3 ชวงเวลา ดังน้ี  

ชวงท่ี 1 พ.ศ. 2377-2513 เปนยุคท่ีประเพณีกำฟามีการจัดภายในชาวไทยพวนการทำพิธีตามหลักพุทธและ

พราหมณ แตยังไมมีหนวยงานเขาไปชวย  

ชวงท่ี 2 พ.ศ.2538-2548 เปนยุคท่ีเริ่มมีหนวยงานภาครัฐเขาไปชวยเพ่ือจัดงบประมาณ และการผลักดันงาน

ประเพณีกำฟาใหเปนประเพณีท่ียังคงอยูและแสดงถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทยพวน  

ชวงท่ี 3 พ.ศ.2549-2565 เปนยุคท่ีเริ่มมีการสงเสริมการทองเท่ียวใหคนภายนอกไดรับรูวิถีชีวิตของชาวไทยพวนแต

ดวยสถานการณโควิด-19 ในชวงระหวางป พ.ศ.2562-2564 จึงไมมีการจัดงานประเพณีกำฟา แตยังคงมีการประกอบพิธีกรรม

บริเวณลุมแมน้ำยมแสดงใหเห็นถึงการคงอยูของความเช่ือของประเพณีท่ียังสัมพันธกับวิถีชีวิตชาวไทยพวนทุงโฮง เปนอยาง

มาก 

 

คำสำคัญ : พัฒนาการ ประเพณีกำฟา 

 

ABSTRACT 

 This qualitative research was conducted by using an interview form as a tool for data   collection. 

The purpose was to study the development of the Kam Fa tradition from the past until now as well as to 

investigate the relationship between way of life of the Thai Puan, Thung Hong people and the Kam Fa 

tradition.  According to the study, the Kam Fa tradition is an important tradition of the Puan ethnic group  
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to worship the Phee-Fah spirits and angels for abundant rainfall and safety life. When the Thai Puan were 

forcibly settled in Thung Hong Sub-district, Phrae Province, the Kam Fa tradition was still inherited as an 

identity that reflected the beliefs of the Thai Puan people that passed down from generation to 

generation and expressed their true bonds with Chao Chompoo and Thai Puan ancestors. The 

development of the Kam Fah tradition could be divided into 3 periods :  

the 1st period, 1834-1970, was the period when the Kam Fa tradition was practiced and 

organized within the Thai Puan community without assistance from another agency.  

The 2nd period , 1995-2005, was the period when government agencies began to collaborate in 

providing budget and promoting the Kam Fah tradition as  an existing tradition that represented the way 

of life and culture of Thai Puan people. 

 In the 3rd  period, 2006-2022, Thai Puan way of life had been publicly promoted as cultural 

tourism to the outsiders. Due to the situation of COVID-19, the Kam Fah tradition had been canceled and 

postponed during 2019-2021. However, rituals are continually performed in the Yom River basin, showing 

the persistence of beliefs in traditions that are still tied closely to the way of life of Thai Phuan Thung 

Hong people. 

 

Keywords : The Development Thai Puan Tradition 

 

บทนำ 

ประเพณีกำฟา เปนประเพณีโบราณสำคัญของกลุมชาติพันธุพวน ท่ีกระทำตั้งแตอยูเมืองเชียงขวาง (เมืองพวน) 

ประเทศลาว เพ่ือบูชาผีฟาพญาแทนและผีเทวดา ใหฟาฝนอุดมสมบูรณ เพ่ือความอยูรอดปลอดภัยในการดำรงชีวิต ตาม

ประวัติศาสตรท่ีเลาตอกันมาวา ครั้งหน่ึง พระเจาแผนดินสยามมีโอกาสใหเจาชมพูยกทัพไปตีรวมกับเจาเวียงจันทน ตีไดสำเร็จ 

ตอมาเจาชมพูแข็งเมือง ไมยอมสงสวยใหเสียงจันทนและหลวงพระบาง เจาเวียงจันทนจึงโกรธมาก และสงแมทัพไปปราบเมือง

พวน เจาชมพูแพและถูกจับได ในขณะท่ีกำลังจะโดนประหารดวยหอกน้ัน เกิดเหตุอัศจรรยข้ึน ฟาไดผาหอกหักสะบ้ัน เจา

เวียงจันทนเห็นวาเจาชมพูมีบารมี จึงสั่งใหปลอยกับเมืองพวนเชนเดิม ดวยเหตุน้ีชาวไทยพวนจึงเห็นความสำคัญของฟา จึงเกิด

ประเพณี “กำฟา” ข้ึนตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา ชาวไทยพวนถูกกวาดตอนเขามาตั้งถ่ินฐานตำบลทุงโฮง อำเภอเมือง จงัหวัดแพร  

ซึ่งชุมชนไทยพวนท่ีมีวัฒนธรรมและประเพณีประจำทองถ่ินโดยเฉพาะ ประเพณีกำฟา ซึ่งเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาอยาง

ยาวนาน เปนอัตลักษณท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือท่ีสืบทอดจากประเพณีรุนสูรุนไดอยางลงตัว  สงผลใหผูวิจัยมีความสนใจ

จะศึกษาพัฒนาการของประเพณีกำฟาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลใหชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ

นำไปใชประโยชนในการอนุรักษสืบสานประเพณีและหาแนวทางในการจัดประเพณีกำฟาตอไป  
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วัตถุประสงค  

      เพ่ือศึกษาพัฒนาการของประเพณีกำฟาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

         การวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

         1. กลุมผูใหขอมูลสำคัญ  ไดแก ปราชญชาวบานชาวไทยพวน ทุงโฮง และหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับงาน

ประเพณีกำฟา 

         2. เคร่ืองมือในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย แบบสัมภาษณ (Interview) โดยผูวิจัยสรางข้ึนเปน

เครื่องมือในการเก็บขอมลูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

         3. การรวบรวมขอมูล  

       3.1 การศึกษาจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก การศึกษารายงานผลการศึกษา และเอกสารท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของ

ชาวไทพวนและประเพณีกำฟา 

      3.2 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชแบบสัมภาษณ 

         4. การวิเคราะหขอมูล 

             ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมท้ังเอกสารและสัมภาษณเชิงลึก โดยตีความประกอบหลักฐานและนำขอมูลการ

สัมภาษณมาวิเคราะหประมวลผลดวยการพรรณนาวิเคราะห (Analysis Description) และการจำแนกประเภทตาม

วัตถุประสงคจากขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 

 

ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “พัฒนาการประเพณีกำฟาไทยพวนทุงโฮง” ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยไดดังน้ี 

การเร่ิมตนของประเพณีกำฟา  

เมื่อป 2324 เจานนท เปนกษัตริยเมืองเวียงจันทร สวนทางเมืองพวน มีเจาชมพูเปนเจาเมืองพวน เมืองพวนเปน

เมืองข้ึนของหลวงพระบาง และในแตละปไดสงเครื่องบรรณาการดอกไมเงินทองปละสองตำลึงทุกป ตอมาพระเจาแผนดิน

สยาม (ประเทศไทย) ไดมีโองการไปถึงเจาชมพู ใหยกทัพไปตีเมืองหลวงพระบาง เมืองพวนรบชนะเมืองหลวงพระบาง เจาชมพู

จึงประกาศเปนเอกราชฝายเจานนท แหงเวียงจันทน ใหแมทัพช่ือเขียวไปรบกับเจาชมพูเมืองพวน เจาชมพูแพ จึงถูกจับได เอา

ตวัสงมายังเวียงจันทร เจานนทสั่งใหเพชรฌาตนำตัวไปประหารชีวิต โดยใชหอกแทงครั้นเพชรฌาตจะใชหอกแทงน้ัน ฟาก็ได

ผาลงมาท่ีหอกของเพชรฌาตหักสะบ้ันลง จึงนำความไปทูลใหเจานนททราบ เจานนทไดทราบเหตุอัศจรรย จึงสั่งใหปลอยตัว

เจาชมพูกลับไปครองเมืองพวนตามเดิม และใหสงเครือ่งบรรณาการแกเมืองเวียงจันทนดวย หลังจากเจาชมพูเดินทางกลับเมือง

พวน ชาวเมืองพวน จึงไดประชุมปรึกษาหารือกัน โดยใหพระอาจารยหรือโหรประจำเมือง ไดดูฤกษและกำหนดวันท่ีจะ

ประกอบ “พิธีกำฟา” จึงเกิดเปนประเพณีกำฟานับถือฟามาจนปจจุบันน้ี และชาวไทยพวนมีความเช่ือวา ถาผูใดเขารวมพิธี

บวงสรวงกำฟาแลวจะไมถูกฟาผา แตจะตองปฏิบัติตัวตามประเพณี กลาวคือ ตองอยู กำ ความหมายของคำวากำฟา คือการ

อยูกำ หรือการถือศีลตองทำแตความดีละเวนการทำบาป ไหวบวงสรวงบรรพบุรุษ เทพพญาดาและบูชาฟาใหฟาคุมครอง ปก

ปกษรักษาใหมีความอยูเย็นเปนสุขและเช่ือวาจะทำใหพืชผลทางการเกษตรจะอุดมสมบูรณ เพราะกำฟาของแตละป 
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ชาวไทยพวนจะคอยฟงเสียง ฟารองวาจะมาจากทิศไหน ซึ่งเปนคำทำนาย หรือคำพยากรณของคนรุนหลังท่ีตองใชน้ำเพ่ือ

การเกษตร ชาวพวนทุงโฮงมีวัฒนธรรมประเพณีเปนแบบเฉพาะของตนเองท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ แมวาจะรับผสมผสาน

หรือปรับเขากับวัฒนธรรมประเพณีของกลุมคนอ่ืนๆ ท่ีไดปะทะสังสรรคกัน แตก็ยังปรากฏวัฒนธรรมประเพณีท่ีเปนแบบฉบับ 

“ลาวพวน” หรือ “ไทยพวน” โดยเฉพาะภาษาพูด การแตงกายดวยชุดผาหมอหอม อาหารการกิน และประเพณีกำฟา ท่ียังสืบ

ทอดมาจนถึงปจจุบัน (ณัฐธิดา วิรัชกร และคณะ. ม.ป.ป : 29-30)  

ประเพณีกำฟา 

ประเพณีกำฟาเปนประเพณีท่ีชาวไทยพวนท่ีถือปฏิบัติตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษของตน ประเพณีกำฟาถูกจัดข้ึนโดย 

ชาวไทยพวนท่ีแทจริง อันเกิดข้ึนจากความเช่ือทีเก่ียวกับฟาฝนและเคารพบูชาเจาชมพู รวมถึงบรรพบุรุษชาวไทยพวนท่ีลวงลับ 

ประกอบกับวิถีชีวิตท่ีเก่ียวของกับการเกษตร อันเปนอาชีพหลักของชาวไทยพวนประเพณีกำฟาจึงมีความสำคัญในการดำเนิน

ชีวิตคนในชุมชน ประเพณีกำฟาจะสงผลตอความเช่ือของชาวไทยพวนเปนอยางมาก แสดงถึงความผกูพันท่ีมีใหตอบรรพบุรุษ

ชาวไทยพวน รวมถึงพ้ืนท่ีท่ีตนอาศัยอยู การทำพิธีบวงสรวงกำฟา คือบวงสรวงเจาชมพูเพ่ือความสงบสุขของคนในหมูบาน 

ความเปนอยู วิถีชีวิตเดิมของชาวไทยพวน  

กอนวันกำฟา 1 วัน จะมี “กำตอน” คือไปรับหญิงสาวจากหมูบานอ่ืนๆ มารวมการละเลนตางๆ อาทิเชน เตะหมา

เบ้ีย ข่ีมาหลังโกง เลนนางดัง นางกวัก เปนตน วันน้ีจะเตรียมขาวของเครื่องใช อาหารคาวหวาน เพ่ือไปทำบุญท่ีวัดชวงเชาของ

วันรุงข้ึน 

การกำฟาคร้ังแรก ข้ึน 2 ค่ำ เดือน 3 พวน (วันสุกดิบ) มีการทำขาวปุน หรือขนมจีน ไวเลี้ยงแขกและการทำบุญตัก

บาตรตอนรุงเชา และชาวไทยพวนท่ีไปทำงานท่ีอ่ืนจะกลับบานเพ่ือรวมทำบุญและรวมสนุกสนาน เมื่อเสร็จพิธีทางสงฆ จึงได

เริ่มทำพิธีทางพราหมณทำการบวงสรวงเทวดา ซึ่งวันน้ันชาวไทยพวนใสชุดพ้ืนเมืองแบบสมัยโบราณ และมีการรับประทาน

อาหารกับเครือญาติ พอวันข้ึน 3 ค่ำ เดือน 3 พวน รุงเชาชาวไทยพวนจะรวมกันตักบาตร นำอาหารไปถวายวัด และชวงสายก็

นำเอามุง หมอน ท่ีนอน เสื้อผาไปซักท่ีลำน้ำแมยม แลวก็มีการนำผาท่ีซัก ตากแดด บริเวณแถวน้ันๆ ระหวางท่ีรอผาแหงก็ไป

หาปู หาปลา ขุดเมา พอตกกลางคืนก็จะมกีารละเลน 

การกำฟาคร้ังท่ี 2 ข้ึน 8 ค่ำ เดือน 3 พวน การกำฟาจะหางจากรอบแรก 7 วัน โดยเริ่มจากเดือน 3 ข้ึน 9 ค่ำ จะมี

การกำฟาตั้งแตพบค่ำจนถึงวันรุงข้ึน 10 ค่ำ เมื่อถึงรุงเชา ชาวบานก็จะมีการถวายอาหารเชา คือ การนำเอาไปถวายรวมกัน 

และการรับศีล พระฉันเสรจ็ ก็เปนการเสรจ็พิธีการทำบุญ เมื่อกลับจากการถวายอาหารเชาชาวไทยพวนจะเลิกกำและทำงาน

ปกติ  

การกำฟาคร้ังท่ี 3 ข้ึน 12 ค่ำ เดือน 3 พวน กำฟาครั้งสุดทาย หางจากการกำฟาครั้งท่ีสอง 5 วัน พอเดือน 3 ข้ึน 14 

ค่ำ เมื่อตะวันตกดินแลว ชาวไทพวนจะเริ่มกำฟาอีกครั้งหน่ึง และกำจนถึงรุงเชา 15 ค่ำ ชาวบานจะรีบตื่นแตเชา จัดเตรียมขาว

ปลาคาวหวานไปถวายพระ น้ันคือการกำครั้งสุดทาย            

ในตอนเย็น เมื่อหุงขาวรับประทานอาหารเย็น ชาวไทยพวนจะตองคุนฟนท่ีไหม ไปดับท่ีลำคลอง โดยการโยนท้ิงไหล

ไปตามน้ำ หรือใหบรรจบกัน แสงไฟจากคุนฟนท่ีไหวไปตามน้ำในความมืดใหบรรยากาศการลาพิธีกำฟาอยางนาศรัทธา 

พัฒนาการของประเพณีกำฟา 

ชวงท่ีแรกเร่ิม พ.ศ.2377-พ.ศ.2513   
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 ในชวงเวลาน้ันชาวไทยพวนท่ีถูกกวาดตอนมานครแพร ชาวไทยพวนก็นำประเพณีกำฟาจากเมืองเชียงขวางเขามา

ริเริ่มกันภายในหมูบานโดยจะมีการทำขาวปุน (ขนมจีน) ไวตอนรับแขก การรวมรับประทานอาหารภายในครอบครัว 

การละเลนพ้ืนเมือง และมีการทำพิธีบายศรี บูชาเทพเทวดา ใหมารับเครื่องเซนไหว มารับรูทางพิธีกรรม คนแกคนเฒาจะเอา

ไมไปเคาะท่ีเตาไฟแลวกลาวมงคลใหผีฟาคุมครองคนในครอบครัวใหอยูดีมีสุข โดยเมื่อเริ่มทำกำฟาทุกคนท่ีเขามารวมงานจะไม

สามารถออกจากหมูบานได และชาวไทยพวนท่ีอยูตางบานตางเมืองก็จะกลับมาอยูบาน จะหยุดทำงาน 1  วัน  ซึ่งในสมัยน้ัน

การทำพิธีกำฟาคนหูหนวกเมื่อไดยินเสียงฟารองครั้งแรก ถือวาเปนการเริ่มการทำพิธีกำฟาข้ึน สวนมากแรกเริ่มของประเพณี

กำฟาจะจัดอยูในเฉพาะหมูบานของชาวไทยพวนเอง  

 รูปแบบการจัดงาน 

กิจกรรมชวงเชาประกอบดวยมีการทำพิธีบวงสรวง,ตักบาตร เพ่ืออุทิศใหเจาชมพูและผีตางๆ รวมถึงคนท่ีสรางบาน

สรางเมือง ทำบุญใหกับบรรพบุรุษของชาวไทยพวน เฉพาะภายในหมูบานของชาวไทยพวน จะมีการปดประตูหมูบาน เพ่ือ

ไมใหคนภายนอกหมูบานเขาไปชวงประกอบพิธีกรรม 

กิจกรรมชวงบายจัดพิธีบวงสรวงเจาชมพู ตามหลักของศาสนาพราหมณ โดยจะมีการเชิญเจาชมพูลงมายังพ้ืนท่ีทำ

พิธีบริเวณแมน้ำยม มีการเผาลัว (เผาฟน)  และชวงบายทำกิจกรรมทำความสะอาด โดยชาวไทยพวนสวนมากจะมีการแบก

เสื้อผา หมอน ผาหม ไปยังบริเวณแมน้ำยม เพ่ือซักและความสะอาด หลังจากน้ันมีการทำกิจกรรมของหนุมสาว ในขณะรอ

เสื้อผา หมอนตางๆ แหงน้ัน และมีการรวมรับประทานอาหารในหมูญาติจนถึงเวลากลางคืน จะมีการไปรองรำทำเพลง เลน

กีฬาประเภทพ้ืนเมือง เชน เตะหมากเบ้ีย ข่ีมาหลังโกง อยางสนุกสนาน  

ชวงท่ี 2 พ.ศ.2538-2548  

ชวงป พ.ศ.2538 ในชวงเวลาน้ันนาย วิชรพงษ โกสิน นายกเทศมนตรีตำบลทุงโฮงในป พ.ศ.2538 เปนผูริเริ่มนำการ

จัดงานประเพณีกำฟาข้ึนมาเพ่ือเปนงานท่ีดึงดูดการทองเท่ียวเขามาในจังหวัดแพร โดยมีหนวยงานเทศบาลตำบลทุงโฮงเปน

หนวยงานจัดการรวมกับชาวบานตำบลทุงโฮงท้ังหมด 9 ชุมชน และมีการนำเสนอวิถีชีวิตท้ังหมดของชาวไทยพวนท้ัง 9 วิถีชีวิต 

จากการสัมภาษณปราชญชาวบาน ครั้งแรกในการจัดงานชุมชน ไดงบประมาณ 4,000 บาท จนมีการเขามาชวยเหลือของ

หนวยเอกชน โรงเรียน รวมถึงการสนับสนุนทางการเงินจากหนวยงานของเทศบาลทุงโฮงจนถึงปจจุบัน การจัดพิธีก็ยังคงมีแตก็

จะเริ่มตนใหประเพณีกำฟาเปนจุดทองเท่ียวใหมของจังหวัดแพร 

รูปแบบการจัดงาน 

กิจกรรมชวงเชามีการทำพิธีบวงสรวง,ตักบาตร เพ่ืออุทิศไปยังเจาชมพูผีตางๆ รวมถึงผูท่ีสรางบานสรางเมือง ทำบุญ

ใหกับบรรพบุรุษของชาวไทย 

 กิจกรรมชวงบายจะเปนการจัดพิธีกำฟาโดยพราหมณ เพ่ือบวงสรวงเจาชมพู การทำพิธีตางๆแบบดั้งเดิม เริ่มมี

หนวยงานเขามาชวยเชนการจัดงบประมาณตางๆ การเริ่มใหประเพณีกำฟาเปนงานทองเท่ียวประจำจังหวัด การทำกิจกรรม

ตางๆภายในงานท่ีเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวชมงาน และเริ่มมีหนวยงานเขาไปชวยการวางแผนการจัดงาน

รวมกับผูนำชุมชน  

ชวงท่ี 3 พ.ศ. 2549-2565 

เริ่มจัดงานประเพณีกำฟาใหเปนการสงเสริมใหเปนแหลงทองเท่ียว รวมถึงการสรางอนุสาวรียเจาชมพูและสรางศาล

ทหารองครักษของเจาชมพูเพ่ืออัญเชิญมาเพ่ือประดิษฐสถานท่ีอนุสาวรีย และเปลี่ยนสถานท่ีจากพ้ืนท่ีท่ีจัดงานดั้งเดิมตรงลุม 
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แมน้ำยม ปรับเปลี่ยนสถานท่ีเปนสนามกีฬาตำบลทุงโฮง รวมถึงการจัดงานประเพณีกำฟาใหเปนงานทองเท่ียว การจัดการ

ประกวดตางๆ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงจากการฟงเสียงฟารองจากคนหูหนวกกลายเปนรวมรับฟงพรอมกัน 

รูปแบบการจัดงาน 

กิจกรรมชวงเชามีการทำพิธีการบวงสรวงตักบาตรเพ่ืออุทิศไปยังเจาชมพูผีตางๆ รวมถึงผูท่ีสรางบาน ทำบุญใหกับ

บรรพบุรุษของชาวไทยพวน และเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทำบริเวณน้ำยม มาเปนสนามกีฬาทุงโฮง โดยชาวบานหมู 1 ไมไดเปนคน

ทำพิธีเอง แตเปลี่ยนเปนการสวดภาวนาแทน  

กิจกรรมชวงกลางวันมีกิจกรรมตางๆตามท่ีหนวยงานเทศบาลทุงโฮงเขามามีสวนรวมในการจัดงานประเพณีกำฟา 

เชน สาธิตการทำอาหาร การเย็บผา 

กิจกรรมชวงบายการจดัขบวนแหของท้ัง 7 หมูบาน 9 ชุมชน ท่ีสะทอนออกมาใน 9 วิถีชีวิต 

กิจกรรมชวงเย็นมีงานมหรสพ เชน กิจกรรมการประกวดตางๆ การประกวดทำอาหารชาวไทยพวน  

ประเพณีกำฟากับวิถีชีวิตความเชื่อ 

ชุมชนไทยพวน บานทุงโฮง ตำบลทุงโฮง จังหวัดแพร เปนชุมชนไทยพวนท่ีอยูในจังหวัดแพรมาอยางยาวนาน และยัง

เปนชุมชนไทยพวนท่ีมีวัฒนธรรมและประเพณีอยางประเพณีกำฟา ซึ่งเปนประเพณีของชาวไทยพวนท่ีสืบทอดกันมาอยาง

ยาวนาน เปนอัตลักษณท่ีสะทอนใหเห็นความเช่ือ แตยังสามารถยกระดับความเช่ือและสรางความเช่ือใหกับการปรับประยุกต

ในการดำเนินชีวิต ดานการประกอบอาชีพและดานวิถีชีวิต สังคมไดอยางลงตัวตอชาวไทยพวนสวนใหญมักจะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมตามวิถีชีวิตของชาวไทยพวน ประเพณีกำฟาคือหน่ึงในความเช่ือท่ีเก่ียวกับฟาฝน ผีเทวดาอารักษท้ังหลาย ใหฟา

ฝนอุดมสมบูรณตกตามฤดูกาล และคำทำนายจากเสียงฟารอง  

ฟารองทางทิศเหนือ ทางท่ี 1 ทำนายวา “ฝนจะดี ทำนาจะไดขาวสมบูรณ จะทำใหมั่งมีศรีสุข”สวนทางท่ี 2 ทำนาย

วา “จะอดขาว”  

ฟารองทางทิศใต ทางท่ี 1 ทำนายวา “ฝนจะแลง น้ำทาไมสมบูรณ การทำนาจะเสีย “สวนทางท่ี 2 จะอดเกลือ  

ฟารองทางทิศตะวันออก ทางท่ี 1 ทำนายวา “ฝนตกปานกลาง นาท่ีดอนจะเสียหาย”สวนทางท่ี 2 ทำนายวา จะตอง

เอาหอก ทำจา (จอบ) คอืจะอยูเย็นเปนสุข  

ฟารองทางทิศตะวันตก ทางท่ี 1 ทำนายวา “จะเกิดการแหงแลง ฝนตก ไมแนนอน ขาวยากหมากแพง”สวนทางท่ี 2 

ทำนายวา จะตองเอาจา (จอบ) ทำหอก คือจะรบราฆาฟนกัน  

 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “พัฒนาการประเพณีกำฟาไทยพวนทุงโฮง” ผูวิจัยสามารถอภิปรายไดดังน้ี  

ในการศึกษาพัฒนาการของประเพณีกำฟา ตำบลทุงโฮง อำเภอเมือง จังหวัดแพร ทำใหทราบถึงพัฒนาการประเพณี

กำฟาตั้งแตป พ.ศ.2377 ถึง พ.ศ.2565 และความสัมพันธตอวิถีชีวิตชาวไทยพวนกลาวไดวาเปลี่ยนแปลงจากครั้งในอดีตเปน

การจัดทำประเพณีกำฟาและการทำพิธีกรรมกำฟาแคเพียงชาวไทยพวนในหมูบานเทาน้ัน และรูปแบบการทำพิธีกรรมกำฟาใน

อดีตจะแบงออกเปน 3 ครั้ง ไดแก 

 

 



P a g e  | 426 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

การกำฟาครั้งแรก ข้ึน 2 ค่ำ เดือน 3 พวน (วันสุกดิบ) มีการทำขาวปุน หรือขนมจีน ไวเลี้ยงแขกและการทำบุญตัก

บาตรตอนรุงเชา และชาวไทยพวนท่ีไปทำงานท่ีอ่ืนจะกลับบานเพ่ือรวมทำบุญและรวมสนุกสนาน เมื่อเสร็จพิธีทางสงฆ จึงได

เริ่มทำพิธีทางพราหมณทำการบวงสรวงเทวดา  

การกำฟาครั้งท่ี 2 ข้ึน 8 ค่ำ เดือน 3 พวน การกำฟาจะหางจากรอบแรก 7 วัน โดยเริ่มจากเดือน 3 ข้ึน 9 ค่ำ จะมี

การกำฟาตั้งแตพบค่ำจนถึงวันรุงข้ึน 10 ค่ำ เมื่อถึงรุงเชา ชาวบานก็จะมีการถวายอาหารเชา คือ การนำเอาไปถวายรวมกัน

และการรับศีล เมื่อพระฉันเสร็จ ก็เปนการเสร็จพิธีการทำบุญ เมื่อกลับจากการถวายอาหารเชาชาวไทยพวนจะเลิกกำและ

ทำงานปกติ  

การกำฟาครั้งท่ี 3 ข้ึน 12 ค่ำ เดือน 3 พวน กำฟาครั้งสุดทาย หางจากการกำฟาครั้งท่ีสอง 5 วัน พอเดือน 3 ข้ึน 14 

ค่ำ เมื่อตะวันตกดินแลว ชาวไทยพวนจะเริ่มกำฟาอีกครั้งหน่ึง และกำจนถึงรุงเชา 15 ค่ำ ชาวบานจะรีบตื่นแตเชา จัดเตรียม

ขาวปลาคาวหวานไปถวายพระ น้ันคือการกำครั้งสุดทาย  

ในปจจุบันประเพณีกำฟาไดลดข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมเหลือเพียงแค 2 วัน ซึ่งรูปแบบของพิธีกรรมยงัคงแบบ

ดั้งเดิม และชาวไทยพวนทุงโฮงไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐเขามาท่ีเขามามีบทบาทสวนรวมในการวางแผน

รวมกับชาวบานตำบลทุงโฮงรวมถึงการจัดสรรงบประมาณใหกับชุมชนท้ัง 9 ชุมชน รวมถึงการพูดคุยการประสานใหซึ่ง

แตกตางจากครั้งในอดีตท่ีทำประเพณีกำฟาแคเพียงเฉพาะในหมูบาน แตปจจุบันมีการเปดโอกาสใหหนวยงานเอกชนและอ่ืนๆ 

เขามามีสวนรวมในการจัดสรรงบประมาณ รวมถึงการเปดโอกาสใหคนภายนอกไดรับรูถึงประเพณีกำฟาของกลุมชาติพันธุไทย

พวนท่ีทำมาอยางยาวนาน และในดานความสัมพันธตอวิถีชีวิตของชาวไทยพวนวา ประเพณีกำฟาเปนประเพณีโบราณสำคัญ

ของกลุมชาติพันธุไทยพวน แสดงถึงความเปนชาวไทยพวนผานประเพณีกำฟา การทำพิธีบวงสรวงเจาชมพู สะทอนใหเห็นถึง

ความเช่ือของชาวไทยพวนท่ีมีจุดประสงคในการเคารพบูชาเจาชมพู กษัตริยคนสำคัญของชาวไทยพวน ท่ีสรางบุญบารมีใหกับ

เมืองเชียงขวาง และความผูกพันท่ีมีใหตอฟาและฝน รวมถึงพ้ืนท่ีท่ีตนอาศัยอยู ซึ่งดำรงรักษาความศักดิ์สิทธ์ิท่ีสรางข้ึนจาก

ความเช่ือ ตลอดจนการถายทอดใหคนรุนหลังสืบไป จนกลายเปนปฏิบัติตามความเช่ือและการรับรูถึงการทำประเพณีกำฟา 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “พัฒนาการประเพณีกำฟาไทยพวนทุงโฮง” ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. การวิเคราะหวิถีชีวิตของชาวไทยพวนกับประเพณีกำฟา ผูใหสัมภาษณในงานวิจัยในครั้งน้ี พบวาประเพณีกำฟาสงผล

อยางมากในดานความเช่ือของชาวไทยพวน ท่ีทำการเกษตรกรรม และมีความผูกพันกับฟาและฝน และการบวงสรวงเจาชมพูผู

เปนกษัตริยท่ีชาวไทยพวนนับถือ รวมถึงการทำบุญใหบรรพบุรุษผูลวงลับ 

2.จากการศึกษาน้ันชาวไทยพวนไดนำประเพณีกำฟากลับมาทำกิจกรรมตามความเช่ือของชาวไทยพวนและเปน

ความสัมพันธของวิถีชีวิตชาวไทยพวนท่ีถูกสืบทอดมาตั้งแตเมืองเชียงขวาง ประเทศลาวจน ณ เวลาท่ียายเขามาตั้งถ่ินฐานนคร

เมืองแพรชาวไทยพวนยังคงทำประเพณีกำฟาเปนประจำเพ่ือบวงสรวงเจาชมพูกษัตริยท่ีเคารพของชาวไทยพวน ซึ่งจาก

การศึกษาวาสามารถแบงพัฒนาการของประเพณีกำฟา ได 3 ชวง ไดแก  

ชวงท่ี 1 พ.ศ. 2377-2513 เปนยุคท่ีประเพณีกำฟายังมีการจัดภายในหมูของชาวไทยพวน ซึ่งมีการทำพิธีตามหลักพุทธ

และพราหมณ แตยังไมมีหนวยงานเขาไปชวย ณ เวลาน้ัน 
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ชวงท่ี 2 พ.ศ.2538-2548 เปนยุคริเริ่มในการมีสวนของหนวยงานภาครัฐเขาไปชวยเพ่ือจัดสรรงบประมาณและการ

ผลักดันงานประเพณีกำฟาใหเปนประเพณีท่ียังคงอยู และจัดการแสดงวิถีชีวิตผาน 7 หมูบาน 9 ชุมชน อยางดีเยี่ยม 

ชวงท่ี 3 พ.ศ.2549-2565 เปนยุคท่ีเริ่มมีงานท่ีเปนแหลงทองเท่ียวและแสดงวิถีชีวิตของชาวไทยพวนใหคนภายนอกได

รับรูและสถานการณโควิด-19 จึงทำงานประเพณีกำฟาในชวงระหวางป พ.ศ.2562-2564 แตยังคงทำพิธีบริเวณลุมแมน้ำยมใน

ระยะเวลา 3 ปท่ีผานมา   
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

1.1 ควรมีการสงเสริมและปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจของประเพณีกำฟา 

1.2 ควรมีการนำแนวคิดเก่ียวกับประเพณีกำฟามาปรับประยุกตใชในการพัฒนาในดานตางๆ  

1.3 ควรมีการประชาสัมพันธท่ีเก่ียวกับประเพณีกำฟาใหเปนท่ีรูจักในวงกวางมากข้ึน  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป  

2.1 ควรศึกษาโดยใชระเบียบวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methodology) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษารวบรวมบริทบทโดยท่ัวไปของเครือขายการจดัการน้ำเพ่ือการเกษตรใน

พ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย 2) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมห

ลาย ผูวิจัยไดใชแนวทางวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การบันทึกเสียงจดบันทึกและการสังเกตการณ เพ่ือนำ

ขอมูลมาตอบวัตถุประสงคของวิจัยท่ีกำหนดไว 

 ผลการศึกษาพบวา กอนปพ.ศ. 2538 ปริมาณน้ำในแมน้ำแมหลาย ตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร มี

ปริมาณน้ำท่ีไมเพียงพอตอการเกษตร และหลังจากมีปญหาไดมีการรวมตัวของผูนำชุมชนเพ่ือรวมตัวประชุมเแกไขปญหา

ทรัพยากรน้ำขาดแคลน จากน้ันผูนำชุมชนรวมตัวกันประชุมกับผูนำชุมชนตำบลอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหาทรัพยากรน้ำท่ีขาดแคลน 

และยังมีองคการบริหารสวนตำบลหวยมาและหนวยงานอ่ืนๆใหความชวยเหลือและสนับสนุน หลังจากน้ันประธานเครือขาย

การจัดการน้ำเสนลำน้ำแมหลายจะนำปญหาท้ังหมดนำเขาแผนพัฒนาแหลงน้ำ 5 ป ของหนวยงานทุกพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ 

ปจจุบัน จึงเกิดเปนเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายซึ่งมีสมาชิกกลุมผูใชน้ำประมาณ 500 คน 

 ขณะท่ีปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายน้ัน คือ 

1)  บริบทพ้ืนท่ี แหลงน้ำท่ีทำใหเกษตรกรน้ันรวมตัวเปนกลุมและเกิดเปนเครือขาย 2) การใชทรัพยากรรวมกัน จึงทำให

เกษตรกรหลายๆตำบลรวมตัวกันเปนเครือขาย 3) ความตองการแกไขปญหาการขาดแคลนน้ำรวมกันทำใหชุมชน หนวย

ภาครัฐและภาคสวนตางๆ มารวมมือกันแกไขปญหาจึงทำใหรวมตัวกันเปนเครือขาย 4) ผูนำและความสัมพันธของคนในกลุม 
 

คำสำคัญ : เครือขาย การจัดการน้ำ การเกษตร 

 

ABSTRACT 

The objectives of this study were 1) to study the general context of water management network 

for agriculture in Mae Lai watershed, 2) to investigate factors affecting the linkage of water management 

network for agriculture in Mae Lai watershed.  This qualitative research was conducted by using in-depth  
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interview,  voice recording, note taking, and observation in order to collect qualitative data to answer the 

research questions. 

The results of the study showed that before 1995, amount of water in Mae Lai River, Huay Ma 

Subdistrict, Mueang Phrae District, Phrae Province was insufficient for agriculture. After that, community 

leaders gathered to discuss and develop a solution to the water shortage problem. Then the Huay Ma 

community leaders gathered and worked collaboratively with other sub-district community leaders in 

considering solutions to solve the water scarcity problem. Moreover, Huai Ma Subdistrict Administrative 

Organization and other agencies also provided assistance and support the solution. Since then, the 

chairman of the water management network along Mae Lai River would include all problems experienced 

into the 5-year work plan for water resource development of all involved agencies. Then the water 

management network for agriculture in the Mae La River Basin was founded and it had about 500 water 

user members.  

It was revealed that factors affecting the linkage of water management network for agriculture in 

Mae Lai watershed included: 1) the context of the area, water source encouraged farmers to form a group 

and network, 2)  shared resources encouraged farmers from many districts to make contact and expand 

network,  3) the needs to solve water shortage problem led to the collaboration among community, 

government agencies and other sectors as an efficient network, 4) leaders and relationships of people in 

the group. 
 

Keywords : network water management agriculture 

  

บทนำ  

 ตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร มีพ้ืนท่ีในเขตรับผิดชอบประมาณ 45.27  ตารางกิโลเมตร  หรือ 

ประมาณ  28,294  ไร ในตำบลหวยมามีท้ังหมด 14 หมูบาน ลักษณะภูมิประเทศของตำบลหวยมาพ้ืนท่ีสวนใหญขององคการ

บริหารสวนตำบลหวยมา เปนท่ีราบลุม พ้ืนใชในการเกษตรกรรม เชน ทำนา ปลูกพืชไร ประชาชนสวนใหญจะตั้งหลักแหลงท่ี

อยูอาศัยในพ้ืนท่ีราบลุม มีแหลงน้ำท่ีสำคัญคือ ลำน้ำหวยมา และลำน้ำแมหลาย คลองชลประทาน ฝายน้ำยม  และแหลงน้ำท่ี

สำคัญของชุมชนตำบลหวยมาคือ ลำน้ำแมหลาย อางเก็บน้ำแมถาง และน้ำแมหลายน้ันมีตนน้ำเกิดจากหวยตาง ๆ ไหลมารวม

กับอางเก็บน้ำแมถาง ตรงบริเวณบานเวียงไหลผาน บานปง แลวไหลสูแมน้ำยมท่ีบานแมหลาย อำเภอเมืองแพร และจึงไหล

ผานมายังตำบลหวยมา แตภายในชวงหนาแลงตั้งแตเดือนมิถุนายนเปนข้ึนไป เกษตรกรชุมชนตำบลหวยมาตองประสบปญหา

น้ำในลำน้ำแมหลายหรืออางเก็บน้ำแมถางหรอืน้ำในคลองชลประทานแหงแลงเน่ืองจากฝนตกนอยและมีปญหาอีกอยางคือการ

ท่ีหมูบานบริเวณ ตนน้ำ/กลางน้ำ/ปลายน้ำ ไดรับน้ำไดไมเทาเทียมกัน น้ำจึงไมเพียงพอตอประชากรในชุมชน ดังน้ันประชากร

ชุมชนหวยมาจึงมีการรวมตั้งกลุมผูใชน้ำอยูหลายๆกลุมมาปรึกษาประชุมกันเพ่ือรวมมือกันหาทางออก เพ่ือท่ีจะศึกษาวิธีการ

รวมกันกำหนดแนวทางการแกไขปญหาเรื่องน้ำและรวมกันพัฒนาจัดการปญหาน้ำทวมน้ำแลงน้ำเสียและเพ่ือท่ีจะใหทรัพยากร

น้ํามีเพียงพอตอความตองการในการดํารงชีวิตอยางมั่นคงและเพียงพอของกลุมเกษตรกรในตำบลหวยมา 
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จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจนกระท้ังการรวมกันกำหนดแนวทางแกไขปญหารวมถึงลักษณะการรวมกลุมของผูนํา 

ชุมชนและการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพ้ืนท่ีของตำบลหวยมา ผูศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาบริบทท่ัวไปของ

เครือขายและศึกษาปจจัยท่ีสงผลเช่ือมโยงความเปนเครือขายของเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการทำเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมห

ลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร ท้ังน้ีเพ่ือนําผลท่ีไดจาก

การศึกษาเพ่ือนำประโยชนของระบบการจัดการน้ำแบบเครือขายในพ้ืนท่ีตำบลหวยมาไปประยุกตใชในการพัฒนาเครือขาย

ชุมชนตางๆ หรือนำความรูท่ีศึกษาไปเปนสวนหน่ึงในความรวมมือขององคการเครือขายกลุมผูใชน้ำแมหลาย และเครือขาย

อ่ืนๆ ใหรวมกันสรางความมั่นคงและความเพียงพอตอความตองการทรัพยากรน้ําอยางยั่งยืนและสงบสุข โดยใหเครือขาย

เกษตรกรท่ีไมประสบความสำเร็จ ดูเครือขายกลุมผูใชน้ำแมหลายเปนตัวอยาง 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือรวบรวมบริทบทโดยท่ัวไปของเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุม

ผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร  

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : 

กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. บุคคลผูใหขอมูลสำคัญในงานวิจัย ไดแก ผูนำชุมชน,ตัวแทนกลุมเกษตรกร,บุคลากร อ.บ.ต หวยมา 

ผูใหขอมูล ไดแก  - นายบรรเล็ง มาหวย ผญ.หมูท่ี 1 ต.หวยมา 

- นายสาคร โลกคำลือ ผญ.บานเกา หมูท่ี 6 ต.หวยมา 

- กำนันมนู มะหิงสา  ผญ.หมูท่ี 9 ต.หวยมา 

- นายพงษปกรณ ธุปาละ บุคลากร อ.บ.ต. หวยมา 

2. เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก สัมภาษณเชิงลึก / การบันทึกเสียง / การจดบันทึก / และการสังเกตการณ เพ่ือนำ

ขอมูลเหลาน้ันมาตอบวัตถุประสงคของวิจัยท่ีกำหนดไว 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเอกสารแบบสัมภาษณลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 

4. วิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมท้ังจากเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณโดย อาศัยการ 

ตีความประกอบหลักฐาน และวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือหาความสัมพันธ และความเก่ียวโยงระหวางปจจัย

ตาง ๆ ซึ่งจะนำไปสูความเขาใจตอปรากฏการณท่ีศึกษา ตลอดจนนำขอมูลท่ีไดมาจัดระบบและเรียบเรียงเน้ือหาในเชิงตรรกะ 

และคนหาขอสรุป จึงนำมาเขียนรายงาน ผลการวิจัยในรปูของการพรรณนา โดยผูวิจัยนำเสนอประเด็นตอไปน้ี  
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4.1 การจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรของกลุมผูใชน้ำแมหลายในพ้ืนท่ี ต.หวยมา อ.เมืองแพร จ.แพร 

4.2  บริบทพ้ืนท่ีของเกษตรและกลุมผูใชน้ำแมหลายในพ้ืนท่ี ต.หวยมา อ.เมืองแพร จ.แพร 

4.3  รวบรวมบริทบทโดยท่ัวไปของเครือขายกลุมผูใชน้ำในลุมน้ำแมหลายของกลุมผูใชน้ำในตำบลหวยมา อำเภอ

เมืองแพร จังหวัดแพร 

 4.4 ปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายในการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอ

เมืองแพร จังหวัดแพร 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร  

ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร”ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

ผลการศึกษาพบวา บริบทโดยท่ัวไปของเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายมี ดังน้ี 1)  

บริบทพ้ืนท่ี คือ ชาวเกษตรกรตำบลหวยมาหมูท่ี 1 , 6 , 9 น้ันไดประสบกับปญหาทรัพยากรน้ำเพ่ือการเกษตรขาดแคลน 

เน่ืองจากบริบทของพ้ืนท่ีท่ีตั้งของตำบลหวยมาไมไดตั้งอยูในบริเวณตนลำน้ำแมหลาย   2) มีการรวมตัวของผูนำชุมชนตำบล

หวยมาเพ่ือรวมตัวรวมกันประชุมเพ่ือแกไขปญหาเรื่องทรัพยากรน้ำเพ่ือการเกษตรขาดแคลน และไดน้ำในปริมาณท่ีนอย 3) 

ผูนำชุมชนตำบลหวยมาหมูท่ี 1 , 6 , 9 รวมตัวกันประชุมกับผูนำชุมชนตำบลอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหาทรัพยากรน้ำเพ่ือการเกษตร

ในเสนลำน้ำแมหลายมีปริมาณน้ำท่ีไมเพียงพอ 4) องคการบริหารสวนตำบลหวยมาและหนวยงานอ่ืนๆใหความชวยเหลือและ

สนับสนุน 5) เกษตรกรทุกคนท่ีใชทรัพยากรน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีเสนลุมน้ำแมหลายในทุกตำบลน้ันไดปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของการใชน้ำเพ่ือการเกษตรจากกลุมผูใชน้ำลุมน้ำแมหลายไดอยางดีเยี่ยม 6) ประธานเครือขายการจัดการน้ำอาง

เก็บน้ำแมถางและเสนลำน้ำแมหลายนำปญหาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนนำเขาแผนพัฒนาแหลงน้ำ 5 ป ขององคการบริหารสวนตำบล

ทุกพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของกับเสนน้ำแมหลาย 

  ขณะท่ีปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายน้ัน คือ  

1) บริบทพ้ืนท่ี คือปริมาณน้ำในเสนลุมน้ำแมหลายไมเพียงพอตอการเกษตรในสมัยกอน ซึ่งเสนแมน้ำแมหลายน้ันเปนแหลงน้ำ

ท่ีเกษตรกรตำบลหวยมาน้ันใชประโยชนอยู ดังน้ันจึงเปนการสรางเครือขายของกลุมเกษตรกรในตำบลหวยมาระหวางหมูบาน

ท่ีมีลักษณะเผชิญหนากับปญหาเรื่องเดียวกันหรือคลายคลึงกัน เชน ปญหาการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรท่ีปริมาณน้ำท่ีไม

เพียงพอ หรืออางอิงการเปนเครือขายมาจากแนวคิดเครือขายในระดับ “รากหญา” 2) เสนลุมแมน้ำแมหลายน้ันมีความยาว

หลายกิโลเมตรทำใหมีเกษตรกรหลายๆตำบลไดรวมตัวใชประโยชนจากแหลงน้ำเสนน้ี ดังน้ันผูวิจัยจึงวิเคราะหวาเปนการสราง

เครือขายของกลุมเกษตรกรในบริเวณพ้ืนท่ีตำบลใกลเคียงกับกลุมเกษตรกรในตำบลหวยมาก็คือตำบลแมหลาย ตำบลบานออย 

และตำบลบานเวียงเปนตน ท่ีมีลักษณะเปนกลุมของเกษตรกรในตำบลตางๆท่ีใชประโยชนจากแหลงเสนน้ำพ้ืนท่ีเดียวกัน หรือ

ท่ีอางอิงแนวคิดน้ีมาจากแนวคิดเครือขายตามพ้ืนท่ีภูมิศาสตร หรือ ทฤษฎีการพ่ึงพาทรัพยากร 3) ปญหาปริมาณน้ำในเสนลุม

แมน้ำแมหลายขาดแคลนทำใหพ้ืนท่ีการเกษตรของชุมชนในแตละตำบลไดรับผลกระทบ ดังน้ันกลุมเกษตรกรในแตละตำบลจึง

มีความสัมพันธในรูปแบบท่ีเปนกลุมชาวเกษตรกรไดรวมเปนภาคีเครือขายกับองคกรอ่ืนๆท่ีเก่ียวของท่ีใหการสนับสุนตาม

นโยบายของรัฐบาล หรือท่ีอางอิงแนวคิดมาจากแนวความคิดวาดวยเครือขายความรวมมือในการบริหารจัดการทองถ่ิน 4) 

ปญหาปริมาณน้ำในเสนลุมแมน้ำแมหลายขาดแคลนทำใหพ้ืนท่ีการเกษตรของชุมชนในแตละตำบลท่ีใชประโยชนจากแหลงน้ำ 



P a g e  | 432 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

เสนน้ีไดรับผลกระทบ ดังน้ันจะมีการรวมตัวของระหวางกลุมผูนำชุมชนของแตละตำบล กับประธานเครือขายการจัดการน้ำใน

อางเก็บน้ำแมถาง และองคการบริหารสวนตำบลพ้ืนท่ีตางๆท่ีเก่ียวของมารวมกันแกไขปญหา หรือท่ีผูวิจัยวิเคราะหอางอิง

แนวคดิน้ีมาจากแนวคิดเครือขายเชิงผสม  
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร 

ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร” ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1. การศึกษารวบรวมบริทบทโดยท่ัวไปของเครือขายกลุมผูใชน้ำในลุมน้ำแมหลายของกลุมผูใชน้ำในตำบลหวยมา  

อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร น้ันไดสอดคลองกับ ชัชชัย ปะมาคะเต (2558) ท่ีไดศึกษา การบริหารทรัพยากรน้ำในทองถ่ิน

แบบมีสวนรวม: รูปแบบหน่ึงของการ บริหารกิจการสาธารณะ โดยกำหนดแนวทางการบริหารจัดการและการจัดสรรน้ำไว 3 

รูปแบบ คือ 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูบริหารจัดการเพียงองคกรเดียว 2) ประชาชนเลือกตั้งคณะกรรมการ เพ่ือ

บริหารจัดการเอง และ 3) มีลักษณะเปนความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ ภาคประชาชนการศึกษาพบวา 

รูปแบบท่ี 3 มีประสิทธิผลและตอบสนองความตองการของ ประชาชนมากท่ีสุด โดยไดกอใหเกิดกระบวนการสังคมทำให

ความสัมพันธของเกษตรกรผูใชน้ำและ องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความเขมแข็งในเชิงการบริหารจัดการและจิตสำนึกความ

เปนพลเมือง และ ความรูสึกรักหวงแหนสถานีสูบน้ำภายในเขตชุมชนของตน ซึ่งสะทอนแนวทางการใหบริการสาธารณะ ของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเนนประชาชนเปนศูนยกลาง โดยทองถ่ินปรับเปลี่ยนบทบาทไปเปน ผูสนับสนุนหรือพ่ีเลี้ยง

มากกวาจะเปนผูผลิตและผูบริการเสียเอง 

2. การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเช่ือมโยงความเปนเครือขายในการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา  

อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร น้ันไดสอดคลองกับ เสรี พงศพิศ (2548:263) กลาววา เครือขายลักษณะตาง ๆ ท่ีรวมเอาองคกร

ของรัฐเขาไว ดวยกันในบางครั้งเนนท่ีการทำขอมูล การวิเคราะหและแบงปนขอมูล การณรงค การฝกอบรม การระดมพลัง

เพ่ือใหเกิดความสามัคคี การวางแผนการทำงานรวมกับ การบูรณาการแผน การดำเนินงานรวมกันตามแผน และพัฒนาวาระ

หรือประเด็นบางอยางรวมกัน การเรียนรูประเด็นตาง ๆ หลากหลายรูปแบบและวิธีการตามท่ีเครือขายจะกำหนดรวมกันหรือ

แนวคิดเครือขายในระดับ “รากหญา” หรือองคกรชุมชนก็สามารถทำเชนท่ีกลาวมาได รวมท้ังยัง สามารถรวมมือกัน” ลงทุน” 

และดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไดรวมกันในการผลิต การจัดการ ผลิต การแปรรูปการตลาด กิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมท่ี

เครือขายองคกรชุมชนทำรวมกันคือ การ จัดการปาไมชุมชน จัดการน้ำ จัดการแหลงอาหารตาง ๆ อนุรักษปา ดิน น้ำ ปลา 

สิ่งแวดลอม โดยรวม 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. รวบรวมบริทบทโดยท่ัวไปของเครือขายกลุมผูใชน้ำในลุมน้ำแมหลายของกลุมผูใชน้ำในตำบลหวยมา อำเภอ 

เมืองแพร จังหวัดแพร 

เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายเปนเครือขายในลกัษณะท่ีเรียกวา “เครือขาย 

ตามพ้ืนท่ีภูมิศาสตร” และเกษตรกรภายในชุมชนตำบลหวยมาในสมัยกอนน้ันไดประกอบอาชีพเกษตรกันโดยไมมีการจัดการ

ทรัพยากรน้ำอยางเปนระบบ ยังคงเปนการจัดการน้ำแบบชุมชนจัดการตนเอง พอถึงชวงฤดูฝนหรือเปนฤดูท่ีพรอมหรือ

พอเหมาะแกการเพาะปลูก เกษตรกรแตละชุมชนแตละตำบลไมมีการพูดคุยหรือสนทนากันระหวางตำบลเรื่องการแบงสรร 



P a g e  | 433 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ทรัพยากรน้ำหรือพูดคุยสนทนากัน และหลังจากท่ีตำบลหวยมาน้ันไดเขารวมประชุมเรื่องการจัดการทรัพยากรลำน้ำแมหลาย

กับกลุมผูใชน้ำท่ีอางเก็บน้ำแมถาง ก็ทำใหระบบการจัดการน้ำของกลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตรของตำบลหวยมาน้ันไดมีระบบ

การจัดการท่ีดีข้ึนและไดมีการประสานและประชาสัมพันธกันระหวางผูนำชุมชนตำบลหวยมากับผูนำตำบลอ่ืนๆท่ีใชน้ำเพ่ือ

การเกษตรจากลำน้ำแมหลาย เพ่ือท่ีจะหาทางออกในการใชน้ำจากลำน้ำแมหลายเพ่ือการเกษตรรวมกันเพ่ือท่ีจะจัดสรร

แบงปนน้ำเพ่ือการเกษตรใหไดท่ัวถึงทุกตำบล และประธานอางเก็บแมถางท้ังคนแรกและคนปจจุบันไดมีการคำนวณคิด

ลูกบาศกเมตร ตอเดือน ตอฤดู วาปริมาณน้ำในแตละปน้ันเหมาะสมกับการปลูกพืชทางการเกษตรแบบไหน และหากปไหนน้ำ

ปริมาณน้ำในอางเยอะ จะมีการแนะนำใหปลูกพืชตามอัธยาศัย เพ่ือเปนแนวทางในการเพราะปลูกใหสอดคลองกับระดับ

ปริมาณน้ำในอางเก็บน้ำแมถางในแตละป และการจัดประชุมน้ันก็จะมีประธานอางเก็บน้ำแมถางก็คือ “นายบุญรวม อินยะ” 

ไดเปนผูประสานกับผูน้ำชุมชนหรือตัวแทนเกษตรกรแตละหมูบานมาเขารวมประชุมในเดือนมกราคม (หนาแลง) วาหลังจาก

เดือนน้ีไปเราจะมีปริมาณน้ำเพียงพอกับทุกตำบลและทุกหมูหรือไม หรือสามารถแกไขรวมกันดวยวิธีไหนไดบาง หลังจากท่ีผูนำ

ชุมชนหรือตัวแทนเกษตรกรน้ันเขารวมการประชุมกลุมผูใชน้ำอางเกบน้ำแมถางและอางเก็บน้ำแมหลายแลวน้ันก็จะกลับมา

เรียกประชุมเกษตรกรภายในชุมชนของตนเองมาช้ีแจงและอธิบายใหเขาใจถึงขาวสารในการประชุม ในสมัยป พ.ศ. 2538 น้ัน

ไดจดัการประชุมกันท่ีอางเก็บน้ำแมถาง และในปจจบัุนก็ไดมาจัดทำการประชุมกลุมผูใชน้ำแมหลาย(อางเก็บน้ำแมถาง) ณ ท่ี

ศาลาอเนประสงคหมูท่ี 1 บานวังเย็น กลุมท่ีมาเขารวมการประชุมท่ีเปนมีตัวแทนของชุมชนหรือเปนผูนำชุมชนมาเขารวมการ

ประชุมน้ันก็จะมี ตำบลบางเวียง อำเภอรองกวาง , ตำบลบานออย อำเภอรองกวาง , ตำบลแมหลาย ตำบลบานปง อำเภอสูง

เมน , ตำบลแมคำมี อำเภอเมืองแพร , ตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร และหมูบานของตำบลหวยมาท่ีเขารวมการประชุมกลุม

ผูใชน้ำเพ่ือการเกษตรก็มีหมู 1 , 5 , 6 , 8 , 9 , 12 แตทวาหมูท่ี 5 , 8 , 12 น้ันเขารวมการประชุมก็จริงแตเกษตรกรในชุมชน

ของ 3 หมูน้ีสวนใหญจะไปปลูกและหักขาวโพดท่ีบนดอยอางเก็บน้ำแมถาง อำเภอรองกวาง เปนสวนมากและผนวกกับพ้ืนท่ีใน

การเกษตรของท้ัง 3 หมูน้ีมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรไมมากนัก และการใชน้ำแตละท่ีตองสูบน้ำจากหมู 1, 6 , 9 ข้ึนไปทำให

เกษตรกรในพ้ืนท่ีน้ันเลือกท่ีจะไปทำเกษตรในพ้ืนท่ีอ่ืนกันหมด แตเครือขายของหมู 5 , 8 , 12 น้ันเกษตรกรในพ้ืนท่ีบางทานก็

จำเปนท่ีจะตองรวมเงินกองกลางของหมูบานเพ่ือนำเงินกองกลางไปซื้อน้ำมันเช้ือเพลิงมาเพ่ือสูบน้ำ เน่ืองจากอบต.มีเครื่องสูบ

น้ำใหกับ 3 หมูน้ี แตในภายหลังเกษตรกรของท้ัง 3 หมูน้ีสวนใหญก็จะไปทำงานเกษตรท่ีขางนอกพ้ืนท่ีมากกวา แตผูนำชุมชนก็

จำเปนท่ีจะตองเขาไปรวมฟงการประชุมกระผูใชนำเพ่ือการเกษตรจากลำน้ำแมหลายดวยทุกครั้ง และการมีสวนรวมของหมู 1 

, 6 , 9 น้ันก็จะเปนการท่ีเกษตรกรมาชวยกันขุดลอกทำความสะอาดฝาย/คลอง รวมกันทุกปในชวงเดือนกุมภาพันธ แต

หลังจากน้ัน ณ ปจจุบันน้ีเกษตรกรและผูนำชุมชนจะรวมกันทำความสะอาดฝายเปน 2 ปครั้ง  หรือรวมเงินกองกลางของท้ัง 3 

หมูบานจางแมคโคมาขุดลอกฝาย/คลอง และยังคงมีการจัดประชุมกลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตรในทุกๆปหลงัจากสรางอางเก็บน้ำ

แมถางมา และยังคงจัดกันประชุมเรื่องการจัดการน้ำแมหลายอยางมีสวนรวมอีกตอๆไปในปขางหนา  
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 ดังน้ันเครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลายน้ีไดเปนเครือขายท่ีพัฒนามาจาก 

เครือขายธรรมชาติ และ จนพัฒนามากลายเปนเครือขายจามพ้ืนท่ีภูมิศาสตร เชนเครือขายลุมน้ำ (แมหลาย)  

2. ปจจยัท่ีสงผลตอการเชื่อมโยงความเปนเครือขายในการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอ 

เมืองแพร จังหวัดแพร  

ภายในตำบลหวยมาในสมัยกอนน้ันไดประกอบอาชีพเกษตรกันโดยไมมีการจดัการทรัพยากรน้ำอยางเปน 

ระบบ โดยเกษตรกรตำบลหวยมาน้ันไดใชน้ำจากเสนน้ำแมหลายท่ีมปีริมาณน้ำเพียงแคปรมิาณน้ำฝนท่ีตกในฤดูเพียงเทาน้ัน 

และเกษตรกรตำบลหวยมาเอง ยังคงมีกระบวนการในจดัการน้ำแบบชุมชนพ่ึงพาตนเองและจัดการตนเองโดยไมมีคอนแทคหรื

อกลุมเครือขายของผูใชเสนน้ำท้ังหมดเพ่ือท่ีจะหาทางออกออกรวมกัน พอถึงชวงฤดูฝนหรือเปนฤดูท่ีพรอมหรือพอเหมาะแก

การเพาะปลูก เกษตรกรแตละชุมชนแตละตำบลไมมีการพูดคุยหรือสนทนากันระหวางตำบลเรื่องการแบงสรรทรพัยากรน้ำ

หรือพูดคุยสนทนากัน จงึทำใหเกษตรตำบลหวยมาและเกษตรกรตำบลอ่ืนๆท่ีใชเสนลำน้ำแมหลายเพ่ือการเกษตรน้ันจึง

จำเปนตองหยุดการใชน้ำจากเสนลำน้ำแมหลายและหยุดกิจกรรมทางการเกษตรท้ังหมดในชวงฤดูแลงคือเดือน มกราคม-

เมษายน และขาดโอกาสในการหารายไดจากพืชผลผลิต และน่ีคือปจจัยท่ีสงผลทำใหกลุมผูใชน้ำแตละตำบลน้ันมารวมตัวกัน

เปนเครือการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรน้ันก็คือตั้งแตมีการสรางอางเก็บน้ำแมถางข้ึนมา โดยประธานคนแรก และ “นายบุญ

รวม อินยะ”ท่ีเปนประธานอางเก็บน้ำแมถางคนลาสุดก็ไดเปนผูประสานประชาสัมพันธกับผูน้ำชุมชนหรือตัวแทนเกษตรกรแต

ละหมูบานมาเขารวมประชุมในเดอืนมกราคม (หนาแลง) วาหลังจากเดือนน้ีไปปริมาณน้ำในอางเก็บน้ำแมถางจะมปีริมาณน้ำ

เพียงพอกับทุกตำบลและทุกหมูหรือไม หรือสามารถแกไขรวมกันดวยวิธีไหนไดบาง หลังจากท่ีผูนำชุมชนหรือตัวแทนเกษตรกร

น้ันเขารวมการประชุมกลุมผูใชน้ำอางเกบน้ำแมถางและอางเก็บน้ำแมหลายแลวน้ันก็จะกลับมาเรียกประชุมเกษตรกรภายใน

ชุมชนของตนเองมาช้ีแจงและอธิบายใหเขาใจถึงขาวสารในการประชุมอีกที 

พ.ศ. 2532 : อางเก็บน้ำแมถางไดสรางแลวเสร็จ ในภายใตวัตถุประสงคแกไขปญหาน้ำเพ่ือการเกษตรและไดพวงผล

ใหไปถึงกลายเปนแหลงทองเท่ียว จึงทำใหเกิดมีกลุมเครือขายการจดัการน้ำเพ่ือการเกษตรในอางเก็บน้ำแมถางหรือเสนน้ำ

แมหลายข้ึนมาเพ่ือวางแผนการจัดการทรัพยากรมนุษย(เกษตรกร/กลุมผูใชน้ำ)  และวางแผนในการจดัการทรพัยากรน้ำ  

พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน : ในทุกๆตนปภายในเดือนมกราคมจะมีการวางแผนการจัดการเครือขายโดยจะมีประธานกลุม 

เครือขาย (ปจจุบันคือ นายบุญรวม อินยะ) ท่ีจะประเมินและวิเคราะหปริมาณน้ำภายในปน้ันๆ เพ่ือท่ีจะช้ีแจงการจัดการพ้ืนท่ี

การเกษตรและพฤติกรรมในการใชน้ำของเกษตรกรกับผูนำชุมชนหรือตัวแท5นเกษตรเพ่ือใหผูชุมชนกลับไปประชุมหารือกับ

เกษตรกรภายในชุมชนของทานอีกทีวาปน้ันๆเกษตรกรควรทำการเกษตรอะไรบางและไดมากนอยเทาไหรและจะจัดสรร

แบงปนน้ำกันกับชุมชนอ่ืนๆ อยางไร    
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำเพ่ือการเกษตร 

ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร” ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี   

1 ขอเสนอแนะตอพ้ืนท่ี 

 - เกษตรกรพ้ืนท่ีในตำบลหวยมาตองการรวมตัวกันพัฒนาดานเรื่องของใหบำรุงซอมแซมถนนท่ีจะใชสัญจรในการไป

ดูเสนน้ำใหสะดวกข้ึน 

- เกษตรกรพ้ืนท่ีในตำบลหวยมาตองการรวมตัวกันพัฒนาดานการเบิกงบประมาณสรางฝายคอนกรีตใหกับหมู 5 , 8 

, 12 และ อยากไดการสนับสนุนเครื่องแรงดันน้ำจากพ้ืนท่ีต่ำไปพ้ืนท่ีสูง 

2 . ขอเสนอแนะตอการศึกษาทำวิจัยในคร้ังตอไป 

- ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางการบริหารจัดการน้ำของกลุม เกษตรกรผูใชน้ำท่ีประสบความสำเร็จกับ

กลุมเกษตรกรผูใชน้ำท่ียังไมประสบความสำเร็จ เพ่ือคนหา จุดแข็งและจุดออนของแตละกลุม และกำหนดรูปแบบการบริหาร

จัดการน้ำท่ีสามารถนำไปแกไขได ตรงจุดและถูกวิธี รวมท้ังคนหาแนวทางการถายทอดบทเรียนการบริหารจัดการน้ำจากกลุม

เกษตรกร ผูใชน้ำท่ีประสบความสำเร็จไปสูกลุมเกษตรกรผูใชน้ำท่ียังไมประสบความสำเร็จ 

- องคการบริการสวนตำบลหวยมาควรมีการศึกษาการบริหารจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรของกลุมเกษตรกรผูใช น้ำใน

พ้ืนท่ีลุมน้ำอ่ืน ๆ ซึ่งเปนเครือขายรวมมือในการบริหารจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรกับองคการบริหารสวนตำบลหวยมาเรื่อง

เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรอยางครอบคลุมพ้ืนท่ี  

- รวมรวบศึกษางานวิจัยท่ีใกลเคียง , แนวคิดทฤษฎี และ ทบทวนวรรณกรรมใหมากยิ่งข้ึนเพ่ืองานวิจัยช้ินน้ีจะไดมี

ความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 

กิติกรรมประกาศ 

 วิจัยเรื่อง “เครือขายการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมหลาย : กรณีศึกษากลุมผูใชน้ำ เพ่ือการเกษตร 

ในพ้ืนท่ีตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร จังหวัดแพร” สำเร็จลุลวงไดเน่ืองจากผูเขียนไดรับกำลังใจมาจากผูมีพระคุณหลายๆ

ทานท่ีผูเขียนเคารพรักและใหความนับถือ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณอยางยิ่ง 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางยิ่งคือ อาจารย ดร. ปณิธี บุญสา ท่ีเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการวิจัยครั้งน้ี และคณาจารย

สาขาวิชาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยแมโจ-แพรเฉลิมพระเกียรติ ท่ีไดสละเวลาและพิจารณาตรวจสอบวิจัยเริ่งน้ีและให

คำแนะนำเสริมความรูทางวิชาการอันเปนประโยชนตอผูเขียน และขอขอบพระคุณผูนำชุมชนตำบลหวยมา อำเภอเมืองแพร 

จังหวัดแพร และขอขอบพระคุณบุคลากรองคการบริหารสวนตำบลหวยมาแผนกโยธาธิการ ท่ีไดใหขอมูลอันเปนประโยชนตอ

ผูเขียน และขอบคุณเพ่ือนในมหาวิทยาลัยแมโจ-แพรเฉลิมพระเกียรติ ท่ีคอยใหการสนับสนุน 

 ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณบิดา-มารดาและครอบครัว ท่ีคอยเปนแรงบันดาลใจและแรงผลักดันใหการสนับสนุน

ทุกอยางกาวแหงความสำเร็จของผูเขียน และขอขอบคุณ อาจารย ดร.จันทรจิรา นันตา ท่ีเปนอาจารยประจำรายวิชา “วิจัย” 

ท่ีใหคำแนะนำและความรูทางวิชาการเสมอมา 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน     

อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกตและการสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม ไดแก 1) ผูบริหารและอาจารย จำนวน 5 คน 2) นักศึกษา จำนวน 10 

คน และ3) ผูนำชุมชนและประชาชนในชุมชน จำนวน 15 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา  

 1. ดานความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน พบวา เกิดข้ึนจากการท่ีมหาวิทยาลัยกับชุมชนไดมีกิจกรรมหรือ

โครงการตาง ๆ ปฏิบัติรวมกับชุมชน เชน โครงการสงเสรมิอาชีพ โครงการสรางรายได โครงการพัฒนาผลิตภณัฑ หรือแมแต

การนำนักศึกษาเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน มีองคประกอบ 3 ขอ ประกอบดวย 1) ในการปฏิบัติงานตองสรางความ

เขาใจรวมกัน เนนการสรางการยอมรับซึ่งกันและกัน 2) มหาวิทยาลัยตองมีความสม่ำสมอในการลงพ้ืนท่ีชุมชนอยางตอเน่ือง 

และ3) บุคลากรของมหาวิทยาลัยตองเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของตนในการปฏิบัติงานรวมกับชุมชน 

 2. ดานการใหบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน พบวา มหาวิทยาลัยมีการบรกิารวิชาการแกชุมชน

ผานโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ดำเนินการโดยบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำหนาท่ีเปนผูนำเสนอองคความรูใหกับชุมชน      

ในลักษณะของการทำงานรวมกันกับชุมชนและสังคม มีองคประกอบ 3 ขอ ประกอบดวย 1) การสรางงานบริการวิชาการท่ี

สอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง 2) มีวิธีการบริการวิชาการรูปแบบใหม ๆ ท่ีหลากหลายและมีความนาสนใจ 

และ3) เนนการสรางกระบวนการเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 3. ดานการรวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน พบวา การรวมกิจกรรมระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนมีความสำคัญตอการ

สรางกลไกการเรียนรูของชุมชน โดยมหาวิทยาลัยมีกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาศักยภาพของประชาชน การสงเสรมิความรู การ

พัฒนาอาชีพ การเพ่ิมรายได ซึ่งการดำเนินกิจกรรมไมสามารถกระทำอยูเพียงฝายเดียวไดตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนเพ่ือ

การพัฒนาชุมชนใหดียิ่งข้ึน มหาวิทยาลัยเปนเพียงตัวกระตุนเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชน มีองคประกอบ 3 ขอ 

ประกอบดวย 1) สนับสนุนการสรางความเขาใจใหชุมชนเห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกัน  2) สนับสนุนใหเกิดตัวแทนของ

ชุมชนเพ่ือเปนแกนนำในการรวมกิจกรรม และ3) สนับสนุนใหประชาชนทุกกลุมมีสวนรวมในกิจกรรม 

คำสำคัญ : รูปแบบความรวมมือ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ชุมชนบางเลน   
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the cooperation model between Phranakhon Rajabhat 

University and Bang Len Community, Bang Yai District, Nonthaburi Province. It is a qualitative research. 

Data were collected by in-depth interviews. Structured interviews were used with 3 groups of key 

informants: 1) 5 administrators and teachers 2) 10 students and 3) 15 community leaders and people in 

the community were analyzed. data by content analysis. 

 The results showed that. 

 1. The relationship between the university and the community, it was found that the university and 

the community had activities or projects that were implemented with the community, such as a career 

promotion project. Project to generate income for the community Product Development Project from 

Local Raw Materials or even bringing students to participate in community activities. There are 3 

components: Emphasis on building mutual acceptance; 2) the university must be consistent in continually 

visiting the community; and 3) the university personnel must understand their roles and responsibilities in 

working with the community. 

 2. Regarding academic services that are in line with the needs of the community, it was found that 

the University provided academic services to the community through various projects and activities 

conducted by university personnel who presented knowledge to the community. In terms of 

collaboration with communities and society, there are 3 components: 1) creating academic service work 

that truly meets the needs of the community, 2) creating new, diverse and interesting academic service 

methods. and 3) emphasizing the process creation as an exchange of learning together. 

 3. In terms of participating in community development activities, it was found that participating in 

activities between the university and the community was important in building a learning mechanism for 

the community. The university has activities that focus on developing the potential of the people. 

knowledge promotion career development increase in income Which the activities cannot be done alone, 

must rely on the cooperation of the community for better community development The university is 

only a catalyst for driving community development work. There are 3 components: 1) Supporting the 

creation of an understanding for the community to see the importance of cooperation 2) Supporting the 

formation of community representatives to be leaders in cooperation activities and 3) encourage all 

groups of people to participate in activities. 

Keywords : Cooperation Model  Phranakhon Rajabhat University Bang Len Community      
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บทนำ  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครเปนสถานศึกษาท่ีมีกระบวนการในการพัฒนาความรู ความคิด ความสามารถ รวมท้ัง

พฤติกรรมเจตคติ คานิยมและคุณธรรม อันเปนรากฐานในการพัฒนาคุณภาพประชากรของสังคม เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพและประสิทธิภาพ อีกท้ังการศึกษาท่ีสมบูรณจะตองมีการใชความรูใหเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมและชุมชน      

ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏไดนอมนำพระราโชบายดานการศึกษาในการเปนสถาบันการศึกษาเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน โดยจัดทำ

ยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ข้ึน โดยนอมนำแนวพระราชดำริสูการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ืองและยั่งยืน การศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับ

ชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบรี เปนกระบวนการท่ีมีความสำคัญตอการพัฒนา ซึ่งมีความสอดคลองกับแผน

ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ขอท่ี 1 คือ การพัฒนาทองถ่ินท่ีมุงใหมีการสรางเครือขายความรวมมือกับทุก

ภาคสวนเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินตามศักยภาพและสภาพปญหาของชุมชน ดวยการถายทอดและนำองคความรู เทคโนโลยี สู

การปฏิบัติใหแกชุมชนทองถ่ินเกิดการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน แตผลสมัฤทธ์ิของแผนยุทธศาสตรดังกลาวไมไดอยูท่ี

มหาวิทยาลัยเพียงฝายเดียว แตตองอาศัยความรวมมือระหวางทองถ่ินน้ัน ๆ ดวย (มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2561) 

 จากแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน ประเด็นการบูรณาการเพ่ือใหเกิด

ความรวมมือตามศักยภาพและบทบาทหนาท่ี ท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยในการพัฒนาทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพ 

นำไปสูการเช่ือมโยงการทำงานของภาครัฐ เอกชน มหาวิทยาลัย และชุมชนมากข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเขาใจและความ

รวมมือจากชุมชน ทำใหสามารถสรางวิสัยทัศนรวมกันไดสำเร็จ และประกอบกับความมุงมั่นของชุมชน ทำใหรูปแบบความ

รวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนเปนผลสำเร็จได นอกจากน้ันการมีสวนรวมระหวางมหาวิทยาลัยกับ

ชุมชนยังเปนการคนหารูปแบบเพ่ือรวมกันพัฒนาชุมชนอันจะกอใหเกิดผลดี ท้ังน้ีเพราะความรวมมือ มจีุดเดน 3 ประการหลัก 

คือ ดานบริบทการมีสวนรวมในการนำคนในทองถ่ินท่ีรูจักสังคมและสิ่งแวดลอมทางกายภาพของชุมชนอยางแทจริงใหเขามามี

สวนรวมในการพัฒนาทำใหสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองและมีประสิทธิผล  ดานการปฏิบัติการมีสวนรวมในการตัดสินใจทำ

ใหคนในทองถ่ินมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาและทำใหประชาชนมีโอกาสใชความสามารถของตนเองใน

การรวมกันทำงานท้ังในรูปของความคิด การตัดสินใจและการกระทำอยางเต็มท่ี รวมท้ังมีความรูสึกวาตนเองเปนเจาของชุมชน

และตองการรวมในการแกไขปญหาของชุมชนมากกวาการนำโครงการท่ีกำหนดทุกอยางจากภายนอกของชุมชนมาเรียบรอย

แลวและนำมาใชในชุมชน ซึ่งจะทำใหคนในชุมชนปฏิเสธและหลีกเลี่ยงท่ีจะใหความรวมมือและสุดทายคือ ดานจิตใจการมีสวน

รวมทำใหประชาชนเกิดความรูสึกวาตนเองมีสิทธิในการตัดสินใจในสิ่งท่ีเก่ียวของและสงผลตอชีวิตของตน (Hirsch, 1990, pp. 

185-186) 

     ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอ

บางใหญ จังหวัดนนทบุรี และดวยเหตุท่ีชุมชนบางเลนเปนหน่ึงในชุมชนท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีซึ่งไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง อีกท้ัง

ชุมชนยังมีการเรียนรูและการลงมือทำอยางจริงจัง อาทิเชน ไดมีการพัฒนาจนเกิดศูนยเรียนรูในชุมชนเปนการสรางความยั่งยืน

และมีการจัดการเรียนรู การจัดการตนเอง การพัฒนาอาชีพและสรางรายไดของประชาชนในชุมชนผานกิจกรรมของศูนย

เรียนรู ซึ่งมีการสงเสริมจากภาครัฐและเครือขายตาง ๆ เช่ือมโยงสูการมีสวนรวมของชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง โดยมีผูนำชุมชนท่ีเขมแข็งมีศักยภาพสูง มีผูนำกลุม ปราชญชาวบาน และมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการ

ผลักดันใหเกิดกิจกรรมโครงการตาง ๆ เพ่ือเปนการมุงสูคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชาชน เปนชุมชนเขมแข็งและพ่ึงพาตนเอง

ไดอยางยั่งยืน เพราะเหตุน้ีผูวิจัยมีประสบการณในการปฏิบัติจริงดวยการลงพ้ืนท่ี ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะดำเนินการงานวิจัยน้ี    

อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทองถ่ิน อีกท้ังมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครยังเปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีบริการใหแกชุมชน 

ดังน้ันการศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี  
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จึงเปนการศึกษาท่ีสำคัญท่ีผูวิจัยจะสามารถจัดทำไดอยางถูกตอง เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงอันจะเปน

ประโยชนตอการพัฒนาการศึกษาของชาติและการพัฒนาทองถ่ินอยางแทจริง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัด

นนทบุร ี
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ดังน้ี            

1. ผูใหขอมูล  

1.1 ผูบริหารและอาจารยมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จำนวน 5 คน เปนผูท่ีไดรับการยอมรับและมีความรูในเรื่อง 

การพัฒนาสังคม การพัฒนาชุมชน และมีประสบการณปฏิบัติงานบริการวิชาการรวมกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัด

นนทบุร ี

1.2 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 10 คน เปนผูท่ีรวมปฏิบัติงานบริการวิชาการกับชุมชนบางเลน  

อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุร ี

1.3 ผูนำชุมชนและประชาชนในชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี จำนวน 15 คน เปนผู ท่ีมี

ประสบการณการปฏิบัติงานรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีจะเปนประโยชนกับ

งานวิจัย 

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือในการวิจัย 

เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview)  

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

   ผูวิจัยนำแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิตรวจทาน และแนะนำมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวให

ผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หรือการใชภาษา จากน้ันนำแบบ

สัมภาษณท่ีไดรับการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญมาทำการปรับปรุงแกไขกอนจะนำมาใชในการสัมภาษณ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ขอความรวมมือกับผูนำชุมชนในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลโดยการสังเกตและการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกดวยตนเอง ใชการสัมภาษณแบบตัวตอตัว การตั้งคำถามมีจุดมุงหมายใหผูถูกสัมภาษณใหขอมูลท่ีดีท่ีสุด 

แลวจึงนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาถอดขอความบันทึกเสียงของการสัมภาษณ  

4. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

   ผูวิจัยแนะนำตนเองพรอมท้ังแจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจากผูใหขอมูลหลักในการใหขอมูลท่ี

ตรงตามความเปนจริงและแจงวาในการสัมภาษณผูวิจัยจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะ

เสนอผลโดยรวมและผูใหขอมูลหลักมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย 

 5.  การวิเคราะหขอมูล  

   ผูวิจัยทำการถอดความบันทึกของเสียงสัมภาษณออกมาเปนภาษาเขียนพรอมกับการทบทวนความกับเสียงบันทึก

เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและถูกตอง จากน้ันทำความเขาใจกับเน้ือหาเพ่ือมาวิเคราะห สังเคราะห และจับประเด็นสำคัญ 

แลวจึงทำการสังเคราะหรูปแบบจากขอมูลเอกสาร ตำรา และการสัมภาษณมาสรางขอสรุปโดยใชการเขียนแบบพรรณนา แลว 
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จึงนำขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหนำมาสรางรปูแบบเพ่ือใหผูทรงคุณวุฒิตรวจทาน และแนะนำ ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลว

จึงใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หรือการใชภาษา จากน้ันผูวิจัยทำ

การสังเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแลวจึงสรุป และปรับปรุงรูปแบบใหสอดคลองกับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

จนไดรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัด

นนทบุร ีผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได 3 ดาน ดังน้ี  

 1. ดานความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน พบวา เกิดข้ึนจากการท่ีมหาวิทยาลัยกับชุมชนไดมีกิจกรรมหรือ

โครงการตาง ๆ ปฏิบัติรวมกับชุมชน เชน โครงการสงเสริมอาชีพ โครงการสรางรายไดใหกับชุมชน โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ

จากวัตถุดิบในทองถ่ิน หรือแมแตกระท่ังการนำนักศึกษาเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน ซึ่งดานความสัมพันธระหวาง

มหาวิทยาลัยกับชุมชน มีองคประกอบ 3 ขอ ประกอบดวย 1) ในการปฏิบัติงานตองสรางความเขาใจรวมกัน เนนการสรางการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนตองการสรางการยอมรับซึ่งกันและกันใหเกิดข้ึนและตอง

เสริมสรางความเขาใจรวมกันในวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยตองแสดงใหชุมชนเห็นวาไมไดเขามา

เพ่ือแสวงหาผลประโยชนในชุมชน การสรางการยอมรับจะทำใหมหาวิทยาลัยและชุมชนทำงานรวมกันไดอยางราบรื่น          

2) มหาวิทยาลัยตองมีความสม่ำสมอในการลงพ้ืนท่ีชุมชนอยางตอเน่ือง ซึ่งการลงพ้ืนท่ีอยางตอเน่ืองนอกจากจะทำใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงของชุมชนแลวยังสงผลถึงความสัมพันธอันดีระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนอีกดวย และ3) บุคลากรของ

มหาวิทยาลัยมีความเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีจะปฏิบัติงานรวมกับชุมชน ในการทำงานรวมกับชุมชนบุคลากรของ

มหาวิทยาลัยจะตองทำความเขาใจกับบทบาทหนาท่ีของตนใหดี ตองมีทัศนะคติท่ีดีในการทำงาน เขาใจความรูสึกของชุมชน 

ไมทำงานในแบบสั่งการ เนนการใหเกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน 

 2. ดานการใหบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน พบวา มหาวิทยาลัยมีการบริการวิชาการแก

ชุมชนผานโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ดำเนินการโดยบุคลากรของมหาวิทยาลัยท่ีมีความรูความสามารถจากหลายสาขาวิชา 

มหาวิทยาลัยเปนผูนำเสนอองคความรูไปใหชุมชน แตการปฏิบัติมีเปนลักษณะเปนแบบการทำงานรวมกันระหวางบุคลากรของ

มหาวิทยาลัยกับชุมชน ซึ่งดานการใหบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน มีองคประกอบ 3 ขอ 

ประกอบดวย 1) การสรางงานบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง การพิจารณาดำเนิน

โครงการหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ตองคำนึงถึงความตองการของชุมชนเปนหลัก ดังน้ันในการปฏิบัติงานจึงจำเปนท่ีจะตองศึกษา

ขอมูลของชุมชนอยางลึกซึ้ง การบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนยอมทำใหแกปญหาของชุมชนไดตรงจุด

และจะนำไปสูการพัฒนาอยางแทจริง 2) วิธีการบริการวิชาการรูปแบบใหม ๆ มีวิธีท่ีหลากหลายและมีความนาสนใจ           

ในกระบวนการดำเนินงานบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยโดยปกติจะมีลักษณะเปนการจัดฝกอบรม ซึ่งในการฝกอบรม

บางครั้งจะเกิดปญหาดานการรับรูของชาวบานท่ีไมสามารถทำความเขาใจไดอยางถองแท ดังน้ันการหาวิธีการใหม ๆ หรือ

วิธีการท่ีมีความหลากหลายนำมาปรับใชในการทำงานรวมกันระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนจะทำเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน

และตรงกับความตองการของชุมชนอีกดวย และ3) เนนการสรางกระบวนการเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูถือไดวาเปนกระบวนการท่ีสำคัญของงานพัฒนาชุมชน เปนการเพ่ิมพูนความรูและเสรมิสรางในสิ่งท่ียังไมรู 

ในการสรางความรวมระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนโดยเนนกระบวนการเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจะนำไปสูการมีองค

ความรูใหมและจะเปนประโยชนตองานดานการบริการวิชาการ นอกจากน้ันสามารถนำความรูท่ีไดรับนำมาพัฒนาชุมชนตอไป 
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 3. ดานรวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน พบวา การรวมกิจกรรมระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนมีความสำคัญในการ

สรางกลไกการเรียนรูของชุมชน โดยมหาวิทยาลัยมีการสนับสนุนและสงเสริมชุมชนโดยผานกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาศักยภาพ

ของประชาชน การสงเสริมความรู การพัฒนาอาชีพ การเพ่ิมรายได ซึ่งการดำเนินกิจกรรมไมสามารถกระทำอยูเพียงฝายเดียว

ไดตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชนใหดียิ่งข้ึน มหาวิทยาลัยเปนเพียงตัวกระตุนเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อน

งานพัฒนาชุมชน ซึ่งดานรวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน มีองคประกอบ 3 ขอ ประกอบดวย 1) สนับสนุนการสรางความ

เขาใจใหชุมชนเห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกัน เปนการสรางความเขาใจใหชุมชนมีความตระหนักรูถึงประโยชนของการ

รวมกิจกรรมท่ีจะสงผลตอชุมชนของตนเอง โดยในการดำเนินกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยและชุมชนไดรวมกันจัดข้ึนในแตละครั้ง

สมาชิกของชุมชนเปนผูท่ีมีความสำคัญอยางยิ่ง เพราะหากมีจำนวนผูเขารวมกิจกรรมไมเปนไปตามแผนท่ีวางไวยอมจะสงผล

ตอการพัฒนาชุมชนได ดังน้ันการสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนเขารวมกิจกรรมจึงมีความสำคัญอยางมาก 2) สนับสนุนใหเกิด

ตัวแทนของชุมชนเพ่ือเปนแกนนำในการรวมกิจกรรม ในการดำเนินกิจกรรมระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนมีลักษณะการ

ดำเนินการอยางตอเน่ือง การสรางแกนนำท่ีเปนตัวแทนของสมาชิกในชุมชนจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญ อีกท้ังการทำกิจกรรมตอง

ทำงานรวมกับสมาชิกจำนวนมาก จึงมีความจำเปนท่ีจะตองอาศัยแกนนำในการรวมขับเคลื่อนในแตละกิจกรรม และ3) 

สนับสนุนใหประชาชนทุกกลุมมีสวนรวมในกิจกรรม ในการสรางความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนจะประกอบไป

ดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังน้ีเปนเพราะการพัฒนาชุมชนมีความซับซอนและมีความตองการพัฒนาในหลากหลายมิติ ดังน้ัน

การดำเนินกิจกรรมจึงตองอาศัยการมีสวนรวมจากประชาชนทุกกลุมในการเขารวมในแตละกิจกรรม เพ่ือใหตรงกับเปาหมาย

ของการพัฒนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 
 

 

 

 

 

รูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

กับชุมชนบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

ดานความสัมพันธระหวาง

มหาวิทยาลัยกับชุมชน 

1) ในการปฏิบัติงานตองสราง

ความเขาใจรวมกัน เนนการ

สรางการยอมรับซึ่งกันและกัน 

2) มหาวิทยาลัยตองมีความสม่ํา

สมอในการลงพ้ืนท่ีชุมชนอยาง

ตอเน่ือง  

3) บุคลากรของมหาวิทยาลัย

ตองเขาใจในบทบาทและหนาท่ี

ของตนในการปฏิบัติงานรวมกับ

ชุมชน 

ดานการใหบริการวิชาการท่ี

สอดคลองกับความตองการ

ของชุมชน 

1) การสรางงานบริการวิชาการ

ท่ีสอดคลองกับความตองการ

ของชุมชนอยางแทจริง 2) มี

วิธีการบริการวิชาการรูปแบบ

ใหม ๆ ท่ีหลากหลายและมีความ

นาสนใจ  

3) เนนการสรางกระบวนการ

เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน 

 

ดานการรวมกิจกรรมในการ

พัฒนาชุมชน 

1) สนับสนุนการสรางความ

เขาใจใหชุมชนเห็นถึง

ความสําคัญในการรวมมือกัน  

2) สนับสนุนใหเกิดตัวแทนของ

ชุมชนเพ่ือเปนแกนนําในการ

รวมกิจกรรม  

3) สนับสนุนใหประชาชนทุก

กลุมมีสวนรวมในกิจกรรม 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัด

นนทบุร ีผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ดานความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน เปนกระบวนการพัฒนาระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน โดยมีการ

จัดโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมีกระบวนการท่ีโดดเดนชุมชนมีสวนรวมสูง อีกท้ังยังพบวาชุมชนมีความพรอมท่ีจะใหความ

รวมมือ และชาวชุมชนมีความเสียสละ มีความจริงใจ มีการเคารพซึ่งกันและกันอยูเสมอ เห็นประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 

กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล ดําออน และคณะ 

(2550, น. 470-485) ไดศึกษาการเสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผลการวิจัยพบวา การดำเนินงานเกิดข้ึน

ดวยความรวมมือของทุกฝาย เง่ือนไขและปจจัยสนับสนุนการเสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนคือภาวะผูนำ

ของผูบริหารโรงเรียน วิสยัทัศนของโรงเรียนท่ีเนนการบริหารแบบมีสวนรวม ความรวมมือของครู ความสนใจและความรวมมือ

ของชุมชน และกระบวนการวิจัยท่ีเนนการมีสวนรวม  

     การพยายามสรางความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชน โดยมีกระบวนการพัฒนาท่ีมุงกระชับ

ความสัมพันธดวยการจัดโครงการและกิจกรรม ทำใหชาวชุมชนบางเลนมีทัศนคติท่ีดีในการทำกิจกรรมรวมกับทาง

มหาวิทยาลัยและเมื่อชุมชนมีความเช่ือมั่นในการพัฒนาของมหาวิทยาลยัแลวน้ัน ก็ทำใหชาวชุมชนบางเลนมีความมั่นใจ จึงมี

ความพยายามท่ีจะเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง แสดงใหเห็นถึงความสำคัญโดยมีผูนำชุมชนเปนแกนนำในการดำเนินกิจกรรม

รวมกับทางมหาวิทยาลัย ซึ่งจะสามารถสงเสริมภาพลักษณท่ีดีของมหาวิทยาลัยตอกลุมผูนำชุมชนซึ่งถือวาเปนตัวแทนของชาว

ชุมชนและมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติความคิดของชาวชุมชนไดอีกดวย ดังน้ันบทบาทของมหาวิทยาลัยจึงมีการให

ความสำคัญกับชุมชนทองถ่ินเปนหลัก ในการขับเคลื่อนและสรางพลังใหกับชุมชนและท่ีสำคัญมหาวิทยาลัยควรมีบทบาทใน

ฐานะเปนองคกรดานวิชาการแกชุมชน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีแหงการเรียนรูของชุมชนและนักศึกษา เปนสวนหน่ึงของชุมชนและมี

ความสัมพันธเช่ือมโยงกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ในรูปแบบของเครือขายการศึกษาเพ่ือเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูของกัน

และกัน 

     2. ดานการใหบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน มีลักษณะการสงเสริมใหเกิดการบริการ

วิชาการท่ีตรงกับความตองการของชุมชน โดยการสรางองคความรูเพ่ิมพูนประสบการณ การพัฒนาทักษะอาชีพ การสราง

รายได การใหความสำคัญกับคุณธรรมและจริยธรรม สามารถนำไปพัฒนาตอยอดพ่ึงพาตนเองเพ่ือเปนการเสริมสรางคุณภาพ

ชีวิตและพัฒนาชุมชนไดมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมปอง สุวรรณภูมา และ สำเริง ไกยวงค (2561, น. 78-

90) ไดศึกษาความตองการของชุมชนทองถ่ินเก่ียวกับการใหบริการทางวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาความตองการของชุมชนในการรับบริการทางวิชาการดานเศรษฐกิจ ประชาชนมีความตองการ

รับบริการทางวิชาการเก่ียวกับการสรางงาน การสรางอาชีพ การเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว การแปลงขยะใหเปนสินทรัพยและ

เปนรายได การปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน การแปรรูปพืชผักผลไมในทองถ่ินใหมีคุณคาและมีมูลคาเพ่ิม การพัฒนา

ผลติภัณฑโดยใชวัสดุท่ีมีอยูในชุมชน การจัดทำบัญชีครัวเรือน และจากการศึกษาความตองการของชุมชนในการรับบริการทาง

วิชาการดานสังคม ประชาชนมีความตองการรับบริการทางวิชาการเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การเรียนรูเก่ียวกับ

การอานและการเขียนท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การดูแลผูสูงอายุ การพัฒนาชุมชนทองถ่ิน

ใหนาอยู การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน และสอดคลองกับ รมยรวินท ตันติฤทธิพล (2549) ไดกลาววา 

การใหบริการชุมชนเปนการใหบริการแกชุมชนน้ัน โรงเรียนสามารถจัดใหตามกำลังท่ีโรงเรียนจะกระทำไดเพ่ือเสริมสรางสังคม

ในชุมชนใหดีข้ึน โรงเรียนอาจจะบริการชุมชนในดานวิชาการ การใหคำแนะนำหรือปรึกษาหารือ สามารถใหความรวมมือกับ

ชุมชน ในดานแรงงานและความคิดและการใหความรูตาง ๆ เชน การเกษตร การอนามัย และวิชาชีพ  
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   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เปนแหลงรวมทรัพยากรบุคคลคือคณาจารยและนักศึกษาท่ีสามารถเขาไปรวมทำงานกับ

ชุมชน สามารถใหความรูทางวิชาการในหลายแขนง โดยการบริการวิชาการท่ีตรงกับความตองการของชุมชนบางเลน คือ การ

สรางองคความรูเพ่ือนำไปปรับใชในการปฏิบัติจริง การบริหารจัดการพ้ืนท่ี การเพ่ิมมูลคาสินคาของชุมชน การยกระดับ

คุณภาพชีวิตคนในชุมชนบางเลนท้ังเด็กและผูสูงอายุ การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมทักษะอาชีพใหกับชุมชน ซึ่งนอกจากจะมีสวนชวยทำ

ใหชีวิตความเปนอยูของชาวชุมชนบางเลนดีข้ึนแลว ยังจะชวยใหนักศึกษาและคณาจารยไดเรียนรูโลกจากความเปนจริง ไดนำ

ศาสตรท่ีเช่ียวชาญเขาไปประยุกตใชกับชุมชนและสงัคมตามบริบทท่ีเปนจริงของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ สรางผลกระทบท่ีดีตอชุมชนและ

นำความรูใหมท่ีไดจากการทำงานรวมกับชาวชุมชนบางเลนมาตอยอดพัฒนาเปนองคความรูใหมเปนวงจรพัฒนาความรูท่ี

ตอเน่ืองข้ึนเรื่อย ๆ อยางไมรูจบ 

     3. ดานรวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน กิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยไดดำเนินการมาน้ันมีลักษณะการดำเนินการโดย 

การจัดฝกอบรม การศึกษาดูงาน การอบรมเชิงปฏิบัติการ อีกท้ังชุมชนยังใหความสนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ี

มหาวิทยาลัยไดจัดข้ึนตามความตองการของชุมชน เปนการสงเสริมใหชุมชนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับมหาวิทยาลัย เกิดการ

ลงมือปฏิบัติรวมกัน เปนการพัฒนาชุมชนและเปนการพัฒนานักศึกษาควบคูกันไปกับชุมชน นำไปสูการพัฒนาอยางรอบดาน 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ (2561, น. 97-122) ไดศึกษาแนวทางในการ

พัฒนาการดำเนินงานโครงการพันธกิจสัมพันธมหาวิทยาลัยกับสังคม ผลการวิจัยพบวา เปนการนำความรูและประสบการณไป

ชวยพัฒนาชุมชน สังคม ใหเกิดการพัฒนาและเจริญเตบิโตไปสูการเปนชุมชนท่ีเขมแข็งตอไป โดยมหาวิทยาลัยตองสนับสนุนให

นักวิชาการทำงานการพัฒนารวมกับผูมีสวนเก่ียวของทุกฝายท้ังในสวนของชุมชนเอง การพัฒนาตองมาจากความตองการของ

ชุมชน หนวยงานภาครัฐตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงองคกรภาคเอกชนตาง ๆ ท่ีขับเคลื่อนงานพัฒนาอยูในพ้ืนท่ีและท่ีสำคัญ

คือผูดำเนินโครงการและมหาวิทยาลัยจะตองมีการบูรณาการการเรียนการสอนดวยการใชพ้ืนท่ีชุมชนเปนพ้ืนท่ีเรียนรู และ

ดำเนินกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาองคความรูและประสบการณใหแกนักศึกษา นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยสนับสนุนใหคนในชุมชนมี

ความรูโดยผานกระบวนการมีสวนรวม เปนการเตรียมความพรอมใหคนในชุมชนมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาชุมชนใหดียิ่งข้ึน อีกท้ัง

ชุมชนบางเลนเปนชุมชนท่ีใหความสนใจรวมกิจกรรมเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งมีความพรอมท่ีจะพัฒนาอยูเสมอ ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุระพี อาคมคง (2550) ท่ีไดขอคนพบวา การใหความรวมมือและเขามามีสวนรวมของชุมชนใน

การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานน้ัน ไดเขามารวมในการสนับสนุนงบประมาณ แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน รวมประเมินผลงาน

นักเรียนประสานหรือระดมทรัพยากรและรวมทำในกิจกรรมตาง ๆ ของสถานศึกษา  

  กิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยไดดำเนินการรวมกับชุมชนน้ันมีหลากหลายลักษณะ เชน การจัดฝกอบรม การศึกษาดูงาน การ

อบรมเชิงปฏิบัติการ การสงเสริมอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน ซึ่งชุมชนบางเลนมีการเขารวมกิจกรรมสงเสริมอาชีพ การแปร

รูปผลิตภัณฑจากทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมมูลคาและเกิดการกระจายรายไดไปยังครัวเรือนตาง ๆ มากข้ึน มีการรวมกลุมจัดตั้งศูนยการ

เรียนรูชุมชน เพ่ือสอนใหชาวชุมชนคนอ่ืน ๆ ไดเขามาเรียนรูรวมกัน กอใหเกิดเปนความยั่งยืน อีกท้ังในดานการศึกษาผูเรียน

เกิดความเขาใจในกระบวนการพัฒนารวมกันกับชุมชนเปนอยางดี และสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดไมมากก็นอย  

      ความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลนเปนการสนับสนุนใหชุมชนบางเลนเกิดความรู 

เกิดการพัฒนาอาชีพ การเสริมสรางรายได และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งตองอาศัยความรวมมือและการมีสวนรวมของท้ัง

สองฝาย ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพ่ือสรางศักยภาพใหชุมชนสามารถดำรงอยูไดดวยตนเอง ดวยการกระตุน

และสรางกระบวนการทำงานแบบมีสวนรวม รวมท้ังการสรางสภาพแวดลอมใหชุมชนเกิดกระบวนการ การรวมคิด การรวมทำ 

การรวมรับผลประโยชน การมีสวนในการแกไขปญหา การรวมกลุมของคนในชุมชน มีบทบาท มีหนาท่ี มีสวนรวมในการ

ดำเนินกิจกรรมรวมกัน และมีการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนการเพ่ิมความพรอมใหกับชุมชนท่ีจะกาวเขาสูการ

เปลี่ยนแปลงในอนาคตอยางมปีระสิทธิภาพ 
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สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัด

นนทบุร ีผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

1. ดานความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน พบวา ความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน เปนสิ่ง

สำคัญ หากสามารถนำมาปรับใชกับกระบวนการพัฒนาชุมชนจะสงผลใหการปฏิบัติงานประสบผลสำเร็จ การทำงานรวมกัน

ระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนจากความสัมพันธท่ีดีจะเกิดการสรางสรรคท่ีโดดเดน อีกท้ังยังพบวาชุมชนมีความพรอมท่ีจะให

ความรวมมือและชาวชุมชนมีความเสียสละ มีความจริงใจ เปนกันเอง มีการเคารพซึ่งกันและกันอยูเสมอ เห็นประโยชนของ

สวนรวมเปนหลัก มีบรรยากาศท่ีดีทำใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนใหดียิ่งข้ึน  

2. ดานการใหบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน พบวา การบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยมี

การพิจารณาจัดโครงการตาง ๆ ซึ่งมีกระบวนการคัดกรองหลายข้ันตอน จึงเช่ือมั่นไดวาตรงกับความตองการของชุมชนมี

ประสิทธิภาพและเปนประโยชนแกชุมชน แตชุมชนยังมีความตองการกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน การสงเสริมให

เกิดการบริการวิชาการท่ีตรงกับความตองการของชุมชนเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ ชุมชนยังมีความตองการวิธีการ

บริการวิชาการรูปแบบใหม ๆ มีความหลากหลายและมีความนาสนใจ เนนการสรางกระบวนการเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน เพ่ือนำไปพัฒนาตอยอดใหสามารถพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชนไดมากยิ่งข้ึน มหาวิทยาลัยควรมีโครงการพัฒนา

ทองถ่ินอยางตอเน่ือง 

3. ดานรวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน พบวา การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความพรอมท่ีจะพัฒนาชุมชน 

เกิดจากการท่ีคนในชุมชนมีความรูโดยผานกิจกรรมการพัฒนาตาง ๆ  ท้ังการจัดฝกอบรม การศึกษาดูงาน การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ มีการลงมือปฏิบัติรวมกันระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน กระบวนการการสรางความเขาใจกับชุมชนเพ่ือท่ีจะให

ชุมชนเห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกันถือเปนสิ่งท่ีสำคัญ โดยในการสรางความรวมมือในระยะยาวน้ันการมีตัวแทนของ

ชุมชนเพ่ือเปนแกนนำในการรวมกิจกรรม และการนำประชาชนทุกกลุมเขามามีสวนรวมในกิจกรรม จะนำไปสูการพัฒนา

ชุมชนอยางยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะการวิจยั 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 เพ่ือใหไดรูปแบบความรวมมือท่ีมีความสอดคลองกับการแกปญหาและพัฒนาชุมชนน้ัน ตองตั้งอยูบนฐาน

ความคิดท่ีชัดเจนวาตองเกิดจากการใชชุมชนท่ีศึกษาเปนฐานความคิดของการสรางความรวมมือ รูปแบบความรวมมอืระหวาง

สถานศึกษากับชุมชนท่ีไดจึงสามารถแกปญหาชุมชนและพัฒนาชุมชนไดอยางสมจริง 

     1.2 รูปแบบการพัฒนาความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนน้ี มีความเหมาะสมกับชุมชนขนาดเล็ก 

เชนเดียวกับกรณีศึกษา ดังน้ันในการนำไปใชกับชุมชนอ่ืนควรคำนึงถึงขนาดและบริบทของชุมชนน้ัน ๆ รวมดวย 

     1.3 ควรสงเสริมใหมีการนำองคความรูดานกระบวนการความรวมมือไปประยุกตใชเปนกรอบในการปฏิบัติงานในการ

ดำเนินพันธกิจของมหาวิทยาลัยท้ัง ซึ่งจะสงผลใหบุคลากรสามารถเขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของตน ตลอดจนเรียนรูถึง

ความสัมพันธเช่ือมโยงในการทำหนาท่ีของหนวยงานแตละภาคสวนของมหาวิทยาลัย อันจะนำมาซึ่งการประสานความรวมมือ

ท่ีดีและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

     2.1 ควรมกีารศึกษาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคและปจจัยท่ีสนับสนุนตอการสรางรูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย

กับชุมชน 

  2.2 ควรมีการศึกษาถึงกระบวนการในการทำงานรวมกับชุมชน ตลอดจนการปรับประยุกตหรือพัฒนาชุดความรูใน

การหนุนเสริมการทำงานรวมกับชุมชนอ่ืน ๆ 

     2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการความรวมมือของภาครัฐและภาคเอกชนประเภทสถาบันอ่ืน ๆ ไมจำกัดเฉพาะ

สถาบันการศึกษา เชน สถาบันทางเศรษฐกิจ สถาบันทางการเมือง เพ่ือนำองคความรูน้ันมาประยุกตเปนแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบความรวมมือ 

กิตติกรรมประกาศ 

      ผูวิจัยหวังเปนอยางยิง่วาการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจ สามารถนำไปใชเปนกรอบแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับชุมชนในการศึกษาและพัฒนาพ้ืนท่ีตาง ๆ ตอไป และผูวิจัย

ขอขอบพระคุณกลุมผูนำชุมชนและชาวชุมชนบางเลน อำเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี ทุกทานท่ีใหการสนับสนุนขอมูลให

ความรวมมือและชวยเหลือเปนอยางดีในการศึกษา รวมท้ังสละเวลาใหขอมูลในการสัมภาษณและสถานท่ีในการวิจัยครั้งน้ี 

     หากการวิจัยครั้งน้ีเกิดประโยชนตอผูเก่ียวของท้ังทางตรงหรือทางออม ผูวิจัยขอมอบความดีในครั้งน้ีแกมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยอันทรงคุณคาควรแกการเทิดทูน 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน และแนวทางพัฒนาการ

ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา ใช

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  แบบก่ึงโครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก ไดแก 

คณะกรรมการและสมาชิกวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ผูบริหารและเจาหนาท่ีเทศบาลตำบลทุงลาน โดยใชการ

วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย 

 ผลการวิจัยพบวา การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ประกอบดวย 1) อุดมการณและวัตถุประสงค 

ในการฟนฟูนาขาวราง 2) ผูนำและสมาชิก ซึ่งมีอาชีพทำนา 3) โครงสรางและวัฒนธรรมองคกร ซึ่งควบคูกับความสัมพันธไม

เปนทางการ 4) ผลประโยชน เชน องคความรูการทำนา สรางรายได 5) การติดตอสื่อสารและการประสานงานท้ังภายในกลุม

และภายนอกกลุมโดยวิธีการและชองทางตางๆ 6) การมีสวนรวมวางแผนการดำเนินงานและการทำนา การจัดกิจกรรม และ

รับประโยชน 7) กฎระเบียบในการทำหนาท่ีดำเนินงานกลุม 8) การเงิน มีแหลงเงินทุนจากคณะกรรมการและสมาชิก รวมถึง

หนวยงาน 9) กิจกรรม ประกอบดวย การทำนา การลงแขกเก่ียวขาว และการจัดงานลาซัง สำหรับแนวทางพัฒนาการ

ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน ประกอบดวย 1) ดานบุคคล โดยสราง

ความรูความเขาใจแนวคิดการทองเท่ียวชุมชน การศึกษาดูงาน การพัฒนาทักษะ การเปนวิทยากรและไกดชุมชน 2) ดานพ้ืนท่ี 

โดยจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนท่ีพักนักทองเท่ียว สรางจุดเช็คอิน ปรับปรุงภูมิทัศน 3) ดานการจัดการ โดยเตรียมความพรอมบุคคล

ดานการประชาสัมพันธ การออกแบบกิจกรรม และการกระจายรายได 4) ดานการมีสวนรวม ประกอบดวย การมีสวนรวมของ

หนวยงาน และกลุมตางๆ ภายในชุมชน เพ่ือเช่ือมโยงจุดทองเท่ียวอ่ืนๆ 

 

คำสำคัญ : วิสาหกิจชุมชน การทองเท่ียวชุมชน 
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Abstract 

The objective of this research was to investigate the operation of Thung Lan Rice Field Conservation 

Community Enterprise and the development plan for its operation in order to support community-based 

tourism in Thung Lan Subdistrict, Khlong Hoy Khong District, Songkhla Province. The data of this 

qualitative research study was collected through  semi-structured interview with key informants—the 

committee and the members of Thung Lan Rice Field Conservation Community Enterprise, the 

administrators and the officials of Thung Lan Subdistrict Municipality. Then the data were analyzed by 

analytic induction. 

 The results of the research revealed that the operation of Thung Lan Rice Field Conservation 

Community Enterprise included (1) ideology and objectives of discarded rice paddy restoration, (2) the 

leader and the members doing rice farming, (3) the structure and organizational cultures together with 

unofficial relationships, (4) benefits such as rice farming knowledge and income earning, (5) 

communication and coordination inside and outside   the group via any methods and channels, (6) 

participation in planning the operation, rice farming, activities, and benefit gains, (7) the rules of the duties, 

(8) finance and funds from the committee and the members including other organizations, and (9) 

activities including rice farming, rice harvest, La Sang Culture (an event after rice harvest). Besides, the 

development plans for the community enterprise’s operation to support the community-based tourism 

contained (1) the personnel by creating knowledge and understanding the community-based tourism, 

survey trips, and skill development to be lecturers and tour guides, (2) the area  by allocating some areas 

in the community to be homestays for tourists, check-in points, and landscapes, (3) the management by 

having the personnel be ready for public relations, activity design, and income distribution, and (4) the 

participation including participation of other organizations and groups in the community to link other 

tourist attractions. 

 

Keywords : community enterprise community-based tourism 

 

บทนำ 

 การพัฒนาประเทศในปจจุบัน รัฐบาลไดกำหนดวิสัยทัศนการพัฒนาภายใตกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป เพ่ือใหประเทศ

ไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหความสำคัญ

กับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนภายใตประเด็นการลดความเหลื่อมล้ำ สรางความเปนธรรมในทุกมิติ ซึ่งมีการปรับ

โครงสรางเศรษฐกิจฐานราก และประเด็นการเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนา การพ่ึงตนเองและการ

จัดการตนเอง ซึ่งมีการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง (สำนักงานเลขานุการของ

คณะกรรมการยุทธศาสตรชาต ิสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ, (ม.ป.ป.): 4, 10-11) ประกอบ

กับแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติในประเด็นการทองเท่ียว ไดใหความสำคัญกับกระจายการทองเท่ียวท้ังในมิติของพ้ืนท่ี

และรายไดสูชุมชน ตลอดจนการใหความสำคัญกับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ 

(5)ประเด็น การทองเท่ียว (พ.ศ.2561-2580), (ม.ป.ป.)) 
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การทองเท่ียวโดยชุมชน เปนการสรางทางเลือกหน่ึงในการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยคนในชุมชนมีสวนรวมในการ

กำหนดทิศทาง และดำเนินการบริหารจัดการโดยชุมชนและเพ่ือชุมชน ซึ่งชุมชนมีบทบาทเปนเจาของ มีสิทธิในการจัดการดูแล 

และเปนผูไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวโดยตรงการทองเท่ียวโดยชุมชนจึงเปนเครื่องมือสรางความเขมแข็งขององคกร

ชาวบานหรือกลุมตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม รวมถึงทุนตางๆ ภายในชุมชน เพ่ือ

นำไปสูการจัดสรรทรัพยากรในพ้ืนท่ีใหเกิดมูลคาและประโยชนสูงสุด อันจะนำมาซึ่งความเปนอยูท่ีดีของคนในชุมชน (ณัฏฐ

พัชร มณีโรจน, 2560: 27-29) 

วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ตำบลทุงลาน อำเภอคลองหอยโขง จงัหวัดสงขลา เปนองคกรชุมชนท่ีเกิดจากการรวมตัว

ของคนในชุมชนเพ่ือรวมกันฟนฟูนาขาวรางภายในชุมชน และมีศักยภาพในการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนผานการ

ดำเนินงานของกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การฟนฟูนาขาวท่ีถูกท้ิงรางจำนวนมากใหสามารถกลับมาเพาะปลูกขาวไดดังเชนวิถี

ชุมชนในอดีต เพ่ือใหผูท่ีประกอบอาชีพทำสวนยางพาราและมีพ้ืนท่ีนา สามารถทำการเพาะปลูกขาวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

และสรางรายไดอีกทางหน่ึง นอกจากน้ีการดำเนินงานของกลุมไดมีการจัดกิจกรรมงานประเพณีลาซัง ซึ่งเปนงานประเพณี

ประจำปท่ีมีช่ือเสียงและเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายของบุคคลท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน จากความสำคัญขางตนจึงนำมา

สูความสนใจในการศึกษาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน และแนวทางพัฒนา การดำเนินงานของ

วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน การศึกษาประเด็นดังกลาวสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐานใน

การพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือนำไปสูการรองรับการทองเท่ียวชุมชนอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน  

ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย ประเด็นท่ีทำการศึกษา 2 ประเด็นหลัก คือ 

1. การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

2. แนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน ต.ทุงลาน 

อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

 ขอบเขตดานระยะเวลา ศึกษาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ต.ทุงลาน  อ.คลองหอยโขง จ.

สงขลา ตั้งแตเริ่มกอตั้งกลุมจนถึงปจจุบัน โดยระยะเวลาดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนธันวาคม 2564 ถึง เดือนเมษายน 2565 

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและประชากรเปาหมาย พ้ืนท่ีการศึกษา คือ วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน   ซึ่งตั้งอยูในพ้ืนท่ี 

ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา ซึ่งประชากรกลุมเปาหมาย ประกอบดวย 

1) คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ไดแก ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิกและ

กรรมการ 

 2) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 5 คน 

3) ผูบริหารและเจาหนาท่ีเทศบาลตำบลทุงลาน ไดแก นายกเทศมนตรีตำบลทุงลาน และนักสันทนาการ ซึ่งมีสวน

รวมในการดำเนินกิจกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 แนวคิดกลุมและองคกรชุมชน เปนแนวคิดท่ีมุงอธิบายการรวมตัวกันของบุคคลในชุมชน เพ่ือรวมกันดำเนินกิจกรรม

ตางๆ โดยมีวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน ตลอดจนมุงอธิบายการดำเนินงานภายใตองคประกอบสำคัญขององครกรชุมชน 

 แนวคิดการทองเท่ียวชุมชน เปนแนวคิดท่ีมุงอธิบายการทองเท่ียวท่ีมีชุมชนเปนผูกำหนดทิศทาง กระบวนการ และ

รูปแบบการทองเท่ียว โดยชุมชนมีสวนรวมและมีบทบาทหลักในการบรหิารจัดการ เพ่ือประโยชนของชุมชนเอง 

 แนวคิดสวัสดิการชุมชน เปนแนวคิดท่ีมุงอธิบายการสรางหลักประกันเพ่ือความมั่นใจแกคนในชุมชน โดยผานการจัด

สวัสดิการโดยชุมชนในรูปแบบตางๆ เชน องคกรการเงินชุมชน การผลิตหรือธุรกิจชุมชน เปนตน 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากรท่ีใชศึกษา 

 1.1 ประชากรท่ีศึกษา ไดแก คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาว

ทุงลาน ผูบริหารและเจาหนาท่ีเทศบาลตำบลทุงลาน 

1.2 กลุมตัวอยาง ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเจาะจงเลือก 

ผูใหขอมูลหลักจากประชากรท่ีศึกษา ประกอบดวย 1) คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ไดแก ประธาน 

รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก กรรมการ 2) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน    5 คน และ 3) ผูบริหารและ

เจาหนาท่ีเทศบาลตำบลทุงลาน ไดแก นายกเทศมนตรตีำบลทุงลาน นักสันทนาการ ซึง่เปนบุคคลท่ีมีสวนรวมและเก่ียวของกับ

ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เครื่องมือในการวิจัย คือแบบสัมภาษณแบบก่ึง

โครงสราง ประกอบดวย แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลัก ไดแก คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน

อนุรักษนาขาวทุงลาน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ผูบริหารและเจาหนาท่ีเทศบาลตำบลทุงลาน ซึ่งเปน

ประเด็นคำถามท่ีเก่ียวของกับการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน และแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของ

วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดำเนินการ 

แนวทางพัฒนาการดำเนินงาน 

วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน  

- ดานบุคคล 

- ดานพื้นที ่

- ดานการจัดการ 

- ดานการมีสวนรวม 

การทองเที่ยวชุมชน 

ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

การดำเนินงาน 
- อุดมการณและวัตถุประสงค 

- ผูนำและสมาชิก 

- โครงสรางและวัฒนธรรมองคกร 

- ผลประโยชน 

- การสื่อสารและประสานงาน 

- การมีสวนรวม 

- กฎระเบียบ 

- การเงิน 

- กิจกรรม 
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ตรวจสอบแบบสัมภาษณโดยคณะกรรมการสอบงานวิจัย ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญในการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) การศึกษาเอกสาร (Documentary Studies) ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

แนวคิดองคกรชุมชน แนวคิดสวัสดิการชุมชน แนวคิดการทองเท่ียวชุมชน งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และขอมูลเก่ียวกับวิสาหกิจ

ชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) กับกลุมผูใหขอมูลหลัก ในประเด็นการ

ดำเนินงาน และแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 3) 

การสังเกต (Observation) โดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

 4. การวิเคราะหขอมูล ดำเนินการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ดวยวิธีตีความ สรางขอสรุปขอมูล

จากปรากฏการณในการศึกษาเก่ียวกับการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานและแนวทางพัฒนาการ

ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน เพ่ือสามารถตอบวัตถุประสงคในการศึกษา

และนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบการพรรณนา และอภิปรายตามแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการศึกษา พรอม

ท้ังนำเสนอขอมูลในรูปแบบตารางและแผนภาพประกอบเพ่ือความเขาใจตอประเด็นท่ีทำการศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 

ตำบลทุงลาน อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจยัได ดังน้ี 

 1. ความเปนมาของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

 จุดเริ่มตนของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เกิดจากแนวความคิดของผูใหญบานหมูท่ี4 และชาวบานหมูท่ี4 บาน

ควน ซึ่งมีการทำนา รวมถึงชาวบานท่ีประกอบอาชีพทำสวนยางพาราและมีผืนนาขาว ท้ิงราง ซึ่งมีความคิดเห็นรวมกันในการ

ฟนฟูนาขาวท่ีถูกท้ิงรางจำนวนมากภายในชุมชน เน่ืองจากเห็นวาชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คือ การทำสวน

ยางพารา ซึ่งรายไดจากการประกอบอาชีพหลักดังกลาวมีความไมแนนอน โดยเฉพาะชวงสถานการณราคาน้ำยางพาราใน

ตลาดลดลง สงผลทำใหมีรายไดลดลง ประกอบกับชาวบานท่ีมีอาชีพหลักในการทำสวนยางพาราน้ัน สวนหน่ึงมีการทำนาอยู

แลว และบางสวนมีนาขาวท่ีท้ิงรางไมไดใชประโยชนในการทำนาดังเชนในอดีต จึงนำมาสูการรวมตัวของคนในชุมชน โดยผาน

การจัดตั้ง “กลุมอนุรักษนาขาวทุงลาน” ซึ่งเปนการจัดตั้งกลุมอยางไมเปนทางการในปพ.ศ.2559 ณ หมูท่ี 4 บานควน โดยใช

พ้ืนท่ีของหมูบาน ซึ่งเรียกกันวา “หัวพานดาน” เปนท่ีตั้งของกลุม การรวมตัวจัดตั้งกลุมดังกลาวน้ันคนในชุมชนตางมีความ

คาดหวังรวมกันในการฟนฟูนาขาวรางใหกลับคืนมาเปนแหลงอาหาร แหลงรายได และสามารถลดรายจาย ตลอดจนเปนสวน

หน่ึงของวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานควนและในพ้ืนท่ีตำบลทุงลาน ตอมาปพ.ศ. 2560 ไดจัดตั้งกลุมอยางเปนทางการ 

โดยจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน ภายใตช่ือ “วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน” เมื่อวันท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ.2560 เพ่ือให

กลุมมีอำนาจการตอรอง และเขาถึงการสนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพความ

เขมแข็งของกลุมหรือองคกรชุมชนมากยิ่งข้ึน 

 2. การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เปนการศึกษาภายใตแนวคิดองคประกอบขององคกรชุมชน ซึ่ง

ประกอบดวยการดำเนินงานตางๆ ดงัน้ี 

2.1 อุดมการณและวัตถุประสงคของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เปน

การดำเนินงานภายใตการมีอุดมการณรวมกันของคนในชุมชน คือ การรวมกลุมเพ่ือฟนฟูนาขาวรางท่ีมีอยูในชุมชน 

เพ่ือการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ  ซึ่งเก่ียวของกับรายไดและปาก

ทองของคนในชุมชน  
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โดยเฉพาะผูท่ีมีอาชีพหลักในการทำสวนยางพาราสามารถทำนาปลูกขาวเพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได โดยมีขาวปลอดสารพิษ

สำหรับการบริโภคภายในครัวเรือน ดานสังคม เก่ียวของกับการกอเกิดพลังความเขมแข็งการรวมตัวของผูท่ีทำนาในชุมชน 

ตลอดจนดานทรัพยากรธรรมชาติในการพัฒนาแปลงนาขาวท่ีท้ิงรางใหกลับมาใชประโยชนในการปลูกขาวไดดังเดิม นอกจากน้ี

อุดมการณดังกลาว ยังเปนสวนหน่ึงของความเช่ือรวมกันวาขาวท่ีปลูกโดยชาวนาทุกคนน้ัน  มีความปลอดภัยในการบริโภค 

เพราะเปนขาวท่ีปลอดสารพิษและไรสารเคมี สำหรับการกอตั้งวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีวัตถุประสงคดังน้ี 

- เพ่ือใหคนในชุมชนมีการทำนาเพ่ือเปนแหลงอาหารสำหรับบริโภคในครัวเรือน และแหลงรายไดจากการจำหนาย

ขาว นอกเหนือจากรายไดจากการทำสวนยางพารา 

- เพ่ือลดตนทุนในการทำนา เน่ืองจากการรวมกลุมกันทำนาแปลงใหญ จะทำใหสามารถสั่งซื้อเมล็ดพันธุขาวและปุย

จำนวนมากในราคาถูก 

- เพ่ือใหคนในชุมชนมีความสามัคคีและชวยเหลือกันในการทำนา 

- เพ่ือใหกลุมมีอำนาจการตอรอง และสามารถขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ ภายใตโครงการ

พัฒนาศักยภาพความเขมแข็งของกลุมหรือองคกรชุมชน 

2.2 ผูนำและสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

ผูนำ วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ประกอบดวยคณะกรรมการตำแหนงตางๆ ไดแก ประธาน รองประธาน เลขานุการ 

เหรัญญิก และกรรมการ จำนวน 7 คน ท้ังน้ีผูใหญบานหมูท่ี4 ซึ่งเปนแกนนำในการจัดตั้งกลุม ไดทำหนาท่ีในตำแหนงเหรัญญิก 

สำหรับการคัดเลือกบุคคลในชุมชนเพ่ือทำหนาท่ีเปนคณะกรรมการตำแหนงตางๆ ใชวิธีการอาสาดวยความสมัครใจเขามาทำ

หนาท่ี และพิจารณาจากการมีความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความสามารถ และการยอมรับจากบุคคลในชุมชน ตลอดจนมี

ความสามารถในการทำนา ดังเชนผูท่ีไดรับการคัดเลือกทำหนาท่ีตำแหนงประธาน เน่ืองจากมีความเสียสละและความสามารถ             

ดานการสื่อสารและประสานงานกับหนวยงานตางๆ เพ่ือดำเนินการแกปญหาในชุมชน 

สมาชิก วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานประกอบดวยสมาชิกจำนวน 30 คน ซึ่งเปนบุคคลท่ีสมัครใจเขารวมและมีอาชีพ

ทำนา โดยกลุมมีวิธีการเปดรับสมัครสมาชิกแกคนในชุมชนท่ีสนใจ ซึ่งจะมีการนัดประชุม ณ ศาลาพ่ีชายประชารวมใจ หมูท่ี4 

และใหผูท่ีสนใจกรอกขอมูลสวนตัวลงในใบสมัคร ท้ังน้ีคุณสมบัติสำคัญของผูสมัครเปนสมาชิกจะตองเปนบุคคลท่ีทำนาอยูแลว 

เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการขับเคลื่อนกิจกรรมของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

2.3 โครงสรางและวัฒนธรรมองคกรของวิสาหกจิชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีการดำเนินงานภายใตโครงสราง

องคกรอยางเปนทางการเชนเดียวกับโครงสรางองคกรโดยท่ัวไป ซึ่งมีการกำหนดหนาท่ีความรับผิดชอบในตำแหนงตางๆ เชน 

ประธาน ทำหนาท่ีบริหารจัดการกลุมในภาพรวม และประสานงานติดตอกับหนวยงานตางๆ รองประธาน ทำหนาท่ีแทน

ประธานหากประธานไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีได เลขานุการ ทำหนาท่ีจดบันทึกและสรุปผลขอมูลการประชุม เหรัญญิก ทำ

หนาท่ีดูแลดานการเงินของกลุม และกรรมการ ทำหนาท่ีสงเสริมสนับสนุน ชวยเหลือการดำเนินงานของกลุม ขณะเดียวกัน มี

การดำเนินงานภายใตวัฒนธรรมขององคกร คือ การมีสวนรวมและการชวยเหลือเก้ือกูลกันบนพ้ืนฐานของความสัมพันธอยาง

ไมเปนทางการ ซึ่งมีความเปนเครือญาติ เพ่ือนบานท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกัน คือ บุคคลท่ีทำหนาท่ีในตำแหนงตางๆ จะรวม

รับรูและแกไขปญหารวมกัน กลาวคือ ตำแหนงตางๆ ภายในวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน จะมีการแตงตั้งไวตาม

หลักการของโครงสรางองคกรโดยท่ัวไป แตในทางปฏิบัติทุกคนจะมีสวนรวมในการขับเคลื่อนงานไปพรอมกัน 

2.4 ผลประโยชนของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน คณะกรรมการและสมาชิกไดรับผลประโยชน ดงัน้ี 

- องคความรูดานการทำนาเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูการทำนาระหวางคณะกรรมการและสมาชิก โดยผาน

การพูดคุยปรึกษาหารือกันเพ่ือใหไดผลผลิตขาวท่ีมีคุณภาพ 

- การลดตนทุนการผลิต กลุมทำหนาท่ีเปนตัวเเทนของสมาชิกในการซื้อเมล็ดพันธุขาว ทำใหใน 
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แตละครั้งมีการสั่งซื้อเปนจำนวนมาก จึงถูกกวาสมาชิกไปซื้อดวยตนเอง ซึ่งเปนการลดตนทุนการผลิตใหแกสมาชิกกลุม 

- การสรางรายได สมาชิกสามารถนำผลผลิตขาวของตนเองมาวางจำหนายภายในกลุม และจำหนายแกนักทองเท่ียว 

ซึ่งเปนชองทางในการสรางรายไดใหกับสมาชิกอีกทางหน่ึง 

            - การชวยเหลอืเก้ือกูลซึ่งกันและกัน สมาชิกเกิดการพ่ึงพาอาศัยกันภายในกลุม พรอมท่ีจะชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกัน

และกัน เชน สมาชิกกลุมจะรวมกลุมมาชวยกันเก็บเก่ียวขาวในชวงฤดูกาลเก็บเก่ียวขาว 

- การสนับสนุนการดำเนินงานจากเทศบาลตำบลทุงลาน โดยเทศบาลตำบลทุงลาน ใหการสนับสนุนเครื่องมือตางๆ 

สำหรับการทำนาแกสมาชิกกลุม เชน รถไถนา เครือ่งดูดน้ำ 

2.5 การติดตอสื่อสารและการประสานงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีการติดตอสื่อสารและการ

ประสานงานภายในและภายนอกกลุม ดังน้ี 

การติดตอสือ่สารและการประสานงานภายในกลุม ใชวิธีการและชองทางผานแอพพลิเคช่ันไลน โดยใชช่ือกลุมไลน

วา “ลาซัง” ซึ่งใชเปนชองทางการติดตอสื่อสาร การแจงขอมูลขาวสารตางๆ การนัดหมายประชุมระหวางคณะกรรมการและ

สมาชิก ท่ีสามารถสื่อสารและประสานงานไดโดยงายและเปนกลุมใหญ รวมถึงการติดตอสื่อสารทางโทรศัพท สำหรับกรณีท่ีมี

งานเรงดวน การติดตอสื่อสารสมาชิกท่ีเปนผูสูงอายุซึ่งไมสามารถใชงานแอพพลิเคช่ันไลนได ท้ังน้ีผูใหญบานหมูท่ี 4 ซึ่งทำ

หนาท่ีเหรัญญิกของกลุม จะเปนผูท่ีทำหนาท่ีหลักในการติดตอสื่อสาร นอกจากน้ี การประชุม ณ ท่ีทำการกลุม ยังเปนอีกหน่ึง

วิธีการและชองทางสำหรับการพบปะพูดคุยกันของคณะกรรมการและสมาชิก ซึ่งเปนพ้ืนท่ีศูนยกลางท่ีทุกคนสามารถเขาถึง

และ  ใชประโยชนรวมกันได และเปนพ้ืนท่ีสำหรับการพักผอนหยอนใจ ตลอดจนการพูดคุยอยางไมเปนทางการในชวงเย็น 

การติดตอสื่อสารและการประสานงานภายนอกกลุม ใชวิธีการและชองทางผานหนังสือราชการ ในการติดตอสื่อสารอยางเปน

ทางการระหวางกลุมและหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือขอรับการสนับสนุน การดำเนินงานจากหนวยงานตางๆ โดยมีนัก

สันทนาการเทศบาลตำบลทุงลาน ทำหนาท่ีชวยเหลือและอำนวย  ความสะดวกในการทำหนังสอืราชการของกลุม นอกจากน้ี กลุม

ยังใชวิธีการติดตอสื่อสารทางโทรศัพท เพ่ือประสานงานเบ้ืองตนในการขอความชวยเหลือและการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

2.6 การมีสวนรวมของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

การมีสวนรวมในการวางแผนการดำเนินงานและการทำนา โดยคณะกรรมการและสมาชิกมีการวางแผนพูดคุย

หารือในประเด็นตางๆ รวมกัน เชน การลำดับการไถนาในแปลงของสมาชิก การปลอยน้ำเขานาในแปลงท่ีกลุมรวมกันดำนา 

ชนิดปุยท่ีจะใช วิธีการเก็บเก่ียวขาวในนา เปนตน 

การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม นอกเหนือจากการมีสวนรวมในการดำเนินงานกลุมตามบทบาทหนาท่ีภายในกลุม

แลว คณะกรรมการและสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งงานประเพณีลาซัง ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีมี

ช่ือเสียงของกลุมและเปนท่ีรูจักของบุคคลภายในและภายนอกตำบล  ทุงลาน ซึ่งสมาชิกจะรวมมือรวมใจกันจัดกิจกรรม โดย

แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ เชน การทำพิธีสมโภช พระแมโพสพ การทำอาหาร การจดัสถานท่ี และการอำนวยความสะดวกแก

ผูท่ีเขารวมงานประเพณ ี

การมีสวนรวมไดรับผลประโยชนของสมาชิก การไดรับสนับสนุนการดำเนินงานของกลุม จากหนวยงานตางๆ เชน 

เทศบาลตำบลทุงลานใหการสนับสนุนรถไถนา สำนักงานเกษตรอำเภอคลองหอยโขงสนับสนุนเมล็ดพันธุขาวจาก เปนตน เปน

ผลประโยชนท่ีสมาชิกไดรับจากการเขารวมกลุมโดยตรง รวมถึงการมีผลผลิตขาวเพ่ือการบริโภคและการจำหนาย ซึ่งเปนการ

เพ่ิมรายไดอีกทางหน่ึง 

2.7 กฎระเบียบของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีการกำหนดระเบียบกติกา ขอตกลงรวมกันของบุคคล

ภายในกลุมผานการพูดคุยกันอยางไมเปนทางการ ซึ่งเปนขอตกลงในการทำหนาท่ีและ ความรับผิดชอบในการ

ดำเนินงานของ 
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กลุม โดยกำหนดคุณลักษณะของการทำงานรวมกัน 3 ประการ คือ 1) การมีน้ำใจและการเอ้ือเฟอเผื่อแผ 2) ความเสียสละ 

เพ่ือการชวยเหลือสมาชิกกลุม และ 3) ความสามัคคี มีความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกันในการรวมทำกิจกรรมตางๆ 

  2.8 การเงินของวิสาหกิจชมุชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีการจัดการดานการเงินเพ่ือใชในการดำเนินงานในกิจกรรม

ตางๆ โดยท่ีมาของแหลงเงินทุนจากการรวบรวมเงินทุนจากคณะกรรมการและสมาชิกกลุมเพ่ือใชทำกิจกรรมตางๆ เชน 

สมาชิกรวมสมทบเงินทุนครัวเรือนและ 500 บาท ในการจัดงานประเพณีลาซัง และการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน

ตางๆ 

2.9 กิจกรรมของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีการดำเนินงานท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการทำนา ไดแก 1) 

กิจกรรมการทำนา เปนกิจกรรมหลักของกลุมและสมาชิกทุกคน ซึ่งจะดำเนินการทำนาในพ้ืนท่ีนาของตนเอง และรวมกันทำนา

ในพ้ืนท่ีสวนรวมของกลุม ตลอดจนแปลงนาของเพ่ือนสมาชิก 2) กิจกรรมการลงแขกเก่ียวขาว เปนกิจกรรมท่ีสมาชิกชวยกันลง

แขกเก่ียวขาวในชวงปลายเดือนกุมภาพันธ-ตนเดือนมีนาคม 3) กิจกรรมงานลาซัง ในชวงเชามีการนิมนตพระสงฆเพ่ือทำพิธี

สมโภชนนาขาว และชวงเย็น-กลางคืน มีการจัดกิจกรรมการแสดง การตกแตงสถานท่ีเพ่ือสื่อถึงวิถีการทำนาของคนในชุมชน 

ซึ่งถือเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชวยสรางความผอนคลายความเหน็ดเหน่ือยหลังจากการทำนา 

 3. แนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 

  3.1 จุดแข็งและจุดออนของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานในการพัฒนาเพ่ือรองรับตอการทองเท่ียว

ชุมชน   

  จุดแขง็ 

- กิจกรรมของกลุมเปนท่ีรูจักของบุคคลภายในชุมชนและภายนอกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง “กิจกรรมประเพณีลา

ซัง” ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีดำเนินการจัดข้ึนเปนประจำทุกป สามารถเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชนได 

- ความสามัคคี มีความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกัน การชวยเหลือกันของคณะกรรมการและสมาชิกในการทำกิจกรรม

ตางๆ นำไปสูความสำเร็จของกิจกรรมและเปนผลประโยชนกับวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน 

- คณะกรรมการและสมาชิก คณะกรรมการมีความเปนผูนำ เสียสละ มีความรูความสามารถในการประสานงานกับ

บุคคลภายในกลุมและหนวยงานภายนอก โดยคณะกรรมการและสมาชิกตางมีจุดมุงหมายรวมกันในการพัฒนาดำเนินงานของ

กลุมอยางตอเน่ือง ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นในการพัฒนาเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน และใชความรู

ภูมิปญญาชาวบานเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียว 

- การทำนาโดยไมใชสารเคมีของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ทำใหตอบโจทยท้ังเรื่องสุขภาพและนำไป สู

ทองเท่ียวของชุมชนได 

- วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เชน การสนับสนุนความรูดานการทำ

นาและงบประมาณจากสำนักงานเกษตรอำเภอคลองหอยโขง ทำใหมีความพรอมและศักยภาพ สามารถรองรับการทองเท่ียว

ชุมชนไดในอนาคต 

จุดออน 

- พ้ืนท่ี ซึ่งเปนท่ีตั้งของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เปนท่ีดินของคนในชุมชนท่ีเสียสละใหกลุมใชประโยชน

ในพ้ืนท่ีดังกลาว กลุมจึงมีความกังวลวาจะไมสามารถจัดกิจกรรมไดอยางถาวร เชน การจัดตั้งรานคาเพ่ือการรองรับการ

ทองเท่ียวชุมชน 

- รูปแบบการจำหนายผลผลิตขาวของกลุม สมาชิกจะดำเนินการขายผลผลิตของตนเอง ไมไดมีการรวมผลผลิตเพ่ือ

จำหนายเปนสินคาของกลุม จึงทำใหขาดผลผลิตหรือสินคาของท่ีระลึกท่ีจำหนายในนามของกลุม 
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- สภาพพ้ืนท่ีบริเวณหัวพานดาน ซึ่งเปนสถานท่ีและพ้ืนท่ีดำเนินงานของกลุม ไมเอ้ืออำนวยตอการจัดตั้งรานคาถาวร 

สถานท่ีจอดรถยังไมสามารถรองรับรถจำนวนมากได และยังไมมีหองน้ำในบริเวณดังกลาว 

- งบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ มีจำกัด จึงยังไมสามารถนำมาพัฒนาสภาพพ้ืนท่ีบริเวณหัว

พานดานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชนได 

3.2 แนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 

ดานบุคคล 

- การสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดการทองเท่ียวชุมชน การเชิญวิทยากรอบรมใหความรู 

เชิงวิชาการแกคณะกรรมการและสมาชิก เพ่ือใหสามารถออกเเบบและจัดการทองเท่ียวชุมชนได อยางสอดคลองกับบริบทของ

พ้ืนท่ีตำบลทุงลาน 

- การศึกษาดูงานเพ่ือเพ่ิมความรู การนำคณะกรรมการและสมาชิกศึกษาดูงานจากพ้ืนท่ีตนแบบ 

การทองเท่ียวชุมชนท่ีประสบความสำเร็จ เพ่ือนำความรูมาตอยอดพัฒนากลุม เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 

- การพัฒนาทักษะการเปนวิทยากรแกคณะกรรมการ เพ่ือทำหนาท่ีในกิจกรรมการถายทอดความรูการทำนาใหแก

นักทองเท่ียว 

- การพัฒนาทักษะการเปนไกดชุมชนใหแกสมาชิก เพ่ือทำหนาท่ีแนะนำจุดทองเท่ียวของกลุมใหแกนักทองเท่ียว 

ดานพ้ืนท่ี 

- การจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนท่ีพักสำหรับนักทองเท่ียว โดยการปรับพ้ืนท่ีเเปลงนาขาวใหเปนจุดตั้งเต็นทสำหรับเปนท่ีพัก

ของนักทองเท่ียว และเพ่ือสรางจุดเดนของพ้ืนท่ีในการดึงดูดนักทองเท่ียว 

- การสรางจุดเช็คอินสำหรับการถายภาพท่ีระลึก เชน บริเวณแปลงนา รวมถึงการปรับปรุงศาลา ท่ีทำการกลุมให

สามารถจัดตั้งรานกาแฟ พรอมตกแตงใหเปนจุดเช็คอินสำหรับนักทองเท่ียว 

- การปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณรอบพ้ืนท่ีทำการกลุม เชน ปรับปรุงสะพานท่ีตั้งอยูในแปลงนาขาว 

ใหมีความเเข็งเเรง สามารถรองรับน้ำหนักคนจำนวนมากได และอาจทำราวจับสะพานเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ การปรับปรุงจุด

กระโดดน้ำใหมีพ้ืนท่ีขยายกวางมากข้ึน มีท่ีจับและเชือกสำหรับกระโดดท่ีคงทนเเข็งแรง ตลอดจนการสรางบรรยากาศรอบ

บริเวณทุงนาใหมีจุดเดนและสื่อใหเห็นถึงวิถีชีวิตการทำนา เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียว 

ดานการจัดการ 

- การจัดการเตรียมความพรอมของบุคคลในกลุม โดยการเตรียมความพรอมของคณะกรรมการ 

และสมาชิกในการจัดการดานตางๆ เชน ดานการประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การประชาสัมพันธผาน

สื่อสังคมออนไลนตางๆ ดานการออกแบบกิจกรรมของกลุมเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดมี สวนรวมในกิจกรรมตางๆ อาทิ กิจกรรม

ทดลองการดำนาหวานขาว กิจกรรมเก็บเก่ียวขาว เปนตน และดานการกระจายและจัดสรรรายไดจากการทองเท่ียวชุมชน 

ดานการมีสวนรวม 

- การมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือสนับสนุนชองทางการ 

ประชาสัมพันธใหกิจกรรมการทองเท่ียวของกลุมเปนท่ีรูจักแกบุคคลตางๆ อยางแพรหลายมากยิ่งข้ึน ตลอดจนการสนับสนุน

การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน การสนับสนุนงบประมาณ และการจัดระบบการทองเท่ียวของชุมชนใหมีการจัดการอยางมี

ประสิทธิภาพ 

- การมีสวนรวมของกลุมตางๆ ภายในชุมชน เชน กลุมเครื่องแกง กลุมขาวปลอดสารพิษ เพ่ือ 

เช่ือมโยงจุดทองเท่ียวอ่ืนๆ ในชุมชน และพัฒนาสูโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีมีกิจกรรมหลากหลายสำหรับนักทองเท่ียว 
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การอภิปรายผล 

 จุดเริ่มตนของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เกิดจากรวมตัวของคนในชุมชนโดยผานการจัดตั้ง “กลุมอนุรักษนา

ขาวทุงลาน” ในปพ.ศ.2559 โดยมีความคาดหวังรวมกันในการฟนฟูนาขาวรางใหกลับคืนมาเปนแหลงอาหาร แหลงรายได 

และลดรายจาย ตลอดจนเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตอมา ปพ.ศ. 2560 ไดจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 

ภายใตช่ือ “วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน” เพ่ือใหกลุมมีอำนาจการตอรองและเขาถึงการสนับสนุนจากภาครัฐและ 

หนวยงานตางๆ ซึ่งสอดคลองกับความหมายองคกรชุมชน ดังท่ีณัฏฐาพงศ อภิโชติเดชาสกุล (2561: 53) กลาววา เปนการ

รวมตัวกันของคนตั้งแต 2 คนข้ึนไป  อาจเกิดจากคนในหมูบานหรือตางหมูบานก็ได เพ่ือรวมดำเนินกิจกรรมอยางหน่ึงอยางใด 

โดยมีวัตถุประสงค เปาหมายในการรวมกลุมรวมกัน การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน มีองคประกอบ

สำคัญ คือ 1) การมีอุดมการณและวัตถุประสงครวมกันของบุคคลในกลุม 2) ผูนำ ประกอบดวยคณะกรรมการตำแหนงตางๆ 

และสมาชิก ซึ่งทำนาอยูแลว 3) โครงสรางและวัฒนธรรมองคกร มีการดำเนินงานภายใตโครงสรางองคกรท่ีกำหนดหนาท่ีความ

รับผิดชอบในตำแหนงตางๆ และดำเนินงานภายใตวัฒนธรรมองคกร คือ การมีสวนรวมและการชวยเหลือเก้ือกูลกันบนพ้ืนฐาน

ของความสัมพันธอยางไมเปนทางการ 4) ผลประโยชนท่ีคณะกรรมการและสมาชิกไดรับ ไดแก องคความรูดานการทำนา การ

ลดตนทุนการผลิต การสรางรายได การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน และการสนับสนุนจากเทศบาลตำบลทุงลาน 5) การ

ติดตอสื่อสารและการประสานงาน โดยภายในกลุมใชวิธีการและชองทางผานแอพพลิเคช่ันไลน โทรศัพท และการประชุม ณ ท่ี

ทำการกลุม และภายนอกกลุมใชวิธีการและชองทางผานหนังสือราชการ รวมถึงทางโทรศพัท 6) การมีสวนรวม ประกอบดวย 

การมีสวนรวมในการวางแผนการดำเนินงานและการทำนา การจัดกิจกรรม และการรวมรับผลประโยชน 7) กฎระเบียบ เปน

ขอตกลงในการทำหนาท่ีและความรับผิดชอบการดำเนินงานของกลุม 8) การเงิน มีแหลงเงินทุนจากการรวบรวมเงินจาก

คณะกรรมการและสมาชิก และการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานตางๆ 9) กิจกรรม ประกอบดวย การทำนา การลง

แขกเก่ียวขาว และการจัดงานลาซัง ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขององคกรชุมชน ดังท่ีนันทิยา หุตานุวัตร และณรงค หุตานุ

วัตร (2546: 41-71) กลาวถึง ไดแก อุดมการณภารกิจและวัตถุประสงค ผูนำและสมาชิก โครงสรางขององคกร วัฒนธรรม

องคกร ระบบผลประโยชน การติดตอสื่อสารและการประสานงาน การมีสวนรวม กฎระเบียบ การเงิน และกิจกรรม 

นอกจากน้ี การดำเนินงานดังกลาวขางตน ยังมีความสอดคลองกับความหมายสวัสดิการชุมชน ดังท่ีสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 

(2552: 21) กลาววา สวัสดิการชุมชนมีหมายความรวมถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีทำใหคนในชุมชนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน อาจอยูในรูป

สิ่งของเงินทอง น้ำใจ การชวยเหลือเก้ือกูล รวมถึงมีความสอดคลองกับการจัดสวัสดิการชุมชนจากฐานทรัพยากร และการจัด

สวัสดิการจากฐานวัฒนธรรม ดังท่ี อภิญญา เวชยชัยงาม (2547) ไดแบงรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชน ออกเปน  3 ฐาน คือ 

ฐานทรัพยากร  ฐานวัฒนธรรม และฐานการพัฒนาแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือ

รองรับการทองเท่ียวชุมชน ประกอบดวยแนวทางการพัฒนา 4 ประเด็นหลัก คือ 1) ดานบุคคล ประกอบดวย การสรางความรู

ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดการทองเท่ียวชุมชนแกคณะกรรมการและสมาชิก การศึกษาดงูานจากพ้ืนท่ีตนแบบการทองเท่ียว

ชุมชนท่ีประสบความสำเร็จ การพัฒนาทักษะการเปนวิทยากรแกคณะกรรมการ และการพัฒนาทักษะการเปนไกดชุมชนใหแก

สมาชิก 2) ดานพ้ืนท่ี ประกอบดวย การจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนท่ีพักสำหรับนักทองเท่ียว การสรางจุดเช็คอินสำหรับการถายภาพท่ี

ระลึก การปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณรอบพ้ืนท่ีทำการกลุม 3) ดานการจัดการ ประกอบดวย การจัดการเตรียมความพรอมของ

บุคคลในกลุมดานการประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ ดานการออกแบบกิจกรรมใหนักทองเท่ียวมีสวนรวมทำกิจกรรม และ

ดานการกระจายและจัดสรรรายไดจากการทองเท่ียวชุมชน 4) ดานการมีสวนรวม ประกอบดวย การมีสวนรวมของหนวยงาน

ตางๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน และการมีสวนรวมของกลุมตางๆ ภายในชุมชน เพ่ือเช่ือมโยงจุดทองเท่ียวอ่ืนๆ ในชุมชน 

ซึ่งสอดคลองกับ พจนา สวนศรี (2546) กลาววา กระบวนการเรียนรูการทองเท่ียวโดยชุมชน มีองคประกอบสำคัญ คือ 

ศักยภาพของคน พ้ืนท่ี การจัดการ และการมีสวนรวม และสอดคลองกับผลการวิจยัเรื่องการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน  
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กรณีศึกษา: ชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา (กมลชนก จันทรเกตุ, 2560) พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืนของชุมชนเกาะยอ ไดแก ผูนำ การมีสวนรวมในชุมชน การสนับสนุนจากเครือขายภายนอก รวมถึงนโยบายมาตรการ

และกฎหมาย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องแนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน 

ตำบลทุงลาน อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัย ตามวัตถุประสงคได ดังน้ี 

 1. การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน ต.ทุงลาน อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา ประกอบดวย 1) 

อุดมการณและวัตถุประสงค ซึ่งมีอุดมการณรวมกันในการฟนฟูนาขาวท้ิงรางเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน  

และมีวัตถุประสงคเพ่ือใหคนในชุมชนทำนาเพ่ือเปนแหลงอาหาร แหลงรายได ลดตนทุนการทำนา และเพ่ือใหคนในชุมชนมี

ความสามัคคีและชวยเหลอืกัน รวมถึงมีอำนาจตอรองและสามารถขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ 2) ผูนำ

และสมาชิก ซึ่งผูนำประกอบดวยคณะกรรมการตำแหนงตางๆ และสมาชิก ซึ่งมีอาชีพทำนา เปนสวนหน่ึงของการขับเคลื่อน

กิจกรรมกลุม 3) โครงสรางและวัฒนธรรมองคกร ดำเนินงานภายใตโครงสรางองคกรอยางเปนทางการ ควบคูวัฒนธรรม

องคกรในการมีสวนรวมและการชวยเหลือเก้ือกูลกันบนพ้ืนฐานความสัมพันธอยางไมเปนทางการ   4) ผลประโยชน 

คณะกรรมการและสมาชิกไดรับองคความรูดานการทำนาเพ่ิมข้ึน ลดตนทุนการผลิตสรางรายได การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกัน

และกัน และการสนับสนุนการดำเนินงานจากเทศบาลตำบลทุงลาน 5) การติดตอสื่อสารและการประสานงาน โดยภายในกลุม

ใชวิธีการและชองทางผานแอพพลิเคช่ันไลนทางโทรศัพท และการประชุม ณ ท่ีทำการกลุม ภายนอกกลุมใชวิธีการและชองทาง

ผานหนังสือราชการ และทางโทรศัพท 6) การมีสวนรวม ประกอบดวย การมีสวนรวมในการวางแผนการดำเนินงานและการ

ทำนา การจัดกิจกรรม และการรวมรับผลประโยชน 7) กฎระเบียบ เปนขอตกลงการทำหนาท่ีและความรับผิดชอบการ

ดำเนินงานของกลุม 8) การเงิน มีแหลงเงินทุนจากการรวบรวมเงินจากคณะกรรมการและสมาชิก และการสนับสนุน

งบประมาณจากหนวยงานตางๆ 9) กิจกรรม ประกอบดวย การทำนา การลงแขกเก่ียวขาว และการจัดงานลาซัง 

2. แนวทางพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลาน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน ต.ทุงลาน อ.คลอง

หอยโขง จ.สงขลา ประกอบดวยแนวทางการพัฒนา 4 ประเดน็หลัก คือ 1) ดานบุคคล โดยสรางความรูความเขาใจแนวคิดการ

ทองเท่ียวชุมชนแกคณะกรรมการและสมาชิก การศึกษาดูงานจากพ้ืนท่ีตนแบบการทองเท่ียวชุมชน การพัฒนาทักษะการเปน

วิทยากรแกคณะกรรมการ และทักษะการเปนไกดชุมชนแกสมาชิก 2) ดานพ้ืนท่ี โดยจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนท่ีพักสำหรับ

นักทองเท่ียว สรางจุดเช็คอินสำหรับถายภาพท่ีระลึก การปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณรอบพ้ืนท่ีทำการกลุม 3) ดานการจัดการ โดย

เตรียมความพรอมของบุคคลในกลุมดานการประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ การออกแบบกิจกรรมใหนักทองเท่ียวมีสวนรวม      

ทำกิจกรรม และการกระจายและจัดสรรรายไดจากการทองเท่ียวชุมชน 4) ดานการมีสวนรวม ประกอบดวย การมีสวนรวม

ของหนวยงานตางๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน และการมีสวนรวมของกลุมตางๆ  ภายในชุมชน เพ่ือเช่ือมโยงจุดทองเท่ียว

อ่ืนๆ ในชุมชน กลาวไดวา แนวทางการพัฒนาดานบุคคล ดานพ้ืนท่ี ดานการจัดการ และดานการมีสวนรวมดังท่ีกลาวมา

ขางตน จะเปนแนวทางสำหรับพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานเพ่ือรองรับการทองเท่ียวชุมชน

ในพ้ืนท่ีต.ทุงลานอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เทศบาลตำบลทุงลานควรกำหนดนโยบายการจัดการการทองเท่ียวชุมชนเชิงอนุรักษใหเปนสวนหน่ึงของแผนพัฒนา

ทองถ่ิน เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานของวิสาหกิจอนุรักษนาขาวทุงลานในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนในตำบลทุงลาน

อยางหลากหลายและตอเน่ือง 

 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานควรดำเนินการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวและผูท่ีสนใจ

ศึกษาดูงานกิจกรรมตางๆ โดยใหมีความเหมาะสมกับจำนวนนักทองเท่ียวและกลุมบุคคลท่ีสนใจศึกษาดูงาน 

2.2 วิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานควรจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการทำนาภายใตการสรางเครือขายความ

รวมมือกับโรงเรียนในพ้ืนท่ี เพ่ือใหนักเรียนไดรวมเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมการทองเท่ียวชุมชน 

 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรศึกษาเพ่ิมเติมประเด็นความสำเร็จของวิสาหกิจชุมชนอนุรักษนาขาวทุงลานในการจัดกิจกรรมประเพณีลาซัง ซึ่งเปน

กิจกรรมเดนท่ีสามารถรองรับการทองเท่ียวชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลทุงลาน เพ่ือนำไปสูแนวทางพัฒนากิจกรรมอ่ืนๆ ใหสามารถ

รองรับการทองเท่ียวชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

การวิจัย เรื่องน้ี เปนส วนห น่ึ งของโครงการการสรางองค ความรูและการมีส วนรวมในการจัดรูปแบบ 

การทองเท่ียวโดยชุมชน ตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม บทความวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการมี

สวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน และเพ่ือสรางองคความรูจากกระบวนการจัดการความรูการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ในพ้ืนท่ีตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม โดยใชเครื่องมือการวิจัยจากแบบสัมภาษณเชิงลึกกับผูนำชุมชน และ

สมาชิกในชุมชน จำนวน 20 ราย ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของผูนำชุมชนและสมาชิกในชุมชน ภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (  = 3.43) แบงไดแก (1) ดานการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง (  = 3.18) (2) ดานการดำเนินงาน อยูในระดับ

มาก (  = 3.47) (3) ดานการรับผลประโยชน อยูในระดับมาก (  = 3.65) และ (4) ดานการประเมินผล อยูในระดับมาก (  = 

3.42)  

การรวบรวมองคความรูท่ีมีอยูในองคกร ซึ่งกระจัดกระจายอยูในตัวบุคคล หรือเอกสาร ไดทำการพัฒนาใหเปนระบบ 

เพ่ือใหทุกคนในองคกร สามารถเขาถึงความรู และพัฒนาตนเองใหเปนผูรู รวมท้ังปฏิบัติงานไดอยางมปีระสิทธิภาพ โดยนำการ

จัดการความรู มาปรับใช เพ่ือการบรรลเุปาหมาย ไดแก (1) การบรรลุเปาหมายของงาน (2) การบรรลุเปาหมายดานการพัฒนา

คน (3) การบรรลเุปาหมายดานการพัฒนาองคกรไปเปนองคกรแหงการเรยีนรู และ (4) การบรรลุเปาหมายของการเปนชุมชน 

โดยไดแบงบทบาทหนาท่ีตามความถนัดของแตละคน เพ่ือปลุกระดมแนวคิดสมาชิกชุมชนออนใตใหมีการจัดกิจกรรมการ

พัฒนา ถายทอดความรูตาง ๆ ใหแกคนในชุมชน แสดงใหเห็นถึงความตองการ และความสนใจรวมกันท่ีจะบรรลุถึงเปาหมาย

ในการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือนำไปสูการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สรางความเขมแข็ง

ใหชุมชนพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
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คำสำคัญ : การสรางองคความรู การมีสวนรวม การทองเท่ียวโดยชุมชน 

 

ABSTRACT 

 This research is part of the Knowledge Creation and Participation Programmed Community-Based 

Tourism, On Tai Subdistrict, San Kamphaeng District Chiang Mai Province.The research article aims to study 

the level of participation in community-based tourism management. and to create a body of knowledge 

from the knowledge management process of community-based tourism in the area of On Tai Subdistrict 

San Kamphaeng District Chiang Mai Province.  By using research tools from in-depth interviews with 

community leaders. and 20 community members. The results showed that The level of participation of 

community leaders and community members. The overall picture is at a high level (X ̅ = 3 .4 3 ) , (1 ) 

Decision making high level (  = 3.18), (2) Operational aspect high level (  = 3.47), (3) Receiving benefits 

high level (  = 3.65) and (4) evaluation high level (  = 3.42). 

Collection of existing knowledge in the organization which are scattered in people or documents 

have been developed into a system.So that everyone in the organization able to access knowledge and 

develop yourself to be knowledgeable. By applying knowledge management (KM) to achieve goals. 

namely (1 job goal achievement, (2)human development goal achievement, (3) organization development 

goal to become a learning organization, and (4 )  community goal achievement. Dividing the roles and 

responsibilities according to the aptitude of each person to arouse the idea of members of the Southern 

On Community to organize development activities. Transfer knowledge to people in the community. 

Demonstrate the need and a shared interest in achieving the goal of developing a community-based 

tourism model. to lead to a good family life and have a better quality of life.  Strengthening the 

community for sustainable self-reliance. 

 

Keywords : Knowledge creation Participation Community Based Tourism Management
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บทนำ 

การทองเท่ียวโดยชุมชนถือเปนเอกลักษณของประเทศไทย ท่ีแสดงถึงจากการทองเท่ียวแบบใชชีวิตเหมือนคนทองถ่ิน 

สะทอนใหเห็นวาในปจจุบันการทองเท่ียวตามรอยวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนตาง ๆ ซึ่งเปนแหลงการทองเท่ียวท่ีมีเอกลักษณใน

ดานทรัพยากร สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ทำใหตอมามีการผลักดันใหการทองเท่ียวชุมชนเกิดข้ึนจากการมสีวนรวมของชุมชน

โดยเรียกวา “การทองเท่ียวโดยชุมชน” เพ่ือใหเกิดการรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนรวมถึงทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชน (ศศิชา

, 2562) การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism) จึงเปนสะพานเช่ือมระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียวในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูวิถีชีวิต เขาใจความตางทางวัฒนธรรม จากการกิจกรรมตาง ๆ หรือการเดินทางไปในชุมชน ทำใหเกิดความ

ประทับใจของผูมาเยือนจนตองกลับมาเยือนซ้ำ พรอมท้ังบอกตอใหผูอ่ืนไดมาสัมผัสประสบการณเชนเดียวกัน ซึ่งเปนโอกาสให

การทองเท่ียวไทยเติบโตไดอยางยั่งยืน (องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน), 

2561) 

การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism) จึงเปนบทบาทสำคัญท่ีนำมาพัฒนาชุมชนออนใต เพ่ือสราง

องคความรูจากการแลกเปลี่ยนเรยีนรูวัฒนธรรมและการมสีวนรวมของคนในชุมชนไดอยางยั่งยืนและเน่ืองจากชุมชนออนใต ได

ช่ือวาเปนหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค (Creative Industry Village : CIV) ซึ่งเปนงานบูรณาการของหนวยงานภาครัฐ

มากกวา 10 หนวย โดยมอบหมายใหสำนักพัฒนาอุตสาหกรรมชุมชน กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม เปน

หนวยประสานในการจดักิจกรรมการพัฒนาหมูบานอุตสาหกรรม ภายใตโครงการสรางสรรคอุตสาหกรรมเชิงวัฒนธรรม ท่ีนำ

ทุนวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาผนวกกับความคิดสรางสรรคและการออกแบบ เพ่ือสรางมลูคาใหมของสินคาท่ีระลึกเพ่ือการ

ทองเท่ียว และบริการหรือกิจกรรมท่ีสรางประสบการณใหมจากการทองเท่ียว เพ่ือใหเกิดมูลคาใหมทางเศรษฐกิจบนแนวคิด

อุตสาหกรรมสรางสรรค สำหรับตำบลออนใตหรือชุมชนออนใตน้ัน เปนตำบลหน่ึงในอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ถือเปน

เมืองเกาท่ีมีตำนานมากมาย และยังรักษาวิถีชีวิตพ้ืนบานมีความผูกพันภายในชุมชน มีความโอบออมอารีมีน้ำใจ และวิถีชีวิต

แบบ “บานจุม เมืองเย็น” (บานท่ีอุดมสมบูรณ เมืองท่ีสงบรมเย็น) ทำใหตำบลออนใตมเีสนหดึงดูดใหผูคนเขาไปเยี่ยมเยือน 

(การทองเท่ียวเชิงไฉไล, 2560) และเพ่ือใหชุมชนออนใตสามารถพัฒนาใหเกิดการทองเท่ียวในชุมชน ดังน้ัน จึงไดจัดทำ

โครงการวิจัยการสรางองคความรูและการมีสวนรวมในการจดัรูปแบบการทองเท่ียวในชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จงัหวัด

เชียงใหม สำหรับการเตรียมความพรอมสูการเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือการพัฒนาและยกระดับใหข้ึนมาเปนแหลง

ทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีสำคัญอีกแหงหน่ึง และสามารถบริหารจดัการแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน โดยการเขาไปมีสวน

รวมในการพัฒนาองคประกอบท่ีสำคัญในการจดัรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางเปนระบบ และดึงเอาจุดเดนท่ีบงบอก

ความเปนเอกลักษณของชุมชนใหแกนักทองเท่ียว เพ่ือเปนจุดดึงดูดใหทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในชุมชนและเพ่ิมรายไดใหกับ

คนในชุมชนได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัด 

เชียงใหม 

2. เพ่ือสรางองคความรูจากกระบวนการจัดการความรูการทองเท่ียวโดยชุมชน ตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง  

จังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ไดมีการมุงศึกษาถึงการสรางองคความรูและ

การมีสวนรวมในการจัดรูปแบบการทองเท่ียวในชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี  

1. ผูใหขอมูล ไดแก ผูนำชุมชนและสมาชิกในชุมชน จำนวน 20 ราย ในพ้ืนท่ีชุมชนตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง  

จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหไดรับขอมูลปฐมภูม ิ

2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ แบบสอบถาม 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล แบบสัมภาษณ จำนวน 20 ชุด 

4. การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล การขออนุญาตสัมภาษณดวยการช้ีแจงวัตถุประสงคของงานท่ีและเปน 

ลายลักษณอักษรท่ีชัดเจนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกลุมเปาหมายท่ีใหขอมูลผานการสัมภาษณโดยเปนไปตามหลักวิธีการ

ดำเนินงานการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล เชิงพรรณนา ไดแก รอยละ (%) และ คาเฉลี่ย ( ) 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การสรางองคความรูจากการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนออนใต อำเภอสัน

กำแพง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัย ดังน้ี 

1. ระดับการมีสวนรวมตอการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ของผูนำชุมชนและสมาชิกในชุมชนออนใต อำเภอสัน

กำแพง จังหวัดเชียงใหม ตอการดำเนินดานการประสานงานในการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชน สามารถแบงผลการ

วิเคราะหขอมูลออกเปน 4 หัวขอ ดงัน้ี 

 1) การมีสวนรวมดานการตัดสินใจ 

  จากการสำรวจแสดงใหเห็นภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง (  = 3.18) เมื่อพิจารณาดานการมีสวนรวมใน 

การตัดสินใจ พบวา พฤติกรรมการมีสวนรวมในการตัดสินใจดานการคัดเลือกผูรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ ของผูนำชุมชน

และสมาชิกในพ้ืนท่ีชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม อยูในระดับมาก (  = 3.45) สวนดานการมีสวนรวมใน

การตัดสินใจดานการกำหนดตนทุนการผลิตสินคากลุม และดานการตั้งกฎกติกาในการดำเนินธุรกิจของกลุม อยูในระดับปาน

กลาง (  = 3.40) เทากัน 
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  จากผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมในการตัดสินใจตอการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนออนใต  

พฤติกรรมการของสมาชิกชุมชนออนใตมีสวนรวมในการตัดสินใจตอการคัดเลือกผูรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ มากท่ีสุด แตยัง

ขาดการมีสวนรวมในการตัดสินใจดานการหาแนวทางในการดำเนินธุรกิจของกลุม ดานการพิจารณาการแบงปนผลประโยชน

ใหกับสมาชิกกลุม 

 2) ผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมดานการดำเนินงาน 

  จากการสำรวจแสดงใหเห็นภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.47) เมื่อพิจารณาดานการมีสวนรวมในการ 

ดำเนินงาน พบวา พฤติกรรมการมีสวนรวมในการดำเนินงานดานการเปนผูประสานงานกับบุคคลท่ีเก่ียวของในการดำเนิน

ธุรกิจของกลุม อยูในระดับมาก (  = 3.80) ดานการมีสวนรวมในการดำเนินงานดานการเผยแพรขอมูลขาวสาร/

ประชาสัมพันธสินคาของกลุม และดานการใหคำแนะนำในเรือ่งท่ีมีความรูความชำนาญเปนพิเศษแกกลุม อยูในระดับมาก (  

= 3.75) เทากัน 

  จากผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมในการตัดสินใจตอการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนออนใต  

พฤติกรรมการของสมาชิกชุมชนออนใตมีสวนรวมในการดำเนินงานดานการเปนผูประสานงานกับบุคคลท่ีเก่ียวของในการ

ดำเนินธุรกิจของกลุมคาเฉลี่ยมากท่ีสุด แตยังขาดการมีสวนรวมในการดำเนินการดานการสนับสนุนดานการเงินในการ

ดำเนินงานกลุม 

 3) ผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมดานการรับผลประโยชน 

  จากการสำรวจแสดงใหเห็นภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.65) เมือ่พิจารณาดานการมีสวนรวมในการ 

รับผลประโยชน พบวา พฤติกรรมการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีทำใหมีความคุนเคยสนิทสนมกับเพ่ือนสมาชิก อยูใน

ระดับมาก (  = 3.90) ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีทำใหเปนท่ีนับถือของคนในชุมชนมากข้ึน อยูในระดับมาก (  

= 3.80) และการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีทำใหมีอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดแกครอบครัว อยูในระดับมาก (  = 3.70) 

ตามลำดับ 

  จากผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนตอการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนออน 

ใต พฤติกรรมการของสมาชิกชุมชนออนใตมีสวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีทำใหมีความคุนเคยสนิทสนมกับเพ่ือนสมาชิกมี

คาเฉลี่ยมากท่ีสุด แตยังขาดการมีสวนรวมในการดำเนินการดานการรับผลประโยชนท่ีทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 4) ผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมดานการประเมินผล 

  จากการสำรวจแสดงใหเห็นภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.42) เมื่อพิจารณาดานการมีสวนรวมในการ 

ประเมินผล พบวา พฤติกรรมการมีสวนรวมในการประเมินผลดานการทำงานเพ่ือติดตามผลการดำเนินธุรกิจของกลุม อยูใน

ระดับมาก (  = 3.50) ดานการมีสวนรวมในการประเมินผลดานการติดตามและรับรูความกาวหนาของธุรกิจ อยูในระดับมาก 

(  = 3.45) และการมีสวนรวมในการประเมินผลดานการประเมินผลการดำเนินธุรกิจของกลุมในรอบปและการประเมินผล

การปฏิบัติงานของผูนำและคณะกรรมการกลุม อยูในระดับปานกลาง (  = 3.40) เทากัน 

  จากผลการวิเคราะหขอมูลการมสีวนรวมในการประเมินผลตอการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนออนใต  

พฤติกรรมการของสมาชิกชุมชนออนใตมีสวนรวมในการประเมินผลดานการทำงานเพ่ือติดตามผลการดำเนินธุรกิจของกลุมมี

คาเฉลี่ยท่ีมากท่ีสุด แตยังขาดการมีสวนรวมในการดำเนินการดานการประเมินผลการปฏิบัติงานของสมาชิกกลุม 
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2. การสรางองคความรูจากกระบวนการจัดการความรู (Knowledge management : KM) 

  โดยการรวบรวมองคความรูท่ีมีอยูในองคกร ซึ่งกระจัดกระจายอยูในตัวบุคคล หรือเอกสาร มาพัฒนาให 

เปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคกร สามารถเขาถึงความรู และพัฒนาตนเองใหเปนผูรู รวมท้ังปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อันจะสงผลใหองคกรมีความสามารถเชิงแขงขันสูงสุด ซึ่งการจัดการความรู (Knowledge management : KM) คือเครื่องมือ

เพ่ือการบรรลุเปาหมายอยางนอย 4 ประการไปพรอม ๆ กัน ไดแก (1) การบรรลเุปาหมายของงาน (2) การบรรลุเปาหมาย

ดานการพัฒนาคน (3) การบรรลุเปาหมายดานการพัฒนาองคกรไปเปนองคกรแหงการเรียนรู (4) การบรรลเุปาหมายของการ

เปนชุมชน หมูคณะ ท่ีมคีวามเอ้ืออาทรระหวางกันในท่ีทำงาน (คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561) โดยชุมชนออน

ใต อำเภอสนักำแพง จงัหวัดเชียงใหม ไดนำมาปรับใหเขากับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในลักษณะของการทำงาน

รวมกัน ใหชุมชนเขามามสีวนรวมในทุกข้ันตอนของการดำเนินการ ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) การสราง

ความสัมพันธและการศึกษาชุมชนเพ่ือทำแผนท่ีทางสังคม 2) การใหความรูแกชุมชน 3) การวางแผน 4) การดำเนินงานตาม

แผน 5) การติดตามประเมินผล (เพชรอำไพ และคณะ, 2557) เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความตองการ และความสนใจรวมกันท่ีจะ

บรรลุถึงเปาหมายในการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชน รวมไปถึงการพัฒนาองคกรไปเปนองคกรแหงการเรียนรู การ

เปนชุมชน หมูคณะ ท่ีมคีวามเอ้ืออาทรระหวางกันในท่ีทำงาน เพ่ือนำไปสูการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี และมคีุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

สรางการพัฒนาตนเองของคนในชุมชน และสรางความเขมแข็งใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได (ภาพท่ี 1) 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพการจัดการความรู (Knowledge management : KM) 

 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องการสรางองคความรูจากการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนออนใต อำเภอสัน

กำแพง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

1. ระดับการมีสวนรวมตอการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก สอดคลองกับ  

ณัฐพร และฐาปกรณ (2556) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียว กรณีศึกษาชุมชนในตลาดรอย

ปสามชุก อำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการดานการทองเท่ียว

น้ัน คนในชุมชนมสีวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวในระดบัมาก โดยเฉพาะในดานของการจัดการดานสถานท่ี ท่ีจะเขามามี

สวนรวมท้ังในดานวางแผน การประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นตาง ๆ ดานของสิ่งอำนวยความสะดวกน้ันชุมชนจะมีสวน

แคการแสดงความคิดเห็นวาดีหรือไม ตองการหรือไมตองการ  

อยางไรก็ตาม ยังมีความแตกตางกับงานวิจัยของ อรุณี (2564) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนแบบมีสวนรวม กรณีศึกษา ชุมชนบานทาดินแดง อำเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของ

คนในชุมชนบานทาดินแดง อยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการรับประโยชน ดานการดำเนินงาน/กิจกรรม ดานการวิเคราะห

ปญหาและสาเหตุของปญหา ดานการติดตามและประเมินผล และดานการวางแผน ตามลำดับ และงานวิจัยของ พรชิตา และ

คณะ (2561) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียว ตำบลบางปูอำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียวตำบลบางปู มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอย 

(2.41) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะขนาดจำนวนสมาชิกของพ้ืนท่ีชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม มีจำนวนสมาชิกหรือ

กลุมเปาหมาย 20 ราย หรือมีจำนวนท่ีนอยกวาการวิจัยขางตนท่ีกลาวมา จึงทำใหการจัดการมีความครอบคลุมมากกวา และมี

การสื่อสารรวมกับสมาชิกในชุมชนท่ีท่ัวถึงกวา ทำใหกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัด

เชียงใหม จึงอยูในระดับมาก 

2. การสรางองคความรูจากกระบวนการจัดการความรู ใหชุมชนเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการดำเนินการ 

ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) การสรางความสัมพันธและการศึกษาชุมชนเพ่ือทำแผนท่ีทางสังคม 2) การใหความรูแก

ชุมชน 3) การวางแผน 4) การดำเนินงานตามแผน และ 5) การติดตามประเมินผล สอดคลองกับ สุธิดา (2565) ไดศึกษาเรื่อง  
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การสงัเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยการมสีวนรวมของชุมชน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญเปน

รายงานวิจัยท่ีเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2557 - 2562 ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม ดานองคความรู

เก่ียวกับการจดัการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีสวนรวมของชุมชนแบงเปน 4 ประเด็น คือ 1) กระบวนการจดัการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยการมสีวนรวมของชุมชน เริ่มจากสรางความเขาใจภายในชุมชนเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

จัดตั้งคณะทำงาน คนหาและรวบรวมทรัพยากรทางวัฒนธรรมภายในชุมชน วิเคราะหศักยภาพและความเปนไปได 

ในการจัดการทองเท่ียว วางแผนกิจกรรมและบริการทองเท่ียว ดำเนินการตามแผนพัฒนาตลาดทองเท่ียวและขยายเครือขาย 

สุดทายติดตามประเมินผล 2) กลยุทธในการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมคือพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนดานจัดการ

และดานบริการทองเท่ียว 3) การมีสวนรวมของชุมชน ไดแก รวมคดิคนและวิเคราะหศักยภาพของชุมชน รวมตัดสินใจวางแผน 

รวมดำเนินการ และรวมติดตามประเมินผลและ 4) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไดแก ทรัพยากร

ทางวัฒนธรรม ศักยภาพของชุมชนและการสนับสนุนจากภายนอก ดังน้ันในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจำเปนตอง

มีพัฒนาท้ังแหลงทองเท่ียวและความสามารถในการจดัการของชุมชนเพ่ือใหชุมชนสามารถเกิดเรยีนรูนำไปสูการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืน และสอดคลองกับ สมหมาย (2564) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการการมสีวนรวมของชุมชนเพ่ือความยั่งยืนของ 

การทองเท่ียวอำเภอบางสะพาน จงัหวัดประจวบครีีขันธ ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือ

ความยั่งยืนของการทองเท่ียว ไดแก การบูรณาการความรวมมือระหวาง ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน ในการกระตุน

ใหเกิดการมสีวนรวมของทุกภาคสวน เพ่ือรวมกันพัฒนาการทองเท่ียวใหเกิดความยั่งยืนและคนพบ 8 แนวทางการจัดการการ

มีสวนรวมของชุมชนเพ่ือความยั่งยนื ท่ีประกอบไปดวย 1) ชุมชนควรปลูกฝงและสรางจิตสำนึกใหกับคนรุนใหม 2) ควรสราง

ความตระหนักในการอนุรักษ 3) การเปนเจาบานท่ีดีของคนในพ้ืนท่ี 4) มุงสรางประโยชนรวมกัน 5) สรางความเขาใจรวมกัน

ใหกับชุมชน 6) ภาครัฐและภาคประชาชนควรมีการบูรณาการรวมกัน 7) ภาครัฐควรประชาสัมพันธเชิงรุก และ 8) การสรางตรา

สัญลักษณใหกับทองถ่ิน 

 ดังน้ัน จึงสรุปไดวาการทองเท่ียวแบบมีสวนรวมของชุมชนจำเปนตองมีการพัฒนาท้ังแหลงทองเท่ียวและ

ความสามารถในการจัดการของชุมชน โดยความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในการกระตุนใหเกิด

การมีสวนรวมของทุกภาคสวน เพ่ือใหชุมชนสามารถเกิดการเรียนรู นอกจากน้ีภายในชุมชนยังมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน ในดาน

ธรรมชาติ ภูมิปญญา และวัฒนธรรม ชวยใหดึงดูดนักทองเท่ียวได และยังมีการบริการกิจกรรมการทองเท่ียว ความพรอมดาน

สิ่งอำนวยความสะดวกในการบริการนักทองเท่ียว และการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบของกิจกรรมการทองเท่ียวรวมกันของคน

ในชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิถีชีวิต ความเปนอยู และมุงเนนใหเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมเพ่ือความยั่งยืนของการ

ทองเท่ียวในชุมชน 
 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการสรางองคความรูจากการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนออนใต อำเภอสัน

กำแพง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและยกระดับใหข้ึนมาเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีสำคัญอีกแหงหน่ึง 

และเพ่ือเปนการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนออนใต

ใหความรวมมือตอการดำเนินดานการประสานงานในการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางเห็นไดชัด โดยไมหวัง

ผลตอบแทน จากผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมในการประเมินผลตอการจัดรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนออนใต โดย

พฤติกรรมการของสมาชิกชุมชนออนใตมีสวนรวมในการประเมินผลดานการทำงานเพ่ือติดตามผลการดำเนินธุรกิจของกลุม 
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มากท่ีสุด แตยังขาดการมีสวนรวมในการดำเนินการดานการประเมินผลการปฏิบัติงานของสมาชิกกลุม ดังน้ันเพ่ือเตรียมความ

พรอมสูการเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน สมาชิกชุมชนออนใตจำเปนตองมีการรวมกลุมสำหรับการทำงานรวมกัน โดยแบง

บทบาทหนาท่ีตามความถนัดของแตละคน เพ่ือปลุกระดมแนวคิดสมาชิกชุมชนออนใตหัวกาวหนา ใหมีการจัดกิจกรรมการ

พัฒนา ถายทอดความรูตาง ๆ ใหแกคนในชุมชน รวมถึงสมาชิกในชุมชนควรมีกิจกรรมการถายทอดความรูใหแกสมาชิกคนรุน

ใหมของชุมชนมากยิ่งข้ึน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนในรุนปจจุบันท่ีกำลังจะกาวสูการเปนผูใหญรวมถึงคนในรุนตอไป และ

เพ่ือสรางจิตสำนึก ความรัก ความหวงแหน ตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนท่ีอาศัยอยู 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากการสำรวจแบบสอบถามการวิจัยเรื่องการสรางองคความรูจากการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยสามารถสรุปขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

1.1 การจัดรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนจากความสนใจของกลุมนักทองเท่ียวเปนหลัก โดยแบง

กิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมอายุของนักทองเท่ียวท่ีมาเขารวมกิจกรรม 

1.2 สรางความแตกตางจากชุมชนอ่ืน โดยใชเอกลักษณของสภาพแวดลอมของชุมชนออนใต ซึ่งในปจจุบันไดมี

การเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงดาราศาสตร ซึ่งเปนความรวมมือระหวางสถาบันวิจัยดาราศาสตรแหงชาติ 

(องคการมหาชน) (สดร.) รวมกับ การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ผลักดันการทองเท่ียวเชิงเรียนรูดานดาราศาสตร 

(Dark Sky Tourism) แนะนำเสนทางทองเท่ียวดูดาวท่ัวทุกภูมิภาคของไทย และ 1 ใน 12 สถานท่ีซึ่งไดรับการข้ึนทะเบียน

เปนเขตอนุรักษทองฟามืด ป 2565-2567 คือ ชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ประเภทชุมชนอนุรักษทองฟา

มืด 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

การวิจัยดานการตลาด โดยการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนเช่ือมโยงกับการทองเท่ียว เพ่ือแสดงถึงอัตลักษณ

ของชุมชน และเปนจุดขายใหกับแหลงทองเท่ียวไดมีการซื้อสินคาเปนของฝาก รวมไปถึงความตองการของผูบริโภค จึงจะเปน

แนวทางการพัฒนาชุมชนท่ีมีแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนไดอยางยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

 บทความน้ีไดเขียนเพ่ือเปนการแนะนำ และอธิบายการเรียนแบบผสมผสานตอบโจทยสถานการณวิถีชีวิตใหมสูการ

พัฒนาท่ียั่งยืน โดยเริ่มจาก แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนแบบผสมผสาน ประกอบดวย ความหมายของการเรียนแบบ

ผสมผสาน ความเปนมาการพัฒนาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ลักษณะและรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสาน การ

ออกแบบการจัดการเรียนแบบผสมผสาน แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอีเลิรนนิง ประกอบดวย ความหมายของอีเลิรนนิง        

(e-learning) ประโยชนของอีเลิรนนิง ประเภทและรูปแบบของอีเลิรนนิง องคประกอบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิง ซึ่งแตละ

รูปแบบของการเรียนรูแบบผสมผสาน มีความสำคัญ และเหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนสถานการณท่ีแตกตางกัน ฉะน้ัน การ

จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เพ่ือรับมือกับวิกฤตโควิด-19 และเหตุการณท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ไมวาจะเปนโรคระบาด

ใหม ๆ ภัยพิบัติหรือภัยคุกคามตาง ๆ เปนการผสมผสานการเรียนในหองเรียน ควบคูกับการเรียนออนไลน ตามความตองการ 

และสภาพแวดลอมของผูเรียน และครู เพ่ือใหไดแนวทางท่ีท้ังสองฝายสามารถทำกิจกรรมรวมกันได 

 

คำสำคัญ :  การเรียนแบบผสมผสาน สถานการณวิถีชีวิตใหม การพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

ABSTRACT  

 This article was introduction and explanation of Blended Learning Answers New Normal Life to 

Sustainable Development by beginning from concepts and theories concerning Blended Learning included 

meaning, history, characteristic and format, and design of Blended Learning. The concepts and theories 

concerning e-learning are included meaning, advantage, kinds and format, and the components of e-

learning. All format of Blended Learning were importance and appropriation for learners and different 

situations. So, the Blended Learning for responding the Covid-19 and occurring in the future such as new 

pandemic disease and other danger. This was Blended Learning in the class together with online learning 

according to the needs and surrounding conditions of learners and teachers for obtaining the guidelines 

on together activities performance of learners and teachers.    

 

Keywords : The Blended Learning New Normal Life Sustainable Development 
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บทนำ 

 โรคติดเช้ือโควิด-19 เผยใหเห็นความเปราะบางและเครอืขายความเช่ือมโยงท่ีมีอยูอยางหนาแนนในสังคมโลกในทุก

วันน้ี วิถีชีวิตใหม กลายเปนบรรทัดฐานใหมในชีวิตประจำวัน มุมมองของคนสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกันวาโลกไดเปลี่ยน

โฉมหนาในทศวรรษท่ีกำลังมาถึงโดยสิ้นเชิง สถานการณการระบาดท่ีกินระยะเวลานานหลายเดือนไดเปลี่ยนรูปแบบ 

การใหบริการและระบบสาธารณสุขไปแลว ขอปฏิบัติในการตรวจและติดตามโรค การเวนระยะหางทางสังคมกลายเปน

มาตรฐานท่ัวไปในชีวิตประจำวัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมิติตาง ๆ ตอสังคมน้ันจะเกิดข้ึนยาวนานหลายเดือนและมี

แนวโนมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงถาวร ท้ังระยะหางทางสังคม ขอแนะนำดานสาธารณสุข การเดินทาง ธุรกิจและกิจกรรม

สาธารณะ ในขณะท่ีภาคการศึกษาเองก็ตองตั้งคำถามตอบทบาทของการเรียนรูในโลกใหม เตรียมตัวใหพรอมสำหรับรูปแบบ

การเรียนท่ีเปลี่ยนไปและการพัฒนาทักษะใหม ๆ สำหรับยุคหลังโควิด-19 ดวยเชนกัน การตัดสินใจดำเนินการตาง ๆ ในวันน้ีจะ

สงผลตอการจัดการศึกษาในวันขางหนาในระยะยาวไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังน้ัน ผูมีสวนเก่ียวของจึงควรตองตัดสินใจโดยมี

วิสัยทัศนดานการศึกษาและการพัฒนา และสิทธิมนุษยชนเปนแนวทางดวยการพยายามคนหาทางเลือกใหมๆ หรือแนวทางท่ี

ยืดหยุนสอดคลองตามสถานการณจะชวยใหการเรยีนรูไมหยุดชะงัก หรืออยางนอยก็จะไมเปนภาระซ้ำเติมแกผูเรียนท่ีรุนแรง 

การเรียนแบบผสมผสานตอบโจทยสถานการณวิถีชีวิตใหมสูการพัฒนาท่ียั่งยืน เปนแนวทางหน่ึงท่ีนาสนใจในการรับมือกับ

วิกฤตในขณะน้ี และท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอีกในอนาคต จึงเปนเรื่องท่ีมีความสำคัญ ดังในบทความน้ีท่ีผูเขียนจะนำเสนอ ดัง

รายละเอียด ตอไปน้ี 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนแบบผสมผสาน 

 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการเรียนแบบผสมผสาน (Blended  Learning) มีประเด็นศึกษา

ประกอบดวย  ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน ความเปนมาการพัฒนาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ลักษณะและ

รูปแบบของการเรยีนแบบผสมผสาน การออกแบบการจัดการเรียนแบบผสมผสาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน 

 ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศถูกนำมาใชในการเรียนการสอนและ ไดรับความ

นิยมแพรหลายมากข้ึน ในภาษาอังกฤษมีคำศัพทหลายคำท่ีมีความหมายถึงการเรียนการสอนแบบ ผสมผสานหลากหลายวิธี 

โดยมักมีบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศประกอบอยูดวย เชน Blended learning, hybrid learning, web-enhanced 

learning, integrated learning, multi-method learning, mixed mode learning เปนตน   

 ความเปนมาการพัฒนาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  

 การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีพัฒนาการ มาอยางตอเน่ืองจาก

การเรยีนการสอนแบบเดิมท่ีใชวิธีการเรียนรูแบบเผชิญหนาท่ีผูเรียนและผูสอน ตางมีปฏิสัมพันธและไดรับประสบการณตรงซึ่ง

กันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูในระบบ ช้ันเรียนปกติ เปนสภาพแวดลอมทางการเรียนรูท่ีเรียกวา The Traditional 

Face-to-Face Learning Environment จวบจนกาวยางสูยุคการเรียนรูแบบทางไกล (Distance Learning) ผานสื่อการ

เรียนรู ทางไกลท่ีถูกจัดข้ึนในการเสริมประสบการณทางการเรียน ซึ่งลักษณะดังกลาวน้ีจะทำใหรูปแบบและลักษณะการเรียน

การสอนแบบเผชิญหนาจะลดบทบาทลงไปคอนขางมาก ผูเรียนและผูสอนไมจำเปนตองจัดประสบการณทางการเรียนรูรวมกัน

ในช้ันเรียนปกติอีกตอไป แตสามารถท่ีจะเกิดการ เรียนรูไดทุกแหงท้ังในและนอกช้ันเรียน จนกระท่ังวิวัฒนาการของ

คอมพิวเตอรในโลกแหง การเรียนรูปจจุบันท่ีเรียกวายุคเว็บ 2.0 (Web 2.0) ท่ีไดมีอิทธิพลตอการศึกษาคอนขางมาก 

ประสิทธิภาพของสื่อคอมพิวเตอรท่ีเกิดพัฒนาการทางการเรียนจากการเรียนการสอนบนเว็บไซต (Web-based Instruction) 

ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญสำหรับกระบวนทัศนของการเรียน การสอน (Nipatanoy, 2018) 
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Baragash (2018) ใหความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน เปนการเรียนรูผานอุปกรณ หรือการเช่ือมโยงกัน

อยางมีนัยสำคัญเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ในระดับอุดมศึกษา สรางบรรยากาศการมีสวน

รวมในการเรียนรูไดเพ่ิมมากข้ึน โดยใชวิธีการเรียนการ สอนท่ีหลากหลาย เชน การเรียนแบบตัวตอตัว (Face to Face 

Learning) การเรียนการสอนออนไลน (LMS) และการเรียนรูผานเว็บไซต (WBL) เปนตน 

 Han (2019) ใหความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน เปนการเรียนรูตามบทบาทสำคัญ ในการเรียนรูผานการ

อภิปรายในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากการอภิปรายสามารถสรางการมสีวนรวม ระหวางผูเรียนกับผูสอน เพ่ือกระตุนใหเกิดการ 

สรางองคความรูผานการสื่อสาร โดยใชเทคโนโลยี สารสนเทศเขามาเพ่ือเช่ือมโยงความคิดของผูเรียนท้ังหมดเพ่ือใหมองเห็นถึง

ภาพรวมของการเรียนแบบผสมผสาน 

 จินตวีร คลายสังข (2562. ออนไลน) รูปแบบการสอนแบบใหมอีกรูปแบบหน่ึงภายใตกระแสแหง พัฒนาการดาน

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร เปนรูปแบบของการบูรณาการปรับใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรกับการเรียน การสอนแบบปกติ เพ่ือให

เกิดการเรียนรูท่ีกาวไกลเกิดท้ังประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพทางการเรียนรูมากยิ่งข้ึน ซึ่งรูปแบบดังกลาวน้ีเรียกวา “การ

เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning)” 

 บุญประกอบ เกาเล็ก ( 2563 น. 78-79) ไดอธิบายวา การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ 

กระบวนการเรียนรู ท่ีผสมผสานรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การเรียนท่ีผสม การเรียนออนไลนและการเรียนในช้ัน

เรียน ผูสอนสามารถใชวิธีการสอนสองวิธีหรือมากกวาในการเรียนการสอน เชน การฝกอบรมในหองเรยีนซึ่งเปนการสอนแบบ

เผชิญหนา ผนวกกับการเรียนการสอนแบบออนไลนผาน  เทคโนโลยีในลักษณะหองเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) 

หลังจากน้ันผูสอนอาจนำเน้ือหาบทความโพสต ไวบนเว็บหรือการบันทึกสื่อวิดีทัศนเพ่ือเผยแพรในระบบ E-Learning ดวย

ระบบ LMS (Learning Management System) หลังจากน้ันสรุปบทเรียน และประเมินผลการเรียนได 

 Procter ใหคำจำกัดความของการเรียนรูแบบผสมผสานในป 2003 (อางถึงใน Bryan A., and Volchenkova. K.N. 

2016) วาการเรียนแบบผสมผสานเปนการผสมผสานท่ีมีประสิทธิภาพของวิธีตางๆ ของการ ใหความรู รูปแบบของการสอน

และรูปแบบของการเรียนรู 

 The GLOSSARY OF EDUCATION REFORM for journalists, parents, and community members. (2013) 

ไดอธิบายความหมายของการเรียนรูแบบผสมผสานไววาเปนการฝกฝนโดยใชประสบการณ การเรียนรูท้ังแบบออนไลนและ

แบบตัวตอตัวเชนในหลักสตูรการเรียนรูแบบผสมผสาน ผูเรียนเขารวมช้ันเรียนท่ีครู สอนในหองเรียนแบบเดิมในขณะเดียวกัน

ก็เรียนสวนประกอบออนไลนของหลักสูตรนอกหองเรียนไดอยางอิสระ ใน กรณีน้ีเวลาในช้ันเรียนอาจถูกแทนท่ีหรือเสริมดวย

ประสบการณการเรียนรูออนไลนและผูเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับ หัวขอเดียวกันทางออนไลนเชนเดียวกับท่ีทำในช้ันเรียน น่ัน

คือประสบการณการเรียนรูแบบออนไลนและแบบตัว ตอตัวจะขนานกันและเสริมกันและกัน 

 The Cambridge English Dictionary (2021) ใหคำจำกัดความของ Blended Learning หรือ การ เรียนรูแบบ

ผสมผสานวาคือ “วิธีการเรียนรูท่ีผสมผสานระหวางบทเรียนในหองเรียนแบบดั้งเดิมกับบทเรียนท่ีใช เทคโนโลยีคอมพิวเตอร

และอาจใชผานทางอินเทอรเน็ต” 

 สรุปความหมายโดยรวมของการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) วาเปนกระบวนการเรียนรูท่ี เกิดจาก

การจัดการเรียนการสอนหลากหลายวิธี ท่ีคำนึงถึงผูเรียน เน้ือหาการเรียนและบริบทสถานการณ และสามารถจัดการเรียนการ

สอนท้ังในและนอกหองเรียน โดยนำเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ เรียนรูสูงสุด เกิดทักษะ และบรรลุ

ตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนน้ัน 
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ลักษณะและรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสาน 

ตามความเห็นของ Chew, Jones และ Turner (2008 อางถึงใน Bryan A., and Volchenkova. K.N. 2016) การเรียนรู

แบบผสมผสานจะเก่ียวของกับการผสมผสานระหวางสองสาขาวิชาคือการศึกษา (education) และเทคโนโลยีการศึกษา 

(educational technology) 

Horn, Michael B. and Staker, Heather (2014. อางถึงใน Christensen Institute.) กลาวถึงลักษณะและ

รูปแบบของการเรียนรูแบบผสมผสานวาเปนโปรแกรมการศึกษาอยางเปนทางการท่ี ผูเรียนไดเรียนรูโดยมีลักษณะดังน้ี 

 1. สวนหน่ึงของการเรียนรูผานระบบออนไลนโดยมีองคประกอบของการควบคุมผูเรียนในเรื่องเวลา สถานท่ี

เสนทางและ / หรือลำดับกาวของการเรียนรู 

 2. สวนหน่ึงของการดูแลตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนอยูในสถานท่ีหางไกลจากบาน  

 3. รูปแบบตามเสนทางการเรียนรูของผูเรียนแตละคนภายในหลักสูตรหรือหัวเรื่องท่ีเรียนจะเช่ือมโยงกัน 

เพ่ือใหเกิดประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 โปรแกรมการเรียนรูแบบผสมผสานสวนใหญมักมีรูปแบบคลายกับหน่ึงในสี่รูปแบบ (Christensen Institute.) 

ประกอบดวย Rotation model, Flex model, A La Carte model was Enriched Virtual model ดังน้ี 

 1. รูปแบบการหมุนเวียน (Rotation model) หลักสูตรหรือวิชาท่ีผูเรียนหมุนเวียนตาม ตารางเวลาหรือตาม

ดุลยพินิจของผูสอนระหวางรูปแบบการเรียนรูซึ่งอยางนอยหน่ึงในน้ันคือการเรียนรูออนไลน รูปแบบอ่ืนๆ อาจรวมถึงกิจกรรม

ตางๆเชนการสอนแบบกลุมเลก็หรือแบบเต็มช้ันโครงการกลุมการสอนแบบ รายบุคคลและการมอบหมายงาน 

 2. รูปแบบยืดหยุน (Flex model) หลักสูตรหรือวิชาท่ีการเรียนรูออนไลนเปนหัวใจสำคัญของ การเรียนรูของ

ผูเรียน แมวาจะนำผูเรียนไปสูกิจกรรมออฟไลนในบางครั้งก็ตาม ผูเรียนดำเนินการตามกำหนดการ ท่ีกำหนดเองเปนรายบุคคล

ระหวางรูปแบบการเรียนรูตางๆ ผูสอนบันทึก ดูแล ใหการสนับสนุนแบบตัวตอตัวบน พ้ืนฐานท่ียืดหยุนและปรับเปลี่ยนไดตาม

ความจำเปนผานกิจกรรมตางๆ เชนการสอนกลุมยอย และการสอนพิเศษรายบุคคล 

 3. รูปแบบท่ีสั่งตามตองการ (A La Carte model) หลักสูตรรูปแบบน้ีผูเรียนใชแบบออนไลนท้ังหมดเพ่ือ

ประกอบกับประสบการณอ่ืนๆ ท่ีผูเรียนในสถานศึกษา ครูสอนวิชาสำหรับหลักสูตร A La Carte คือ ครูออนไลน นักเรียน

สามารถเรียนหลักสตูร A La Carte ไดท้ังในวิทยาเขตหรือในสถานท่ีข้ึนหลักสูตร A La Carte แตกตางจากการเรยีนรูออนไลน

แบบเต็มเวลาเน่ืองจากไมใชประสบการณท่ีเหมือนกันท้ังสถาบัน ผูเรียนท่ีเรียนรายวิชาน้ีแบบ A La Carte และรายวิชาอ่ืนๆ 

แบบเผชิญหนาท่ีสถาบันการศึกษาได 

 4. รูปแบบเสมือนจริงท่ีสมบูรณแบบ (Enriched Virtual model) เปนหลักสตูรหรือวิชาท่ี ผูเรียนตองเริ่มจาก

การเรียนรูแบบเผชิญหนากับครูผูสอนจากน้ันจึงมีอิสระท่ีจะเรียนการบานจากระบบทางไกล การเรียนรูออนไลนเปนหัวใจ

สำคัญของการเรียนรูของผูเรียน เมื่อผูเรียนอยูหางไกลโดยลำพัง โดยท่ัวไปผูสอนทำหนาท่ีเปนท้ังครูออนไลนและเผชิญหนา 

โปรแกรมรูปแบบเสมือนจริงหลายโปรแกรมเริ่มจากเรยีนออนไลนเต็ม เวลาจากน้ันจึงพัฒนาโปรแกรมแบบผสมผสานเพ่ือให

ผูเรียนไดรับประสบการณในสถาบันการศึกษาเหมือนจริงท่ี สมบูรณ ในรูปแบบโปรแกรม Enriched Virtual ผูเรียนไมได

พบปะกับครูแบบเผชิญหนาทุกวันท่ีมีการเรียน รูปแบบน้ีแตกตางจากหลักสูตรออนไลนเต็มรูปแบบ เน่ืองจากการเรียนรูแบบ

เผชิญหนากับครูผูสอน (การปฏิสัมพันธแบบไมประสานเวลา) สามารถทำไดมากกวาในเวลาทำการ ในเวลาท่ีผูเรียนเลือกได

ตามท่ีเขาตองการ 

 Horn and Staker (2011 อางถึงใน จินตวีร คลายสังข ออนไลน) ไดจำแนกคุณลักษณะในการ จัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานวาการการสอนรูปแบบน้ีจำแนกไดเปน 6 รูปแบบ ดังน้ี 

 



P a g e  | 474 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 Model 1: Face to Face Driver เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติท่ีมีการเรียนแบบ เผชิญหนาระหวาง

ผูเรียนกับผูสอนในช้ันเรียนโดยมีการเรียนรูแบบออนไลนในแตละเรื่องหรือแตละประเด็นท่ี กำหนดในหลักสูตรของการเรียนรู

แตละครั้ง 

 Model 2: Rotation เปนรูปแบบการเรยีนรูแบบหมุนเวียนตามหลักสูตรเน้ือหาในตารางท่ี กำหนด 

 Model 3: Flex เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีความยืดหยุนในการปรับใชภายใต สถานการณท่ี

ตางกันท่ีผูสอนจัดใหกับผูเรียนในการเรียนรูหลายรูปแบบท้ังการเรียนแบบ tutoring หรือการเรยีนแบบกลุมเล็กตามกลุมสนใจ 

เปนตน 

 Model 4: Online Lab เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีเนนการเรียนในหองเรียนออนไลนภายใตสภาพการณ ของ

การใชหองปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยผูสอนและผูเช่ียวชาญเปนผูคอยควบคุมให ความชวยเหลือ

ทางการเรียนรูแกผูเรียน 

 Model 5: Self Blended เปนรูปแบบของการเรียนท่ีผูเรียนผสมผสานเองตามประเด็นหรือหลักสูตร กำหนด

ลักษณะดงักลาวน้ีมักเปนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาท่ีมีการเช่ือมโยงขอมูลทางการเรียนระหวางกันโดยมีโปรแกรมพักอยูท่ี

จะคอยควบคุมและอำนวยความสะดวกในการเรียนรูแบบผมผสานดวยตนเอง 

 Model 6: Online Driver เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีเต็มรูปแบบโดยมีการเรียนแบบ ออนไลนท้ัง

ผูเรียนและผูสอนตามหลักสูตรท่ีกำหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและสารสนเทศจะมีบทบาทตอ กระบวนการขับเคลื่อน 

  โดยสรุปการเรียนการสอนแบบมีหลายวิธี เปนการผสมผสานวิธีสอนท่ีหลากหลาย ผสมผสานเทคโนโลยีการ

เรียนการสอน และเทคโนโลยีสารสนเทศเขาดวยกัน เริ่มตั้งแตการเลือกสื่อการสอนท่ีหลากหลายและลำดับเวลาของการใชสื่อ

แตละอยาง จังหวะเวลาท่ีผูสอบและผูเรียนพบปะปฏิสัมพันธรวมท้ังความยืดหยุนของผูสอนและผูเรียน เปนตน ผูสอนควรได

นำมาประมวลปรับใชในการจัดการเรียนการสอนแบบ ผสมผสานใหเหมาะสมในรายวิชาของตน 

 การออกแบบการจัดการเรียนแบบผสมผสาน 

  ปณิตา วรรณพิรุณ (2554) เสนอแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบ 

ผสมผสาน โดยพัฒนาจากรูปแบบการออกแบบระบบการเรียนการสอนของ ADDIE ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ (1) การ

วิ เค ร าะ ห แ ล ะก ารวา งแ ผ น  (Analysis and Planning) (2) ก ารอ อ ก แ บ บ  (Design Solutions) (3) ก าร พั ฒ น า 

(Development) (4) การนำไปใช (Implementation) (5) การประเมินผล (Evaluation ซึ่งเปนไปในแนวทางเดียวกับ จินต

วีร คลายสังข (2562. ออนไลน) ไดนำเสนอไว แนวทางในการออกแบบบทเรียนบนเว็บแบบผสมผสานมี 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

  ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหและวางแผน (Analysis and Planning)  

  1.1. การวิเคราะหผูเรียน การปฏิบัติการ องคกร รปูแบบการเรียน และความตองการของระบบเพ่ือใชใน

การพัฒนาหลักสูตร 

  1.2 วิเคราะหทรัพยากรท่ีสนับสนุนตอการจัดกิจกรรมการเรียน  

  1.3 วิเคราะหความตองการของผูเรียน การวางแผน การนำไปใช การทดสอบ และการประเมินผล 

  1.4 การวิเคราะหแผนงาน กระบวนการทำงาน การนำไปใชในภาพรวม เพ่ือนำไปสูการสรางวงจรในการ

พัฒนาและปรับปรุงรูปแบบกระบวนการทำงานท่ีวางไว  

  1.5 การวิเคราะหความตองการขององคกร 

  ข้ันท่ี 2 การออกแบบ (Design Solutions) 

  2.1 กำหนดจุดประสงคการเรียนรู (Objectives) 

  2.2 ออกแบบใหตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน (personalization)  
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  2.3 ออกแบบประเภทของการเรียนรู (taxonomy) 

  2.4 การออกแบบบริบทท่ีเก่ียวของ (local context) ไดแก บาน การทำงาน (on-the-job) การ ฝก

ปฏิบัติ (practicum) หองเรียน / หองปฏบัิติการ และการเรียนรูรวมกัน (collaboration) 

  2.5 การออกแบบผูเรียน (Audience) ไดแก การเรียนดวยการนำตนเอง (self-directed) การ เรียนแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน (peer-to-peer) การเรียนแบบผูฝกสอนและผูเรียน (trainer learner) และการเรียน แบบผูใหคำปรึกษากับ

ผูเรียน (mentor-learner) 

  ข้ันท่ี 3 การพัฒนา (Development) 

  3.1 องคประกอบแบบไมผสานเวลา (asynchronous) ไดแก ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส กระดาษ ขอความ 

เครื่องมือท่ีใชองคความรูเปนฐาน ระบบอิเล็กทรอนิกสเพ่ือสนับสนุนการเรยีน ระบบบริหารจัดการ เน้ือหาเรียนรู ระบบบริหาร

จัดการเรียนรู ระบบติดตามความกาวหนาของผูเรียน การติดตามงานท่ีมอบหมาย การ ทดสอบ การทดสอบกอนเรียน การ

สำรวจการช้ีแนะแบบมีสวนรวม เครื่องมืออำนวยความสะดวกในการเรียนรู และการประชุมท่ีมีการบันทึกเสียงและฟงซ้ำได 

  3.2 องคประกอบแบบผสานเวลา (synchronous) ไดแก การประชุมผานเสียง การประชุมผานวี ดีทัศน 

การประชุมผานดาวเทียมหองปฏิบัติการแบบออนไลน หองเรียนเสมือน การประชุมผานระบบออนไลน และการอภิปราย

ออนไลน 

  3.3 องคประกอบแบบเผชิญหนา (Face-to-face) ไดแก หองเรียนแบบดั้งเดิม หองปฏิบัติการ การ

เผชิญหนาการประชุม การเรียนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ท่ีปรึกษา กลุมผูเช่ียวชาญ ทีมสนับสนุนและการแนะนำในการเรียน 

  ข้ันท่ี 4 การนำไปใช (Implementation) ในระบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสาน ตองกำหนด

ประเด็นแนวทางการนำไปใช การวางแผน การนำไปใช วางแผนการใชเทคโนโลยี และวางแผนในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีอาจเก่ียวของ

ใหชัดเจน เพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของกับการนำระบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสานไปใช ไดแก ผูเรียน เพ่ือนรวมเรียน ผูสอน 

และสถาบันการศึกษาใหเกิดการยอมรับและมีความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน

บรรลุเปาหมายท่ีกำหนดไว 

  ข้ันท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation) การวัดและการประเมินผลสำหรับการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ

แบบผสมผสาน ทำโดยการประเมิน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achieve objectives) ของผูเรียนโดยเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 

รวมถึงการประเมิน งบประมาณคาใชจายในการพัฒนาระบบการเรียนการสอน 

  ปณิตา วรรณพิรุณ (2554. น. 47) และจินตวีร คลายสังข (2562. ออนไลน) กลาวถึงปจจัยสำคัญท่ีควร

คำนึงถึงในการออกแบบระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใหประสบผลสำเร็จ 3 ปจจัยคือ 

  1. ปจจัยดานผูเรียน (audience) จากความแตกตางระหวางบุคคลของของผูเรียนสงผลใหผูออกแบบการ

เรียนการสอนควรออกแบบ บทเรียนใหมีรูปแบบยืดหยุน และมีความหลากหลาย เพ่ือใหใหสอดคลองกับวิธีการเรียน รูปแบบ

การเรียนรู รูปแบบการคิด ความสามารถในการเรียนรู และบุคลิกภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือให ผูเรียนท่ีมีความแตกตางกัน

เกิดการเรียนรูไดอยางเทาเทียมกันตามศักยภาพของตนเอง 

  2. ปจจัยดานเน้ือหา (Content) เน้ือหาท่ีใชในการเรียนการสอนมีความแตกตางกันดังน้ัน ผูออกแบบการ

เรียนการสอนควรสรางกิจกรรม การเรียนใหสอดคลองกับลักษณะเน้ือหา เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด เน้ือหาท่ี

เหมาะสมกับการเรียนแบบ ออนไลน คือ เน้ือหาท่ีมีระดับความยากไมมากนัก และเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับการเรียนในหองเรียน 

คือ เน้ือหาท่ีมี ความซับซอน ตองการคำอธิบายเพ่ือความกระจางในการเรียนจากผูสอนและการฝกปฏิบัติการ 

  3. ปจจัยดานระบบโครงขายพ้ืนฐาน (infrastructure) เน่ืองจากความสามารถในเขาถึงระบบการจัดการ

เรียนรูบนเว็บแบบผสมผสานท่ีแตกตางกัน ผูออกแบบ การเรียนการสอนควรออกแบบบทเรียนโดยคำนึงถึงศักยภาพของระบบ 
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โครงขายพ้ืนฐาน ประกอบดวย ความ เสถียรของระบบ การเช่ือมตอกับระบบเครือขายความเร็วในการสงผาน รับและสงขอมูล

รูปแบบของสื่อสำหรับ บทเรียนท่ีจะใชงานบนเว็บ เปนตน 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาข้ันตอนในการออกแบบบทเรียนแบบผสมผสานมี 5 ข้ันตอนประกอบดวย ข้ันท่ี 1 การ

วิเคราะหและวางแผน ข้ันท่ี 2 การออกแบบ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การนำไปใช และข้ันท่ี 5 การ ประเมินผล นอกจากน้ี

ยังมีปจจัยสำคัญท่ีควรคำนึงถึงในการออกแบบระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 3 ประการ คือ ปจจัยดานผูเรียน ปจจัย

ดานเน้ือหา และปจจัยดานระบบโครงขายพ้ืนฐาน ปจจัยท้ังสามน้ีจะมี ความสำคัญตอความสำเรจ็ของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอีเลิรนนิง 

  การนำเทคโนโลยีการสื่อสารเขามาใชในการจัดการเรียนรูมีแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ แบงประเด็น ศกึษาเปน 4 

ประเด็น ประกอบดวย ความหมายของอีเลิรนนิง (e-learning) ประโยชนของอีเลิรนนิง ประเภทและรูปแบบของอีเลิรนนิง 

องคประกอบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิง ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  ความหมายของอีเลิรนนิง (e-learning) 

 อีเลิรนนิงหรือท่ีเรียกกันวาการเรียนรูออนไลนคือการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส เปนการไดมาซึ่งความรูโดย เกิดข้ึน

ผานเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและสื่อ Sander, Tamm. (2020) อธิบายไววา อีเลิรนนิงหมายถึงการเรียนรูท่ี เปดใชงานทาง

อิเล็กทรอนิกส ซึ่งโดยปกติ อีเลิรนนิงจะดำเนินการบนอินเทอรเน็ต ท่ีผูเรียนจะสามารถเขาถึงสื่อการ เรียนรูออนไลนไดทุกท่ี

ทุกเวลา อีเลิรนนิงมีคำจำกัดความหลากหลาย ดังเชน Sarah Guri-Rosenbilt นักวิจัยดาน การศีกษาจาก Open University 

of Israel (อางถึงใน Sander, Tamm, 2020) ใหความหมายวาอีเลิรนนิงเปน สื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีใชเพ่ือวัตถุประสงคในการ

เรียนรูตางๆ ตั้งแตฟงกชันเสริมในหองเรียนแบบเดิม ไปจนถึงการ ทดแทนการเขาเรียนแบบเห็นหนากันในช้ันเรียนเปนระบบ

ออนไลนสำหรับการเผชิญหนากันทางออนไลน 

 ฐาปนีย ธรรมเมธา (2565. น. 1) อธิบายวาภาษาไทยมีการใชช่ือเรียก e-learning แตกตางกัน เชน การ เรียน

อิเล็กทรอนิกส การเรียนการสอนแบบออนไลน หรือการเรียนทางอินเทอรเน็ต การเรียนการสอนแบบอีเลิร นนิง (e-Learning) 

ไดนำมาใชในระบบการศึกษาเพ่ือสนับสนุน และเพ่ิมชองทางการเรียนรูของนักศึกษา สามารถ เขาถึงผูเรียนท่ีอยูหางไกล โดย

ไมจำกัดสถานท่ี และเวลา และสนับสนุนระบบการเรียนรูท่ีมีผูเรียนเปนสำคัญ การเรียนการสอนแบบอีเลรินนิง (ฐาปนีย ธรรม

เมธา 2565.) หมายถึง การใชอินเทอรเน็ตเปนชองทางการสื่อสาร การเรียนการสอนโดยมีการกำหนดกิจกรรมการเรียน และ

การสอนท่ีออกแบบดวยวิธีสอนหลากหลาย มีการนำเสนอเน้ือหาสื่อแบบดิจิตอลการสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ และการวัด

ประเมินผลผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร 

 ประโยชนของอีเลิรนนิง 

 การเรียนออนไลนมีขอดีและคุณประโยชนมากมายนอกเหนือจากวิธีการเรียนแบบเดิม เชนความเปนไปได สำหรับ

ผูเรียนท่ีจะใชประโยชนจากการเรียนรูดวยตนเองและสามารถเลือกสภาพแวดลอมการเรียนรูของตนเอง นอกจากน้ีอีเลิรนนิง

ยังมีความคุมคา เน่ืองจากชวยขจัดอุปสรรคทางภูมิศาสตรการเดินทางไปเรียนท่ีมักเก่ียวของ กับหองเรียนและสถานศึกษา

แบบเดิม ดังน้ันแนวโนมในปจจุบันของอีเลิรนนิงจึงแสดงถึงการเติบโตอยางมากเขาสูวงการอุตสาหกรรม กลาวกันวารายได

จากอีเลิรนนิงท่ัวโลกคาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปน 325 พันลานดอลลาร ภายในป พ.ศ. 2568 (Sander, Tamm. 2020) นอกจากน้ัน

ในปจจุบันดวยวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคติด เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหสถาบันการศึกษาโรงเรียนในประเทศตางๆ 

ท่ัวโลกจำเปนตองปดการเรียนการสอน สงผลกระทบตอนักเรียนนักศึกษาจำนวนมากมาย ดังน้ันการเรียนการสอนดวย

เทคโนโลยีดิจิทัลจึงเปนความหวังท่ี ชวยใหนักเรียนนักศึกษายังคงไดรับการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ อีเลรินนิงจึงไดรับการยกระดับ 
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จากการเปนตัวชวยบอก หลักสูตรมาเปนวิธีหลักท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนของระบบการศึกษาท่ัวโลกเดินหนาตอไปได

อยางมี ประสิทธิภาพ เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาทุกคนไดเขาถึงการเรียนรูท่ีมีคุณภาพอยางเทาเทียมกัน (Pisathailand.2020) 

อยางไรก็ดี อีเลิรนนิงก็ไมไดสมบูรณแบบไปท้ังหมด เชน การเรียนรูดวยอีเลิรนนิงประเภทตางๆ ผานทาง 

อินเทอรเน็ตอาจมีความเสี่ยงท่ีผูเรียนอาจทุจริตระหวางการประเมินผลการเรียน อีเลิรนนิงอาจทำใหผูเรียนแยก จากสังคม 

และขาดการพัฒนาทักษะการสื่อสารกันในช้ันเรียน ผูเรียนขาดแคลนปจจัยสำคัญท่ีจะเรียนผานระบบ ออนไลนท่ีบาน เชน  

ขาดคอมพิวเตอรหรือเครื่องมือสื่อสารท่ีมีคุณภาพ และขาดการเช่ือมตออินเทอรเน็ต เปนตน ท้ังหมดลวนเปนความทาทายของ

อีเลิรนนิงท่ีตองไดรับการแกไข 

 ประเภทและรูปแบบของอีเลิรนนิง 

 หากจะระบุประเภทของอีเลิรนนิงตามเกณฑท่ีหลากหลาย เชน เครื่องมือการเรียนรู วิธีการในการเรียนรู เวลาการ

เรียนรู และเน้ือหาการเรียนรู เปนตน ก็จะสามารถระบุประเภทอีเลิรนนิงออกไดถึง 10 ประเภท Sander, Tamm. 2020) 

ประกอบดวย 

 1. คอมพิวเตอรจัดการการเรียนรู (Computer Managed Learning :CML) 

 2. คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction :CAI) 

 3. การเรียนรูออนไลนแบบประสานเวลา (Synchronous Online Learning) 

 4. การเรียนรูออนไลนแบบไมประสานเวลา (Asynchronous Online Learning) 

 5. อีเลิรนนิงแบบคงท่ี (Fixed E-Learning)  

 6. อีเลิรนนิงแบบปรับได (Adaptive E-Learning) 

 7. อีเสิรนนิงเชิงเสน (Linear E-Learning) 

 8. การเรียนรูออนไลนแบบโตตอบ (Interactive Online Learning) 

 9. การเรียนรูออนไลนรายบุคคล (Individual Online Learning) 

 10. การเรียนรูออนไลนรวมมือกัน (Collaborative Online Learning)  

  นักวิชาการบางคนเลือกท่ีจะจัดประเภทอีเลิรนนิงใหงายข้ึน โดยระบุเพียงสองประเภทหลักของอีเลิรนนิง คือ อีเลิร

นนิงทางคอมพิวเตอร (Computer-based e-learning) และอีเลิรนนิงบนอินเทอรเน็ต (internet-based e-learning) วิธีการ

จำแนกประเภทน้ีอาจมองวาแมนยำกวา อีเลิรนนิงบางรูปแบบเชน CML และ CAL อาจไม จําเปนตองดำเนินการทางออนไลน 

แตก็ถือวาเปนอีเลิรนนิงประเภทหน่ึง 

 Allen and Seaman (2005 อางถึงในฐาปนีย ธรรมเมธา. 2565.) จัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบ อีเลิรนนิงได

เปน 3 ประเภท คือ 

 1. แบบการใชเว็บเพ่ือชวยการเรียนการสอน (Web Facilitated) เปนการเรียนการสอน ท่ีใชเทคโนโลยีบนเว็บ

เพ่ืออำนวยความสะดวกในการสอน โดยเทคโนโลยีท่ีใชอาจอยูในรูปแบบของระบบบริหารจัดการวิชา 

 2. แบบผสมผสาน (Blended/Hybrid) เปนการเรียนการสอนท่ีมีการใชเทคโนโลยีบนเว็บเพ่ือนำเสนอ เน้ือหา

โดยวิธีการสอนแบบผสมผสาน (Blended Online) เปนการนำเอาวิธีการสอนแบบออนไลน กับวิธีพบปะ ผูเรียนในหองเรียน 

มาใชดวยกันในวิชาเรียนเดียวกัน 

 3. อีเลิรนนิงท่ีเปนท้ังระบบการเรียนการสอน (Comprehensive replacement) 

 นอกจากน้ียังมีแนวคิดการจำแนกรูปแบบอีเลิรนน่ิงตามลักษณะการสื่อสารการเรียนการสอน (ฐาปนีย ธรรมเมธา, 

2565. น.9-10) โดยแบงไดเปน 2 รูปแบบ 
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 1. การเรียนการสอนแบบไมประสานเวลา (Asynchronous Learning Methods) เปนการเรียนการ สอนท่ี

สรางเว็บไซตข้ึนมาเพ่ือใหผูเรียนเขาเรียนรูเน้ือหาวิชา ณ เวลาใด สถานท่ีไดก็ได โดยท่ีผูเรียนและผูสอนไม ตองรอเพ่ือโตตอบ 

กันภายในเวลาเดียวกัน โดยใชเครื่องมือสื่อสารผานระบบอินเทอรเน็ต เชน จดหมาย อิเล็กทรอนิกส (E-mail) กระดานขาว 

(Web-board) เปนตน 

  2. การเรียนการสอนแบบประสานเวลา (Synchronous Learning Methods) เปนการเรียนการสอนท่ี มี

ผูสงและผูรับสารอยูในเวลาเดียวกัน โดยใชการรับสง ขาวสาร ขอมูลการเรียนภายในเวลาพรอมกันจึงเกิดการ ปฏิสัมพันธแบบ

ทันทีทันใด โดยใชหองสนทนา (Chat Room) การประชุมผานวีดิทัศน (Video Conference) เปนตน 

  สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนน่ิงสามารถจำแนกรูปแบบไดหลายลักษณะตามเกณฑท่ี ยึดถือ 

เชน ตามลักษณะวิธีการใชอีเลิรนน่ิง ตามลักษณะการใชประโยชนทางการเรยีนการสอน และตามลักษณะ ของเวลาการสื่อสาร

การเรียนการสอน 

 องคประกอบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิง 

  การเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิงมีองคประกอบสำคัญท่ีตองคำนึงถึง6 องคประกอบ (ฐาปนีย ธรรมเมธา, 

2565. น.11-16) ดังน้ี 

  1. องคประกอบดานเน้ือหาและสื่อการเรียน คุณภาพของการเรียนอีเลิรนนิงเกิดจากสิ่งสำคัญคือ เน้ือหาท่ี

ผูสอนไดจัดรวบรวมไวเพ่ือใหผูเรียนสามารถ ใชเวลาเพ่ือศึกษาคนควาไดดวยตนเองเน้ือหาและสื่อการเรียนตองชัดเจน 

สมบูรณจบในตัวเองโดยออกแบบใหผูเรียนสามารถวัดความรูความเขาใจของตนเองไดเปนระยะๆ และประเมินความเขาใจของ

ตัวเองในภาพรวมได มี ความเหมาะสมกับผูเรียน และทำงานไดดีในระบบนำสงสารสนเทศ 

  2. องคประกอบดานระบบนำสงสารสนเทศและการสื่อสาร ระบบนำสงสารสนเทศและการสื่อสารในการ

เรียนอีเลิรนนิง มหีลายรูปแบบท้ังแบบท่ีใชเทคโนโลยีเพียง เล็กนอยจนถึงระบบท่ีใชเทคโนโลยีหลากหลายชนิดระบบการนำสง

สารสนเทศ และการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับ ลักษณะผูเรียน และมคีวามเสถียร ยอมจะชวยสงเสริมใหเกิดคุณภาพในการจัดการ

เรียนแบบอีเลิรนนิงไดอยางดี ตัวอยางระบบนำสงสารสนเทศประกอบดวย ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (Learning 

Management System) เครื่องมือนำสงสารในอินเทอรเน็ต, อุปกรณและเครื่องมือในการเรียนอีเลิรนนิง เปนตน 

  3. องคประกอบดานระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการเรียน การสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนและผูสอนจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันผูสอนก็จะทราบถึงความกาวหนาของผูเรียน 

สามารถวินิจฉัยความคลาดเคลื่อนในการรับความรูของ ผูเรียน สามารถแกไขใหความรูท่ีถูกตองได เทคโนโลยีการนำสง

สารสนเทศและการสือ่สาร ในระบบเครือขาย อินเทอรเน็ต ท่ีสามารถเช่ือมผูเรียนและผูสอนท่ีอยูไกลกันใหสามารถสื่อสารและ

ปฏิสัมพันธกันเสมือนอยูในสถานท่ีเดียวกัน สามารถเพ่ิมคุณภาพการศึกษาทางไกลไดอยางด ีท้ังการปฏิสัมพันธแบบประสาน

เวลาในเวลาเดียวกัน (Synchronize) และการปฏิสัมพันธแบบไมประสานเวลากัน (Asynchronize) ก็ตาม 

  4. องคประกอบดานระบบการวัดและการประเมินผล การวัดและการประเมินผลในการเรียนแบบอีเลิร

นนิงตองใชหลักการประเมินตามแนวทางการจัด การศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ประกอบดวยการประเมินระหวางการเรียน 

(formative evaluation) และการ ประเมินหลังเรียน (Summative evaluation) ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิธีการประเมินผลในการ เรียนอีเลิรนนิงสามารถทำไดจากการตอบคำถาม การทำแบบทดสอบประเมินจากผลการเรียนรูของ

ผูเรียนโดยให ผูเรียนประมวลความรู ความเขาใจออกมาในรูปแบบรายงานหรือการนำเสนองาน ซึ่งสามารถใชเครื่องมือทาง 

เทคโนโลยีนำสงสารและการสื่อสารเพ่ือแสดงผลการวัดและการประเมินการเรียนรูของผูเรียนได 

  5. องคประกอบดานระบบสนับสนุนการเรียน ระบบสนับสนุนการเรียนอีเลิรนนิง แบงเปน 3 ระบบ ไดแก 
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  5.1.ระบบสนับสนุนการเรียนดานเทคนิค (Technical support) เน่ืองจากการเรียนอีเลิรนนิงตองใช

เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและระบบเครือขายเปนสภาพแวดลอมการเรยีนการสอน 

  5.2. ระบบสนับสนุนการเรียนดานวิชาการ (Academic support) เพ่ือใหความชวยเหลือและคำแนะนำ

ดานการเรียนการสอน และหลักสูตร 

  5.3. ระบบสนับสนุนดานสังคม (Social support) เพ่ือทดแทนสังคมของผูเรียนในการเรียนแบบ ปกติ 

(Tradition) ท่ีขาดหายไป เชนการใหกำลังใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ และมุงมั่น ท่ีจะเรียนตอใหประสบความสำเร็จใน

รายวิชาน้ัน ๆ 

  6. องคประกอบดานผูสอนและผูเรียน ผูสอนและผูเรียนมีความสำคัญยิ่งตอการเรียนการสอนแบบอีเลิร

นนิง ความพรอมของผูสอนและผูเรียน เจตคติ ความรู ความเขาใจในบริบทการเรียนการสอนของผูเรียนและผูสอนแบบอีเลิร

นนิงและการปฏิบัติตัวท่ี ถูกตองจะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลทางการเรียนการสอนไดอยางดี 

  โดยสรุปองคประกอบในการเรียนการสอนอีเลิรนนิงคือผูเรียนตองมีการเรียนรูดวยตนเองผานเน้ือหาและ สื่อ

การเรียน โดยใชเทคโนโลยีในอินเทอรเน็ตดานระบบนำสงสารสนเทศและการสื่อสารเปนเครื่องมือสำคัญ มี ระบบการสื่อสาร

และปฏิสัมพันธทางการเรียนระบบการวัดและประเมินผลท่ีสามารถดำเนินการไดอยางดี ระบบ สนับสนุนการเรียนดานเทคนิค

ในคอมพิวเตอรเครือขายอินเทอรเน็ตระบบสนับสนุนดานวิชาการ และระบบ สนับสนุนดานสื่อสารไวคอยชวยเหลือผูเรียนให

สามารถเรียนแบบอีเลิรนนิงไดอยางประสบความสำเร็จ และท่ีสำคัญคือองคประกอบดานผูเรียนและผูสอนท่ีตองมีความพรอม

รูบทบาทของตนเองในฐานะผูเรียนและผูสอนแบบอีเลิรนนิง 

 

บทสรุป 

 การเรียนแบบผสมผสานตอบโจทยสถานการณวิถีชีวิตใหมสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แตเราคงไมสามารถใหคำตอบไดวา

การเรียนรูแบบไหนดีท่ีสุดทามกลางวิกฤตโควิด-19 เพราะคำตอบท่ีใชสำหรับการศึกษา และการเรียนรูไมวาชวงใดก็ตาม ไมได

มีเพียงคำตอบเดียว เพราะการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและทรงพลังตองเกิดข้ึนจากการคิดรวมกันระหวางผูเรียน และผูสอน 

และไมผลักดนัภาระทางการเรียนเปนของผูเรยีนแตเพียงผูเดียว โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตโควิด-19 สงผลกระทบตอสภาพจิตใจ

ของเด็กวัยเรียน ผูปกครอง ครู และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน ตองชวยกันโอบอุม และวางแนวทางจัดกระบวนการ

เรียนรู โดยไมใหซ้ำเติมเพ่ิมความทุกขใหกับพวกเขามากข้ึนไปอีก ท่ีผานมา สถานศึกษาแตละประเทศประกาศเปด และปดการ

เรียนการสอนตางกันตามวิกฤตในแตละพ้ืนท่ี แมแตประเทศไทย สถานศึกษาแตละจังหวัดถูกกำหนดใหเปดและปดจากการ

ประเมินสถานการณเชนกัน บางพ้ืนท่ีเมื่อพบผูติดเช้ือ ทางจังหวัดประกาศใหปดสถานศึกษา 1 – 2 อาทิตยแลวกลับมาเปด

ใหม มหาวิทยาลัยบางแหงประกาศระงับการสอนแบบออนไลน แลวเปลี่ยนใหกลับมาเรียนตามปกติ ความไมแนนอนของ

สถานการณเปนปจจัยหน่ึงท่ีทำใหวิกฤตกลายเปนวิกฤตซ้ำซอน และสรางความสับสน การพยายามคนหาทางเลือกใหมๆ หรือ

แนวทางท่ียืดหยุนสอดคลองตามสถานการณ จะชวยใหการเรียนรูไมหยุดชะงัก  และจะไมเปนภาระแกผูเรียนมากเกินไป

น่ันเอง  
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ใหผูสูงอายุเกิดทักษะในการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) และ (2) เพ่ือให

ผูสูงอายุนำองคความรูการประดิษฐพวงมโหตรไปประยุกตใชในทางสังคมและวัฒนธรรม รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กลุมเปาหมายคือ ผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธานี จำนวน 51 คน เครื่องมือในการเก็บขอมูล ไดแก แบบประเมินทักษะ แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบ

สัมภาษณก่ึงโครงสราง การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเกิดทักษะการประดิษฐพวงมโหตรท้ังหมด มีคา

คะแนนเฉลี่ยท้ังหมด  เทากับ 5.76 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ผูสูงอายุเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมภาพรวมอยู

ในระดับมากท่ีสุด  = 4.52, S.D. = 0.84 และมีการนำความรูและทักษะการประดิษฐพวงมโหตรไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนท้ังในทางสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การสรางกิจกรรมรวมกันภายในชมรมและชุมชน การถายทอดภูมิปญญาสู

ชุมชน และการใชเพ่ือประดับในงานบุญประเพณี ขอเสนอแนะสำคัญคือ การนำผลการวิจัยไปใชเพ่ือสรางกิจกรรมพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนอ่ืน ๆ โดยหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน และการตอยอดเพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 

 

คำสำคัญ : ผูสูงอายุ กิจกรรม อบรมเชิงปฏิบัติการ พวงมโหตร 
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Abstract  

 This research consists purpose to (1) enable the elderly to develop skills in inventing a Phuang 

Ma-Hotra (I-San paper craft) and (2) To enable the elderly to apply the knowledge of Phuang Ma-Hotra 

invention in society and culture. This research model is action research. Using a mixed research 

methodology. The target group is The elderly of Ban That Pho Thong  Moo 18, Ban That sub-district, Phen 

district, Udon Thani province, 51 people.Tools for collecting data were skill assessment forms, satisfaction 

assessment form and a semi-structured interview. Quantitative data were analyzed using statistical values 

by mean, percentage and standard deviation. For qualitative data analysis by descriptive analysis was 

used. 

 The results showed that The elderly who participated in the workshop all developed skills in 

making The Phuang Ma-Hotra average total score  is 5.76 points out of a full score of 6 points. The 

elderly were satisfied with overall activities at the highest level  = 4.52, S.D.  = 0.84 and using the 

knowledge and skills of making a Phuang Ma-Hotra have been applied for social and cultural benefits 

including creating joint activities within clubs, communities transferring wisdom to the community and 

used to decorate in traditional merit ceremonies. An important suggestion is using the research results to 

create activities to improve the quality of life of the elderly in other communities by local government 

agencies and extension to create added economic value. 

 

Keywords : The Elderly Activity Workshop Phuang Ma-Hotra 

 

บทนำ 

 สังคมไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีกำลังกาวเขาสู “สังคมผูสูงอายุ (Aging Society)” และกำลังเผชิญกับสภาวการณของ

ภาวะสูงวัยอยางหลีกเลี่ยงไมได อาจกลาวไดไมเต็มปากนักตอการพิจารณาสภาวการณดังกลาวทางประชากรวาเปนปญหาทาง

สังคมรูปแบบหน่ึง แตก็ไมอาจปฏิเสธถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรท่ีเกิดข้ึนมาไมไดวาเปนเรื่องของ

ทัศนคติดานลบตอผูสูงอายุ (สุรเดช ลุนิทรานนท, 2562: น. 147) กลาวคือ ภาพลักษณของผูสูงอายุท่ีเขาใจในสังคมน้ัน คือคน

ท่ีสุขภาพรางกายออนแอ เช่ืองชา ลาสมัย ไมทันโลก ปรับตัวยาก ท้ังยังเปนกลุมท่ีไมสรางผลิตภาพทางเศรษฐกิจ รัฐตองดูแล

ใหความชวยเหลือ และไปนำไปสูการเลือกปฏิบัติหรอืกีดกันผูสูงอายุออกจากกิจกรรมทางสังคม ขณะเดียวกันผูสูงอายเุองก็มี

อคติตอตนเอง อาทิ มองวาเปนภาระของครอบครัว ไมมีประโยชนตอสังคมและเรยีนรูไดชา (กมลชนก ขำสุวรรณ, 2555 อาง

ใน ผาณิตดา ไสยรส, 2559) 

 เปนท่ีทราบกันดีวา ความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินเปนคุณคาทางวัฒนธรรมของคนท่ีถายทอดจากรุนสูรุน แตปจจุบัน

ความรูทองถ่ินเหลาน้ีกำลังจะสูญหายไป เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมระดับโลกท่ีรวดเร็ว 

ในขณะท่ี “ผูสูงอายุ” ยังทำหนาท่ีเปนสื่อกลางในการเช่ือมโยงถายทอดและสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินเหลาน้ัน ซึ่งเทากับวา 

“ผูสูงอายุ” ยังเปนประชากรท่ีมีศักยภาพ มีความรูความสามารถเพ่ือใหเกิดการถายทอดวิชาความรูใหแกลูกหลานและเยาวชน

รุนหลัง ดังน้ัน การพัฒนาทักษะผูสูงอายุใหเปนผูมีหนาท่ีรักษาและถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน จะทำใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทาง 
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สังคมทำระหวางกัน เกิดการมีสวนรวมกับชุมชนและสังคม และชวยลดความเครียดหรือลดอคติท่ีผูสูงอายุจะมองตนเองวาไมมี

ประโยชนตอสงัคมลงได (สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2553)  

 ภูมิปญญาการประดิษฐ “พวงมโหตร” เปนศิลปะการตัดกระดาษใหเปนพวงรูปรางคลายปรางคหรือฝกขาวโพด ทำ

จากกระดาษแกวหรือกระดาษสีตาง ๆ อยางนอยแผนละสี มาวางซอนกันแลวพับทแยงมุมหลาย ๆ ทบ ใชกรรไกรตัดสลับกัน

เปนลายฟนปลาจนถึงปลายสุด เมื่อคลี่ออกและจับหงายข้ึนจะเห็นเปนพวงกระดาษท่ีสวยงาม ใชประดับในงานสำคัญตาง ๆ 

พบไดท่ัวไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในกลุมชาติพันธุไท ไดแก ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญ รวมกระท่ัง

ถึงในชนชาติมอญและเขมร จึงทำใหมีช่ือเรียกในหลายวัฒนธรรม เชน คนภาคเหนือหรือคนลานนาเรียกวา “ตุงไสหมู” (แถบ

จังหวัดเชียงใหม) “ตุงไสชาง” (แถบจังหวัดลำพูนและเชียงราย) หรอื “ตุงพญายอ” (แถบจังหวัดลำปาง) (สุรเดช ลุนิทรานนท, 

2562: น. 168-169) สวนคนภาคกลางจะเรียกวา “พวงมโหตร” (พวง-มะ-โหด) หรือ “พวงเตารั้ง/เตาราง” หรือ “พวงระยา” 

ซึ่งไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมมอญ (สายใจ เจริญรื่น, 2555: น. 1) 

 ชุมชนบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี เปนอีกชุมชนท่ียังคงมีการสืบสาน

ประเพณีอีสานตาม “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” โดยเฉพาะ “ประเพณีบุญบ้ังไฟตำนานมาคำไหล” ซึ่งเปนประเพณีท่ีเปนอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรมของชุมชนโดยเฉพาะ โดยจะมีการจัดงานเฉลิมฉลองอยางยิ่งใหญ เน่ืองจากเปนนโยบายการทองเท่ียวของ

จังหวัดอุดรธานี ทำใหตองมีความตองการทักษะงานฝมือประเภทภูมิปญญาการประดิษฐเพ่ือตกแตงงานบุญประเพณีเหลาน้ี

ตามไปดวย เชน การประดับสถานท่ีหรือจัดรูปขบวนเทศกาล ก็จะออกความคิดเห็นกันจางผูรับจางจัดงานบุญมาจัดตก

แตงงานน้ัน ๆ ให ซึ่งในความคิดเห็นของผูวิจัยเห็นวาเปนการใชจายไมเกินความจำเปน เพราะหากชุมชนมีการใชภูมิปญญา

ทองถ่ินในการประดิษฐของตกแตงเหมือนเชนแตเดิม ก็คงจะลดภาระคาใชจายสวนน้ีได เกิดกิจกรรมทำรวมกันภายในชุมชน 

ท้ังยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพของคนในชุมชนไดในอนาคต  

 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงไดเสนอโครงการวิจัยกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) โดย

ดำเนินการรวมกับชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 เน่ืองจากเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีมาแตเดิมหากแตขาดการสืบทอด

มาในปจจุบัน อีกท้ังยังงานฝมือท่ีไมซับซอน เหมาะสมกับการทำเปนกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุ  ท้ังน้ีก็เพ่ือกลุมผูสูงอายุไดนำ

ทักษะการทำพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ไปใชในงานบุญประเพณีพ้ืนถ่ินตางๆ ของชุมชน เปนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

ท้ังยังเกิดความสามัคคีความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน ลดรายจายในงานบุญประเพณีท่ีไมจำเปน และเปนการอนุรักษ

และเผยแพรศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งสามารถนำไปสรางเปนอาชีพกอใหเกิดรายไดใหกับชุมชนในอนาคตได  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมสำหรับผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผาน

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) โดยเกิดทักษะในการประดิษฐพวงมโหตร  

 2. เพ่ือใหผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี นำองคความรูการประดิษฐ

พวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังในดานสังคมและวัฒนธรรม 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) ระหวางวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก 

 1.1 ประชากร ไดแก ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ท่ีมีรายช่ืออยูในทะเบียนราษฎรบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบล

บานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

 1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ 

อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี โดยลงทะเบียนแจงความจำนงเขารวมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 51 คน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบงออกเปน 

 2.1 เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบประเมินทักษะ และแบบสอบถาม (Questionnaires) ความพึงพอใจ  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือใชการตรวจประเมินโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ (อาจารยในสาขาวิชา) รวม 3 คน 

 2.2 เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) การตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือใชการตรวจประเมินโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ (อาจารยในสาขาวิชา) รวม 3 คน 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน  

 3.1 การเก็บรวบรวมขอมลูเชิงปรมิาณ ใชการแจกแบบสอบถาม เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจ  

 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณกลุม (Group Interview) และสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) จากคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 จำนวน 9 คน 

 4. การพิทักษกลุมเปาหมาย งานวิจัยน้ีมีการลงทะเบียนกลุมเปาหมายโดยการแจงความจำนงจากกลุมเปาหมาย

โดยสมัครใจ มิไดมีการบังคับใหเขารวมแตอยางใด ท้ังยังมีการขออนุญาตจากผูนำชุมชนในระดับตาง ๆ ไดแก ผูใหญบาน 

นายกเทศมนตรี และสมาชิกสภาเทศบาลตำบลบานธาตุ สวนในกระบวนการนำเสนอขอมูลจะนำเสนอในภาพรวมของ

กลุมเปาหมาย และหากเปนขอมูลท่ีบงบอกอัตลักษณบุคคล เชน ภาพถาย จะมีการขอความยินยอมจากกลุมเปาหมายทุกครั้ง 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/วิเคราะหขอมูล แบงออกเปน  

 5.1 ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะหโดยคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย ( ) รอยละ (Percentage)  และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS 

 5.2 ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analytics) 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสำหรับผูสูงอายุในชุมชน: กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร 

(พวงมาลัยอีสาน) บานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได 

ดังน้ี 

 1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน)  โดยในกระบวนการจัดกิจกรรมไดมี

การลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชนเพ่ือสำรวจความตองการในข้ันแรก พบวา ชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมูท่ี 18 ตำบลบานธาตุ 

อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี มีความตองการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมระหวางสมาชิกภายในกลุม และเปนการ 
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พัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ ประกอบกับชุมชนบานธาตุโพธ์ิทองมีการจัดบุญประเพณีอยูบอยครั้ง บุญประเพณีท่ีมี

ช่ือเสียงมากคือ “งานบุญบ้ังไฟตำนานมาคำไหล” ซึ่งสนับสนุนโดยนโยบายการทองเท่ียวของจังหวัดอุดรธานีดวย ทำใหมีความ

ตองการดานความรูการจัดตกแตงงานบุญประเพณีใหสวยงาม ผูวิจัยรวมกับสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุดรธานีจึงไดเสนอ

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการน้ีข้ึน เพ่ือใหเกิดทักษะการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) สำหรับใชในงานบุญ

ประเพณี โดยไดรับการสนับสนุนจากผูนำชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก เทศบาลตำบลบานธาต ุจึงไดจัดข้ึนใน

วันท่ี 27 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 08.00 – 17.00 น. ณ ศาลาประชาคมบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18  

 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) มีกลุมเปาหมาย ไดแก ชมรมผูสูงอายุบานธาตุ

โพธ์ิทอง หมู 18 โดยมีการลงทะเบียนสมัครใจเขารวมกิจกรรม พบวา มีผูสูงอายุในชมรมลงทะเบียนเขารวม 51 คน เน้ือหาใน

การอบรมไดแก การประดิษฐพวงมโหตร หรือท่ีคนพ้ืนถ่ินเรียกกันวา “พวงมาลัยอีสาน” ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวน

ลูกยอด หรือสวนบนท่ีมีลักษณะคลายลูกบอล กับ สวนตัวพวง ท่ีมีลักษณะเปนริ้วพวงกระดาษหอยลงมาคลายฝกขาวโพด โดย

มีวิทยากรจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เปนผูใหความรู สาธิต และฝกปฏิบัติ 

  

 
ภาพท่ี 1 การฝกปฏิบัตกิารประดษิฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ของผูเขาอบรม (สวนลูกยอด)  

     (ท่ีมา: ถายภาพโดยผูวิจยั) 

 

 
ภาพท่ี 2 การฝกปฏิบัติการประดษิฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ของผูเขาอบรม (สวนตัวพวง)  

 (ท่ีมา: ถายภาพโดยผูวิจยั) 
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ภาพท่ี 3 ผลงานพวงมโหตร (พวงมาลยัอีสาน) จากการฝกปฏิบัติของผูเขาอบรม (ท่ีมา: ถายภาพโดยผูวิจัย) 

 

 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) มีการประเมินทักษะการฝกปฏิบัติ โดยใชแบบ

ประเมินทักษะการประดิษฐพวงมโหตร ประเมินจากการประดิษฐจริงโดยการใหคะแนนวัดระดับความสามารถในการประดิษฐ

โดยวิทยากร มีเกณฑการใหคะแนน คือ ผูเขารวมโครงการ ท้ังหมด 51 คน คะแนนรวม 2 สวน สวนลูกยอดและสวนลำตวัพวง 

รวม 6 คะแนน มีการกำหนดตวัช้ีวัดความสำเร็จคือตองไดคะแนนเฉลี่ยรวม 4.00 คะแนนข้ึนไปจึงจะถือวาบรรลุวัตถุประสงค  

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน คะแนนรวม และคะแนนเฉลี่ยประเมินทักษะการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ของ

ผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ   

 
ผูเขารวมอบรม 

(n = 51) 

คะแนนประเมนิทักษะการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) 

รวม  

(6 คะแนน) 

สวนลกูยอด สวนลำตัวพวง 

1 

คะแนน 

2 

คะแนน 

3 

คะแนน 

1 

คะแนน 

2 

คะแนน 

3  

คะแนน 

  

รวม - 16 105 - 10 123 294 

รวมคะแนนเฉลี่ย ( )      294 ÷ 51 = 5.76 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผลการประเมินทักษะการประดิษฐพวงมโหตร โดยเปนประเมินการปฏิบัติจริงโดยการ

ใหคะแนนวัดระดับความสามารถในการประดษิฐพวงมโหตรโดยวิทยากร พบวา จำนวนท้ังหมด 51 คน ผานเกณฑการประเมิน

ทักษะการประดิษฐพวงมโหตร (ตั้งแต 4 คะแนนข้ึนไป) จำนวน 51 คน คิดเปนรอยละ 100 ของผูเขารวมโครงการ และมี

คะแนนเฉลี่ยท้ังหมด ( ) เทากับ 5.76 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน)  

 2. การนำองคความรูการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ไปประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชน หลังจาก

การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ไดมีการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการจัด 
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กิจกรรมโดยผูเขารวมอบรม  มีการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และกำหนดเกณฑการแปลผลการวิเคราะห ดังน้ี  (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2558)  

      คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด  

  คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจมาก  

  คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง  

  คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจนอย  

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) โดย

ผูเขารวมอบรม พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และเปนเพศชาย จำนวน 17 

คน คิดเปนรอยละ 33.33 สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 80.39  รองลงมาคือธุรกิจสวนตัว 

จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 15.69 และขาราชการบำนาญ 2 คน คิดเปนรอยละ 3.92 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับความพึงพอใจของผูเขาอบรม  

 โดยภาพรวม  

รายการประเมนิความพึงพอใจ  
คาสถิติ 

แปลผล 
( ) S.D. 

1. ดานกระบวนการจัดกิจกรรม 4.53 0.79 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2. ดานความรูและทักษะท่ีไดรับ 4.54 0.81 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. ดานการนำไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 4.50 0.93 พึงพอใจมาก 

รวม (n =51) 4.52 0.84 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูเขารวมอบรมตอการจัดกิจกรรมอบรมเชิง

ปฏิบัติการการทำพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ภาพรวม โดยภาพรวมอยูใน “ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด” (  = 4.52, S.D. = 

0.84) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน เรียงลำดับคาเฉลี่ยปญหาจากมากไปนอย ความพึงพอใจตอการจัดโครงการ/กิจกรรมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด คือ ดานความรูและทักษะท่ีไดรับ (  = 4.54, S.D. = 0.81) ไดแก ความรู ความเขาใจ วิธีการ ทักษะ และ

ประสบการณท่ีไดรับ อันดับท่ี 2 ดานกระบวนการจัดกิจกรรม (  = 4.53, S.D. = 0.79) ไดแก วิทยากร สื่อการเรียนรู 

ข้ันตอน ระยะเวลา และสถานท่ีจัดกิจกรรม และอันดับท่ี 3 ดานการนำไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (  = 4.50, S.D. 

= 0.93) ไดแก ความรูและทักษะท่ีไดตรงกับความตองการ สามารถนำไปพัฒนาความสามารถได สามารถนำไปขยายผลตอ

ผูอ่ืน และสามารถนำไปใชประโยชนไดในชีวิตประจำวันหลังเสร็จสิ้นการอบรม  

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดมีการตดิตามผลการนำองคความรูไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นการอบรม พบวา ชมรมผูสูงอายุ

บานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ไดนำองคความรูและทักษะการประดิษฐพวงมโหตรมาประยุกตใชเปนกิจกรรมทำรวมกันภายในกลุม 

ประกอบกับการท่ีผูนำชุมชนไดใหความสำคัญกับกิจกรรมน้ีมาก จึงทำใหมีการขยายผลองคความรูสูกลุมอ่ืน ๆ ดวย ไดแก การ

ไปสอนตอใหกับกลุมสตรีแมบาน กลุมเยาวชนในโรงเรยีนในชุมชน ผลลัพธท่ีเปนรูปธรรมน่ันคือ การท่ีชมรมผูสูงอายุและ 
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ประชาชนในชุมชนไดรวมกันประดิษฐพวงมโหตรเพ่ือใชในงานบุญกฐิน เมื่อวันท่ี 5-6 พฤศจิกายน 2565 กอใหเกิดการมีสวน

รวมและความสัมพันธอันดีท้ังในชมรมผูสูงอายุและระหวางสมาชิกในชุมชนทุกชวงวัย ซึ่งในอนาคตทางชมรมผูสูงอายุบานธาตุ

โพธ์ิทอง หมู 18 อาจมีการพัฒนาองคความรูน้ีเพ่ือใหประโยชนในดานเศรษฐกิจ  ดังชวงหน่ึงของบทสัมภาษณประธานชมรม

ผูสูงอายุ ดังน้ี  

 “... การประดิษฐพวงมาลัย (พวงมโหตร) น้ีมีความสำคัญมาก แตก้ี(แตกอน)สมัยปูยาตาทวดเราก็เคย

ทำไดเอง แตพอไมมีการสืบทอด ภูมิปญญาก็หายไปดวย ขนาดรุนแม ๆ ก็ยังไมมีใครสืบทอดทัน ... ความจริงแลว

มัน (พวงมโหตร) ก็ทำไมยากนะ แถมสวยอีกตางหาก ทำไดแลวก็ภูมิใจ ขอแคอดทนใจเย็นกับมันสักหนอย ... ถือ

วา ทำใหชมรมผูสูงอายุเรามีแนว (กิจกรรม) มาตุม (รวม) มาทำดวยกัน ดีกวาอยูกับบานเฉย ๆ เอาไปสอนลูก

สอนหลานท่ีบานทำไดอีกตางหาก ... ดีไมดีอีกหนอยก็อาจทำขายใหบานอ่ืน ๆ ลดคาใชจายเวลาทำของเอ 

(ประดับ) ขบวนหรือตกแตงในงานบุญตาง ๆ ไดเยอะ เพราะทุกอยางเราทำเองได... ” (ประธานชมรมผูสูงอายุ

บานธาตุโพธ์ิทอง, พฤศจิกายน 2565) 

  

 
ภาพท่ี 4 ผูสูงอายุท่ีผานการอบรมนำความรูและทักษะการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ไปขยายผลสอนตอกลุมสตรี

แมบานบานธาตโุพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จงัหวัดอุดรธานี (ท่ีมา: ถายภาพโดยผูวิจัย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 489 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 
ภาพท่ี 5 การนำองคความรูการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลยัอีสาน) ไปใชประโยชนในงานบุญประเพณีทอดกฐิน 

ณ วัดพระบาทแมแส ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี (ท่ีมา: ถายภาพโดยผูวิจยั) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสำหรับผูสูงอายุในชุมชน: กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร 

(พวงมาลัยอีสาน) บานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ตำบลบานธาตุ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงคไดดังน้ี 

 1. การพัฒนากิจกรรมสำหรับผูสูงอายุโดยการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) 

ไดทำใหเกิดทักษะแกผูเขารวมอบรมท้ัง 51 คน โดยมีคะแนนผานเกณฑการประเมินโดยวิทยากรตั้งแต 4 คะแนนข้ึนไป (จาก

คะแนนเต็ม 6 คะแนน) คิดเปนรอยละ 100 ของผูเขารวมอบรม มีคาคะแนนเฉลี่ยท้ังหมด เทากับ 5.76 คะแนน ปจจัย

เน่ืองมาจากวิธีการประดิษฐพวงมโหตรท่ีไมซับซอน ทำใหงายตอผูสูงอายุในการทำความเขาใจและปฏิบัติตาม ประกอบ

รูปแบบการฝกปฏิบัติท่ีมีการแบงกลุมยอย ทำใหเกิดการสังเกตการณปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง และการใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

ไดแก แผนปายและใบความรูแสดงข้ันตอนการทำท่ีมีขนาดใหญ จึงทำใหลดปญหาการมองไมชัดในกลุมผูสูงอายุได นอกจากน้ี 

ปจจัยของผูเขารวมอบรมท่ีเล็งเห็นถึงการนำไปใชประโยชนจริง จึงทำใหเกิดความตั้งใจท่ีจะฝกปฏิบัติ 

 2. การติดตามผลการนำองคความรูไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นการอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร 

(พวงมาลัยอีสาน) พบวา ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมการอบรมโดยภาพรวมอยูใน “ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด” ท้ังในดาน

ความรูและทักษะท่ีไดรับ กระบวนการจัดกิจกรรม และการนำไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยจากการติดตามการนำ

องคความรูไปใชประโยชนหลังเสร็จสิ้นการอบรม พบวา ชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 ไดนำความรูและทักษะการ

ประดิษฐพวงมโหตรไปใชประโยชนท้ังในดานสังคมและวัฒนธรรม โดยใน “ดานสังคม” มีการนำไปปรับเปนกิจกรรมทำรวมกัน

ภายในชมรม ลดความเครียดดวยการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และยังสามารถขยายผลความรูสูกลุมอ่ืน ๆ ในชุมชนดวย 

เทากับเปนการสรางการมีสวนรวมกับชุมชนเพ่ือใหชุมชนยอมรับศักยภาพของชมรมผูสูงอายุ กอใหเกิดความสัมพันธอันดีท้ัง

ระหวางสมาชิกในชมรมผูสูงอายุและสมาชิกในชุมชน สวนประโยชนใน “ดานวัฒนธรรม” น่ันคือ มีการนำความรูและทักษะ

การประดิษฐพวงมโหตรไปใชในงานบุญประเพณีของชุมชน (เชนงานบุญกฐิน บุญออกพรรษา) เปนการรื้อฟนและอนุรักษสืบ

ทอดภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังยังมีการวางแผนเพ่ือใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจในอนาคต เชน ทำเพ่ือขายเปนอาชีพ เปนตน 

ซึ่งในเบ้ืองตนน้ันก็สามารถลดรายจายสิ่งของสำหรับประดับตกแตงในบุญประเพณีไดในระดับหน่ึง เพราะสามารถประดิษฐได

เองโดยไมตองซื้อ 
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ดังน้ัน จากการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว จะเห็นวางานวิจัยน้ีสามารถวัดผลไดท้ังในระดับกระดับ

กระบวนการ (Process) ไดแก การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร ในระดับผลผลิต (Outputs) ไดแก 

การประเมินผลความรู ทักษะ และความพึงพอใจ ไปจนถึงการเกิดผลลัพธ (Outcomes) ไดแก การติดตามการนำความรูและ

ทักษะของผูสูงอายุไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังในสังคมและวัฒนธรรม ทำใหผูสูงอายุมีกิจกรรมสำหรับเสริมสรางการมี

สวนรวมกันภายในกลุมและในชุมชน  

 

 
ภาพท่ี 6 สรุปการดำเนินวิจัยและประเมนิผลตามวัตถุประสงคการวิจัย 

 

การอภิปรายผล 

 1. การพัฒนากิจกรรมผูสูงอายุโดยกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) มีความ

เหมาะสมกับศักยภาพและขอจำกัดของผูสูงอายุ น่ันคือ ผูสูงอายุเปนผูอาวุโสท่ีมีภูมิรูและเปนท่ีเคารพนับถือในชุมชน เมื่อ

ผูสูงอายุไดเขามาทำหนาท่ีในฐานะสะพานเช่ือมภูมิปญญาทองถ่ินสูคนรุนใหม จะยิ่งทำใหภูมิปญญาทองถ่ินถูกถายทอดอยางมี

ประสิทธ์ิ อีกท้ังภูมิปญญาการประดิษฐพวงมโหตรมีข้ันตอนท่ีไมซับซอน ผูสูงอายุสามารถทำความเขาใจและเกิดทักษะและ

ถายทอดไดรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ ธัญวรัตน นุชอุดม และ อินทิรา พรมพันธุ (2563) ท่ีทำการวิจัยดานการ

พัฒนากิจกรรมศิลปะเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคมของเด็กและเยาวชนของชุมชนตนแบบ กรุงเทพมหานคร โดยพบวา

กิจกรรมการประดิษฐพวงมโหตรสามารถทำไดดวยตนเองอยางรวดเร็ว มีการพัฒนารางกายสวนกลามเน้ือมัดเล็ก ผูทำเกิด

ความภาคภูมิในในผลงาน และเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการสื่อสาร ชวยเหลือ แลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในครอบครัว ท้ังยังชวย

ลดชองวางระหวางชวงวัยเด็กกับผูสูงอายุใหใกลชิดกันมากยิ่งข้ึน (ธัญวรัตน นุชอุดม และ อินทรา พรมพันธุ, 2563, น. 10) 

 2. การพัฒนากิจกรรมผูสูงอายุโดยการฝกใหเกิดทักษะในการสืบทอดและฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินการประดิษฐ

พวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) เปนวิธีการจัดการกับปญหาสังคมผูสูงอายุในเชิงรุก (Active Management) โดยเปนการสราง

ใหผูสูงอายุรูสึกมคีุณคาในชีวิต ลดความเครียด ไมมีอคติตอตนเอง และยังเสริมสรางการมสีวนรวมกับชุมชน ทำใหผูสูงอายุรูสึก

วาตนน้ันยังมีความสำคัญตอชุมชนและสังคม อีกทางหน่ึงก็เปนการลดการประทับตราหรือการกีดกันจากสังคม โดยเฉพาะการ

มองวาผูสูงอายุไมมีความสามารถในการสรางผลิตภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ สุรเดช ลุนิทรานนท (2562) ท่ีทำการวิจัย 
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เชิงปฏิบัติการศึกษาการดำรงอยูของภูมิปญญาการประดิษฐตุงไสหมูของผูสูงอายุยานวัดเกต อำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัด

เชียงใหม ซึ่งพบวา การใหผูสูงอายุมีบทบาทในการเปนผูถายทอดภูมิปญญาการประดิษฐตุงไสหมู ทำใหผูสูงอายุมีพ้ืนท่ีทาง

สังคมและโอกาสไดแสดงความรู ความสามารถ อีกท้ังยังเปนพ้ืนท่ีแหงการรอยรัดชวงวัยตาง ๆ ของชุมชนเขาไวดวยกัน (สุรเดช 

ลุนินทรานนท, 2562, น. 145) สวนในประเด็นการวางแผนพัฒนาใหภูมิปญญาการประดิษฐพวงมโหตรใหมีประโยชนในทาง

เศรษฐกิจน้ัน ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ วรีวรรณ เจริญรูป และคณะ (2562) ท่ีทำวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑภูมิปญญา

ทองถ่ินดวยการสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิม กรณีศึกษาตุงลานนา ตำบลจอมหมอกแกว อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ท่ีพบวา 

กลุมผูสูงอายุสามารถตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินการประดิษฐตุงไสหมูโดยพัฒนาเปนผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑเชิงพาณิชยได 

(วรีวรรณ เจริญรูป และคณะ, 2562, น. 315)  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1.1 ควรมีการจัดการองคความรูการประดิษฐพวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) ใหอยูในรูปแบบสื่อการเรียนรูท่ี

หลากหลาย เพ่ือจะไดใหการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินทำไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเหมาะสมกับทุกกลุมทุกชวงวัยมากข้ึน 

 1.2 หนวยงานปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีภาระดูแลงานดานผูสูงอายุ สามารถนำรูปแบบและผลการวิจัยมาใช

ประโยชน โดยเฉพาะเพ่ือประกอบการพิจารณาจัดสรรงบประมาณสำหรับจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

 1.3 คณะกรรมการชุมชนนำขอคนพบในงานวิจัยไปสรางเปนแผนยทุธศาสตรเพ่ือการพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสงูอายุ

ในชุมชนอ่ืน ๆ ได 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา เพ่ือประกอบเปนแนวทางในการดำเนินการโครงการใน

ครั้งตอไป เชน ชุมชนใกลเคียงสามารถนำเอาโครงการไปเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมผูสูงอายุได 

 2.2 ควรมีการวิจยัตอยอดในการยกระดับภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเปนประโยชนในทางเศรษฐกิจ เชน การวิจัย

เพ่ือจัดการองคความรู การพัฒนาผลิตภณัฑและบรรจุภณัฑเชิงพาณชิย เพ่ือสรางอาชีพและรายไดตอชุมชนในอนาคต เปนตน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการฝกประสบการณวิชาชีพการพัฒนาสังคม (รายวิชา SD55401) หลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 

1/2565 ขอขอบพระคุณสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชมรมผูสูงอายุบานธาตุโพธ์ิทอง หมู 18 นายกเทศมนตรี

เทศบาลตำบลบานธาตุ สมาชิกสภาผูแทนราษฎร อุดรธานี เขต 2 และสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี ท่ีไดสนับสนุนใหโครงการวิจัยน้ีสำเร็จลุลวงไดดวยดี 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบล

ดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี และเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการ

บริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยาง คือประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบล

ดอนกลอย กำหนดขนาดโดยใชสูตรคำนวณของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) จำนวนท้ังสิ้น 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคาเอฟ (F-test) 

ผลการศึกษาพบวาโดยภาพรวมระดับความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบล

ดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย ( =4.78) โดยดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณ

ขยะมูลฝอย ( =4.90) รองลงมาคือ ดานการกำจัดขยะมูลฝอย ( =4.84) ดานการรวมมือแกไขปญหา ( =4.80) ดานการ

คัดแยกขยะมูลฝอย ( =4.70) และดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.65) และผลการเปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม โดยภาพรวมพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

คำสำคัญ : ความคิดเห็น การจดัการขยะ องคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย 
 

Abstract  

The purpose of this research was to study Opinions on people's waste management in the Don 

Kloi Subdistrict Administrative Organization and compare opinions towards people's waste management in  

the Don Kloi Subdistrict Administrative Organization. Phibun Rak District Udon Thani Province. The sample 

was people in Don Kloi Subdistrict Administrative Organization. Determine the size by Taro Yamane's 

calculation formula for 400 people. The research tool was a questionnaire created by the researcher.  
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The statistics used for data analysis were: Determination of percentage, mean, standard deviation T-test, 

and F-test. 

 The results of the study showed that, overall, the level of opinions towards people's waste 

management in the Don Kloi Subdistrict Administrative Organization. Phibun Rak District Udon Thani 

Province was at the highest level, average ( = 4.78), in terms of Cooperation to reduce waste (  = 4.90). 

Followed by solid waste disposal ( =4.84), Cooperation in problem-solving ( =4.80), the separation of 

solid waste ( =4.70), and the collection of solid waste ( =4.65) and the comparison of the difference 

between the source variable and the dependent variable Overall, there were no significant differences at 

the 0.05 level. 
 

Keywords : Opinions the waste management Don Kloi Subdistrict Administrative Organization 
 

บทนำ 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจในปจจุบันมีการเพ่ิมอยางรวดเร็ว สงผลตออัตราการใชท่ีดิน เพ่ิมข้ึนการอุปโภค บริโภค 

อาหาร ท่ีอยูอาศัย เปนเหตุใหเศษสิ่งเหลือใชมีปริมาณมากข้ึน กอใหเกิด ปญหาของขยะมูลฝอยหรือของเสีย เปนเหตุสำคัญ

ประการหน่ึงท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม และมีผลตอสุขภาพอนามัย ท้ังน้ี ขยะมูลฝอยกำลังมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกป 

เพราะสาเหตุจากการเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และทางอุตสาหกรรม นับเปนปญหาท่ีสำคัญของชุมชนท่ี

จะตองจัดการ และแกไขปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ซึ่งปรากฏท้ังในแหลงน้ำ ดิน และ อากาศ ตลอดจนบางสวน

ตกคางอยูในอาหาร ทำใหประชาชนท่ัวไปเสี่ยงตออันตรายจากการเปน โรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็งและโรคผิดปกติทาง

พันธุกรรม เปนตน (ลภณ อาจศร ีและ ศวัิช ศรีโภคางกุล, 2560, น. 27)  

 ปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาสำคัญท่ีอยูคูกับสังคมไทยมายาวนานและนับวันยิ่งมีแนวโนมทวีความรุนแรง

มากข้ึน สาเหตุเน่ืองมาจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตาม อัตราการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากร การขยายตัว

ทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ในขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยท่ีไดรับ

การจัดการอยางถูกตองเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีต่ำ แมวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งเปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย ท้ังการจัดเก็บ เคลื่อนยาย รวมท้ังการทำลาย โดยจะไดรับการจัดสรรงบประมาณในการกอสราง

ระบบกำจัดขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึน แตก็ยังไมเพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป ซึ่งในป พ.ศ. 2563 ปญหา

ขยะตกคางในสิ่งแวดลอม จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ มีขยะท่ีไมไดรับการกำจัดอยางถูกตองปริมาณ 7.88 ลานตัน  

หรือคิดเปนรอยละ 31 จากปริมาณท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในปน้ัน ขยะสวนน้ีกอใหเกิดปญหาตามมาอยางมาก ท้ังเรื่องการเกิดแหลง

เช้ือโรคสะสม การรั่วไหลของขยะออกสูขยะกลายเปนขยะทะเล หรือแมกระท่ังการสะสมของไมโครพลาสติกในอาหารทะเลอีก

ดวย (กรมควบคุมมลพิษ, 2563)  

 ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาในการจัดการมูลฝอยซึ่งเปนปญหาท่ีสำคัญท่ีตองไดรับการแกไข อยางเรงดวน 

หากไมไดรับการแกไขจะสงผลกระทบตอประชาชนและสิ่งแวดลอมในดานตางๆ ในป พ.ศ. 2564 มีจำนวนขยะมูลฝอย 24.98  

ลานตัน ลดลงจากป พ.ศ. 2563 รอยละ 1 โดยขยะมูลฝอยมีการคัดแยก ณ ตนทาง และนำกลับไปใชประโยชน จำนวน 8.61 

ลานตัน เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2563 รอยละ 3 กำจัดอยางถูกตอง 9.68 ลานตัน เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2563 รอยละ 6 และกำจัด

ไมถูกตองประมาณ 6.69 ลานตัน ลดลงจากป พ.ศ. 2563 รอยละ 15 สาเหตุสวนหน่ึงท่ีทำใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
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เน่ืองมาจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหมีการควบคุมการเดินทางของ

นักทองเท่ียวจากตางประเทศมาประเทศไทย สวนขยะมูลฝอยติดเช้ือ ป พ.ศ. 2564 มีปริมาณ 90,009.23 ตัน เพ่ิมข้ึนจากป 

พ.ศ. 2563 รอยละ 87 โดยเกิดจากโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลสังกัดกรมวิชาการภายใตกระทรวง

สาธารณสุข โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงอ่ืน โรงพยาบาลเอกชน คลินิกเอกชน 

สถานพยาบาลสัตวหองปฏิบัติการเช้ืออันตรายรวมไปถึงมูลฝอยติดเช้ือจากการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019(COVID-19) จากโรงพยาบาลสนาม สถานกักกันท่ีราชการกำหนด ศูนยแยกกักในชุมชน (C) การแยกกักตัวท่ีบาน (HI) 

และสถานท่ีอ่ืนๆ โดยไดรับการจัดการอยางถูกตอง 81,774.67 ตัน (รอยละ 90.85) สำหรับของเสียอันตรายจากชุมชน ป พ.ศ. 

2564 เกิดข้ึนประมาณ 669,518 ตัน เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2563 รอยละ 1.6 สวนใหญเปนซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและ

อิเล็กทรอนิกส 435,187 ตัน (รอยละ 65) และของเสยีอันตรายประเภทอ่ืนๆ เชนแบตเตอรี่ ถานไฟฉาย ภาชนะบรรจุสารเคมี 

กระปองสเปรย ประมาณ 234,331 ตัน (รอยละ 35) (กรมอนามัย, 2564) 
สถานการณขยะมูลฝอยจังหวัดอุดรธานีป พ.ศ. 2562 มีปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน 1,633.37 ตัน/วัน จากการ คำนวณตามอัตรา

การเกิดขยะของกรมควบคุมมลพิษ ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเก็บขนได 683.71 ตัน/วัน คิด เปนรอยละ 41.86 เปนปริมาณขยะ

มูลฝอยท่ีมีการกำจัดถูกตอง 355 ตัน/วัน และปริมาณขยะมูลฝอยท่ี กำจัดไมถูกตอง 328.71 ตัน/วัน มีการคัดแยกขยะ

นำไปใชประโยชน 948.75 ตัน/วัน คิดเปนรอยละ 58.09 เดิมในปงบประมาณ พ.ศ.2561 มีจำนวนสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย

ในจังหวัดอุดรธานี 87 แหง อยูในพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) จำนวน 69 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) 

มีสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีปดบอและเลิกใชงาน จำนวน 15 แหง แลวไดสงขยะไปกำจัดยังสถานท่ีกำจัดแบบศูนยรวมจำนวน 

7 แหง สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีมีการกำจัดถูกหลักวิชาการ จำนวน 2 แหง และไมถูกหลักวิชาการ จำนวน 6 แหง และ

ยังคงมีพ้ืนท่ีมีการเผาอยู จำนวน 33 แหง 

ดังน้ันการจัดขยะมูลฝอยชุมชนควรพิจารณาดำเนินการตามลำดับข้ันของการจัดการขยะท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

โดยลำดับแรกเริ่มจากการหาทางลดปริมาณขยะและการใชซ้ำเพ่ือไมใหเกิดขยะ จากน้ันพิจารณานำวัสดุในขยะท่ีท้ิงจากชุมชน

มารีไซเคิล หรือหมักทำปุย ในสวนของขยะท่ีไมสามารถรีไซเคิล (Recycle) ควรนำไปเขากระบวนการเปลี่ยนขยะใหเปน

พลังงาน ขยะท่ีไมสามารถบำบัดดวยวิธีการดังกลาวไดและขยะท่ีเหลือจากกระบวนการตางๆนำไปฝงกลบ กระบวนการเหลาน้ี

นอกจากจะเปนวิธีการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ แลวยังชวยลดการใชพลังงาน ลดพ้ืนท่ีฝงกลบและลดปริมาณมลพิษดวย 

(กระทรวงพลังงาน, 2565) 

 จากความเปนมาและความสำคัญดังกลาว จึงทำใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการ

ขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดำรงชีวิตของประชาชนในเขต 

องคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย และเพ่ือจะไดขอมูลและแนวทางในการแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยท่ีมี

ประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถปุระสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลย

รักษ จังหวัดอุดรธานี 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอ

พิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบถึงความความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอ

พิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี 

2. ทราบถึงปญหาและขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือนำมาใชเปนขอมูลในการพัฒนา และเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะ

มูลฝอย ขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอยอำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี 

3. องคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี และองคการบริหารสวนตำบลอ่ืนๆ 

สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการขยะมูลฝอย ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. ขอบเขตการวิจัย 

 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลดอนกลอยอำเภอพิบูลยรักษ 

จังหวัดอุดรธานี จำนวนท้ังสิ้น 7,031 คน 

 1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยในครั้งน้ีคือประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ 

จังหวัดอุดรธานีจำนวน 400 คนไดกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane) โดยกำหนด

ความคลาดเคลื่อนท่ี 0.05 จากน้ัน ผูวิจัยใชเทคนิคการสุมตัวอยางตามลำดับข้ันตอน ไดแก การใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน

ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยกระจายจำนวนตัวอยางท่ีไดเทียบกับจำนวนประชาชนแตละหมูบาน และใชวิธีสุม

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม 

 1.3 ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตำบล

ดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี จำแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ดานการคัดแยก

ขยะมลูฝอย ดานการกำจัดขยะมูลฝอย ดานการรวมมือแกไขปญหา และดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณขยะมูลฝอย 

 1.4 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก พ้ืนท่ีในความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ 

จังหวัดอุดรธานี จำนวน 11 หมูบาน 

 1.5 ขอบเขตเวลา ระหวาง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 - พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 (12 เดือน) 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม (Questionnaire) แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 2.1 ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได/ป และระดับการศึกษา 

 2.2 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลย

รักษ จังหวัดอุดรธานีจำแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดานการกำจัด

ขยะมูลฝอย ดานการรวมมือแกไขปญหา และดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณขยะมูลฝอย จำนวนขอคำถามรวม 30 ขอ เปน

ลักษณะแบบสอบถามตามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงการวัดออกเปน 5 ระดับ  

 2.3 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลย

รักษ จังหวัดอุดรธานีของกลุมตัวอยางเพ่ิมเติม 

 3. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยผูวิจัยดำเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย ดังน้ี 

  3.1 ศึกษาแบบสอบถามจากเอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวของ  

  3.2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริการเพ่ือกําหนดโครงสรางเน้ือหาแบบสอบถาม  
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  3.3 กําหนดวัตถุประสงคและแนวทางในการสรางแบบสอบถาม  

  3.4 ทำแบบสอบถามฉบับราง  

  3.5 นําแบบสอบถามฉบับรางนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองแลวนํามาปรับปรุง  

  3.6 นําแบบสอบถามฉบับรางไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบดวยการทํา IOC  

  3.7 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข  

  3.8 นําแบบสอบถามฉบับปรับปรุงไปลองใช (Try out)  

  3.9 จัดทําแบบสอบถามฉบับจริงเพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมลูดวยเครื่องมือคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป

ทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS : Statistical Package for Social Science) ดังน้ี 

 4.1 ตอน ท่ี  1 สถานภาพของกลุ มตั วอย างใช วิ ธีการแจกแจงความ ถ่ี (Frequency) และหาค ารอยละ 

(Percentages)  

 4.2 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลย

รักษ จังหวัดอุดรธานี ทำการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทำการเปรียบเทียบ

ตัวแปรโดย 

  4.2.1 การทดสอบคาที (t-test) ใชเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการ

บริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรเพศ 

  4.2.2 การทดสอบคาเอฟ (F-test) ใชวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of variance) 

เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ 

จังหวัดอุดรธานี ตัวแปร อายุ อาชีพ รายได และระดับการศึกษา 

 4.3 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเพ่ิมเติมทำการวิเคราะหโดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

 4. การพิทักษกลุมเปาหมาย งานวิจัยน้ีมีการลงทะเบียนกลุมเปาหมายโดยการแจงความจำนงจากกลุมเปาหมายโดย

สมัครใจ มิไดมีการบังคับใหเขารวมแตอยางใด ท้ังยังมีการขออนุญาตจากผูนำชุมชนในระดับตาง ๆ ไดแก ผูใหญบาน และ

นายกองคการบริหารสวนตำลดอนกลอย อำเภอพิบูลรักษ จังหวัดอุดรธานี และนำเสนอขอมูลจะนำเสนอในภาพรวมของ

กลุมเปาหมาย  

สรุปผลการวิจยั 

 1. ผลการวิเคราะหสถานภาพของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศ

หญิง จำนวน 248 คน คิดเปนรอยละ 62.00 สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป จำนวน 230 คนคิดเปนรอยละ 57.50 สวน

ใหญมีอาชีพเกษตรกร จำนวน 247 คน คิดเปนรอยละ 61.75 รองลงมาคือคาขาย/ธุรกิจสวนตัว จำนวน 56 คิดเปนรอยละ 

14.00 สวนใหญมีรายไดตอป 100,000 - 150,000 บาท จำนวน 260 คน คิดเปนรอยละ 65.00 รองลงมาคือ 40,000 -  

100,000 บาท จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.50 สวนใหญมีการศึกษาในระดับอนุปริญญา จำนวน 110 คน คิดเปนรอย

ละ 27.50 รองลงมาคือ ปริญญาตรีข้ึนไป จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.50  

 2. ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย 

อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี ใน 5 ดาน เมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 

  2.1 ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา

อยูในระดับมากท่ีสุด 4 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ขอท่ี 2 ทานประสบปญหาเก่ียวกับภาชนะสำหรับ 
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เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.78) รองลงมาคอื ขอท่ี 3 ทานไมมีความรูเก่ียวกับการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.71) ขอ

ท่ี 4 การรักษาความสะอาดในชุมชนเปนหนาท่ีของทุกคน ( =4.66) ขอท่ี 5 การท้ิงขยะลงถังเปนหนาท่ีท่ีทุกคนพึงปฏิบัติ 

( =4.63) และอยูในระดับมาก 1 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ีขอท่ี 1 ทานประสบปญหาเก่ียวกับ

วิธีการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.46)  

  2.2 ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.70) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดับมากท่ีสดุ 8 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ขอท่ี 6 หากชุมชนไมทำการคัดแยกขยะมูลฝอยจะทำ

ใหหนวยงานของรัฐตองมีรายจายเพ่ิมข้ึน ( =4.84) รองลงมาคือขอท่ี 7 หากทุกคนทำความสะอาดหนาบานและคัดแยกขยะ

มูลฝอยจะทำใหชุมชนนาอยูมากข้ึน ( =4.80) ขอท่ี 2 ครัวเรือนของทานไมมีความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย ( =

4.79) ขอท่ี 9 การคัดแยกมูลฝอยเปนหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐ  ( =4.72) ขอท่ี 3 ครัวเรือนของทานประสบปญหา

เก่ียวกับการจัดเตรียมถังขยะแยกประเภท ( =4.70) ขอท่ี 4 การคัดแยกมูลฝอยทำใหลดปริมาณขยะ ( =4.66) ขอท่ี 5 การ

คัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชนเปนเรื่องท่ีทุกคนตองปฏิบัติ ( =4.65) ขอท่ี 8 การคัดแยกขยะกอนท้ิงทำใหเสียเวลาโดยใชเหตุ 

( =4.63) และอยูในระดับมาก 1 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ีขอท่ี 1 ทานประสบปญหาเก่ียวกับ

วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ( =4.47)      

  2.3 ดานการกำจัดขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.84) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดับมากท่ีสุดท้ัง 6 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ีขอท่ี 3 ครัวเรือนของทานตองประสบปญหาเรื่อง

คาใชจายในการกำจัดขยะมูลฝอย ( =4.86) รองลงมาคือขอท่ี 2 ครัวเรือนของทานประสบปญหาเก่ียวกับสถานท่ีท้ิงขยะ 

( =4.85) ขอท่ี 4 การจัดหาถังขยะเปนหนาท่ีท่ีทุกบานตองจัดหาเอง ( =4.85) ขอท่ี 5 หากไมมีถังขยะหนาบาน สามารถนำ

ขยะไปท้ิงในท่ีสาธารณะได ( =4.85) ขอท่ี 1 ครัวเรือนของทานไมมีความรูเก่ียวกับวิธีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ ( =

4.82) ) ขอท่ี 6 หากไมมีถังขยะสามารถเก็บขยะไวแลวนำมาท้ิงเมื่อพบถังขยะ ( =4.79)  

  2.4 ดานการรวมมือแกไขปญหา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.80) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ขอท่ี 3 ควรมีการปรึกษาหรือสอบถามประชาชน

เก่ียวกับเรื่องการจัดการปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน ( =4.87) รองลงมาคือขอท่ี 1 ควรมีการประชาสัมพันธและแจงให 

ประชาชนทราบและเขาใจเรื่องการบริการจัดเก็บขยะมูลฝอย ( =4.82) ขอท่ี 2 ควรมีการใหความรูแกประชาชนในเรื่องขยะ

มูลฝอยและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย ( =4.80) ขอท่ี 4 ควรอำนวยความสะดวกแกประชาชนในเรื่องของการจัดเก็บ

ขยะมูลฝอย ( =4.71)  

2.5 ดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.90) เมื่อพิจารณา

เปนรายขอพบวาอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 6 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ขอท่ี 6 ควรจัดทำโครงการ

ธนาคารขยะมูลฝอยภายในชุมชนเพ่ือเปนการชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยและเปนการเสริมรายไดใหแกครัวเรือน ( =4.94) 

รองลงมาคือขอท่ี 5 ควรจัดอบรมคัดแยกขยะมลูฝอยในโรงเรียนเพ่ือกระตุนใหเยาวชนมีความสนใจและมีความรูในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยตลอดจนสามารถนำความรูไปขยายตอ ( =4.93) ขอท่ี 3 ควรจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกจิตสำนักในการรักษาความ 
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สะอาดและการกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตองใหแกเยาวชนและประชาชน ( =4.91) ขอท่ี 2 ควรใหทุกบานรวมกันแยกขยะมูล

ฝอยทุกครั้งกอนนำไปท้ิงหรือกำจัด ( =4.88)  ขอท่ี 1 อบต. ควรจัดหาถังขยะมูลฝอยมาเพ่ิมไวบริการใหเพียงพอ ( =4.85)  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถาม ในภาพรวมความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหาร

สวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย ( =4.78) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

โดยเรียงลำดับคาเฉลีย่จากมากไปหานอย ดังน้ี ดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณขยะมูลฝอย ( =4.90) รองลงมาคือ ดานการ

กำจัดขยะมูลฝอย ( =4.84) ดานการรวมมือแกไขปญหา ( =4.80) ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ( =4.70) และดานการ

เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย( =4.65) 

 3. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย 

อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี พบวา กลุมตัวอยางมีเพศ อายุ อาชีพ รายได/ป และระดับการศึกษา มีความคิดเห็นตอการ

จัดการขยะ โดยภาพรวมแตละรายดานไมแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัด

อุดรธานี สามารถอภปิรายไดดังน้ี 

 ก. ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา

อยูในระดับมากท่ีสุด 4 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ทานประสบปญหาเก่ียวกับภาชนะสำหรับเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.78) รองลงมา ทานไมมีความรูเก่ียวกับการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.71) การรักษาความ

สะอาดในชุมชนเปนหนาท่ีของทุกคน ( =4.66) การท้ิงขยะลงถังเปนหนาท่ีท่ีทุกคนพึงปฏิบัติ ( =4.63) และอยูในระดับมาก 

1 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ทานประสบปญหาเก่ียวกับวิธีการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ( =4.46) 

ท่ีผลการวิจัยเปนอยางน้ีอาจเปนเพราะประชานชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัด

อุดรธานีมีปญหาเก่ียวกับภาชนะสำหรับเก็บขยะมูลฝอยและไมมีความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุพรรษา พาหาสิงห และ สัมพันธ พลภักดิ์ (2561) ไดทำการวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการการเก็บขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

ขององคกรปกครองสวนตำบลหนองแหน อำเภอพนมมหาสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษา พบวา ในมุมมองของ

ประชาชน แนวทางแกไขควรจัดหาภาชนะรองรับใหเพียงพอโดยปจจัยภายในท่ีกอใหเกิดความสำเร็จไดแก องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินมีการวางแผนการจัดการท่ีดีเจาหนาท่ี จัดเก็บขยะมีความตั้งใจรับผดิชอบมีจิตสำนึกท่ีดสีวนปจจัยภายนอก ท่ีสงผล 

ตอการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน คือ ประชาชนและหนวยงานตาง ๆ ในพ้ืนท่ีใหความรวมมือในการท้ิงขยะใหเปนท่ีและมีการ

คัดแยก 

 ข. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.70) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 8 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี หากชุมชนไมทำการคัดแยกขยะมูลฝอยจะทำให 

หนวยงานของรัฐตองมีรายจายเพ่ิมข้ึน ( =4.84) รองลงมา หากทุกคนทำความสะอาดหนาบานและคัดแยกขยะมูลฝอยจะทำ

ใหชุมชนนาอยูมากข้ึน ( =4.80) ครัวเรือนของทานไมมีความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย ( =4.79) การคัดแยกมูล

ฝอยเปนหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐ  ( =4.72) ครัวเรือนของทานประสบปญหาเก่ียวกับการจัดเตรียมถังขยะแยกประเภท  
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( =4.70) การคัดแยกมูลฝอยทำใหลดปริมาณขยะ ( =4.66) การคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชนเปนเรื่องท่ีทุกคนตองปฏิบัติ 

( =4.65) การคัดแยกขยะกอนท้ิงทำใหเสียเวลาโดยใชเหตุ ( =4.63) และอยูในระดับมาก 1 ขอ โดยเรยีงลำดับจากคาเฉลี่ย

มากไปหานอยไดดังน้ี  ทานประสบปญหาเก่ียวกับวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ( =4.47) ท่ีผลการวิจัยเปนอยางน้ี

อาจเปนเพราะประชาชนมีความคิดเห็นตรงกันวาแตละครัวเรือนควรมีการคัดแยกขยะจะทำใหปริมาณขยะลดลงไดและจะไม 

เปนภาระของหนวยงานภาครัฐเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กนลา กอบวิทยา (2562) ไดทำการวิจัยเรื่อง การ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย กรณีศึกษาเทศบาลเมือง นราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส สรุปผลการวิจัยวา แนวทางใน

การแกไขปญหาในเรื่องการท้ิงขยะของประชาชนท่ีไมมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง ทางเจาหนาท่ีของเทศบาลเมืองนราธิวาสไดเขา

ไปให ความรูและรณรงคใหมีการคัดแยกขยะมากข้ึน เชน รณรงคกำจัดขยะเปยกดวยถังขยะไรกัน คือ ใหชุมชนตัดกันถังขยะ

ฝงในดินเอาไวสำหรับท้ิงพวกเศษอาหารตาง ๆ โครงการรณรงคการจัดการขยะในชุมชนโดยนักเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

นราธิวาส  

 ค. ดานการกำจัดขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.84) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดบัมากท่ีสุดท้ัง 6 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดงัน้ี ครัวเรือนของทานตองประสบปญหาเรื่องคาใชจาย

ในการกำจัดขยะมูลฝอย ( =4.86) รองลงมา ครัวเรือนของทานประสบปญหาเก่ียวกับสถานท่ีท้ิงขยะ ( =4.85) การจัดหา

ถังขยะเปนหนาท่ีท่ีทุกบานตองจัดหาเอง ( =4.85) หากไมมีถังขยะหนาบานสามารถนำขยะไปท้ิงในท่ีสาธารณะได ( =

4.85) ครัวเรือนของทานไมมีความรูเก่ียวกับวิธีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ ( =4.82) หากไมมีถังขยะสามารถเก็บขยะ

ไวแลวนำมาท้ิงเมื่อพบถังขยะ ( =4.79) ท่ีผลการวิจัยเปนอยางน้ีอาจเปนเพราะประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบล

ดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี มีความคิดเห็นวาถามีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะท่ีถูกตองก็จะไมทำให

เกิดปญหาขยะลนเมืองในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของยุวัลดา ชูรักษ และคณะ (2560) ไดทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของเทศบาลตำบลเขาหัวชาง อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการ

จัดการ ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของเทศบาลตำบลเขาหัวชางจะแบงเปน 2 ฝายคือครัวเรือน/หมูบาน และ เทศบาลฝาย

ครัวเรือนจะจัดใหมีถังรองรับขยะหรอืถุงดำทุกครัวเรอืน เพ่ือแยกขยะท่ีสามารถนำไปใชประโยชนไดและขยะท่ีตองการท้ิง ฝาย

เทศบาลจัดใหมีสถานท่ีท่ีเหมาะสม และถังรองรับ ขยะท่ีเปนประโยชนประจำทุกหมูบาน  

 ง. ดานการรวมมือแกไขปญหา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.80) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูใน

ระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ควรมีการปรึกษาหรือสอบถามประชาชนเก่ียวกับ

เรื่องการจัดการปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน ( =4.87) รองลงมา ควรมีการประชาสัมพันธและแจงใหประชาชนทราบและ

เขาใจเรื่องการบริการจัดเก็บขยะมูลฝอย ( =4.82) ควรมีการใหความรูแกประชาชนในเรื่องขยะมูลฝอยและผลกระทบท่ีเกิด 

จากขยะมูลฝอย ( =4.80) ควรอำนวยความสะดวกแกประชาชนในเรื่องของการจัดเก็บขยะมูลฝอย ( =4.71) ท่ีผลการวิจัย

เปนอยางน้ีอาจเปนเพราะประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี ควรท่ีจะ

ไดรับความรูเก่ียวกับขยะมูลฝอยหรือผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากขยะมูลฝอยจะทำใหประชาชนตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิด

ข้ึนกับตนเองหรือชุมชนมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงกานต พลายแกว และ ประกัสสร อักษรพันธ (2562) ไดทำ

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชนเทศบาลตำบล บานนา อำเภอบานนาเดิม จังหวัดสุ 

ราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจดัการ ขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของ ชุมชนเทศบาลตำบลบานนา อำเภอบาน

นาเดิม จังหวัดสุราษฎรธานี จัดทำเปนโครงการบริหารพฤติกรรมการจัดการขยะจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมในเขต

เทศบาลตำบลบานนา เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอยดวยการจัดการท่ีเหมาะสมตามสภาพพ้ืนท่ี มีการดำเนินการ 4 ข้ันตอน คือ  
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(1) การประเมินสถานการณการจัดการขยะมูลฝอย (2) การวางแผนการจัดการขยะมูลฝอย (3) การปฏิบัติการจัดการขยะมูล

ฝอย และ 4) การติดตามผลการจัดการขยะมูลฝอย จัดทำโดยคณะกรรมการการจัดการขยะมูลฝอยซึ่งมาจากเทศบาล ผูนำ 

ชุมชน และตัวแทนครัวเรือน ปริมาณขยะมูล ฝอยหลังจากการดำเนินการมี แนวโนมลดลง กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการมีสวน

รวมของชุมชนในการจัดการขยะมูล ฝอยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 67.93 และมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 75.47 จุดท่ีตองพัฒนา คือ การตรงตอเวลาในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของเทศบาล 

การประชาสัมพันธ/ รณรงคการจัดการขยะมูลฝอยไมสม่ำเสมอ และควรจะมีแนวทางในการจัดการขยะอินทรียท่ีเปนรูปธรรม 

 จ. ดานการรวมมือปฏิบัติลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.90) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวาอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 6 ขอ โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังน้ี ควรจัดทำโครงการธนาคารขยะ

มูลฝอยภายในชุมชนเพ่ือเปนการชวยลดปรมิาณขยะมูลฝอยและเปนการเสริมรายไดใหแกครัวเรือน ( =4.94) รองลงมา ควร

จัดอบรมคัดแยกขยะมูลฝอยในโรงเรียนเพ่ือกระตุนใหเยาวชนมีความสนใจและมีความรูในการคัดแยกขยะมูลฝอยตลอดจน

สามารถนำความรูไปขยายตอ ( =4.93) ควรจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกจิตสำนึกในการรกัษาความสะอาดและการกำจัดขยะมูลฝอย

ท่ีถูกตองใหแกเยาวชนและประชาชน ( =4.91) ควรใหทุกบานรวมกันแยกขยะมูลฝอยทุกครั้งกอนนำไปท้ิงหรือกำจัด ( =

4.88) องคการบริหารสวนตำบลควรจัดหาถังขยะมูลฝอยมาเพ่ิมไวบริการใหเพียงพอ ( =4.85) ท่ีผลการวิจัยเปนอยางน้ีอาจ

เปนเพราะประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี คิดเห็นวาถามีธนาคารขยะ

มูลฝอยภายในชุมชนก็จะทำใหประชาชนมีการคัดแยกขยะไวทุกครัวเรือนเพ่ือนำขยะท่ีคัดแยกไวไปท่ีธนาคารขยะมูลฝอย เกิด

รายไดและทำใหภายในชุมชนสะอาดมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สันชัย พรมสิทธ์ิ (2562) ไดทำการวิจัยเรื่อง 

กระบวนการบริหารจัดการขยะสิ่งท่ีจำเปนในการบริหารจัดการขยะคือการควบคุมและติดตาม ประเมินผลการดำเนินงาน ซึ่ง

แบงหนาท่ีการรับผิดขอบ เก็บรวมรวมขอมลูตางๆทุกสวนงานท่ีเก่ียวของในการบริหารจัดการขยะ ผูใหญบานผูชวยผูใหญบาน 

ประชาชนดำเนินการในการเก็บขอมูลแลวก็ตดิตามประเมิน ผลการดำเนินงานทุกกิจกรรม มอบใหกองสาธารณสุขรับผิดชอบ

ดำเนินการพรอมท้ังติดตามผลการดำเนินงาน หากครัวเรือนใดมีปญหาอาสาสมัครข้ันมูลฐานหมูบาน กลุมผูชวยผูใหญบาน ไป

แนะนำครัวเรือนท่ียังไมใหความรวมมือจนครัวเรือนเขารวมและมีการดำเนินการคัดแยกขยะตนทางท้ังหมด 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1.1 องคการบริหารสวนตำบลดอนกลอย อำเภอพิบูลยรักษ จังหวัดอุดรธานี สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุงการจัดการขยะใหมีประสิทธิภาพและตรงตามความคิดเห็นของ ประชาชนในเขตองคการบริหารสวน

ตำบลดอนกลอยตอไปไดดียิ่งข้ึน 

 1.2 องคการบริหารสวนตำบลอ่ืนๆ สามารถนำขอมูลจากการทำวิจัยครั้งน้ีไปเปนแนวทางการ แกปญหาการ

จัดการขยะภายในชุมชนไปใชไดและสามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงเพ่ือการลดปริมาณขยะของแตละ

ครัวเรือน การคัดแยกขยะของครัวเรือนภายในชุมชนได 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรศึกษาเทคนิคหรือรูปแบบในการประชาสัมพันธความรูเก่ียวกับการมสีวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 
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 2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชนอ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบความตองการหรือ แนวทางในการ

จัดการขยะภายใตบริบทท่ีแตกตางออกไปเพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถทำความเขาใจศักยภาพปจจัยเง่ือนไขอ่ืนๆ ในการบริหาร

จัดการขยะท่ีเหมาะสมตอไป 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มวัีตถุประสงค เพ่ือศึกษาบริบทของบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

ในดานตางๆ ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม ดานการศึกษา ดานสาธารณสุข ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานวัฒนธรรม

ประเพณี และดานการพัฒนาหมูบานโนนยาง ใชระเบียบวิจัยแบบเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดกำหนดผูใหขอมูลสำคัญท่ีใชใน

การศึกษา ไดแก จำนวนครัวเรือนท้ังหมด 77 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 270 คน แยกเปนชาย 148 คน หญิง 122 คน 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวาจากการศึกษาชุมชน ท้ัง 8 

ดาน พบวาบานโนนยาง มีโรงเรียนประจำหมูบาน 3 แหง คือ 1.โรงเรียนบานหวยไมซอด 2.โรงเรียนปากคาดพิทยาคม 3.

วิทยาลัยเทคโนโลยีเอ็น- เทคบริหารธุรกิจปากคาด มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 1แหง มีวัดสามัคคีธรรม เปนสถานท่ียึด

เหน่ียวจิตใจของคนในหมูบาน มีการปกครองแบบประชาธิปไตยโดยมี นายพงศวัฒน ตนคำ ดำรงตำแหนงเปนผูใหญบานคน

ปจจุบัน และดานการพัฒนาหมูบาน จากการใชกระบวนการ A-I-C ทำใหผูศึกษามองเห็นสภาพปญหาอยางเดนชัดภายใน

ชุมชน คือ ชาวบานวางงาน ซึ่งในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด 19 ทำใหคนในชุมชน วางงานและขาดรายได 

และรายจายก็ยังคงเพ่ิมข้ึน เพ่ือเปนการลดรายจายเพ่ิมรายไดในชีวิตประจำวันท่ีสามารถทำใชเองไดและมีความจำเปนอยางยิ่ง 

คือ การทำน้ำยาลางจาน ซี่งในชุมชนมีพืชสมุนไพรท่ีจะสามารถนำมาเปนวัตถุดิบในการทำน้ำยาลางจานได ท่ีใชแลวเกิดผล

ลัพธท่ีดีตอผูใชและยังสามารถสรางเปนรายไดเสริมไดอีกดวย 

 

คำสำคัญ : บริบท กระบวนการ A-I-C การมีสวนรวม การสงเสริมอาชีพ 

 

Abstract 

 This research has the objectives  To study the context of Ban Non Yang, Village No. 10, Pak Khat Sub-

district, Pak Khat District, Bueng Kan Province in various aspects: physical, social, educational, public 

health, economic, and administrative.cultural traditions  and the development of Non Yang Village  Use a 

qualitative research methodology.  The study's key informants used in the study were 77 households with 

a total population of 270 people, divided into 148 males and 122 females. In-depth interviews were used 

to analyze the data by content analysis.  The results showed that. 
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 From the study of the community in all 8 areas, it was found that Ban Non Yang There are 3 village 

schools: 1. Ban Huay Mai Sod School 2. Pak Khat Pittayakom School 3.Pakkhad Business Administration 

College of Technology N-Tech There is 1 health promoting hospital. It is a place that holds the hearts of 

the people in the village. There is a democratic government with Mr. Pongwat Tonkham as the current 

headman. and village development By using the A-I-C process, the researcher clearly sees the problem 

within the community, i.e. unemployment villagers. In the situation of the spread of the COVID-19 virus, 

people in the community unemployment and lack of income and expenses continue to increase In order 

to reduce expenses, increase income in everyday life that can be used by yourself and is absolutely 

necessary is to make dishwashing liquid. which in the community there are medicinal plants that can be 

used as raw materials for making dishwashing liquid Used to produce good results for users and can also 

generate additional income as well. 

 

Keywords : Context A-I-C process Participation Career promotion 

 

บทนำ  

 ศาสตรพระราชา คือแนวทางการพัฒนาของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีมีความลุมลึกรอบดานมองการณไกลและเนนความ

ยั่งยืนยาวนาน กอนท่ีประชาคมโลกจะตื่นตัวในเรื่องน้ี เปนแนวทางการพัฒนาท่ีมุงยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยทุกหมู

เหลา องคประกอบของศาสตรพระราชา คือการศึกษาและสุขภาพ การเพ่ิมผลิตภาพการผลิต การคนควาวิจัยการบริหารความ

เสี่ยง การอนุรักษธรรมชาติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตละองคประกอบลวนมีสวนชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของทุกผู

ทุกคน โดยเฉพาะคนจนผูยากไร มีหลักการทำงานตามศาสตรพระราชา เขาใจ เขาถึง พัฒนา เปนวิธีการแหงศาสตรพระราชา

เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใชเปนวิธีการทรงงานมาตลอดรัชสมัย (เดชา 

ปุญญบาล, 2560 : 13) 

 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป พ.ศ. 2561-2580 เปนแผนการพัฒนาประเทศ ท่ีกำหนดกรอบและแนวทางการพัฒนาให

หนวยงานของรัฐทุกภาคสวนตองทำตาม เพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศนประเทศไทย ท่ีวา”ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศท่ีพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเปนคติพจนประจำชาติวา “มั่นคง มั่งคั่ง 

ยั่งยืน” เพ่ือสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติ โดยท่ีรัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักรไทย มาตรา 65 กำหนดใหรัฐพึงจัดใหมี

ยุทธศาสตรชาติเปนเปาหมายการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใชเปนกรอบในการจัดทำแผนตางๆให

สอดคลองและบูรณาการกัน เพ่ือใหเกิดพลังผลักดันรวมกันไปสูเปาหมายดังกลาว ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561-2580) 

เปนยุทธศาสตรชาติฉบับแรกของประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ซึ่งจะตองนำไปสู การปฏิบัติเพ่ือให

ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง  ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจ พอเพียง” เพ่ือความสุขของคนไทยทุกคน (กองนโยบายและแผน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ยุทธศาสตรชาติ 

20ป, 2561-2580) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560- พ.ศ. 2564) ไดนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

เปนปรัชญานำทานในการพัฒนาประเทศอยางตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9-11 เพ่ือเสริมสราง 
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ภูมิคุมกันและชวยใหสังคมไทยสามารถยืนหยาดอยูหนาอยางมั่นคงเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยาง

เหมาะสมสงผลใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561- พ.ศ. 2580) ซึ่ง 

เปนแผนแมบทหลักของการพัฒนาประเทศและเปนเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนรวมท้ังการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสู

ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนการปฏิรูปประเทศใหเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว (สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ, 

2560)   

 จากเหตุผลและความจำเปนดังกลาวกอปรกับสถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ผู

ศึกษาจึงเลือกพ้ืนท่ีในการศึกษาท่ีบานตนเอง คือ บานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ซึ่ง

หมูบานดังกลาวมีความปลอดภัยในการทำการศึกษา โดยมีการแตงตั้งคณะกรรมการเพ่ือดูแล ควบคุมปองกันโรคและมีการจัด

เวรยามมีกฎระเบียบขอบังคับท่ีเครงครัด มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ มีผูนำหมูบานท่ีใหความรวมมือ

และคนในชุมชนมีความสามัคคีกันและใหความชวยเหลือในกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปญหาโดยกระบวนการ AIC ของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด 

จังหวัดบึงกาฬ 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด 

อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ดังน้ี     

 ดังรายละเอียดขอประเด็นขอคำถามการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตอไปน้ี 

ประเด็นเก่ียวกับบริบทของหมูบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

ประเด็นเก่ียวกับปญหาและความตองการของหมูบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด  

จังหวัดบึงกาฬ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ประชากรบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 77 

ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 270 คน 

  1.2 กลุมเปาหมาย ท่ีใชในการสัมภาษณ คือ ผูเขารวมโครงการสงเสริมอาชีพ ประกอบไปดวย  

  1. ผูใหญบาน จำนวน 1 คน 

  2. ผูชวยผูใหญบาน จำนวน 2 คน 

  3. ชาวบาน จำนวน 17 คน 

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

   1. เปนการใชแบบสัมภาษณเพ่ือทำการสัมภาษณเพ่ิมเติมจากขอมลู กชช.2 ค ท่ีมีอยูแลว โดยเปนการสัมภาษณจาก

ผูท่ีมีความรูในดานน้ันๆ ไดแก ดานวัฒนธรรม ดานสุขภาพอนามัย ดานการเมืองการปกครอง  และดานการพัฒนาหมูบาน 

เปนตน 

   2. การสังเกตการณ โดยผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมในบางกิจกรรมตางๆโดยใชการสังเกตการณแบบมีสวนรวมกับ

ชาวบาน เชน การทำบุญตักบาตร การจัดประเพณีตางๆในชุมชน  
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   สวนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ โดยการใชแบบสัมภาษณ สนทนากับชาวบาน บานโนนยาง หมู ท่ี 10         

ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

   สวนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ คือ รวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนวยงานตางๆ ท่ีมีขอมูลอยูแลวบางสวน 

เชนขอมลู กชช.2 ค และแผนพัฒนาหมูบานในดานตางๆของหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัด

บึงกาฬ 

 4. ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจากกลุมเปาหมาย ในการใหขอมูลท่ี

ตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมเปาหมายวาในการตอบแบบสัมภาษณในครั้งน้ี ผูศึกษาจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการ

ระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมเปาหมายมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย 

 5. การวิเคราะหขอมูล ขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและการสังเกต

แบบมีสวนรวม มาจำแนกออกตามประเด็นคำถาม ตรวจ และวิเคราะหขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะการวิจัยเชิง

คุณภาพ และพิจารณาความสมบูรณของขอมูลโดยดูจากวัตถุประสงคการวิจัย นำเสนอในรูปเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic)  
 

ผลการวิจยั 

  การวิจัยเรื่องบริบทและสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ผูวิจัย

สามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1.  ขอมูลบริบทของหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ หมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 

ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ เมื่อกอน บานโนนยางเปนหมูบานเดียวกับบานหวยไมซอด โดยมี นายชุย สุทธิ

ประภา ไดมาตั้งหมูบานแหงน้ีเมื่อ พ.ศ. 2499 ท่ีไดช่ือวาบานหวยไมซอดเพราะ ตั้งช่ือตามตนไมตระกูลไผชนิดหน่ึงซึ่งมีลำตน

กลวงภายใน ชาวบานจึงเรียกไผชนิดน้ีวา ไมซอด ซึ่งข้ึนอยูในลำหวยจำนวนมากในอดีตเปนปาดงดิบ และเมือ่ พ.ศ. 2523 บาน

โนนยาง ไดแบงออกจากบานหวยไมซอด มผีูใหญบานคนแรก คือ นายสมัย เชิญโช ท่ีมาของหมูบานโนนยาง คือหมูบานมีตน

ยางไมใหญอยูบนท่ีเนินสูง เลยตั้งช่ือวา บานโนนยาง และมีผูใหญบานคนปจจุบันช่ือ นายพงศวัฒน ตนคำ เปนผูใหญบานคนท่ี

4 ของหมูบาน ลักษณะพ้ืนท่ีหมูบานโนนยางเปนพ้ืนท่ีราบ ลักษณะดินเปนดินรวนปนดินเหนียว ซึ่งเหมาะแกการทำการเกษตร 

มองหาแหลงน้ำท่ีอุดมสมบูรณ ลักษณะบานเรือนสวนใหญเปนบานปูนช้ันเดียว และบานครึ่งปูนครึ่งไม บริเวณหนาบานมีการ

ปลูกพืชผักสวนครัว และปลูกตนไมรอบบาน มีการทำไร ทำสวน ลักษณะการตั้งบานเรือนเปนแบบกลุมรั้วติดกัน ทำใหการ

ติดตอสื่อสารกันน้ำสะดวกสบายไปมาหาสูกันงาย และความสัมพันธของคนในหมูบานจะมีความสัมพันธเหมือนญาติพ่ีนอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน หมูบานโนนยางมีจำนวนประชากร จำนวน 77 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 270 คน แยกเปนชาย 

148 คน หญิง 122 คน ครอบครัวอาศัยอยูดวยกัน มีโรงเรียนท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ี 3 แหง คือ 1. โรงเรียนบานหวยไมซอด โดยเปด

การสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี6 2. โรงเรียนปากคาดพิทยาคม โดยเปดการสอนตัง้แตระดับมัธยมศึกษา

ปท่ี1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 และ 3. วิทยาลัยเทคโนโลยีเอ็น- เทคบริหารธุรกิจปากคาด โดยเปดการสอนตั้งแต ปวช. ถึง 

ปวส. และ ปริญญาตรี ถึง ม.เกริก บานโนนยาง เดิมไมมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพท่ีตั้งอยูในหมูบาน แตไปใชบริการท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหวยกานเหลือง หรือไปใชบริการท่ีโรงพยาบาลของตำบล ชาวบานโนนยางสวนมาก

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ปลูกยางพารา ปลูกขาว ปลูกมันสำปะหลัง หลังจากวางเวน หรือหมดฤดูทำสวน หมูบาน

โนนยาง จะมีอาชีพเสริมเพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว เชน การจกัสานกระติบขาว ปลูกพืชผักสวนครัวขาย การหา 
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ของปาขาย บานโนนยางมีวัดประจำหมูบาน 1 แหง คือ วัดสามัคคีธรรม เปนสถานท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนในหมูบาน มี

พระสงฆท้ังหมดจำนวน 1 รูป โดยมีพระบุญเรือง จันทรังษี เปนเจาอาวาส ชาวบานโนนยางนับถือศาสนาพุทธ นิยมไปทำบุญ

วันสำคัญทางศาสนามีการเขาวัดฟงธรรมมีการทำบุญเพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆของหมูบาน ทำบุญปใหม บุญ

หมูบาน บุญกฐิน บุญสงกรานต บุญบ้ังไฟ บุญขาวประดับดิน บุญเขาพรรษา บุญขาวสาก บุญออกพรรษา  สืบทอดกันมา

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน หมูบานมีการปกครองแบบประชาธิปไตยโดยมี นายพงศวัฒน ตนคำ ดำรงตำแหนงเปนผูใหญบานคน

ปจจุบัน มีผูชวยผูใหญบาน 2 คน คือ 1. นายประเสริฐ บุญสวา  2. นายสมชาย รัตนธรรม สวนในดานการพัฒนาหมูบานมี

หนวยงานท่ีเขามาชวยเหลือหลายหนวยงานไมวาจะเปนสำนักงานพัฒนาชุมชน สำนักงานเกษตรอำเภอ สาธารณสุข เปนตน ท่ี

ผานมาพัฒนาในเรื่องของถนนทางเขาหมูบานและไฟฟาตามจุดในหมูบานท่ีเห็นไดชัด ปจจุบันไดรับการชวยเหลือจาก

หนวยงานตางๆท่ีรับผิดชอบ ทำใหมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน หมูบานไดรับความชวยเหลือท้ังจากภาครัฐและภาคเอกชน จึงทำ

ใหประชาชนในหมูบานมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึนอีกดวย 

 2. สภาพปญหาและความตองการของชาวบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

สภาพปญหาท่ีพบจากการทำชุมชนศึกษาจากการศึกษาบริบทของหมูบานโนนยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด 

จังหวัดบึงกาฬ สามารถวิเคราะหสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนสรุปไดเปนปญหาแตละดานและแนวทางการแกไขปญหา จากการลง

พ้ืนท่ี บานโนนยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาดอำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ตั้งแตวันท่ี 1 กรกฎาคม - 6 ตุลาคม 2565 เปน

ระยะเวลา 3 เดือน ผูวิจัยไดทำการศึกษาชุมชนบานโนนยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ โดยผู

ศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลและประเด็น ปญหาท่ีสำคัญของชุมชนในดานตางๆ ทำใหทราบถึงสภาพท่ัวไปของหมูบานท้ังใน

ดานกายภาพ สังคม การศึกษา สุขภาพอนามัย วัฒนธรรมประเพณี เศรษฐกิจ การปกครอง และดานการพัฒนาหมูบาน ใน

อดีตจนถึงปจจุบัน ตลอดจนไดทราบถึงปญหาและความตองการศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาของหมูบาน และหาแนว

ทางการแกไขปญหารวมกับชาวบาน การไดมาซึ่งขอมูลและการวิเคราะหครั้งน้ี มีดังน้ี 
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ตารางการวิเคราะหชุมชน 8 ดาน 

ดานกายภาพ - - - จากการศึกษาขอมลูดาน

กายภาพไมพบปญหาไฟฟา

น้ำประปาเขาถึงทุกครัวเรือน

รวมท้ังการคมนาคมท่ีสะดวก 

 

ดานสังคม วัยรุนบางกลุมใน

หมูบานมั่วสมุดืม่สรุา

อบายมขุตางๆ 

เกิดจากพฤติกรรม

การเลยีนแบบและ

ความอยากรูอยาก

ลอง 

-พอแมทำงานหนัก

ไมมเีวลาดูแล

ลูกหลานมากพอ 

จากกิจกรรม

นันทนาการเพ่ือให

ประชาชนใน

ชุมชนไดมีการใช

เวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

- 

ดาน

การศึกษา 

- - - จากการศึกษาขอมลูดาน

การศึกษาไมพบปญหาเพราะ

ชาวบานตองการใหบุตรหลาน

ศึกษาตอเมื่อจบภาคบังคับ

เพราะตองการใหบุตรหลานมี

ความรูมีอาชีพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการศึกษา สภาพปญหา สาเหตุปญหา แนวทางการ

แกไขปญหา 

หมายเหตุ 
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ผลการศึกษา สภาพปญหา สาเหตุปญหา แนวทางการ

แกไขปญหา 

หมายเหตุ 

ดาน

สาธารณสุข 

- - - จากการศึกษาขอมลูดาน

สาธารณสุขไมพบปญหาเพราะ 

สาธารณสุขลงพ้ืนท่ีตรวจสุขภาพ

ประจำเดือนทุกหลังคาเรือน มี

การฉีดวัคชีนปองกันโรคโควิด-

19 

ดานเศรษฐกิจ น้ำไมเพียงพอตอการ

ทำเกษตรกรรม 

เน่ืองจากชาวบาน

ทำการเกษตรเปน

จำนวนมากน้ำจึงไม

เพียงพอตอการทำ

การเกษตร 

ขอความชวยเหลือ

จากหนวยงาน

เทศบาลตำบลใน

เรื่องธนาคารน้ำ 

 

- 

ดาน

วัฒนธรรม/

ประเพณ ี

เด็กวัยรุนไมอนุรักษ

วัฒนธรรมประเพณี

ของหมูบาน เชนไมเขา

วัดทุกวันพระและแตง

กายไมสุภาพเวลาเขา

วัดทำบุญตักบาตร 

 

ขาดการสบืทอดสบื

สานพิธีกรรมตางๆ

ของหมูบานเด็กและ

เยาวชนมาใหความ

สนใจในการศึกษา

เรียนรูและสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณ ี

จากกิจกรรม

สงเสริมเชิญชวน

ใหเด็กและเยาวชน

หันมาเรยีนรู และ

ศึกษาวัฒนธรรม 

ประเพณีท่ีดีงามใน

ชุมชน 

- 

ดานการเมือง

การปกครอง 

ผูนำชุมชนมีความ

ขัดแยงกับลูกบาน 

เน่ืองจากผูนำ

หมูบานมีความ

คิดเห็นไมตรงกับ

ลูกบาน 

ควรปรับทัศนคติ

การทำงานรวมกัน 

- 

ดานการ

พัฒนา 

ปจจุบันชาวบานวาง 

งาน ไมมีรายไดเขา

ครอบครัว 

 

เน่ืองจากปกอนหนา

น้ีมีโรคโควิด-19 

ระบาด ทำใหคนใน

หมูบานตกงาน จึง

ไมมรีายได  

 

 

ผูวิจัยและชาวบาน

จึงจัดทำโครงการ

สงเสริมอาชีพ

ใหกับคนวางงาน 

- 
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 การวิเคราะหสภาพหมูบานในปจจุบัน  

  กระบวนการวิเคราะหสภาพหมูบานในปจจุบัน  เปนข้ันตอนการแลกเปลี่ยนประสบการณ เปนข้ันตอนท่ีเปดโอกาส

ใหทุกคนออกความคิดเห็นวาในหมูบานโนนยาง มีปญหาอะไรบางท่ีเกิดข้ึนในชุมชน กำหนดใหชาวบานนอนความคิดเห็นโดย

ตั้งคำถามสภาพหมูบานในปจจุบันเปนอยางไร ผลจากการระดมความคิดของชาวบานไดขอมูลวา 

  1. รายไดไมเพียงพอตอคาใชจายในครัวเรือน 

  2. ชาวบานไมใหความรวมมือในการประชุมหมูบาน 

  3. ชาวบานเขาวัดจำนวนนอย 

  4. มีคนวางงานจากสถานการณโควิด 19 ระบาด 

  5. กลุมวัยรุนมีการมั่วสุมสิ่งเสพติด 

  6. กลุมวัยรุนซิ่งรถรบกวนชาวบาน  

 สรุป: การวิเคราะหสภาพหมูบานในปจจุบัน 

  สภาพปจจุบันหมูบานโนนยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาดอำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ คือ รายไดไมเพียงพอตอ

คาใชจายในครัวเรือน ชาวบานไมใหความรวมมือในการประชุมหมูบาน ชาวบานเขาวัดจำนวนนอย มีคนวางงานจาก

สถานการณโควิด 19 ระบาด กลุมวัยรุนมีการมั่วสุมสิ่งเสพติด กลุมวัยรุนซิ่งรถรบกวนชาวบาน 

 การวิเคราะหสภาพหมูบานในอนาคต  

  การวิเคราะหสภาพหมูบานในอนาคต เปนกระบวนการใหคนในชุมชนและจินตนาการถึงภาพชุมชน สภาพชุมชนท่ี

ตนเองอยากใหเห็นในอนาคต ความคาดหวังท่ีอยากจะใหเกิดข้ึนในหมูบาน ท่ีมีความเปนไปได นำมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

ข้ันตอนน้ีเปนมิติท่ีทุกคนเขาใจความเปนมาและความคาดหวัง มีความประสงคท่ีจะทำรวมกันตั้งแตตนและความตองการท่ีจะ

ใหหมูบานเปนไปไดในอนาคต คือ 

   1. สงเสรมิใหมีกลุมอาชีพท่ีมีความมั่นคงและเขมแข็ง 

   2. ใหผูนำชุมชนประชาสัมพันธกอนวันประชุมของหมูบานทุกครั้ง 

   3. ควรใหมีการเขมงวดในเรื่องของยาเสพตดิ 

   4. ควรใหมีการเขมงวดในเรือ่งวัยรุนซิ่งรถในกลางคืน 

   5. สงเสรมิใหชาวบานมีรายไดเสรมิ/มผีลติภณัฑท่ีเปนเอกลักษณและมีความโดดเดนของหมูบาน  

 สรุป: การวิเคราะหสภาพหมูบานในอนาคต 

   สภาพในอนาคตหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ท่ีชาวบานพึงปรารถนา 

คือ อยากใหมีกลุมอาชีพท่ีมีความมั่นคงและเขมแข็ง อยากใหผูนำชุมชนประชาสัมพันธกอนวันประชุมของหมูบานทุกครั้ง 

อยากใหเขมงวดในเรื่องของยาเสพติด อยากใหเขมงวดในเรื่องวัยรุนซิ่งรถในกลางคืน อยากใหชาวบานมีรายไดเสริม/มี

ผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณและมีความโดดเดนของหมูบาน  

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 511 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

การอภิปรายผล   

  การวิจัยเรื่องบริบทและสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

ขอมูลบริบทของหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ หมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 

ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ เมื่อกอน บานโนนยางเปนหมูบานเดียวกันกับบานหวยไมซอด โดยมี นายชุย 

สุทธิประภา ไดอพยพมาตั้งหมูบานแหงน้ีเมื่อ พ.ศ. 2499  และเมื่อ พ.ศ. 2523 บานโนนยาง ไดแยกการปกครองออกจากบาน

หวยไมซอด โดยมีผูใหญบานคนแรก คือ นายสมัย เชิญโช ท่ีมาของหมูบานโนนยาง คือหมูบานมีตนยางไมใหญอยูบนท่ีเนินสูง  

 

จึงตั้งช่ือหมูบานวา บานโนนยาง และมีผูใหญบานคนปจจุบันช่ือ นายพงศวัฒน ตนคำ เปนผูใหญบานคนท่ี4 ของหมูบาน 

หมูบานโนนยางมีจำนวนประชากร จำนวน 77 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 270 คน แยกเปนชาย 148 คน หญิง 122 คน 

ชาวบานโนนยางสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม และสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปาก

คาด จังหวัดบึงกาฬ จากการศึกษาชุมชน ท้ัง 8 ดาน การศึกษาแผนพัฒนาหมูบาน และจากการใชกระบวนการ    A-I-C ทำให

ผูวิจัยศึกษามองเห็นสภาพปญหาอยางเดนชัดภายในชุมชน คือ ชาวบานวางงาน ซึ่งในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโค

วิด 19 ทำใหคนในชุมชน วางงานและขาดรายได และรายจายก็ยังคงเพ่ิมข้ึน เพ่ือเปนการลดรายจายเพ่ิมรายไดใน

ชีวิตประจำวันท่ีสามารถทำใชเองไดและมีความจำเปนอยางยิ่ง คือ การทำน้ำยาลางจาน ซี่งในชุมชนมีพืชสมุนไพรท่ีจะสามารถ

นำมาเปนวัตถุดิบในการทำน้ำยาลางจานได ท่ีใชแลวเกิดผลลัพธท่ีดีตอผูใชและยังสามารถสรางเปนรายไดเสริมไดอีกดวย 

ดังน้ันชาวบานโนนยางรวมกับผูศึกษา จึงไดรวมกันจัดทำโครงการสงเสริมอาชีพใหกับคนวางงาน เพ่ือทำการแกไขปญหาตาม

ความตองการของชาวบานโนนยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย

และสอดคลองกับ (โครงงานสรางสื่อเพ่ือการศึกษา การทำน้ำยาลางจานโดยใชมะนาวและมะกรูด)  ในปจจุบันน้ันประเทศไทย

ของเราประสบปญหาเศรษฐกิจท่ีตกต่ำซึ่งมีผลตอราคาของสินคาท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท้ังอุปโภคและบริโภคทำใหประชาชนตองประสบ

ปญหาเหลาน้ีและกลุมใจในรายรับ-รายจายท่ีตามมาภายในครัวเรือนซึ่งรายจายมากกวารายรับพวกเราจึงไดปรึกษาและหา

ทางออกเพ่ือชวยทานพอบานและแมบานท้ังหลาย ใหมีรายจายภายในครัวเรือนลดนอยลงบาง ซึ่งตองเริ่มจากสิ่งท่ีเราใชทุกวัน 

และสิ้นเปลืองอยางมาก เชน น้ำยาลางจาน เราจึงไดคิดคนวิธีศึกษา และวิธีทำน้ำยาลางจานใชเองซึ่งจะทำใหไดลดรายจาย

ภายในครัวเรือนอีกท้ังน้ำยาลางจานท่ีเราไดศึกษาและนำมาเสนอน้ีลวนมีวัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติหาไดภายในครัวเรือนและ

ทองถ่ิน ไมอันตราย แถมยังไมตองซื้อหา ทำใหประหยัดคาใชจายภายในครัวเรือนอีกมากมาย ดังน้ันผูวิจัยไดคิดการทำน้ำยา

ลางจานโดยใชมะนาว และสรรพคุณท่ีสามารถรักษาโรคท่ัวไปของมะกรูด โดยไมตองเสียคาใชจายและประชาชนสามารถเขา

มาศึกษาไดตลอดเวลาอีกท้ังยังทำใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชนไดอีกดวย 

 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องบริบทและสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ผูวิจัย

สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 ผูวิจัยไดเลือกศึกษาท่ีหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ โดยมีวัตถุประสงค 

ดังน้ี เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปญหาของบานโนนยาง หมูท่ี10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 
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1. ขอมูลบริบทของหมูบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ หมูบานโนนยาง หมูท่ี 

10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ผลการศึกษาพบวา เมื่อกอน บานโนนยางเปนหมูบานเดียวกันกับบานหวย

ไมซอด โดยมี นายชุย สุทธิประภา ไดอพยพมาตั้งหมูบานแหงน้ีเมื่อ พ.ศ. 2499 ท่ีไดช่ือวาบานหวยไมซอดเพราะ ตั้งช่ือตาม

ตนไมตระกูลไผชนิดหน่ึงซึ่งมีลำตนกลวงภายใน ชาวบานจึงเรียกไผชนิดน้ีวา ไมซอด ซึ่งข้ึนอยูในลำหวยจำนวนมากในอดีตเปน

ปาดงดิบ และเมื่อ พ.ศ. 2523 บานโนนยาง ไดแยกการปกครองออกจากบานหวยไมซอด โดยมีผูใหญบานคนแรก คือ นาย

สมัย เชิญโช ท่ีมาของหมูบานโนนยาง คือหมูบานมีตนยางไมใหญอยูบนท่ีเนินสูง จึงตั้งช่ือหมูบานวา บานโนนยาง และมี

ผูใหญบานคนปจจุบันช่ือ นายพงศวัฒน ตนคำ เปนผูใหญบานคนท่ี4 ของหมูบาน หมูบานโนนยางมีจำนวนประชากร จำนวน 

77 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 270 คน แยกเปนชาย 148 คน หญิง 122 คน ชาวบานโนนยางสวนมากประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ไดแก ปลูกยางพารา ปลูกขาว ปลูกมันสำปะหลัง หลังจากวางเวน หรือหมดฤดูทำสวน หมูบานโนนยาง จะมี

อาชีพเสริมเพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว เชน การจักสานกระติบขาว ปลูกพืชผักสวนครัวขาย การหาของปาขาย 

ปจจุบัน หมูบานมีการปกครองแบบประชาธิปไตยโดยมี นายพงศวัฒน ตนคำ ดำรงตำแหนงเปนผูใหญบานคนปจจุบัน มีผูชวย

ผูใหญบาน 2 คน คือ 1. นายประเสริฐ บุญสวา  2. นายสมชาย รัตนธรรม สวนในดานการพัฒนาหมูบานมีหนวยงานท่ีเขามา

ชวยเหลือหลายหนวยงานไมวาจะเปนสำนักงานพัฒนาชุมชน สำนักงานเกษตรอำเภอ สาธารณสุข เปนตน ท่ีผานมาพัฒนาใน

เรื่องของถนนทางเขาหมูบานและไฟฟาตามจุดในหมูบานท่ีเห็นไดชัด ปจจุบันไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานตางๆท่ี

รับผิดชอบ ทำใหมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน หมูบานไดรับความชวยเหลือท้ังจากภาครัฐและภาคเอกชน จึงทำใหประชาชนใน

หมูบานมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 

2. สภาพปญหาและความตองการของชาวบานโนนยาง หมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

จากการศึกษาชุมชน ท้ัง 8 ดาน การศึกษาแผนพัฒนาหมูบาน และจากการใชกระบวนการ A-I-C ทำใหคณะผูศึกษามองเห็น

สภาพปญหาอยางเดนชัดภายในชุมชน คือ ชาวบานวางงาน ซึ่งในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด 19 ทำใหคนใน

ชุมชน วางงานและขาดรายได และรายจายก็ยังคงเพ่ิมข้ึน เพ่ือเปนการลดรายจายเพ่ิมรายไดในชีวิตประจำวันท่ีสามารถทำใช

เองไดและมีความจำเปนอยางยิ่ง คือ การทำน้ำยาลางจาน ซี่งในชุมชนมีพืชสมุนไพรท่ีจะสามารถนำมาเปนวัตถุดิบในการทำ

น้ำยาลางจานได ท่ีใชแลวเกิดผลลัพธท่ีดีตอผูใชและยังสามารถสรางเปนรายไดเสริมไดอีกดวย ดังน้ันชาวบานโนนยางรวมกัผู

ศึกษา จึงไดรวมกันจัดทำโครงการสงเสริมอาชีพใหกับคนวางงาน เพ่ือทำการแกไขปญหาตามความตองการของชาวบานโนน

ยางหมูท่ี 10 ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรนำองคความรูท่ีไดไปสรางอาชีพเสริมใหกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.2 ควรนำความรูท่ีไดจากการทำเวทีประชาคม ไปสงเสริมอาชีพใหกับคนวางงาน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการสงเสริมดานการตลาด 

  2.2 ควรมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นการประชุมของหมูบาน 
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กิตติกรรมประกาศ 

  ผูศึกษาขอขอบพระคุณเจาหนาท่ีหนวยงานองคการบริหารสวนตำบลปากคาด คณะครูโรงเรียน เจาหนาท่ีบุคลากร

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพและผูมีสวนเก่ียวของทุกๆ ทาน ท่ีอนุเคราะหใหขอมูล ตลอดท้ังคำแนะนำปรึกษาท่ีเปนประโยชน

ตอการศึกษาและการทำการวิจัย เปนอยางดี 

 ขอขอบคุณ นายพงศวัฒน ตนคำ ผูใหญบานโนนยาง และคณะกรรมการหมูบาน รวมถึงชาวบาน โนนยาง หมูท่ี 10 

ตำบลปากคาด อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ ท่ีใหขอมูลตางๆในหมูบาน ใหคำปรึกษาคำแนะนำในเรื่องตางๆ คอยชวยเหลือ

ทุกเรื่องเสมอมา 

 วิจัยครั้งน้ีประสบความสำเร็จไดดวยดีโดยการแนะนำ ช้ีแนะ ตลอดท้ังใหขอคิดเห็นจากผูชวยศาสตราจารยผการัตน  

พินิจวัฒน อาจารยท่ีปรึกษาเปนอยางยิ่ง จึงไขขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมาก ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

  งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือการสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C            

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูศึกษาใชแบบสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม 

เปนเครื่องมือในการศึกษา ผูศึกษาไดกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ 1) ประชากร ไดแก บานนาออ 

หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 573 คน 2) กลุมเปาหมาย ไดแก ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวย

กิจกรรมการปลูกผักสวนครัว จำนวน 15 คน คือ ผูใหญบาน จำนวน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน จำนวน 2 คน ชาวบานนาออ    

หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 12 คน โดยวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 

   การสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว โดยใชเทคนิค A-I-C พบวา การวิจัยเรื่องการ

สงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C กรณีศึกษา : บาน   นาออ หมูท่ี 1 ตำบลนา

ออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบวาบานนาออ หมูท่ี 1 เปนหมูบานท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีเกาแกท่ีอุดมไปดวยมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีสำคัญ มีความเปนอยูท่ีเรยีบงายมีทรัพยากรท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีอาหารการกินท่ีเพียงพอ แตสิ่งท่ีพบเห็นเปน

ปญหา คือ ดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากปญหารายไดไมเพียงพอตอรายจาย จึงอยากจะสงเสริมใหชาวบานมีการปลูกผักสวนครัว 

เพ่ือชวยลดคาใชจายภายในครัวเรือน ดังน้ันผูศึกษาและชาวบานนาออหมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จึงได

รวมกันจัดทำโครงการลดรายจายกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 
 

คำสำคัญ : เทคนิค A-I-C  การสงเสรมิ  โครงการ 
 

Abstract 

   This research has the objectives To promote the project to reduce expenditures by gardening 

activities using the A-I-C technique, qualitative research methods were used. and participatory observation 

as a study tool The study population and sample group used in the study were: 1) The population was 

Ban Na Or, Village No. 1, Na Or Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province, totaling 573 people. 15 

kitchen gardens, consisting of 1 village headman, 2 assistant village headmen, villagers in Na Or, Village  
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No. 1, Na Or Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province, 12 people. Contents were analyzed. The 

results showed that 

   The promotion of the project to reduce expenses by using the A-I-C technique of home gardening 

activities found that the research on the promotion of the project to reduce expenses by using the A-I-C 

technique of home gardening activities is a case study: Ban Na Or, Village No. 1, Tambon Na Or, Amphoe 

Na Or. Loei City, Loei Province, found that Ban Na O, Village No. 1, is a village with an ancient history rich 

in important cultural heritage. There is a simple existence with abundant resources. have enough food to 

eat But what is seen as a problem is the economic aspect due to the problem of insufficient income to 

meet expenses. therefore would like to encourage villagers to grow vegetables to help reduce household 

expenses Therefore, the researchers and the villagers of Na Or, Village No. 1, Na Or Sub-district, Mueang 

Loei District, Loei Province have jointly created a project to reduce expenditures on vegetable gardening 

activities. 
 

Keywords : A-I-C Techniques  Promotion  Project 

 

บทนำ  

  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) เปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรก ท่ีเริ่มตน

กระบวนการยกรางกรอบแผนภายใตยุทธศาสตรชาติ และจะมีผลในการใชเปนกรอบเพ่ือกำหนด แผนแมบทภายใต

ยุทธศาสตรชาติ และแผนปฏิบัติการในชวง 5 ปท่ีสองของยุทธศาสตรชาติ 20 ป โดยการ กำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศใน

ระยะของแผนพัฒนาฯ ไดนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน หลักนำทางในการขับเคลื่อนและวางแผนการพัฒนา

ประเทศ ไปสูการบรรลุเปาหมายในมิติตาง ๆ ภายใต ยุทธศาสตรชาติอยางเปนรูปธรรม ในชวงเวลาท่ีท่ัวโลกรวมถึงประเทศ

ไทยอยูในสภาวะท่ีตองเผชิญกับความ ทาทายจากภายนอกและภายในประเทศท่ีมีความผันแปรสูงและมีแนวโนมจะทวีความ

รุนแรงมากข้ึนในอนาคต ท้ังท่ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากสถานการณแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส    โคโรนา 2019 และ

ขอจำกัดของ โครงสรางภายในประเทศท่ียังคงรอการปรับปรุงแกไขในหลายมิติ การกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศ ใน

ระยะตอไปจึงจำเปนตองใหความสำคัญกับปจจัยท้ังภายนอกและภายใน ตลอดจนผลจากการเปลี่ยนแปลง ของปจจัยท่ีจะมี

อิทธิพลตอโครงสรางและองคาพยพของประเทศในทุกมิติ เพ่ือนำมาประมวลผลประกอบ การกำหนดทิศทางการพัฒนา

ประเทศท่ีควรมุงไปในอนาคต บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลอง กับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของโลก 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตน ในการท่ีจะนำพาประเทศไทยไปสูการเปนประเทศท่ี

เศรษฐกิจเติบโต สังคมกาวหนา ควบคูไปกับการรักษา สิ่งแวดลอมอยางสมดุลในระยะยาว เพ่ือใหประเทศไทยสามารถ

สรางสรรคโอกาสจากท้ังความทาทายภายนอก และสามารถเสริมสรางความเขมแข็งจากภายใน ใหสามารถเติบโตตอไปได

อยางมั่นคงทามกลางความผันแปร ท่ีเกิดข้ึนรอบดาน สามารถบรรลุเปาหมายระยะ 20 ป (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2565) 
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  จังหวัดเลยไดกำหนดแนวทางการพัฒนาจังหวัดใหสอดคลองกับ ยุทธศาสตรชาติ และแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) ดวยการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการกับ ทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชน มุงเนนการพัฒนาจังหวัดแบบองครวมท่ีครอบคลุม ทุกมิติ เพ่ือใหสามารถตอบสนองตอความตองการและ

แกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนในพ้ืนท่ี ไดอยางเปนรูปธรรม(สำนักงานพัฒนาจังหวัดเลย, 2565) 

 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เปนชุมชนเล็กๆ ท่ีมีบานโบราณอายุนับรอยปมากกวา 60 หลัง และมีสถานท่ี

สำคัญท่ีมีเรื่องราวเลาขานตอๆ กันมา ดวยเหตุน้ีองคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการ

มหาชน) หรือ อพท. จึงไดเลือกสนับสนุนการอนุรักษ พรอมกับพัฒนาชุมชนบานนาออใหเปนแหลงทองเท่ียวยั่งยืน(สำนักงาน

เทศบาลตำบลนาออ, 2565) 

  บานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เปนหมูบานท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีเกาแกท่ีอุดมไปดวย

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญ มีวิถีชีวิต ประเพณี และมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน อีกท้ังยังมีภาษาถ่ินเปนภาษาพูดท่ีเปน

เอกลักษณเฉพาะชุมชนบานนาออ ตั้งอยูท่ี ตำบลนาออ อำเภอเมือง จังหวัดเลย อีกท้ังชุมชนแหงน้ี เดิมทีคนนาออเปนชนเผา 

ไทลื้อ อพยพมากจากเวียงจันทนและหลวงพระบาง แลวมาตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณท่ีเปนชุมชนบานนาออแหงน้ี ดำรงวิถีชีวิตสืบ

มาจนถึงปจจุบัน(คณะกรรมการบานนาออ หมูท่ี 1, 2565) 

  ดังน้ัน ผูศึกษาจึงไดเห็นถึงความสำคัญท่ีจะสามารถทำใหนักศึกษาไดรับความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาตอในโครงการ

ลดรายจายกิจกรรมการปลกูผักสวนครัวกินได จึงไดเลือกบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เปนพ้ืนท่ี

ทำการศึกษาในครั้งน้ี เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันมีคาครองชีพท่ีเพ่ิมมากข้ึน แตรายรับกลับเทาเดิม สงผลใหรายรับไม

เพียงพอตอรายจาย จึงไดดำเนินโครงการโดยมีวัติถุประสงคเพ่ือลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวกินได และเพ่ือให

ผูบันทึกบัญชีครัวเรือนทราบถึงรายได คาใชจายของตน และครอบครัว ท้ังน้ีเพ่ือเปนการลดรายจานภายในครอบครัว และ

สงเสริมการทำบัญชีครัวเรือน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C กรณีศึกษา : บานนาออ หมูท่ี 1 

ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือพัฒนาโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูก

ผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C ผูวิจัยไดแบงวิธีดำเนินการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี     

        ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลบริบทชุมชนบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ท้ัง 8 ดาน 

ไดแก ดานกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานโรงเรียน   ดานประเพณีและวัฒนธรรม ดานสาธารณะสขุ ดานการปกครอง 

และดานการพัฒนาชุมชน โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก 

   ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะหปญหาจากการทำเวทีประชาคม A-I-C เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหชาวบานไดเขามามีสวน

รวมและรับผิดชอบในการกำหนดทิศทางการพัฒนาชุมชน รวมกันตัดสินใจ รวมดำเนินการกิจกรรมการพัฒนา และรวมรับ

ผลประโยชน ซึ่งมีวิธีการดำเนินการ ดังน้ี 
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    1. A คือ การจัดเวทีใหชาวบานเขามาพูดคุยถึงสภาพการณและปญหาและความตองการในอดตี ปจจบัุน 

และอนาคต 

    2. I คือ การใหชาวบานจะระบุสิ่งท่ีทำใหบรรลเุปาหมายในการแกไขปญหาในชุมชน ในอนาคต โดยระบุ

เปนกิจกรรมหรือโครงการและจดัลำดับความสำคญั และนอกจากน้ียังเปนข้ันตอนการกำหนดกลุมเปาหมายในการเขารวม

โครงการ 

    3. C คือ การกำหนดผูรับผิดชอบ และวางแผนดำเนินงานโดยกำหนดกิจกรรม ภายใตโครงการตาง ๆ 

วิธีดำเนินการ งบประมาณ และผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมอีกท้ังใชเทคนิคยุทธวิธีการนำ 

 ขั้นตอนท่ี 3 การนำเอาโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ มาสูการปฏิบัติเพ่ือการสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการ

ปลูกผักสวนครัว 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ชาวบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 573 คน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมเปาหมาย ไดแก ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว จำนวน 

15 คน คือ ผูใหญบาน จำนวน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน จำนวน 2 คน ชาวบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย จำนวน 12 คน  

 1. ผูใหขอมูล คือ ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลกูผักสวนครัว จำนวน 15 คน คือ ผูใหญบาน จำนวน 

1 คน ผูชวยผูใหญบาน จำนวน 2 คน ชาวบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 12 คน ดังน้ี 

   1.1 อภิรักณ มนตรี (ผูใหญบาน) 

   1.2 สำราญ สอนเสยีง (ผูชวยใหญบาน) 

   1.3 บุญเรือง พิมพมาดา (ผูชวยใหญบาน) 

  1.4 พัฒนา ราชโยธา (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.5 สุภาพร คงคา (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.6 หนอง สุดใจ (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.7 สฎษดี ชัชวาลย (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.8 ลำไย ชัชวาลย (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.9 ภรณพัท โสมายังธนากูล (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.10 รัดานาพร เพชรสวัสดิ์ (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.11 ลำพึง ไตรศรี (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.12 รินทร เกตุสีทร (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลกูผักสวนครัว) 

  1.13 เจริญพร ภูมิภูเขียว (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.14 หลอดแวง ดวงศร ี(ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

  1.15 สุทรี บุญสังข (ผูเขารวมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว) 

       2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

     2.1 การใชแบบสัมภาษณเชิงลกึ เพ่ือทำการสัมภาษณเพ่ิมเติมจากขอมูล กชช.2 ท่ีมีอยูแลว โดยเปนการสัมภาษณจาก

ผูท่ีมีความรูในดานน้ันๆไดแกดานวัฒนธรรมดานสาธารณสุขดานการเมืองการปกครองและดานการพัฒนา 

    2.3 การสังเกตการณแบบมีสวนรวม โดยผูศึกษาเขาไปมีสวนรวมในบางกิจกรรมตางๆโดยใชการสังเกตแบบมีสวน

รวมกับชาวบานเชน การจัดประเพณีตางๆ และกิจกรรมตางๆภายในชุมชน 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการฝกประสบการณวิชาชีพการพัฒนาชุมชน 2 ครั้งน้ีผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ของบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ดังตอไปน้ี 

      สวนท่ี 1 เก็บขอมูลทุติยภูมิ คือ การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารจากหนวยงานตางๆ ท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลไว

แลว เชน ขอมูล จปฐ. ขอมูลดานการศึกษาของโรงเรียน ขอมูลดานกายภาพ และขอมูลดานการปกครองของบานนาออ หมูท่ี 

1 ตำบลนาออ อำเภอเมอืงเลย จังหวัดเลย 

       สวนท่ี 1 เก็บขอมูลแบบปฐมภูมิ โดยการใชกระบวนการ A-I-C ในการเปดโอกาสใหชาวบานไดแลกเปลี่ยนความรู 

ประสบการณนำมาซึ่งบอเกิดการเรียนรูรวมกันจากการทำงานรวมกันกอใหเกิดการระดมสมอง เพ่ือรวมคิดรวมวิเคราะห

หนทางเลือก หรือหนทางปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะนำมาใชในการแกปญหา และพัฒนาของบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมอืง

เลย จังหวัดเลย 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมเปาหมาย ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจรงิและแจงกลุมเปาหมายวาในการตอบแบบสัมภาษณในครั้งน้ี ผูศึกษาจะ

เก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมเปาหมายมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขา

รวมวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ

และการสังเกตแบบมีสวนรวม มาจำแนกออกตามประเด็นคำถาม ตรวจ และวิเคราะหขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะ

การวิจัยเชิงคุณภาพ และพิจารณาความสมบูรณของขอมูลโดยดูจากวัตถุประสงคการวิจัย นำเสนอในรูปเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว โดยใชเทคนิค A-I-C ผูวิจัยสามารถ

จำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

       ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลบริบทชุมชนบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  

     กอตั้งข้ึนเมื่อ พ.ศ. 2458 เดิมทีคนนาออเปน ชนเผา ไทลื้อ อพยพมากจากเวียงจันทนและหลวงพระบาง 

แลวมาตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณท่ีเปนชุมชนบานนาออ แหงน้ีดำรงวิถีชีวิตสืบมาจนถึงปจจุบัน บานนาออ หมูท่ี 1 สวนใหญเปนท่ี

ราบสูงและมีเทือกเขาสลับซับซอน ลักษณะดินเปนดินรวนปนดินเหนียวเหมาะแกการทำเกษตรกรรม มีลักษณะเปนพ้ืนท่ีราบ 

มีการตั้งบานเรือนสวนใหญในลักษณะตามเสนทางและตามตรอกซอยในหมูบาน บานเรือนสวนใหญเปนบานปูนช้ันเดียว และ

บานครึ่งปูนครึ่งไม มีการสรางบานเรือนเปนกลุม มีการปลูกพืชผักสวนครัว และคนในหมูบานมีการชวยเหลือเก้ือกลูซึ่งกันและ

กันแบบญาติพ่ีนอง บานนาออ หมูท่ี 1 มีประชากร 573 คน ชาย จำนวน 273 คน ประชากรหญิง จำนวน 300 คน 

 ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะหปญหาจากการทำเวทีประชาคม A-I-C  

  1. การเตรียมการ คือ การประชุมเตรียมความพรอมใหกับคณะกรรมการ บานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เพ่ือเปนแนวทางและแจงรายละเอียดกำหนดการใหคณะกรรมการหมูบานไดทราบลวงหนา 

2. การปฏิบัติ กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะหสภาพชุมชนในปจจุบัน (A1) 

   1.1 ใหผูเขารวมแสดงความคิดเห็นในการประชุมครั้งน้ีพรอมใหเหตุผล 

   1.2 นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวมกับผูเขารวมประชุม 
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จากการวิเคราะหสภาพหมูบานในปจจุบันสภาพปจจุบัน พบวา บานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย คือ ปญหาไฟฟาสาธารณะยังเขาไดไมท่ัวถึง เด็กแวนกอความรำคาญ เด็กบางคนในชุมชนไมไดรับการศึกษา

ผูสูงอายุสวนใหญในชุมชนมีโรคประจำตัว มีรายจายมากกวารายรับ การขาดความสามัคคีกัน วัยรุนไมใหความสนใจกับการ

อนุรกัษวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนนอยลง เชน ไมเขาวัดวันพระ และแตงกายไมสุภาพในการเขาวัด และกลุมอาชีพภายใน

หมูบานลดลง 

   3. การวิเคราหสภาพหมูบานในอนาคต (A2)   

   3.1 ใหผูเขารวมแสดงความคิดเห็นในการประชุมครั้งน้ีพรอมใหเหตุผล 

   3.2 นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวมกับผูเขารวมประชุม 

   จากการวิเคราะหสภาพหมูบานในอนาคต พบวา สภาพในอนาคตของบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบล

นาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย คือ มีความปรารถนาใหมีการพัฒนาหมูบาน ในทุกๆดาน มีไฟฟาสาธารณะท่ีเขาถึงชุมชนได

อยางท่ัวถึง มีการสงเสริมกองทุนเพ่ือการศึกษ จัดการอบรมหรือเขาคายเพ่ือปรับความคิดและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีตอสงัคม มี

การตรวจสุขภาพประจำป และบริโภคอาหารใหถูกสุขอนามัย มีการลดรายจายดวยการปลูกผักสวนครัว เพ่ือชวยลดรายจาย

ภายในครอบครัว มีรวมกันสรางกฎหมูบานโดยท่ีทุกคนมีสวนรวม ตั้งแตรางและผานประชาคม และถือปฏิบัติโดยถือหลัก 

ประชาธิปไตย เพ่ือความสงบสุข และเปนระเบียบมีการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี และมีการพัฒนากลุมอาชีพภายในหมูบาน 

กิจกรรมท่ี 4 การกำหนดแนวทางการพัฒนา (I1) 

   จากการใหผูเขารวมการประชุมทุกคนคิดโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะใหบรรลุเปาหมายโดยเสนอ

โครงการท่ีสามารถพัฒนาหมูบานใหเปนไปอยางท่ีปรารถนาในอนาคตผลท่ีไดคือ 

   1. การลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 

   2. การสงเสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน 

   3. การสงเสริมอาชีพภายในหมูบาน 

กิจกรรมท่ี 5 จำแนกประเภทของโครงการและเรียงลำดับความสำคัญ (I2) 

   จากท่ีชาวบานไดรวมกันเสนอหรือรวมกิจกรรมพัฒนาท่ีหลากหลายแลวน้ันผูศึกษาไดใหชาวบานพิจารณา

คัดเลือกประเภทของกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาวัดลำดับความสำคัญของโครงการ ดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 31 แสดงกิจกรรมหรือโครงการท่ีสามารถทำเองได 

ท่ี ชื่อโครงการ ลำดับความสำคัญ 

1 โครงการ ลดรายจาย กิจกรรม “การปลูกผักสวนครัว” 1 

 

ตารางท่ี 32 แสดงกิจกรรมหรือโครงการท่ีสามารถทำรวมกับหนวยงานภายนอกได 

ท่ี ชื่อโครงการ ลำดับความสำคัญ 

1 โครงการสงเสริมอาชีพภายในหมูบาน 2 

ตารางท่ี 33 แสดงโครงการหรือกิจกรรมท่ีขอความรวมมือจากหนวยงานภายนอก 

ท่ี ชื่อโครงการ ลำดับความสำคัญ 

1 โครงการสงเสริมอนุรักษศลิปวัฒนธรรมประเพณีภมูิปญญา

ทองถ่ิน 

3 



P a g e  | 520 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

  

กิจกรรมท่ี 6 การกำหนดผูรับผิดชอบ (C1) 

ตารางท่ี 34 แสดงผูรับผิดชอบกิจกรรมหรือโครงการท่ีสามารถทำเองได 

ท่ี ชื่อโครงการ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1 โครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว ชาวบานนาออ หมูท่ี 1 , ผูศึกษา 

  

กิจกรรมท่ี 7 การจัดทำรายละเอียดของโครงการ (C2) 

   ผูศึกษาและชาวบานท่ีเขารวมประชุมไดรวมกันพิจารณาสรุปปญหา และความตองการของชุมชน และ

แนวทางการพัฒนาของหมูบาน นอกจากจะเปนการวิเคราะหปญหา และความตองการของชุมชนแลวยังเปนกิจกรรมท่ีสราง

ความสัมพันธระหวางชาวบานกับ ผูศึกษาเก่ียวกับประเด็นปญหา ซึ่งผูศึกษาไดรับคำช้ีแจงแนะนำแนวทางการดำเนินการ

วางแผน และจัดทำโครงการกับชาวบาน ผูศึกษาไดกลาว ขอบพระคุณผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน และชาวบานท่ีเขา

รวมประชุมและคณะผูศึกษาจะมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบานในโอกาสตอไปและเชิญผูนำชุมชนกลาวปดงานการประชุมการ

รวมระดมความคิดแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค (A-I-C) 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การนำเอาโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ มาสูการปฏิบัตเิพ่ือการสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรม

การปลูกผักสวนครัว ซึ่งข้ันตอนโดยการแบงกลุมรับผดิชอบ และการตกลงในรายละเอียด ในการดำเนินงานดังน้ี 

โครงการ วัตถุประสงค วิธีดำเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

โค ร งก า ร ล ด ร า ย จ า ย ด ว ย

กิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 

1. เพ่ือสงเสริมโครงการลดรายจาย

ดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว

โดยใชเทคนิค A-I-C 

- จัดเตรียมอุปกรณ

และสถานท่ีในการทำ

โครงการ  

- ดำเนินโครงการ  

- ประเมินผลโครงการ 

ชาวบานนาออ หมูท่ี 1 

, ผูศึกษา 

 

การอภิปรายผล   

  ปจจัยท่ีเอ้ือตอความสาเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเทศบาลตาบลบานเดื่อ อาเภอ

เกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

  1. การสงเสริมใหคนในชุมชนเขารวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ และจัดหาวิทยากรมาใหความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ตามลำดับ 2. เมื่อชุมชนมีการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชแลว มีการเปลี่ยนแปลง คือ มีการลดรายจาย      

การดำเนินชีวิตอยางมีความสุข หน้ีสินลดลงมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน และมีการเพ่ิมรายไดจะทำใหมีชีวิตอยูแบบพออยูพอกิน 

ไมอดอยากและเลี้ยงตนเองได และสามารถท่ีจะจัดสรรทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 3. ผูใหการสัมภาษณไดเผยแพร

สงเสริมใหคนในชุมชนนาแนวคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช โดยการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัว สงเสริมใหนำภูมิ

ปญญาทองถ่ินมาใช สงเสริมใหออมเงิน และทำรายรับ ซึ่งตรงกับวัติถุประสงค และสอดคลองกับการสงเสริมโครงการลด

รายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C กรณีศึกษา : บานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย ดังน้ี 
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  จากการจัดการประชุมการรวมกันระดมความคิดแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค   (A-I-C) เสร็จเรียบรอยแลว ทำใหได

ขอมลูท่ีแสดงถึงสถานการณปจจุบันของหมูบาน ไดแก ศักยภาพ สภาพ ท่ีเปนปญหาในดานตางๆ และสภาพท่ีพึงปรารถนาใน

อนาคตของหมูบาน ตลอดจนแนวทางการแกไขปญหาหรือ พัฒนาในรูปแบบของโครงการตางๆ และโครงการท่ีคณะผูศึกษา 

รวมกับชาวบานนาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ไดเลือกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพัฒนาชุมชนในครั้งน้ี คือ 

โครงการลดรายจายกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวกินได เพ่ือสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดย

ใชเทคนิค A-I-C 
 

สรุปผลการวิจัย  

  การวิจัยเรื่องการสงเสริมโครงการลดรายจายดวยกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวโดยใชเทคนิค A-I-C กรณีศึกษา : บาน   

นาออ หมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบวาบานนาออ หมูท่ี 1 เปนหมูบานท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีเกาแกท่ี

อุดมไปดวยมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญ มีความเปนอยูท่ีเรียบงายมีทรัพยากรท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีอาหารการกินท่ีเพียงพอ 

แตสิ่งท่ีพบเห็นเปนปญหา คือ ดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากปญหารายไดไมเพียงพอตอรายจาย จึงอยากจะสงเสริมใหชาวบานมี

การปลูกผักสวนครัว เพ่ือชวยลดคาใชจายภายในครัวเรือน ดังน้ันผูศึกษาและชาวบานนาออหมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมือง

เลย จังหวัดเลย จึงไดรวมกันจัดทำโครงการลดรายจายกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

   ควรนำการศึกษาครั้งน้ีทำใหเกิดองคความรูท่ีสามารถนำไปพัฒนาเชิงวิชาการ เชน การอาชีพเสริมใหกับชาวบานท่ี

วางงานนำองคความรูท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน    

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  การศึกษาครั้งน้ีมีการใชเทคนิค A-I-C เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของ

ชุมชน ควรมีการจัดทำแบบประเมินความพึงพอใจของคนในชุมชนในการเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ  

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ผูศึกษาขอขอบคุณ ผูนำชุมชนชาวบานนาออหมูท่ี 1 ตำบลนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ท่ีใหความอนุเคราะหดาน

ขอมูลและเอกสารตางๆ และในการหาแนวทางแกไขปญหาในชุมชน ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ 

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตำบลผาบ้ิง 

อำเภอวังสะพุง จังหวัด ซึ่งผูศึกษาไดกำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ

ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย จำนวน 66 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศกึษาผูศึกษาไดใชแบบสอบถามความพึงพอใจใน

การศึกษาซึ่งเปนวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) หาคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และนำเสนอ

รายงานการศึกษาในรูปแบบการพรรณนา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา จากการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุระดับ

ตำบลสามารถพัฒนาศักยภาพ การพ่ึงพาตนเองและการเรยีนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนองค

รวม ท้ังในดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณของผูสูงอายุ การสรางเครือขายการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

เปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ การสรางองคความรูใหมในการพัฒนานวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชาวบานมี

ความสุขในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.95 อยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 

คำสำคัญ : ผูสูงอายุ กิจกรรม โรงเรียน การมีสวนรวม  
 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the satisfaction of the elderly with participation in the 

elderly school activities. The researcher has defined the sample used in the study. are the elderly who 

participated in the activities of the Pha Bing Sub-District Elderly School Wang Saphung District, Loei 

Province, totaling 6 6  people. Tools used in the study: the study satisfaction questionnaire, which is a 

quantitative research method. (Quantitative Research) and analyze the data by analyzing descriptive 

statistics (Descriptive Statistics) to find the mean, percentage and standard deviation, then analyze the 

data. The study report was presented in the form of a description (Content Analysis). From organizing  
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activities for senior citizens at the sub-district level can develop their potential Self-reliance and lifelong 

learning of the elderly Promote the health of the elderly in a holistic way both physically, mentally, 

socially and spiritually of the elderly Creating a learning network and improving the quality of life of the 

elderly It is a source of professional experience training. Creation of new knowledge in developing 

innovations for health promotion for the elderly Villagers are happy to participate in the activities. Which 

has an average score of 3.95, which is in the level of satisfaction. 
 

Keywords : Seniors Activities Schools Participation 

 

บทนำ  

 สังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร เน่ืองจากโครงสรางประชากรของไทยมีแนวโนมกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุ (Aging society) เพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง ในป พ.ศ. 2543 ประเทศไทยมีสัดสวนผูสูงอายุรอยละ 

9.38 หลังจากน้ันในป พ.ศ. 2553 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 11.89 และคาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 17.51 ในป พ.ศ. 2563 (กรม

กิจการผูสูงอายุ, 2562) ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาประเทศและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว ตัวอยางเชน การ

ลดลง ของประชากรวัยแรงงานในภาคการผลิต การดาํเนินงานของหลายหนวยงานท่ีตองมีการบูรณาการงาน รวมกันมากข้ึน 

เชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยกระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงแรงงาน และงบประมาณในการจัดสวัสดิการสังคม ใหแกผูสูงอายุและคาใชจายดานสุขภาพท่ีสงผลตอภาระคาใชจาย

ภาครัฐซึ่งปจจุบันหนวยงานภาครัฐและ ภาคประชาชนมีความตื่นตัวและเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณท่ีจะ

เกิดข้ึนในการเปน สังคมผูสูงอายุสมบูรณในอนาคต โดยหน่ึงในแนวทางแกปญหาคือการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชุมชน 

ท่ีมีความพรอม เพ่ือเปนสถานท่ีทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอาย ุ(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2560) 

 การเปนสังคมท่ีมีประชากรสูงอายุจำนวนมาก ประกอบกับการพัฒนาท่ีเนนคุณภาพคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา มี

การเตรียมความพรอมของระบบการดูแลผูสูงอายุใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุเพ่ือคง

ความสามารถของผูสูงอายุ และสงเสริมใหผูสูงอายุมีคณุภาพชีวิตท่ีดีเปน สังคมผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพและมีความผาสุก เปนกำลัง

สำคัญในการพัฒนาประเทศได (วลัยพร นันทศุภวัฒน, 2552) สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาต ิฉบับท่ี 11 

(พ.ศ. 2555 – 2559) ไดกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรยีนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนพัฒนาผูสูงอายุใหมีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถปรับตัวเทาทันการเปลี่ยนแปลง เปนพลังในการพัฒนาสังคมโดย 1) สงเสริมการสราง

รายไดและการมีงานทำในผูสูงอายุ ควบคูกับการเพ่ิมพูนความรู ทักษะท้ังดานวิชาการและการใชสื่อการเรียนรูสมัยใหม ใหแก

ผูสูงอายุ เพ่ือการประกอบอาชีพและการพัฒนาตัวเองอยางตอเน่ือง 2) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการนำความรูและ

ประสบการณของผูสูงอายุท่ีเปนคลังสมองของชาติท้ังภาครัฐและเอกชน ปราชญชาวบาน ผูมีความรูภูมิปญญาทองถ่ินมาใช

ประโยชนในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และประเทศ 3) สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงตนเอง โดยการปรับปรุงสภาพแวดลอม

และความจำเปนทางกายภาพใหเหมาะกับวัย การจัดกิจกรรมและการเรียนรูเปนหัวใจสำคัญในการฟนฟูศักยภาพผูสูงอายุให

ผูสูงอายุมีความรูทักษะท้ังดานวิชาการและการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัยไปใชในการดูแลตนเอง มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

สุขภาพจิตท่ีสดใส มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม อนุรักษและถายทอดวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน มี

คุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับวิถีชีวิต โดยใชภมูิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนฐานความพอเพียง ยึดหลักปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเอง สรางอาชีพ สรางรายได สงเสริมศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) 

องคการบริหารสวนตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย จึงไดมีการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ี ซึ่ง

โรงเรียนผูสูงอายุเปนการจัดการศึกษา อีกรูปแบบหน่ึงท่ีตองการใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีมีความสำคัญตอการ 

ดำเนินชีวิต เกิดจากแนวคิดท่ีตระหนักถึงคุณคา ความสำคัญและพลังของผูสูงอายุ โดยการสรางพ้ืนท่ีสงเสริมการเรยีนรูและ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ บนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย แตอยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมตางๆ

จะตองคำนึงถึงความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมน้ันๆ เพ่ือทราบถึงความตองการและการไดรับประโยชนจากการเขารวม

กิจกรรม  

ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทำใหผูศึกษาเล็งเห็นความสำคัญในการศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวม

กิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุในรูปแบบท่ี

หลากหลายท้ังในดานการจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคมอยางบูรณการ โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนอยาง

ตอเน่ือง รวมท้ังพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพและเตรียมความพรอมใหเปนตนแบบของการดูแลผูสูงอายุเพ่ือขยายผลไปสูชุมชน

อ่ืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรยีนผูสูงอายุ   

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาน (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลผู

ศึกษาใชวิธีการศึกษาหลายวิธีเขามาประกอบกัน ดังน้ี    

 1) การวิจัยเอกสารอันเปนการคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือประกอบการบรรยายและอภิปรายเน้ือหา 

 2) การเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม อันเปนการเก็บรายละเอียดของขอมูลจากการใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เพ่ือนำมาใชในการบรรยายและอภิปรายบนฐานของกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของอันเปนการสรางใหเกิดเปนขอคนพบ

และขอสรุปท่ีความถูกตองเปนเหตุเปนผลในทางวิชาการ  

 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ผูสูงอายุท่ีมอีายุ 60 ปข้ึนไป ในเขตพ้ืนท่ีตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย จำนวน 66 คน 

            1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

จำนวน 66 คน วิธีการไดม้าซึ่งกลุ่มตวัอย่าง ใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจงในความเป็นจรงิสามารถใชใ้นการศกึษา “ประชากร”

ไดเ้ลยหากศกึษาผูส้งูอายทุัง้หมดท่ีเขา้รว่มกิจกรรม 

 1. ผูใหขอมูล ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ในเขตพ้ืนท่ีตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ท่ีเขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียนผูสูงอายุตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ซึ่งเปนผูประเมินความพ่ึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

 2. เคร่ืองมือในการวิจยัและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูศึกษาใชแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือศึกษาความ

พึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย การ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูศึกษาใชวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเครื่องมือหลังจากท่ีผู 
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ศึกษา ไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจข้ึนมา จากน้ันนำไปตรวจสอบวาเมื่อนำแบบประเมินความพึงพอใจน้ีไปใชในการเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง และจะสามารถวัดในสวนของเน้ือหาท่ีผูศึกษาตองการวัดไดมากนอยเพียงใดโดยในกระบวนการ

ตรวจสอบผูศึกษาไดนำไปใหผูทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือการวิจัยสำหรับการศึกษาเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา 

ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ซึ่งมคีำถามท้ังหมด 10 ขอ มีลักษณะคำถามเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา 

(Rating Scale)โดยใชมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert,1932) 5 ระดับ (5-Point Likert Scale) มีเกณฑพิจารณาเลือกคำตอบ 

ดังน้ี 

    5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  มาก 

    3 หมายถึง  ปานกลาง 

    2 หมายถึง  นอย 

    1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

โดยกำหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรวัด คือ 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00  ความหมาย   มากท่ีสุด 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50  ความหมาย   มาก 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50  ความหมาย   ปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50  ความหมาย   นอย 

    คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50  ความหมาย   นอยท่ีสุด 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมตัวอยาง ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี ผูศึกษาจะเก็บ

ขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมตัวอยางมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยจะใช

ขอมูลท่ีไดจากการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนหลัก จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) โดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และ

นำเสนอรายงานการศึกษาในรูปแบบการพรรณนา (Content Analysis) 
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ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะ

พุง จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยในรูปแบบตารางได ดังน้ี  

ระดับความพึงพอใจ มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

คาเฉลี่ย คา

เบ่ียงเบน 

ความหมาย 

1. การพัฒ นาศักยภาพ การ

พ่ึ งพาตนเองและการเรียนรู

ตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

21 

(31.81) 

20 

(30.30) 

16 

(24.24) 

9 

(13.63) 

0 

(0.00) 

3.80 

 

1.04 

 

มาก 

2. กิจกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ

สามารถสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

อยางเปนองครวม ท้ังดาน

รางกาย จิตใจ สังคมและจิต

วิญญาณของผูสูงอาย ุ

22 

(33.33) 

28 

(42.42) 

13 

(19.69) 

1 

(1.51) 

2 

(3.03) 

4.02 

 

0.94 

 

มาก 

3. มกีารสรางเครือขายการเรียนรู

และพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

15 

(22.72) 

32 

(48.48) 

13 

(19.69) 

2 

(3.03) 

3 

(4.54) 

3.83 

 

0.97 

 

มาก 

4. มอีงคความรูใหมในการพัฒนา

นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ เปนแหลงฝก

ประสบการณวิชาชีพแกผูสูงอาย ุ

25 

(37.87) 

25 

(37.87) 

12 

(18.18) 

2 

(3.03) 

2 

(3.03 

4.05 

 

0.98 

 

มาก 

5. การจัดกิจกรรมในแตละครั้งมี

ประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 

23 

(34.84) 

31 

(46.96) 

10 

(15.15) 

0 

(0.00) 

3 

(4.54) 

4.06 

 

0.96 

 

มาก 

 รวม 3.95 0.04 มาก 
 

 จากตาราง พบวา 1) การพัฒนาศักยภาพ การพ่ึงพาตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีเขารวม

กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ ไดรับการเรียนรู และมีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองเพ่ิมข้ึน มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.80 อยูในระดับ

ความพึงพอใจมาก 

 2) กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุสามารถสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนองครวม ท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิต

วิญญาณของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.02 อยูในระดับความพึงพอใจมาก 

 3) การสรางเครือขายการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.83 อยูในระดับความพึงพอใจมาก 

 4) องคความรูใหมในการพัฒนานวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพแกผูสูงอายุ 

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.05 อยูในระดับความพึงพอใจมากมาก 

 5) การจัดกิจกรรมในแตละครั้งมีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.06 อยูในระดับความพึง

พอใจมาก 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1) การพัฒนาศักยภาพ การพ่ึงพาตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวม

กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ ไดรับการเรียนรู และมีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองเพ่ิมข้ึน ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.80 

 2) กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุสามารถสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนองครวม ท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิต

วิญญาณของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.02 

 3) มีการสรางเครือขายการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.83 

 4) มีองคความรูใหมในการพัฒนานวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพแกผูสูงอายุ 

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.05 

5) การจัดกิจกรรมในแตละครั้งมีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.06 ซึ่งผลการศึกษา 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุพร คูหา (2552) แนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของเทศบาลหนองขาว อำเภอทา

มวง จังหวัดกาญจนบุรีและ บังอร ธรรมศิริ (2549) ท่ีสรุปไววาควรมีการเสริมสราง ความสัมพันธทางสังคมใหกับผูสูงอายุเพ่ือ

ตอบสนองกับความตองการทางดานสังคมสำหรับ ผูสูงอายุ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธระหวาง

บุคคลของ ผูสูงอายุควรท่ีจะเนนในลักษณะการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พจนา ศรีเจริญ 

(2544) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีผลการวิจัยสะทอนวาควรใหความสำคัญในการจัดหารายไดกับ 

ผูสูงอายุ โดยการสงเสริมการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม เพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากน้ีควรเนนใหผูสูงอายุหรือผู

ท่ีดูแลผูสูงอายุแบงเวลา หรือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 จากการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุระดับตำบลสามารถพัฒนาศักยภาพ การพ่ึงพาตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิตของ

ผูสูงอายุ สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนองครวม ท้ังในดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณของผูสูงอายุ การสราง

เครือขายการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ การสรางองคความรูใหมในการพัฒนา

นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชาวบานมีความสุขในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.95 อยูในระดับความ

พึงพอใจมาก 

  

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรนำองคความรูท่ีไดไปปรับใชในการจัดกิจกรรมตางๆใหแกผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย 

  1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมแกผูสูงอายุอยางตอเน่ือง ซึ่งสามารถนำองคความรูน้ีไปพิจารณาถึงความตองการของ

ผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมตอไป  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 จากการศึกษาพบเพียงความพึงพอใจของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ กรณีศกึษา ตำบลผา

บ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ดงัน้ัน ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ี 

  2.2 ควรมีการศึกษาศักยภาพของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูศึกษาขอขอบคุณ องคการบริหารสวนตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ท่ีใหความอนุเคราะหดานขอมูลและ

เอกสารตางๆรวมท้ังการใหคำปรึกษาในชวงของการทำวิจัย และขอขอบคณุ ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 

ในเขตพ้ืนท่ีตำบลผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูตางๆ ขอขอบพระคณุ

มา ณ โอกาสน้ี 
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การศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน ในพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มณฑลทหารบกท่ี 28  
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดำเนินงาน  ความตองการพัฒนา และเพ่ือประเมินความพึง

พอใจ ของโครงการทหารพันธุดีสูกาพัฒนาชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวย แบบวัดการศึกษาถึงสภาพ

ปญหา การพัฒนาและ ความพึงพอใจ ผูวิจัยสรางข้ึนหาคาความเช่ือมั่น ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ.95 กลุมตัวอยางท่ี

ผูตอบแบบสอบถามมีทหารในโครงการทหารพันธุดสีูการพัฒนาชุมชน จำนวน 20 ประชากรในชุมชน จำนวน10 คน ชวงอายุ

25-66 ปเพศชาย 25 คน เพศหญิง 5 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1. ดานสภาพปญหาการดำเนินงานของคายทหาร มท 28 จังหวัดเลย และความตองการตามความคิดเห็น

ของผูปฏิบัติและประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย ขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยขอการ

ปฏิบัติงานเต็มท่ี และผูปฏิบัติงานมีความรู ความสามารถใน การปฏิบัติงานท่ีมีมากท่ีสุด คือ (4.57) 2.ดานการพัฒนาใน การ

ดำเนินของคายทหาร มท28 จังหวัดเลยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวาสวนใหญอยูในระดับมากโดยมี

ขอ.จนท.ผูดำเนินโครงการทหารพันธุในทำเกษตรแบบพอเพียงดวย ความถูกตองและแมนยำท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ (4.56) 3.

ดาน แสดงใหเห็นวาระดับความพึงพอใจของชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลคายทหาร มท 28 จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับมากโดยมี

ขอความชัดเจนในการอธิบาย ช้ีแจง และแนะนำข้ันตอนในการใหบริการ และขอเขาถึงชองทางการใหบริการท่ีรวดเร็ว และ

สะดวกอยูในระดับมากท่ีสุด คือ (4.55) 
 

คำสำคัญ : ชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 

 This research consists purposes were 1. To study the operational problems of Good Army Project, Na 

Or Sub-district, Mueang District, Loei Province.2.To study the development guidelines of the Pun Dee 

Military Project, Na Or Sub-district, Mueang District, Loei Province. 3. Evaluate the satisfaction of the Good 

Soldiers Project 
 

Keywords : community sufficiency economy sufficiency economy philosophy  
 

บทนำ  

        เริ่มแรกของของความเปนมาของโครงการทหารพันธดีสืบเน่ืองมาจาก เมื่อวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2563 สมเด็จพระ 

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไปยังศูนยพัฒนาพันธุพีชจักร

พันธเพ็ญศิริ ตำบลโปงผา อำเภอแมสาย จังหวัดเชียงรายในการน้ีไดพระราชทานพระราชดำริกับผู บัญชาการกองบัญชาการ

ชวยรบท่ี 3 ให กองทัพภาคท่ี 3 จัดตั้งศูนยผลิตพันธุพืชและ พันธุสัตวพระราชทาน เพ่ือนชวยเพ่ือน” พ้ืนท่ี ภาคเหนือตอนลาง 

ในพ้ืนท่ีคายสมเด็จพระ เอกาทศรถ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยเนนการผลิตพันธุพืช ประกอบดวยพันธุ ขาว พันธุผัก 

และก่ิงพันธุไมผล พันธุสัตว ประกอบดวยเพาะ พันธุเปด และพันธุปลาน้ำจืด เพ่ือพระราชทานใหกับประชาชนท่ีประสบภัย 

พิบัติ กําลังพลและครอบครัว ทหารกอง ประจําการ สวนราชการ หนวยงานตาง ๆ ตลอดจนผูท่ีมีความสนใจ นำไปเพาะปลูก 

หรือเลี้ยงภายใตระบบนิเวศท่ีเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิต และสงเสริมใหใช พ้ืนท่ีวางเปลามาเปนแหลงผลิตอาหาร 

เพ่ือ ลดรายจายเพ่ิมรายไดอยางเปนรูปธรรมและยัง ตองการใหกำลังพลมีความรูดานตาง ๆ ดานทําการเกษตร เชนพันธุขาว 

พันธุผัก และก่ิงพันธุ ดานการปศุสัตว เชนพันธุแพะ พันธุเปด พันธุไกและพันธุปลาน้ําจืด เมื่อกำลังพล ปลดประจําการแลว 

สามารถ นำความรูไป ประยุกตใชในพ้ืนท่ีของตนเอง และใชใน การประกอบอาชีพ ตลอดจนถายทอดความรู ใหแกประชาชน

ในชุมชนไดตอไป รวมท้ังขยายผลของโครงการทหารพันธุ  ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาดำเนินงานในคายมลทน

ทหารบกท่ี 28 จังหวัดเลยโดยนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมุงเนนให ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยาง 

ยั่งยืน ดวยการทําเกษตรผสมผสาน ปลูกผัก อินทรยี สําหรับดานการปศุสัตวมีการเลี้ยง เปด ไก รวมท้ังเลี้ยงแหนแดง ซึ่ง เปน

การใชประโยชนในพ้ืนท่ีใหมีความ หลากหลาย เปนการสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและครอบครัว โดยไมพ่ึงพากิจกรรมใด

กิจกรรมหน่ึงเพียงอยางเดียว ซึ่งนอกจากน้ันยังชวยใหมีอาหารเพ่ือใช บริโภคไดอยางเพียงพอ และชวยลดราย จายเพ่ิมรายได

ในระดับครัวเรือนใหเพ่ิมข้ึน และเปนการปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องความพอเพียงและการแบงปนใหแกสวนรวมและสามารถนำ

ความรูไปพัฒนาชุมชนของตนเองใหเกิดความยังยืนและเปนประโยชนตอประชาชนในชุมชนได 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดำเนินงานของ โครงการทหารพันธดี  ตำบล นาออ อำเภอเมือง จังหวัดเลย  

            2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาของโครงการทหารพันธด ีตำบล นาออ อำเภอเมือง  จงัหวัดเลย  

            3. ประเมินความพึงพอใจของโครงการทหารพันธด ี
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วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณมีข้ันตอน ดังน้ี 

        1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก คนตำบล นาออ อำเภอเมือง  จังหวัดเลย 

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ทหารในโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน  จำนวน20  ประชากรในชุมชน จำนวน  

10 คน ชวงอายุ25-66 ปเพศชาย 25 คน เพศหญิง5 คน 

           ผูใหขอมูล รอ้ยเอกกฤษณะ ดอกบวัเป็นผูก้าํกบัดแูลทหารในครงการทหารพนัธุด์ี ณ มทบ 28 

        2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โปรแกรม Excel 

ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถา 

       3. การเก็บรวบรวมขอมูล การลงพ้ืนท่ี แบบสอบถาม  

       4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยไดคำนึงถึงจริยธรรมกับผูใหตอบแบบสอบถาม โดยมีการคิดและขอ

ความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามกอน และไดแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหทราบแกผูตอบแบบสอบถามทุกคน โดย

ท่ีผูวิจัยไดเปดเผยขอมูลตามท่ีผูตอบแบบสอบถามอนุญาตเทาน้ัน และไดขออนุญาตในการขอมูลกอนมานำเสนอในงานวิจัย ใน

สวนของขอมูลท่ีไมสามารถเปดเผยแพรผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและไมเผยแพร/รอยเอกกฤษณะดอกบัว 

       5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูลคาเฉลี่ยเบ่ียงเบนมาตรฐานรอยละ ขอมูลกระบวนการและความตองการ

พัฒนาของทำการโครงการทหารพันธุดีสูกาพัฒนาชุมชน หาคาเฉลี่ยเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      การแปลผลวิเคราะหขอมูล 

         มัชณิมเลขคณิต                                             ระดับ 

          ชวง   4.51-5.00                                          มากท่ีสุด 

          ชวง   3.51-4.50                                          มาก 

          ชวง  2.51-3.50                                          ปานกลาง 

          ชวง  1.51-2.50                                          นอย 

          ชวง1.00-1.50                                            นอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

        การวิจัยเรื่อง การศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน ในพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา        

กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี มณฑลทหารบกท่ี 28 ตำบลนาออ  อำเภอจังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถ

จำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

  1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

        2. การวิเคราะหสภาพปญหาการดำเนินงานของคายมณฑลทหารบกท่ี28   จังหวัดเลย และความตองการตามความ

คิดเห็นของผูปฏิบัติและประชาชน 

       3. การวิเคราะหแบบสอบถามปลายเปดการพัฒนาใน การดำเนิน ของคายมณฑลทหารบกท่ี28  จังหวัดเลย 
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       4. การวิเคราะหแบบสอบถามปลายเปดเก่ียวกับความพึงพอใจของชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลคายมณฑลทหารบกท่ี 28 

จังหวัดเลย โดยมีสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

      x แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  

      n แทน จำนวนกลุมตัวอยาง  

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน ในพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา    

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี คายมณฑลทหารบกท่ี28  ตำบลนาออ อำเภอเมือง จังหวัดเลย ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

1  สภาพปญหาการดำเนินงานของโครงการทหารพันธุดี ตำบลนาออ อำเภอเมือง จังหวัดเลย  

2  ศึกษาแนวทางการพัฒนาของโครงการทหารพันธุดี ตำบลนาออ อำเภอเมือง จังหวัดเลย  

            3  ประเมินความพึงพอใจของโครงการทหารพันธุดี 

 

สรุปผลการวิจัย  

  การวิจัยเรื่องการศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน ใน พระราชดำริของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีมณฑลทหารบกท่ี 28 ตำบล นาออ  อำเภอจังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถ

สรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

        1. ดานสภาพปญหาการดำเนินงานของคายทหาร มท 28 จังหวัดเลย และความตองการตามความคิดเห็นของผู

ปฏิบัติและประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย ขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยขอการปฏิบัติงาน

เต็มท่ี และผูปฏิบัติงานมีความรู ความสามารถใน การปฏิบัติงานท่ีมีมากท่ีสุด คือ (4.57) 

2. ดานการพัฒนาในการดำเนินของคายทหาร มท28 จังหวัดเลย  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย ขอ 

พบวา สวนใหญอยูในระดับมากโดยมีขอ.จนท.ผูดำเนินโครงการทหารพันธุในทำเกษตรแบบพอเพียงดวย ความถูกตองและ

แมนยำท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ (4.56) 

3. ดานระดับความพึงพอใจของชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลคายทหาร มท 28 จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับมากโดยมีขอ. 

ความชัดเจนในการอธิบาย ช้ีแจง และแนะนำข้ันตอนในการใหบริการ และขอเขาถึงชองทางการใหบริการท่ีรวดเร็ว และ

สะดวกอยูใน ระดับมากท่ีสุด คือ (4.55) 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรสงเสริมใหทุกคนท่ีเปนทหารท่ีเปนแกนนำในการปฏิบัติงานเกษตรไดหมุนเวียนกันในการปฏิบัติกิจกรรมใน

งานท่ีไดรับหอบหมายในทุกๆดานใหเกิดความชำนาญทุกกิจกรรม 

 1.2 .การจัดสรรในเรื่องเก่ียวกับพันธุพืชอยากใหมีการจัดใหบริการประชาชนท่ัวไปท่ีมีความตองการไดนำไป

เพาะปลูก  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรศึกษาโครงการทหารพันธุดีสูการพัฒนาชุมชน ในพระราชดำริของ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในทุกคายทหารท่ีดำเนินการเพ่ือนำแนวทางการวิจัยมาปรับปรุงในคายศรีสองรัก 

มท28 ตำบลนาออ อำเภอเมือง จงัหวัดเลย ท่ีเพ่ิงดำเนินงานใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแรงจูงใจท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพและพัฒนา

ความสามารถของผูเกษียณอายุในศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน โดยใชการวิจัยเชิง

คุณภาพซึ่งมีผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูเกษีณอายุท่ีเขาฝกอบรมทักษะอาชีพท่ีศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน และใชการคัดเลือกแบบเจาะจง รวมจำนวนท้ังหมด 10 คน โดยใชแบบสัมภาษณรายบุคคลในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ควบคูกับการสังเกตการณอยางมีสวนรวมจากน้ันนำมาวิเคราะหเชิงเน้ือหาในระดบัรายบุคคล และนำเสนอเชิง

พรรณนา เพ่ือบรรยายและอภิปรายผล  

ผลการวิจัย พบวา ผูเกษียณอายุมีแรงจูงใจในการเพ่ิมศักยภาพและทักษะอาชีพ เพ่ือปรับตัวในการดำรงชีพเขาสู

สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และใชเวลาวางท่ีอาศัยอยูบานเพียงลำพัง มาเขาสังคมท่ีมีชวงวัยเดียวกันและความ

สนใจในดานเดียวกัน ลดความเครียด ความกังวล และความกดดัน สงผลใหมีความสนุกสนาน ผอนคลาย สามารถนำทักษะ 

ความรูไปประกอบอาชีพ แบงเบาภาระภายในครอบครัว ลดคาใชจายท่ีไมจำเปน อาทิ ตัดเย็บเสื้อผาใหคนครอบครัว เปนตน 

 

คำสำคัญ : สังคมสงูวัย การพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ 

 

Abstract 

 This research consists purposes were study Motivations for Capacity and Career Building of 

Retirees under Training Projects of Rattanapa Women and Family Development Learning Center, Khon 

Kaen Province 

 

 

mailto:thanat.ma@kkumail.com
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This qualitative research using selective sampling. There are a total of 10 target groups, consisting 

of Retirees who attended vocational skills training at the Rattanapa Women and Family Development 

Learning Center, KhonKaen Province. Data collection was conducted using an open-ended questionnaire.  

And participatory observation. Then it was analyzed in terms of content at the individual level and 

descriptive presentations for narrative and discussion. 

 The results of the research revealed that retirees are motivated to increase their potential and 

professional skills. in order to adapt their lives to a rapidly changing society and spends free time living 

alone at home come to join a society of the same age and interests in the same area, reduce stress, 

anxiety and pressure, resulting in fun, relaxation, ability to apply skills professional knowledge lighten the 

burden within the family Reduce unnecessary expenses such as sewing clothes for the family, etc. 
 

Keywords : Aging society Potential Development of Older 

 

บทนำ 

 ในปจจุบันการเขาสูสังคมสูงวัยสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร เน่ืองจากอัตราการเพ่ิมของประชากร

ไทยลดลง แตประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนดวยอัตราสูงข้ึน ในป พ.ศ. 2503 มีประชากรสูงอายุคิดเปนรอยละ 4 ของประชากร

ไทยท้ังหมด สวนในป พ.ศ. 2548 คิดเปนรอยละ 10 และในป พ.ศ. 2561 คิดเปนรอยละ 16.7 ท้ังน้ีอัตราสวนของจำนวน

ประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ตอประชากรวัยเด็ก (อายุต่ำกวา 5 ป) 100 คน เพ่ิมจากรอยละ 22.6 ในป พ.ศ. 2537 

เปนรอยละ 97.0 ในป พ.ศ. 2560 ช้ีใหเห็นวาดัชนีการสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนม เพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง ในขณะท่ีอัตรา

การเกิดลดลง (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2561) สงผลกระทบตออัตรากำลังแรงงานท่ีจำนวนแรงงานรุนใหมท่ีลดลง จำนวน

แรงงานการเกษียณอายุมีมากข้ึน (จารีย ปนทอง และคณะ, 2561) จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทยป พ.ศ. 2560 สงผล

ใหหลายภาคสวนเริ่มตระหนักถึงภาวะดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งภาคธุรกิจท่ีเริ่มหนัมาใหความสำคัญกับการปรับเปลี่ยนกล

ยุทธเพ่ือรองรับผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนและพยายามเขาถึงลักษณะพฤติกรรมความตองการของผูบริโภคกลุมน้ี เพ่ือท่ีจะไดสามารถ

กำหนดกลยุทธและการสื่อสารทางการตลาดท่ีตรงใจมากท่ีสุด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2560) 

 จากสถิติท่ีกลาวถึงแนวโนมของสังคมผูสูงอายุท่ีสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ทำใหทางศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและ

ครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ใหความสำคัญดานการพัฒนาสตรีและครอบครัว เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับโอกาสในการมีสวน

รวมและรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจ การศึกษาท้ังในและนอกระบบ การพัฒนาฝมือและทักษะใหม ๆ และโอกาสการเขามา

มีสวนรวมในการบริหาร และการตัดสินใจพัฒนาฝมือและทักษะใหม ๆ เพ่ือรวมแกไขปญหาสังคมผูสูงอายุในประเทศ โดย

ภายในมีการฝกอบรมอาชีพภายในสถาบัน ไดแก หลักสูตรเสริมสวยสตรี หลักสูตรตัดผมชาย หลักสูตรนวดไทยและสปา 

หลักสูตรตัดเย็บเสื้อผาสตรี และหลักสูตรโภชนาการ (จักรี อุทัยสา, 2562)  

ดังน้ัน คณะผูวิจัยมีจึงมีความสนใจในการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจ ท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพและ

พัฒนาความสามารถของผูเกษียณอายุในศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน เพ่ือใหเกิด

ประโยชนตอการวางแผนหลักสูตร แผนการดำเนินงาน และการเตรียมความพรอมของศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและ

ครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ในการรองรบัแรงงานผูเกษียณอายุท่ีมีจำนวนเพ่ิมมากยิ่งข้ึนในสังคมไทย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพและพัฒนาความสามารถของผูเกษียณอายุในศูนยเรียนรูการ

พัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา สังเคราะหและนำเสนอเชิงพรรณนาเพ่ือ

บรรยายและอภิปรายผล  

1. ผูใหขอมูล   

 ผูสูงอายุหลังเกษียณอายุจากงานประจำท้ังในหนวยงานราชการและหนวยงานของบริษัทเอกชนท่ีเขาฝกอบรมทักษะ

อาชีพท่ีศูนยเรยีนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน โดยใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) มีเกณฑการคัดเลือกดังตอไปน้ี 1) เปนผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุจากงานประจำท่ีรวมไปถึงผูเกษียณอายุ (อายุ 60 ป

ข้ึนไป) 2) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดีและยินดีใหขอมูล 3) เปนผูเขาฝกอบรมทักษะอาชีพท่ีศูนยเรยีนรูการพัฒนาสตรีและ

ครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ซึ่งประกอบไปดวย แผนกตัดผมชาย จำนวน 1 คน แผนกสักคิ้ว จำนวน 1 คน แผนกชา 

กาแฟ เบเกอรี่ จำนวน 1 คน แผนกนวดคอ บา ไหล จำนวน 1 คน และแผนกตัดเย็บ จำนวน 6 คน รวมท้ังสิ้นจำนวน 10 คน 

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 แนวทางการสัมภาษณท่ีไดรับการตรวจสอบเครื่องมือจากอาจารยท่ีปรึกษาและสำนักงานในการใชเครื่องมือในการ

เก็บขอมูล 

3. วิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 สรางความสัมพันธภายในศูนยการเรียนรู การสรางความสัมพันธและทำความรูจัก คุนเคย ใหกับผูให

ขอมูล มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นสวนตัวเพ่ือความสะดวกในการสัมภาษณของผูใหขอมูลท่ีมีผลตอการพัฒนาศูนย

เรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัว จังหวัดขอนแกน 

  3.2 บันทึกสิ่งท่ีไดจากการสังเกต ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมีการจดบันทึกเพ่ือปองกันการคลาดเคลื่อน

ของขอมูล ชวยใหรายงานมีเน้ือหาท่ีครบถวนสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยท้ังน้ีชวยใหการวิเคราะห เรียบเรียง วางแผนและการสรุป

เปนข้ันตอนใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

  3.3 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) คณะผูจัดทำอาศัยการสัมภาษณแบบพูดคุยเปนกันเอง 

กับกลุมผูเกษียณอายุเขาฝกอบรมทักษะอาชีพท่ีศูนยฯ เรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ซึ่งคณะ

ผูจัดทำไดกำหนดประเด็นสัมภาษณไวใหชัดเจน เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา 

 

4. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 ทุกครั้งในการขอขอมูลจากผูสัมภาษณทางคณะผูวิจัยไดทำการขอความยินยอมกับผูเขารับการฝกอบรมทักษะอาชีพ 

โดยเปนการสัมภาษณเชิงลึก โดยกำหนดเวลาในการสมัภาษณระยะเวลา 5 นาที ตอบุคคล 



P a g e  | 538 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหแบบการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร 

(Documentary) การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant Observation) และการสัมภาษณ แลวนำมาวิเคราะห 

สังเคราะหและนำเสนอเชิงพรรณนา 
 

6. ผลการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพของผูเกษียณอายุ ในศูนย

เรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ทำการศึกษาระหวางวันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ.2565  ถึงวันท่ี 7 

ตุลาคม พ.ศ.2565 กลุมเปาหมายเปนผูเกษียณอายุท่ีเขาฝกอบรมทักษะอาชีพในศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัว

รัตนาภา จังหวัดขอนแกน จำนวน 10 คน ท่ีไดจากการเลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจง โดยใชแบบสัมภาษณปลายเปดและ

วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา เพ่ือไดทราบถึงแรงจูงใจท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพของผู

เกษียณอายุ ในศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน  

6.1 แรงจูงใจท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพของผูเกษียณอายุ ในศูนยเรียนรู

การพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน 

 จากการศึกษาแรงจูงใจตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพ และพัฒนาศักยภาพของผูเกษียณอายุในศูนยเรียนรู

การพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ทางคณะผูวิจัย พบวา ผูเกษียณอายุตองการ 1) การเรียนรู และเพ่ิม

ทักษะในสวนท่ีตนน้ันยังไมทราบ หรือทักษะบางอยางท่ียังตองปรับปรุงใหดีข้ึน และ 2) ใชเวลาวางของตนออกมาใชใหเกิด

ประโยชนโดยการนำทักษะท่ีไดจากการฝกอบรมไปใชในชีวิตประจำวัน หรือแบงปนความรูใหผูอ่ืนท่ีไดจากการฝกอบรม 

นอกจากน้ียังพบวา ผูเกษียณอายุท่ีตองการฝกมีแรงจูงใจในฝกอบรมเพ่ือ 3) การลดคาใชจาย เน่ืองดวยคาครองชีพท่ีสูงข้ึนมาก

ในปจจุบัน และ 4) การเขาสังคมเปนอีกหน่ึงแรงจูงใจ เน่ืองจากท่ีผูเกษียณอายุ ออกมาอาศัยอยูท่ีบานเพียงลำพัง ทำใหเกิด

ความรูสึกโดดเดี่ยว และจากความคิดเห็นของผูเกษียณมีแรงจูงใจท่ีมีความแตกตางกันออกไป ทางคณะผูจัดทำจึงไดทำการจัด

กลุมและแบงออกเปน 4 ดาน ซึ่งมีรายละเอียดของแตละดาน ดังน้ี  

  1) ดานการเรียนรูและเพ่ิมทักษะใหตนเอง จากการสัมภาษณผูเกษียณอายุ พบวา ผูเกษียณอายุมี

แรงจูงใจในดานการเรียนรูและเพ่ิมทักษะใหตนเองไดพัฒนาทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพของตนเอง เน่ืองจากในปจจุบัน

น้ัน สังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จึงทำใหตองปรับตัว และพัฒนาตัวเอง เพ่ือท่ีจะสามารถดำรงอยูไดในความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีรวดเร็ว ทางผูเกษียณอายุไดผานประสบการณทางวิชาชีพมา แตอาจจะยังไมมาก ทำใหศูนยฯ รัตนา

ภา จังหวัดขอนแกน จึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการฝกทักษะและเรียนรูเพ่ิมเติม จากเหตุผลดังกลาว ทำใหผูเกษียณอายุ

ตัดสินใจสมัครฝกอบรมตามหลักสูตรตาง ๆ ท่ีตนเองสนใจ โดยการเพ่ิมทักษะอาชีพในท่ีน้ี เปนการเรียนรูทักษะเพ่ิมเติมหรือ

เพ่ือไปประยุกตใชในครัวเรือน ดานการทำขนมเพ่ือใหลูกหลานรับประทาน เน่ืองจากทางผูเกษียณอายุมอุีปกรณในการทำขนม 

เพียงแตขาดประสบการณในการลงมือทำขนม แตยังมองวาตนน้ันยังมีความรูกับทักษะท่ียังไมมากพอ และมองวาทางศูนยฯ 

รัตนาภา จังหวัดขอนแกน สามารถเพ่ิมเติมความรูบางอยางท่ียังไมทราบ โดยอางอิงจากบทสัมภาษณ 

คุณบรรลุ (นามสมมติ) อายุ 63 ป เพศชาย ระดับการศึกษา ปริญญาตรี ไดใหสัมภาษณไววา “มีครับ ขอท่ี 1. 

อยากไดความรูเพ่ิมเติมคือปจจุบันอาจจะผานประสบการณดานวิชาชีพมาเยอะ แตคิดวามันยังไมพอสู เราเขามาหาศูนยท่ีวา

เขามีความพรอมในการท่ีจะเปดการเรียนรูใหเราไดดีกวา ท่ีเขามาไดเขามาจากแรงจูงใจท่ีวาทำไมตองเขามาเน้ีย หาในสวน

บุคลากรท่ีดี ขอท่ี 2. คือเพ่ือท่ีจะมาพบปะในสวนของบุคคลท่ีรอบขางท่ีเขาสนใจในวิชาเดียวกันวิชาชีพเดียวกันเน้ีย เขามี 
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ความคิดยังไง เขามีแนวโนม ของการท่ีวาการทำงานจริงกับประสบการณของแตละคนมันจะไมเหมือนกัน ก็จะมาแชรความรู 

ประสบการณการกัน ถาไมมาอยางง้ีเราก็จะไมรู” 

2) ดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชน หลังจากการเกษียณอายุจากการทำงานประจำ ไมวาจะเปนหนวยงาน

ภาครัฐหรือภาคเอกชน ทำใหมีเวลาท่ีจะทำสิ่งตาง ๆ ท่ีมีความสนใจเพ่ิมมากข้ึน ดังน้ัน เพ่ือไมใหเวลาในสวนน้ีเสียไปอยาง

เปลาประโยชน ซึ่งทางผูเกษียณอายุสามารถนำเวลาวางจากการเกษียณอายุมาศึกษาสิ่งท่ีตนเองมีความสนใจ ดังน้ันการท่ีผู

เกษียณอายุไดรวมการเขาฝกอบรมทักษะอาชีพ ก็ถือเปนอีกทางเลือกในการใชเวลาวางท่ีเหลือใหเกิดประโยชน เชน 

หลักสูตรเบเกอรี ท่ีทางผูเกษียณจะไดรับทักษะในการทำเบเกอรีมาปรับใชในการทำขนมรับประทานในครอบครัว เปนตน 

นอกจากน้ีเองทางตัวผูเกษียณอายุเองยังสามารถนำความรู ท่ีไดจากการฝกอบรมไปแบงปนใหคนในครอบครัว รวมถึงเพ่ือน 

เปนตน โดยอางอิงจากบทสัมภาษณ 

คุณแกว (นามสมมติ) อายุ 65 ป เพศหญิง ไดใหสัมภาษณไววา “...ท่ีเขามาฝกท่ีศูนยรัตนาภา ขอท่ี 1. อยูในชวงวัย

เกษียณ ไมมีอะไรทำ เลยมาเรียนท่ีรัตนาภา เพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ขอท่ี 2. เพ่ือเพ่ิมทักษะเพ่ิมความรู คือ ไดนำ

ความรูท่ีไดมาประยุกตใช ซึ่งอาจจะไมไดนำไปประกอบอาชีพ แตไดเพ่ิมความสามารถใหกับตนเอง...” 

 3) ดานการลดคาใชจาย ในปจจุบันดวยคาครองชีพมีแนวโนมสูงข้ึน คาใชจายเพ่ิมมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปน คาใชจาย

ในการตัดเย็บเสื้อผา อาหาร การตัดผม เปนตน และดวยเหตุผลดังกลาวทำใหผูเกษียณอายุตัดสินใจเขาฝกอบรมตามหลักสูตร

ท่ีตนสนใจ และจากการสัมภาษณ พบวา ผูเกษียณอายุ จะนำทักษะท่ีไดจากฝกอบรมไปใชเพ่ือเปนทางเลือกในการลด

คาใชจายในครัวเรือน เชน จะนำทักษะการตัดผมชายท่ีไดจากการฝกอบรมหลักสูตรตัดผมชาย ไปใชในการตัดผมใหลูกชาย ซึ่ง

จะสามารถลดคาใชจายในสวนน้ีได หรือจะนำทักษะ ความรูท่ีไดจากหลักสูตรตัดเย็บไปตัดเย็บเสื้อใหตัวเองในกรณีท่ีเสื้อผา

ชำรุด หรือมีความตองตัดเสื้อผาใชเอง ซึ่งจะเปนการลดคาใชจายเครื่องนุงหมไปในตัวได โดยอางอิงจากบทสัมภาษณ 

คุณบี (นามสมมติ) อายุ 62 ป เพศหญิง ไดใหสัมภาษณไววา “ดวยคาครองชีพท่ีสูงข้ึน คาตัดผมชายมีราคาแพง บวก

กับทางตนเองมีความช่ืนชอบทางดานตัดผมอยูแลว จึงสนใจท่ีจะเขามารับการฝกท่ีศูนยเพ่ือเพ่ิมทักษะและนำกลับไปใชท่ีบาน

ท่ีมีผูชายอาศัยอยู 2 คน” 

คุณดวง (นามสมมติ) อายุ 61 ป เพศหญิง ไดใหสัมภาษณไววา “ชวงน้ีของอะไรก็แพงไปหมด และคิดวาหาอะไรทำ

เพ่ือลดการจายใหตัวเองและครอบครัวนิดหนอย เลยมาเรียนตัดเย็บเพ่ือปะเย็บเสื้อผาใหหลานท่ีกำลังเรียนจะไดลดคาปะเย็บ

จากรานคาท่ีไปทุกเดือน” 

 4) ดานการเขาสังคม ไดพบเจอผูคนใหม ๆ  หลังจากการเกษียนอายุจากงานประจำ และทำใหตองกลับมาอาศัย

อยูท่ีบานเพียงลำพัง อาจทำใหเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว หางหายจากการพบเจอผูคน ทำใหผูเกษียณอายุตองการพ้ืนท่ี ชองทาง 

สังคม ท่ีมีความตองการ ความสนใจ ท่ีเหมือนกัน จากเหตุผลดังกลาวทำใหผูเกษียณอายุตัดสินใจเขามาฝกท่ีศูนยฯ รัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน ท่ีเปนพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือตอการคลายเหงา พบเจอผูคน ไดทำกิจกรรมรวมกับบุคคลท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน 

เชน ความช่ืนชอบในสิ่งท่ีคลายคลึงกัน และนอกจากน้ีการฝกอบรมทักษะอาชีพดังกลาว มีการใชชีวิตประจำวันท่ี

เปรียบเสมือนครอบครัวเดียวกัน ทำใหผูเกษียณอายุไดคลายความเหงา ความรูสึกโดดเดี่ยว โดยอางอิงจากบทสัมภาษณ 

 คุณจัน (นามสมมติ) อายุ 64 ป ไดใหสัมภาษณไววา “...หลังจากเกษียณมาก็มีเวลาอยูบานนานมาก แอบเหงาอยู

บางเลยลองเขามาฝกทักษะท่ีน้ีดู ก็เจอเพ่ือนใหมเหมือนครอบครัวท่ีไมไดเจอมานาน ก็ชอบมาครั้งท่ี 3 แลว…” 
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7. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบวา แรงจูงใจตอการเขามาฝกทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพของผูเกษียณอายุ ในศูนยเรียนรู

การพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน สามารถจำแนกออกมาไดเปน 4 ดานดังน้ี 

 1) เพ่ือเรียนรูและเพ่ิมทักษะตนเอง ไมวาจะเปนทักษะการตัดเย็บเสื้อผา การทำเบเกอรี่ การตัดผม การเสริมสวย 

เเละการนวดแผนไทย นอกจากการเรียนรูและเพ่ิมทักษะใหแกตนเอง 2) เพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 3) การลดคาใชจาย 

เน่ืองจากผูเกษียณอายุวางเวนจากการทำงานประจำ จึงตองการใชเวลาวางในสวนน้ีเขาฝกทักษะอาชีพ และสามารถลด

คาใชจายในครัวเรือนได เชน คาตัดผมชาย หรือคาตัดเย็บเสื้อผาตาง ๆ ในปจจุบันมีราคาท่ีสูงข้ึนมาก ทางผูเกษียณอายุจึง

เล็งเห็นถึงชองทางในการลดคาใชจายในสวนดังกลาว และ4) การเขาสังคมไดพบเจอผูคน เน่ืองจากผูเกษียณอายุ ตองอยูบาน

เพียงลำพัง อาจทำใหมีความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว ขาดแรงบันดาลใจ ตองการหาสังคมเพ่ือนวัยเดียวกันหรือมีความสนใจคลาย 

ๆ กัน จึงเล็งเห็นถึงชองทางการหาสังคมดังกลาว ผานทางการฝกทักษะอาชีพท่ีศูนยฯ รัตนาภา จังหวัดขอนแกน จากท่ีกลาว 

พบวาสอดคลองกับการศึกษาของ พายุ นาวาคูระ (2564) ไดศึกษา แนวทางการพัฒนาอาชีพสำหรับผูสูงอายุ ของบานหนอง

บอตำบลหนองบอ อำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจท่ีไดทำงาน 

หากผูสูงอายุสามารถมีรายไดเปนของตนเองท่ีเพียงพอตอคาใชจายในชีวิตประจำวันและการดูแลสุขภาพ โดยไมตองพ่ึงพา

รายไดจากลูกหลานและเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจากภาครัฐ ทำใหเกิดความภาคภูมิในตนเอง ดังผลการการศึกษาท่ีกลาววาผู

เกษียณอายุมีความตองการท่ีจะลดคาใชจายในการใชชีวิตประจำวัน โดยผูสูงอายุสวนใหญตองการใหมีการรวมกลุมอาชีพตาง 

ๆ ท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชนของตนเองและมีความสอดคลองกับสภาวะรางกายของผูสูงอายุดวยเชนกัน และผูสูงอายุยังมี

ความสนใจท่ีจะเขารวมฝกอบรมอาชีพท่ีมีมาตรฐานเพ่ือใหเกิดความรูและทักษะในอาชีพ ดังผลการการศึกษาท่ีกลาววาผู

เกษียณอายุมีความตองการเรียนรูและเพ่ิมทักษะใหแกตนเอง 
 

 8. สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแรงจูงใจตอการตัดสินใจเขามาฝกทักษะอาชีพ และพัฒนาศักยภาพของผูเกษียณอายุในศูนยเรียนรู

การพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกน พบวา แรงจูงใจท่ีเปนพลังผลักดันใหผูท่ีเกษียณอายุจากงานประจำ 

ท่ีมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว ทำใหผูสูงอายตุองปรับตัวหรือพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา และการ

พัฒนาดังกลาว ท่ีทำใหผูคนในสังคมใชชีวิตท่ีเรงรีบอยูตลอดเวลา ทำใหบุคคลภายในครอบครัวเริ่มปฏสิัมพันธหางกันมากยิ่งข้ึน 

จนสงผลใหผูสูงอายุหรือผูท่ีเกษียณอายตุองหาพ้ืนท่ีเพ่ือทำสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือการเขาสังคมเพ่ือคลายเหงา 

นอกจากน้ีการพัฒนายังไมเกิดข้ึนเพียงดานสังคมเพียงอยางเดียว แตเกิดข้ึนในดานเศรษฐกิจท่ีสงผลในหลายดาน โดยเฉพาะ

ดานคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ซึ่งผูคนในสังคมรวมไปถึงผูสูงอายุพยายามลดคาใชจายเทาท่ีจะทำได ดังน้ันศูนยฯ ฝกทักษะอาชีพ 

หรือหนวยงานตาง ๆ จึงมีบทบาทในการเปนพ้ืนท่ีท่ีทำใหผูสูงอายุมารวมกลุมและทำกิจกรรมรวมกันพรอมท้ังไดทักษะอาชีพ

มาพัฒนาศักยภาพของตนเองสามารถสรางรายได แสดงใหเห็นวาผูเกษียณอายุยังมีความตองการแสวงหาความรู และความ

ตองการเขาสังคม อีกท้ังยังมีความพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคมอยูตลอดเวลา 
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9.ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  จากผลการศึกษาแรงจูงในการพัฒนาศักยภาพและทักษะอาชีพของผูเกษียณอายุ พบวา ผูเกษียณอายุมี

ความตองการฝกทักษะอาชีพและพัฒนาศักยภาพเพ่ือเพ่ิมทักษะใหแกตนเอง ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ลดคาใชจาย และ

เพ่ือพบเจอผูคนใหม ดังน้ันศูนยฯ ฝกหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรตระหนักถึงพลังท่ีผลักดันใหผูเกษียณอายุจากการทำงาน

ประจำ โดยศูนยฯ ฝกหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ อาจเตรียมพ้ืนท่ี เครื่องมือ หรือพัฒนาหลักสูตรสำหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

นอกจากน้ีหนวยงานภาครัฐยังสามารถจัดสถานท่ีใหผูเกษียณอายุไดพบเจอ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรศึกษากลุมอาชีพท่ีนอกเหนิือจากหนวยงานภาครัฐและหนวยงานเอกชน เชน อาชีพเกษตกร อาชีพ

รับจางท่ัวไป หรือธุรกิจสวนตัว เปนตน เน่ืองจากขอบเขตการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเกษียณอายุท่ีทำงานหนวยภาครัฐ และ

หนวยงานภาคเอกชนเพียงเทาน้ัน จึงทำใหแรงจูงใจท่ีสงผลตอการตัดสินใจพัฒนาทักษะอาชีพและศักยภาพชองผูเกษียณอายุ

อาจแตกตางกันออกไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ นายจักรี อุทัยสา หัวหนากลุมแผนงานและวิชาการ รวมไปถึงผูใหขอมูล รายละเอียดตาง ๆ ของ

ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัดขอนแกนทุกทาน สุดทายน้ีขอขอบพระคุณผูเกษียณอายุท่ีเขา

ฝกอบรมท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลแกคณะผูวิจัย 
 

เอกสารอางอิง 

คุณแกว (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).ชนาดล พุทธโคตร (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณจัน (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).ธนัท มัทวานนท (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัด

ขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณโจ (นามสมมต)ิ (ผูใหสัมภาษณ).ณตะวัน พงษเดชาตระกูล (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณดวง (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).พุฒิพงษ พรมดี (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา จังหวัด

ขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณนารา (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).ธนัท มัทวานนท (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณบรรลุ (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).พุฒิพงษ พรมดี (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณบอล (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).ชนาดล พุทธโคตร (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 

จังหวัดขอนแกน. เมื่อวันท่ี 14 กันยายน 2565 

คุณบี (นามสมมติ) (ผูใหสัมภาษณ).ณตะวัน พงษเดชาตระกูล (ผูสัมภาษณ). ศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและครอบครัวรัตนาภา 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษามุมมองความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอ พ.ร.บ.การสมรสเทาเทียม 

(LGBTQ+) ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ประชากร/กลุมตัวอยางท่ีใชใน

การวิจัยคือ นักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

จำนวน 384 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามออนไลน (Google Form) เปนการรวมแสดง

ความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  

ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาท่ีมีตอ พ.ร.บ.สมรสเทาเทียม ขอท่ีอยูใน

ระดับเห็นดวยสูงสุด ไดแก 1) เพศทางเลือกสามารถสมรสเทาเทียมไดเหมือนกับเพศชายและเพศหญิง รองลงมาไดแก 2) คู

สมรสเพศเดียวกันควรไดรับสิทธิหนาท่ีเชนเดียวกับคูสามีภรรยา 3) สิทธิเซ็นยินยอมใหการรักษาพยาบาลอีกฝาย 4) กลุมเพศ

ทางเลือกจัดนิทรรศการ Pride Month เพ่ือเรียกรองสิทธิความเทาเทียม 5) สวัสดิการรัฐเพ่ือเพศทางเลือก และ 6) ความ

คิดเห็นเก่ียวกับมีอำนาจในการจัดการแทนผูเสียหายในคดีอาญาเชนเดียวกับสามีหรือภรรยา ตามลำดับ นอกจากน้ีผูตอบ

แบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับเพศทางเลือกวา คนทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมกัน อยากใหคนในสังคมยอมรับ 
 

คำสำคัญ :  มุมมองความคิด พรบ. การสมรสเทาเทียม LGBTQ+ 
 

Abstract 

The purpose of this research was to study the views and opinions of students toward The 

Marriage Equality Act (LGBTQ+) in the area of Songkhla Rajabhat University Khao Rup Chang Sub-district, 

Mueang District, Songkhla Province. The population/sample used in this research was Students in 

Songkhla Rajabhat University area Khao Rup Chang Subdistrict, Mueang District, Songkhla Province, by 

using random sampling method, 384 people were used to collect data, including online questionnaire 

(Google Form) to express opinions agree or disagree. 

mailto:kaonida@yahoo.com
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The study found that opinions of Songkhla Rajabhat University students towards Equal Marriage 

Act The items at the highest level of agreement were: 1) LGBT people can marry equally as males and 

females. Followed by 2) Same-sex couples should have the same rights and duties as husband and wife. 

3) The right to sign consent for the other's medical care. 4) LGBT people organize Pride Month exhibition 

to demand equal rights. 5) and 6) opinions about having the power to act on behalf of victims in criminal 

cases like husband or wife, respectively. All genders have equal rights. want people in society to accept. 

 

Keywords : views towards the Equal Marriage Act LGBTQ+ 

 

บทนำ 

สมรสเทาเทียม คือ สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานในการสรางครอบครัวโดยไมจำกัดเพศ ซึ่ง ราง พ.ร.บ. สมรสเทา

เทียม เคยเปนรางกฎหมายท่ีพรรคกาวไกลยื่นรางตอสภาฯ ในป พ.ศ.2563 กอนท่ีจะผานวาระแรกพรอมกับราง พ.ร.บ. ท่ี

เก่ียวของกับความเทาเทียมทางเพศ ท้ังหมดจำนวน 4 ฉบับ เพ่ือปลดล็อกขอจำกัดตางๆ ในการสมรส จดทะเบียนสมรส และ

ใชชีวิตคูเปนคูสมรส ไมวาบุคคลเพศสภาพใดเมือ่สมรสกันก็จะไดรับสิทธิประโยชนท่ีกฎหมายรองรับ โดยไมจำเปนวาคูสมรส

น้ันตองเปนชายและหญิงเทาน้ัน ทำใหมีการรางขอกฎหมายท่ีแกไขถอยคำระบุรายละเอียดใหมีความเทาเทียมกันมากข้ึน  

“สมรสเทาเทียม” เปนการเคลื่อนไหวทางสังคม เพ่ือสนับสนุนสิทธิความเทาเทียมทางเพศของกลุม LGBTQIA+ ท่ีถูกพูดถึง

และเปนท่ีถกเถียงในชวงหลายปท่ีผานมา จนเกิดแฮชแท็ก สมรสเทาเทียม ข้ึนเทรนดอันดับ 1 บนโซเชียลมีเดียหลายครั้ง 

นำไปสูการลงช่ือเรียกรองใหมีการราง พ.ร.บ.สมรสเทาเทียม เพ่ือผลักดนัเปนกฎหมายตอไป เชนเดียวกับอีกหลายประเทศท่ัว

โลกท่ีอนุญาตใหคูรักเพศเดียวกันสามารถสมรสกันไดอยางถูกตองตามกฎหมาย และหากมีการผาน พ.ร.บ.สมรสเทา

เทียม ทุกบุคคลจะไดรับความเทาเทียม และไดรับความคุมครองทางกฎหมาย ตามหลักความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษย (ไทยรัฐออนไลน, 2565) 

ในปจจุบันประเทศไทยยังไมมีกฎหมายรองรับในเรือ่งของการสมรสเทาเทียม และมีกฎหมายวาอนุญาตใหเฉพาะเพศ

ชายและหญิงท่ีตามสภาพเพศเทาน้ัน ท่ีจดทะเบียนสมรสกันได และทำใหบุคคลท่ีเปนเพศทางเลือกขาดความเสมอภาคในการ

สมรส และไมไดรับสิทธิและหนาท่ีตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย และตามกฎหมายอ่ืนๆ (ชวินโรจน ธีรพัชรพร และ

ภาณุมาศ ขัดเงางาม, 2560) และยังมีบุคคลบางกลุมท่ียังไมเห็นดวยกับการสมรสเทาเทียมและไมเห็นดวยกับบุคคลท่ีเปนเพศ

ทางเลือก ดังน้ัน จึงมีการขับเคลื่อนของกลุมภาคประชาชนท่ีกำลังพยายามบอกกับสังคมวา กฎหมายสมรสในปจจุบันเปนการ

เลือกปฏิบัติ ซึ่งคือจุดเริ่มตนในภาคประชาชนกอนท่ีจะสงตอไปยังภาคกฎหมาย (อชิรญาณ ไพบูลย, 2564) มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสงขลา มีนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยูปจจุบันจำนวน 9,308 คน และในจำนวนน้ีไดมีกลุมเพศทางเลือกรวมอยูดวย ถือเปน

กระบอกท่ีสำคัญในการขับเคลื่อนในเรื่องของ การสมรสเทาเทียม  การผลักดันเรื่องสมรสเทาเทียมใหผานเปนกฎหมายในไทย 

หากในท่ีสุดแลวถูกนำมาปรับใชเปนกฎหมายอยางถูกตอง นับเปนกาวสำคัญของกฎหมายไทย สูการสงเสริมความเทาเทียม

และเสมอภาคใหแกกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIA+) และทุกเพศสภาพในสังคม ซึ่งถือเปนสิทธิมนุษยชนข้ัน

พ้ืนฐานท่ีทุกคนตองตระหนักรวมกัน (ไทยรัฐออนไลน, 2565) 

ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงจัดทำวิจัยเรื่อง “มุมมองความคิดของนักศึกษาท่ีมีตอ พรบ.การสมรสเทาเทียม” LGBTQ+ 

ผลการวิจัยท่ีได นำไปใชประโยชนในเรื่องของการแสดงทางความคิด และไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของสิทธิประโยชนของกลุม

ผูมีความหลากหลายทางเพศ LGBTQ+ ไมวาจะเพศสภาพแบบใดก็สามารถจดทะเบียนสมรส และเขาถึงสวัสดิการจากรัฐท่ี

เปนประโยชนได  

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2418192
http://www.baankluayonline.co/author/achi/
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

 1.1 ตัวแปรตน ไดแก ขอมลูสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อาย ุช้ันป คณะ 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก มุมมองความคิดท่ีมีตอ พรบ. การสมรสเทาเทียม (LGBTQ+)  

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

3. ขอบเขตเน้ือหา ไดแก มุมมองความคิดท่ีมีตอ พรบ. การสมรสเทาเทียม (LGBTQ+)  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ท้ังหมด 9,307 คน 

2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแกนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูป

ชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งไดจากการเทียบเคียงตามตารางสำเร็จรูปของยามาเน (Taro Yamane, 1976 อางถึงใน สุ

ชาติ ประสิทธ์ิรัฐสิทธ์ิ, 2545) จำนวน 384 คน 

3. วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ โดยการทำแบบสอบถามออนไลนใหกับ

นักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามสำรวจมุมมอง

ความคิดของนักศึกษาท่ีมีตอ พรบ. การสมรสเทาเทียม (LGBTQ+) ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 6 ขอ ไดแก 1)เพศทางเลือกสามารถสมรสเทาเทียมไดเหมือนกับเพศชายและเพศหญิง  2)

คูสมรสเพศเดียวกันควรไดรับสิทธิหนาท่ีเชนเดียวกับคูสามีภรรยา  3)กลุมเพศทางเลือกจัดนิทรรศการ Pride Month เพ่ือ 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

     - เพศ 

     - อาย ุ

     - ชั้นป 

     - คณะ 

มุมมองความคิดท่ีมีตอ พรบ. การสมรส

เทาเทียม (LGBTQ+) 
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เรียกรองสิทธิความเทาเทียม 4)สวัสดิการรัฐเพ่ือเพศทางเลือก 5)สิทธิเซ็นยินยอมใหการรักษาพยาบาลอีกฝาย และ 6)มีอำนาจ

ในการจัดการแทนผูเสียหายในคดีอาญาเชนเดียวกับสามีหรือภรรยา  

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 5.1 สถิติท่ีใชหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 5.2 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean: µ) 

 5.3 สถิติท่ีใชหากลุมตัวอยาง ไดแก การเทียบเคียงตามตารางสำเร็จรูปของ ยามาเน (Taro Yamane,1976 

อางถึงใน สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ิ, 2545) 
 

ผลการวิจัย 

1.ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 257 คน คิดเปนรอยละ 66.93 รองลงมาเปนเพศชายจำนวน 81 

คน คิดเปนรอยละ 21.09  และเปนเพศทางเลือกLGBTQ+ จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.98 ผูท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป 

จำนวน 77 คน คิดเปนรอยละ 20.05 ผู ท่ีมีอายุระหวาง 20-24 ป จำนวน 284 คน คิดเปนรอยละ 73.96 และผูท่ีมีอายุ

ระหวาง 25-29 ป จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.99 สวนระดับการศึกษาน้ันผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักศึกษาช้ัน

ปท่ี 3 จำนวน 149 คน คิดเปนรอยละ 38.80 รองลงมาเปนช้ันปท่ี 4 จำนวน 108 คน คิดเปนรอยละ 28.13 ช้ันปท่ี 1 จำนวน 

72 คน คิดเปนรอยละ 18.75 และช้ันปท่ี 2 จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 14.32 และระดับคณะในมหาวิทยาลัยสวนใหญ

เปนคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จำนวน 157 คน คิดเปนรอยละ 40.89 รองลงมาเปนคณะวิทยาการจัดการ จำนวน 

74 คน คิดเปนรอยละ 19.27 ตอมาเปนคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.89 คณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม จำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.55 คณะศิลปกรรมศาสตร จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.73  

คณะครุศาสตร  จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.73 และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.95 

ตามลำดับ 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับ พรบ.สมรสเทาเทียม 

    ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอพรบ.สมรสเทาเทียม ขอท่ีอยูในระดับเห็นดวยสูงสุด ไดแก เพศทางเลือกสามารถ

สมรสเทาเทียมไดเหมือนกับเพศชายและเพศหญิง เห็นดวย คิดเปนรอยละ 89.58 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 10.42 (คาเฉลี่ย

เทากับ 1.89) รองลงมาไดแก คูสมรสเพศเดียวกันควรไดรับสิทธิหนาท่ีเชนเดียวกับคูสามีภรรยา เห็นดวย คิดเปนรอยละ 

89.32 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 10.68 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.89) สิทธิเซ็นยินยอมใหการรักษาพยาบาลอีกฝาย เห็นดวย คิดเปน

รอยละ 89.06 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 10.94 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.89)  กลุมเพศทางเลือกจัดนิทรรศการ Pride Month เพ่ือ

เรียกรองสิทธิความเทาเทียม เห็นดวย คิดเปนรอยละ 88.54 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 11.46 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.88)  

สวัสดิการรัฐเพ่ือเพศทางเลือก เห็นดวย คิดเปนรอยละ 88.54 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 11.46 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.88)  และ

ความคิดเห็นเก่ียวกับมีอำนาจในการจัดการแทนผูเสียหายในคดีอาญาเชนเดียวกับสามีหรือภรรยา เห็นดวย คิดเปนรอยละ 

86.98 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 13.02 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.86) ตามลำดับ 

3. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับพรบ.การสมรสเทาเทียม    

ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับพรบ.การสมรสเทาเทียม คนทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมกัน 

จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.94 รองลงมาคืออยากใหมีการสมรสเทาเทียม จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 7.29 ผลักดัน

กฎหมายการสมรสเทาเทียม จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.95 อยากใหคนในสังคมยอมรับ จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 

2.86 ผิดธรรมชาติ จำนวน 10คน คิดเปนรอยละ 2.60 และไมออกความคิดเห็น จำนวน 274 คน คิดเปนรอยละ 71.35  
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษามุมมองความคิดของนักศึกษามีตอ พรบ. การสมรสเทาเทียม (LGBTQ+) ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบวามีความคิดเห็นในเชิงบวก (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.88) การศึกษา

ดังกลาวน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชวินโรจน ธีรพัชรพร และภาณุมาศ ขัดเงางาม (2560) ท่ีทำการศึกษา เรื่องสิทธิความ

เสมอภาคในการสมรสของบุคคลท่ีมีความหลากหลาย ทางเพศในประเทศไทย พบวาคูรักหลากหลายทางเพศในประเทศไทย

ประสบปญหาสืบเน่ืองจากประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติเง่ือนไขการสมรสใหเฉพาะชายและหญิงตามเพศท่ีกำเนิด 

ทำใหคูรักหลากหลายทางเพศขาดสทิธิและหนาท่ีทางกฎหมาย ท้ังตามประมวลกฎหมายและพาณิชย และตามกฎหมายอ่ืนๆ 

ท่ีอางอิงคำวาคูสมรส สามีภริยา ทายาทโดยธรรม และยังสอดคลองกับบทความของ มาณพ มีชำนาญ (2555) ทำการศึกษา

สภาพปญหาความเสียเปรียบของคูความหลากหลายทางเพศอันเน่ืองมาจากการไมมีกฎหมายรับรองการ สมรสในประเทศไทย 

ผลของการวิจัยพบวา สามารถ จำแนกไดเปน 8 ลักษณะปญหา ไดแก ปญหาเก่ียวกับ การจดทะเบียนสมรสในประเทศไทย

และผลของการจดทะเบียนสมรสในตางประเทศ ปญหาเก่ียวกับการ จัดการทรัพยสิน ปญหาในการทำสัญญากูรวม ปญหา

เก่ียวกับการทำประกันชีวิต ปญหาเก่ียวกับการถือครอง ท่ีดินของคนสัญชาติไทยท่ีมีคูชีวิตเปนชาวตางชาติ ปญหาเก่ียวกับการ

ใชสิทธิคูสมรสเพ่ือหักลดหยอนภาษี ปญหาในการใชสิทธิทางราชการในการเบิกคารักษาพยาบาล และปญหาเก่ียวกับความ

รุนแรงในครอบครัว  

นอกจากน้ียังสอดคลองกับบทความ สิทธิและความเทาเทียมทางกฎหมายของการจดทะเบียนสมรสตามประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชยและสิทธิท่ีไดรับตามการจด ทะเบียนคูชีวิตจากรางพระราชบัญญัติคูชีวิต พ.ศ… ของ ติณณ ชัย

สายัณห (2564) พบวาประเทศไทยจึงจำเปนตองออกกฎหมายรับรองสถานะในการใชชีวิตคูรวมกันใหแกมนุษยในทุกรูปแบบ

ของความรัก และรูปแบบของกฎหมายท่ีจะใชในการรับรองน้ัน จะตองคำนึงถึงสิทธิและความเทาเทียมทางกฎหมายของการ

จดทะเบียนสมรส ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยและสิทธิท่ีไดรับตามการจดทะเบียนคูชีวิตจากรางพระราชบัญญัติ

คูชีวิต พ.ศ. รัฐจะตองให อยางเทาเทียมกับกับการรับรองสถานะในการใชชีวิตคูรวมกันของกลุมคนท่ีมีเพศวิถีแบบรักตางเพศ 

ประกอบกับการใหสิทธิ ประโยชนตาง ๆ ในทางกฎหมายน้ันจะตองอยูภายใตเพศสภาพและความเปนไปไดในทางสรีระของผูท่ี

จะไดรับสิทธิตาง ๆ เหลาน้ัน ในทางกฎหมายดวย ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีมีความวาคนทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมและ

ผลักดันกฎหมายการสมรสเทาเทียม 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป  

  1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูความเขาใจเก่ียวกับสิทธิท่ีเพศทางเลือกควรท่ีจะไดรับ  

  1.2 ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหการแตงงานหรือการจดทะเบียนสมรสของเพศทางเลือกเปนเรื่องท่ีถูกตอง  

  1.3 ควรมีกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเพศทางเลือกไดแสดงศักยภาพ เพ่ือสรางความมั่นใจและสรางตัวตนใหกับตัวเอง 

เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของสงัคมมากยิ่งข้ึน  

  1.4 ควรมีการรณรงคใหความรูความสำคัญเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศและความเทาเทียมในเพศทางเลือก

ใหกับผูคนไดรับรู ท้ังการเผยแพรทางอินเตอรเน็ตและการจัดกิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

  2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรเปลี่ยนกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดความคิดเห็นท่ีหลากหลายข้ึน  

  2.2 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายของเพศทางเลือก และปญหาของคูรักหลากหลายเพศ 

เพ่ือท่ีจะนำไปสูการแกไข  

 2.3 การวิจัยครั้งตอไปควรเพ่ิมคำถามใหมีครอบคลุมในเรื่องของ พ.ร.บ.สมรสเทาเทียมมากข้ึน 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษามุมมองการแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอเพศทางเลือก (LGBTQ+) ในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา รวมแสดงความคิดเห็น เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เปนการวิจัยเชิง

ปริมาณ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแกนักศึกษาในพ้ืนท่ี ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 384 คน จาก

การสุมตัวอยางแบบบังเอิญ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน และทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ไดแก รอยละ

คาเฉลี่ย  

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาในพ้ืนท่ีตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีมุมมองความคิดเห็นตอเพศ

ทางเลือกอยูในระดับเห็นดวย ใชเกณฑคะแนน เห็นดวย 2 คะแนน ไมเห็นดวย 1 คะแนน โดยท่ีเพศทางเลือกควรไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวและสงัคม (คาเฉลี่ยเทากับ 1.95) เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ีมีความเทาเทียมและเสมอภาคควรมีสิทธิตาง 

ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป (คาเฉลี่ยเทากับ 1.93) ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศ เลือกความเปนตัวเองได (คาเฉลี่ยเทากับ 

1.93) และสนับสนุนเทศกาล Pride Month ของกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (คาเฉลี่ยเทากับ 1.93) ตามลำดับ สวนขอ

ท่ีอยูในระดับไมเห็นดวย ใชเกณฑคะแนน เห็นดวย 1 คะแนน ไมเห็นดวย 2 คะแนน คือ ในกรณีท่ีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก 

เกิดข้ึนและมีขอความหน่ึงระบุวา "เพศทางเลือกคือพวกผิดเพศ" ทานเห็นดวยหรือไมกับขอความขางตน (คาเฉลี่ยเทากับ 

1.80) และความคิดเห็นเพ่ิมเตมิเก่ียวกับเพศทางเลือกทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกเพศของตัวเอง ทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมกัน อยากให

คนในสังคมยอมรับ ไมควรเอาเพศทางเลือกไปเปรียบเทียบกับใคร และผลักดันกฎหมายการสมรสเทาเทียม  
 

คำสำคัญ : มุมมอง เพศทางเลือก สมรสเทาเทียม  

mailto:kaonida@yahoo.com
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Abstract  

This research aims to study the views of respondent responses (LGBTQ+) in Songkhla Rajabhat 

University. Khao Rup Chang Subdistrict Let's try to participate in a needs review, or it's the case for 

quantitative research. The sample was a sample for preparing the report of the student meeting in Khao 

Rup Chang sub-district. A total of 384 people were welcomed randomly.  

The study found that Students in Khao Rup Chang Sub-district, Mueang District, Songkhla Province 

had opinions towards homosexuals at the agree level. Using the scoring criteria, agree 2 points, disagree 1 

point, where the alternative gender should be accepted by family and society. (Mean equal to 1.95) LGBT 

people are equal and equal people should have the same rights in society as other people. (Mean equal 

to 1.93) Everyone has the right to choose their gender. Choose to be yourself (mean equal to 1.93) and 

support Pride Month of LGBT groups. (Mean equal to 1.93), respectively. The items in the disagree level. 

Using the scoring criteria, agree 1 point, disagree 2 points, that is, in the case of a hashtag #LGBTQ 

“Homosexuals are heterosexuals.” Do you agree with the statement above? (mean = 1.80) and additional 

opinions about homosexuality: everyone has the right to choose their own gender. All genders have 

equal rights. want people in society to accept Shouldn't compare homosexuals with anyone and pushed 

forward the Marriage Equality Act  
 

Keywords : Perspective LGBTQ Marriage Equality 
 

บทนำ 

ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลากหลายดานจากกลุมคนรุนใหม ๆ โดยเฉพาะคนเจเนอเรช่ันซี 

(Generation Z) หรือท่ีเรียกสั้นๆ วา คน Gen Z ในหลายๆ ครั้งมาจากการจุดประเด็นของคนกลุมน้ี ซึ่งทำการรวมตัวกันและ

สรางพ้ืนท่ีเฉพาะกลุมข้ึนมาเพ่ือใชสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ ของสังคม และแบงปนใหเกิดการรับรู มีการทำความเขาใจ สูการ

ขับเคลื่อนทางสังคมใหพัฒนาและเดินหนาไปพรอมกัน คน Gen Z จึงกลายเปนเจเนอเรช่ันใหมท่ีใหความสำคัญกับเรื่องความ

เทาเทียมในสังคม มีการคิด การอานท่ีครอบคลุม ตระหนักรูและเขาใจคนในหลากหลายดาน คนเจนน้ีมีความตองการท่ีจะให

ทุกคนรูสึกวา พวกเขามีคุณคา มีสิทธิเสรีภาพท่ีเสมอภาค ไมวาจะมีอายุเทาไหร เช้ือชาติหรือศาสนาอะไร และไมจำกัดเพศ

สภาพทางสังคม (ไทยโพสต, 2564) “เพศทางเลือก” ดวยคำน้ี จะเปนการสื่อใหเห็นวาสามารถเลือกเพศได หากลองยอนไป

เมื่อกอนเพศทางเลือกคือเรื่องท่ีสังคมไมเปดใจหรือเปดกวางในการยอมรับเพราะมองวาเปนเรื่องท่ีแปลก ซึ่งบางครั้งพอแมอาจ

ไมเขาใจวาเกิดมาเปนผูชายดีดีไมชอบ อยากเปนผูหญิงทำไม เพราะสวนตัวเช่ือวา เรื่องของเพศบางครั้งเปนสิ่งท่ีเราไมไดเลือก

เอง เราเลือกไดแคสิ่งท่ีเราแสดงออก แตไมไดเลือกในสิ่งท่ีเราเปน (ดนัย อังควัฒนวิทย, 2557) ในสวนของ อัตลักษณทางเพศ 

เปนการเลือกจากความรูสึก วาเราเปนเพศใด แมบริบททางสังคมมักมีสวนในการหลอหลอมความคิดของเราในการระบุเพศ 

แตความจริงเราสามารถใชความรูสกึในการเลอืกอัตลกัษณทางเพศไดเชนกัน ไมมีอัตลักษณทางเพศใดท่ีถูกหรือผิด ไมวาใครจะ

พูดหรือคิดกับมันอยางไร เปนสิทธ์ิของเราท่ีจะเลือกระบุวาเราเปนอะไรหรือไมเปนอะไร วาจะเปดเผยแสดงออกหรือไม และ

เราก็ควรเคารพในสิทธ์ิและความรูสึกของตัวเองและผูอ่ืนในเรื่องน้ีดวย (TK DreamMakers, 2564) 
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ปญหาเรื่องการยอมรับอัตลักษณของผูมีความหลากหลายทางเพศในสังคมยังไมเปดกวาง มากนัก โดยเฉพาะใน

สังคมไทยท่ีมองภาพของกลุม LGBTQ+ วาเปนผูมีความผิดปกติทางเพศ คนกลุมนอยทางสังคมท่ียังไมไดรับสิทธิหนาท่ีและ

โอกาสตามหลักสิทธิมนุษยชนอยางเทาเทียมกันภายใตกรอบของสังคม เชน องคกรมีการแตงกายแยกเปนแบบผูชาย แบบ

ผูหญิง ผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศอาจจะไมไดอยากใสตามเพศกำเนิด ปญหาเรื่องการแตงกายจึงกลายเปนความขัดแยงท่ี

เกิดข้ึนในองคกร ท่ีสงผลมากตอการตัดสินใจในการรับไมรับเขาทำงานในสังคมไทย (บุษกร สุริยสาร, 2557) อธิบายวา การ

เลือกปฏิบัติในการทำงานสงเสริมความหลากหลายในสถานท่ีทำงาน และงานท่ีมีคุณคาสำหรับทุกคน รวมท้ังคนท่ีมีวิถีทางเพศ

และอัตลักษณทางเพศท่ีหลากหลาย สิทธิในการไดรับโอกาสและการปฏบัิติท่ีเทาเทียมน้ันเปนพลงัใหคนทุกกลุมได การเปดเผย

ตนกับคนอ่ืนวาเปน LGBTQ+ ก็ตองเปนสิทธ์ิและเปนการยินยอมของเจาตัว อัตราการเพ่ิมข้ึนของผูท่ีนิยามตัวเองเปน 

LGBTQ+ ในกลุม Gen Z น้ัน สะทอนถึงวัฒนธรรมของการยอมรับกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเพ่ิมมากข้ึนในสังคม 

ซึ่งมาพรอมกับชวงเวลาท่ีเหลาคน Gen Z เติบโตเปนผูใหญแลว ขณะท่ีกลุมรุนเกาเริ่มลมหายตายจากไป เจฟเฟอรี่ โจนส 

บรรณาธิการอาวุโสของ Gallup กลาววา คนในกลุม Gen Z พวกเขาเติบโตข้ึนมาภายใตวัฒนธรรมท่ีการเปน LGBTQ+ เปน

เรื่องปกติ และไมใชสิ่งท่ีคนตองอับอายหรือหลบซอนอีกตอไป (The Matter, 2565) ทุกคนลวนใชชีวิตตามวิถีสังคมและ

สามารถอยูรวมกับคนอ่ืนไดโดยท่ีไมมีขอจำกัด 

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการวิจัยเรื่อง “มุมมองความคิดของคนเจเนอเรช่ันแซด (Generation Z) ตอเพศ

ทางเลือก LGBTQ+” เพ่ือนำผลจากการวิจัยท่ีไดไปใชเปนขอมูลศึกษามุมมองเก่ียวกับความเทาเทียมของเพศทางเลือกและไม

จำกัดเพศสภาพทางสังคม LGBTQ+ ซึ่งในปจจุบันไดมีการรณรงคเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศในการจัดเทศกาล“Pride 

Month” ใน เดือนมิถุนายนของทุกป เพ่ือเรียกรองการยอมรับ และความเทาเทียมทางเพศ ตลอดจนกิจกรรม   ตาง ๆ ของ

กลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTQ+ เพ่ือสื่อถึงการตอสูเพ่ือความเทาเทียมใหมีการแลกเปลี่ยนทัศนคติระหวางคน

รุนเกากับคนรุนใหม เพ่ือใหเกิดการยอมรับและมีความสุขในการใชชีวิตมากข้ึน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือสำรวจมุมมองเก่ียวกับการเปดรับเพศทางเลือกของนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูป

ชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

1.1 ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา คณะ 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก มุมมองความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือกในพ้ืนท่ี ตำบลเขารปูชาง อำเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา ประกอบดวย 1) เพศทางเลือกควรไดรับการยอมรบัจากครอบครัวและสังคม 2) เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ี

มีความเทาเทียมและเสมอภาคควรมีสิทธิตาง ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป 3) ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศ เลือกความเปน

ตัวเองได 4) สนับสนุนเทศกาล Pride Month ของกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 5) ในกรณีท่ีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก 

เกิดข้ึนและมีขอความหน่ึงระบุวา "เพศทางเลือกคือพวกผิดเพศ" ทานเห็นดวยหรือไมกับขอความขางตน 

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในพ้ืนท่ี ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

3. ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก มุมมองความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือก 

 

วิธีการดำเนินการวิจยั 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา นักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแกนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูป

ชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งไดจากการเทียบเคียงตามตารางสำเร็จรูปของยามาเน (Taro Yamane, 1976 อางถึงใน   

สุชาติ ประสทิธ์ิรัฐสิทธ์ิ, 2545) จำนวน 384 คน 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

      - เพศ 

      - อาย ุ

        - ศาสนา 

      - ระดับการศึกษา 

      - คณะ 

มุมมองความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศทางเลือก 
1) เพศทางเลือกควรไดรับการยอมรับจากครอบครัว

และสังคม  

2) เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ีมีความเทาเทียมและ

เสมอภาคควรมีสิทธิตาง ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป  

3) ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศ เลือกความเปนตัวเองได  

4) สนับสนุนเทศกาล Pride Month ของกลุม ท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ  

5) ในกรณีท่ีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก เกิดข้ึนและมี

ขอความหน่ึงระบุวา "เพศทางเลือกคือพวกผิดเพศ" ทานเห็น

ดวยหรือไมกับขอความขางตน 
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3. วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ โดยการทำแบบสอบถามออนไลนใหกับ

นักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามออนไลนมุมมอง

ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือกในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จงัหวัดสงขลา 

จำนวน 5 ขอ ไดแก เพศทางเลือกควรไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ีมีความเทาเทียม

และเสมอภาคควรมีสิทธิตาง ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศ เลือกความเปนตัวเองได สนับสนุน

เทศกาล Pride Month ของกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในกรณท่ีีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก เกิดข้ึนและมีขอความหน่ึง

ระบุวา "เพศทางเลือกคือพวกผิดเพศ" ทานเห็นดวยหรือไมกับขอความขางตนและผูวิจัยไดกำหนดเกณฑเฉลี่ยระดับการมีสวน

รวมโดยใชสูตรคำนวณชวงกวางของช้ัน (มัลลิกา บุนนาค, 2542) โดยใชคาความคลาดเคลื่อนท่ีรอยละ 5 หรือ 0.05 ดังสูตร

ตอไปน้ี  

 

ความกวางอันตรภาคช้ัน  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตำ่สุด 

     ชวงคะแนน 

    =  2 - 1 

       2 

    =   0.5 

เห็นดวย  คาเฉลี่ยเทากับ  1.00 – 1.50 

ไมเห็นดวย  คาเฉลี่ยเทากับ   1.51 – 2.00 

 

หมายเหตุ  

ใชกับขอคำถามท่ีวา ในกรณีท่ีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก เกิดข้ึนและมีขอความหน่ึงระบุวา "เพศทางเลือกคือพวกผิด

เพศ" ทานเห็นดวยหรือไมกับขอความขางตน 

เห็นดวย   คาเฉลี่ยเทากับ  1.51 – 2.00 

ไมเห็นดวย  คาเฉลี่ยเทากับ   1.00 – 1.50 

หมายเหตุ  

ใชกับขอคำถามท่ีวา 1)เพศทางเลือกควรไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม 2)เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ีมี

ความเทาเทียมและเสมอภาคควรมีสิทธิตาง ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป 3)ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศเลือกความเปนตัวเอง

ได 4)สนับสนุนเทศกาล Pride Month ของ กลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 5.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean: µ) 

     5.2 สถิติท่ีใชหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ไดแก ความเช่ือมั่น (Reliability) 

     5.3 สถิติท่ีใชหากลุมตัวอยาง ไดแก การเทียบเคียงตามตารางสำเรจ็รูปของ ยามาเน (Taro Yamane,1976 อาง

ถึงใน สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ิ, 2545) 
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ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 187 คน คิดเปนรอยละ 48.70 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 

126 คน คิดเปนรอยละ 32.81 และเปนเพศทางเลอืก จำนวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.49 มีอายุระหวาง 20-23 ป จำนวน 

238 คน คิดเปนรอยละ 61.98 มีอายุระหวาง 16-19 ป จำนวน 87 คน คิดเปนรอยละ 22.66 และมีอายุระหวาง 24-27 ป 

จำนวน 59 คน คิดเปนรอยละ 15.36 สวนระดับการศึกษาน้ันสวนใหญเปนนักศกึษาช้ันปท่ี 2 จำนวน 126 คน คิดเปนรอยละ 

32.81 รองลงมาเปนช้ันปท่ี 4 จำนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 29.69 ช้ันปท่ี 3 จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 23.18 และช้ัน

ปท่ี 1 จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 14.32 และคณะในมหาวิทยาลัยสวนใหญเปนคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 23.18 รองลงมาเปนคณะวิทยาการจัดการ จำนวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.88 ตอมาเปน

คณะครุศาสตร จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 14.32 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จำนวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.06 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.38  คณะศิลปกรรมศาสตร จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 

9.11 และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 8.07 ตามลำดับ 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือก 

เจตคติของนักศึกษาท่ีมีตอเพศทางเลือก ใชเกณฑคะแนน เห็นดวย 2 คะแนน ไมเห็นดวย 1 คะแนน ขอท่ีอยูใน

ระดับเห็นดวยสูงสุด ไดแก เพศทางเลือกควรไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เห็นดวย คิดเปนรอยละ 94.53 ไมเห็น

ดวย คิดเปนรอยละ 5.47 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.95) รองลงมาไดแก เพศทางเลือกเปนบุคคลท่ีมีความเทาเทียมและเสมอภาคควร

มีสิทธิตาง ๆ ในสังคมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป เห็นดวย คิดเปนรอยละ 93.49 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 6.51 (คาเฉลี่ย

เทากับ 1.93) ทุกคนมีสิทธิเลือกเพศ เลือกความเปนตัวเองได เห็นดวย คิดเปนรอยละ 93.49 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 6.51 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.93) และ สนับสนุนเทศกาล Pride Month ของกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 

93.23 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 6.77 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.93) ตามลำดับ สวนขอท่ีอยูในระดับไมเห็นดวยสูงสุด ใชเกณฑ

คะแนน เห็นดวย 1 คะแนน ไมเห็นดวย 2 คะแนน ไดแก ในกรณีท่ีมีแฮชแท็ก #เพศทางเลือก เกิดข้ึนและมีขอความหน่ึงระบุ

วา "เพศทางเลือกคือพวกผิดเพศ" ทานเห็นดวยหรือไมกับขอความขางตน เห็นดวย คิดเปนรอยละ 20.31 ไมเห็นดวย คิดเปน

รอยละ 79.69 (คาเฉลี่ยเทากับ 1.80)  

3. ความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเพศทางเลือก 

ผูตอบแบบสอบถามไดใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับเพศทางเลือกทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกเพศของตัวเอง จำนวน 

103 คน คิดเปนรอยละ 26.82 รองลงมาคือทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมกัน จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 23.18 อยากใหคนใน 

สังคมยอมรับ จำนวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.49 ไมควรเอาเพศทางเลือกไปเปรียบเทียบกับใคร จำนวน 64 คน คิดเปนรอย

ละ 16.67 และผลักดันกฎหมายการสมรสเทาเทียม จำนวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.84 ตามลำดับ 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษามุมมองความคิดของนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยตำบลเขารูปชาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ท่ีมีตอ

เพศทางเลือก พบวา มีเจตคติเห็นดวยในเชิงบวก (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.90) การศึกษาดังกลาวน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ปยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ ชนัญชิดา ทุมมานนท ชุติมณฑ คลายแกว และกรผกา พัฒนกำพล (2565) พบวา วัยรุนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศตองเผชิญกับความกดดันจากสถานการณทางสังคมท่ีอาจสงผลตอพัฒนาการระยะยาวในหลากหลาย 
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รูปแบบ และสอดคลองกับรายงานการศึกษารูปแบบการสนับสนุน LGBTI+ และ 4P ของ อดิศร จันทรสุข นรุตม ศุภวรรธนะ

กุล รณภูมิ สามัคคีคารมย สกล โสภิตอาชาศักดิ์ และสุมาลี โตกทอง (2562-2563) พบวา นักขับเคลื่อนและคนทำงานใน

ประเด็นความหลากหลายทางเพศมักประสบกับภาวะหมดพลัง (burnout) อันเน่ืองมาจาก การทำงานบนฐานของอารมณดาน

ลบท่ีตองตอสูกับการเลือกปฏิบัติและความไมเขาใจในอัตลักษณของสังคม อีกท้ังยังมีขอเสนอแนะเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือสราง

ความเขาใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศ และสนับสนุนการสื่อสารไปยังกลุมพอแม/สมาชิกครอบครัว/คูสมรส เพ่ือ

สรางความเขาใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศ แตขัดแยงกับงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์ ศรียารันต (2556) พบวา ศาสนา

อิสลามมองวา การรวมเพศเดียวกันเปนสิ่งท่ีตองหาม ตองโทษเปนการละเมิดคำสอนในอัลกุรอาน พฤติกรรมรักรวมเพศเปน

การตองหามตามกฎหมายมุสลิมเพราะกฎหมายมุสลิมมีพ้ืนฐานมาจากศาสนาและขัดแยงกับงานวิจัยของสุมาลี สวยสะอาด 

(2554) พบวากลุมท่ีมีพฤติกรรมทางเพศไมสอดคลองกับเพศของตนประกอบไปดวยพวกท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

(Homosexuality) ลักเพศ (Transvestism) และพวกท่ีตองการผาตัดเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Transsexualism ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองมาจากนักศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาไดมีความเห็นดวยกับเพศทางเลือก และยังใหความสำคัญกับคำวาเพศ

ทางเลือก โดยท่ีไมขัดแยงตอสังคมและอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีมีความวาทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกเพศของตัวเอง

และทุกเพศมีสิทธิเทาเทียมกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนกลุมเพศทางเลือกใหมีการเผยแพรความรูเรื่องเพศทางเลือกผานชองทางท่ี

หลากหลายไมวาจะผานการใชสื่อโซเชียลมีเดีย รวมถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหมากข้ึน 

1.2 ควรมีการรณรงคและพัฒนาศักยภาพของกลุมเพศทางเลือกใหสรางสรรคเพ่ือการสรางแรงบันดาลใจใหแก

เยาวชน 

1.3 สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติควรเขามาสงเสริมและสนับสนุนองค 

ความรูตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการสงเสริมและพัฒนาเพ่ือกลุมเพศทางเลือกในอนาคต 

1.4 ควรสงเสริมใหมีการปลูกฝงความคิดท่ีดีไมมองเปนเรื่องท่ีผิดปกติในสังคม เพ่ือใหมี 

สิทธิความเทาเทียมกัน 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเก่ียวกับเพศทางเลือกท่ีสงผลตอกลุมบุคคลในมิติอ่ืน ๆ 

2.2 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาและสงเสริมมุมมองความคิดในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุน

กลุมเพศทางเลือก  

2.3 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเก่ียวกับกลุมเพศทางเลือกอ่ืน ๆ และความเสมอภาคของกลุมเพศทางเลือกท่ี

เปนกลุมคนปกติเพ่ือรณรงคใหมีสิทธิความเทาเทียม 
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบจากการถูกบูลลี่ในสื่อสังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา กลุมผูใหขอมูล ไดแก นักศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา ท่ีกำลังศึกษาในปการศึกษา 2565 จำนวน 10 

คน ใชวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง และใชคำถามในการ

สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาดวยการจําแนกประเด็นและจัดหมวดหมูขอมูล แลวนำเสนอขอมูลผานการอธิบายเชิง

พรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา โดนการบูลลี่ในรูปแบบตาง ๆ เชน การโดนคอมเมนตในแง

ลบ การโดนคอมเมนตแทงใจดำ และการใชคำหยาบคาย เปนตน และเมื่อพิจารณาถึงผลกระทบท่ีไดรับจากการโดนบูลลี่ มี

ดวยกัน 4 ดาน ดังตอไปน้ี 1) ดานจิตใจ คือ สงผลใหเกิดความรูสึกเสียใจ รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเอง รูสึกแยกับตัวเอง รูสึก

วาตัวเองดอยคากวาคนอ่ืน รูสึกเครียด วิตกกังวล และยังสงผลใหเกิดความรูสกึไมอยากเจอเพ่ือน ทำใหไมอยากมาเรียน รูสึก

ทอ หมดกำลังใจ และตอไปอาจนำไปสูภาวะซึมเศราในท่ีสุด 2) ดานสติปญญา คือ มีผลทำใหผลการเรียนลดลงอยางเห็นไดชัด 

เน่ืองจากนักศึกษาขาดเรียน และเกิดความวิตกกังวนจนขาดสมาธิในการเรียน ไมอยากเจอหนาเพ่ือน และในบางรายกลายเปน

เด็กสมาธิสั้นซึ่งมีผลตอการเรียนรูโดยตรง 3) ดานรางกาย คือ เปนผลจากการกลั่นแกลงกันเมือเขาสูระดับท่ีรุนแรงข้ึน โดยเริ่ม

มีกดข่ีขมเหงผูท่ี ออนแอกวา มีการทำรายรางกายสูการทะเลาะวิวาท ท่ังตบ ตี ซึ่งแนนอนวาผูถูกบูลลี่น้ันตอง ไดรับบาดเจ็บ

ทางดานรางกาย ไดแก การเกิดขีดขวน รอยช้ำ และ 4) ดานสังคม คือ การถูกบูลลี่มีผลกระทบทางดานสังคมตอเหยื่อในมิติ

ของการสราง สัมพันธภาพดานลบ ทำใหตัวผูโดนบูลลี่เองไมกลาเขาสังคม ไมกลาคบเพ่ือน ไมกลาพูดคุยกับใคร กลัวการเลน

โซเชียลมีเดีย  

 

คำสำคัญ : ผลกระทบ การบูลลี่ สื่อสังคมออนไลน 
 

Abstract 

This research study the purpose of this study was to study the impact of bullying on social media 

among students in Songkhla province. The informants were students in Songkhla province. who are 

studying in the academic year 2022, totaling 10 people using the method of selecting a specific group of 

informants Data were collected by semi-structured in-depth interviews. and use interview questions.  
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Analyze content insights by focusing on content and categorizing people and presenting comparative data 

to describe them. 

The study found that students in Songkhla province Being bullied in various ways, such as 

negative comments getting blacked by comments and the use of vulgar words, etc., and when 

considering the effects received from being bullied, there are four aspects as follows: 1) Psychological 

aspect is resulting in feelings of regret. feeling a loss of self-confidence feel bad about yourself feeling 

inferior to others, feeling stressed, anxious, and also resulting in a feeling of not wanting to see friends 

Makes you not want to come to school, feel discouraged, discouraged and in the future may lead to 

depression in the end directly. 2) Intellectual aspect, which has resulted in a noticeable decrease in 

academic performance. because students are absent from school and cause anxiety and lack of 

concentration in studying I don't want to see my friend's face And in some cases, children become ADHD, 

which directly affects learning. 3) The physical aspect is the result of bullying when it becomes more 

serious. By starting to oppress those who are weaker, physically assaulting them into brawls, anvils, hitting, 

of course, those who are being bullied must physical injuries such as scratches, bruises, and 4) social is 

that being bullied has a social impact on the victim in the dimension of creation negative relationship 

Causing the male bully to not dare to socialize don't dare make friends don't dare to talk to anyone Fear 

of using social media. 
 

Keywords : effects bullying social media 

 

บทนำ 

บูลลี่ (Bully) คือ การกลั่นแกลงท่ีแสดงออกดวยคำพูด หรือ พฤติกรรมท่ีกาวราวตอผูอ่ืน ซึ่งมักเกิดข้ึนในสังคมท่ีมี

ชองวางระหวางผูท่ีมีพละกำลัง หรืออำนาจมากกวาแสดงออกแกผูท่ีออนแอกวา และมีโอกาสเกิดข้ึนซ้ำ ๆ โดยพบการบูลลี่ใน

โรงเรียน และในท่ีทำงานมาก นำไปสูปญหาสภาพทางจิตใจ ท่ีรายแรงไดในอนาคต สวนโลกออนไลนสวนใหญมักเกิดจากการ

ประจานกันทางโซเชียลมีเดียซึ่งหลายครั้งการบูลลี่สรางผลกระทบทางดานความรูสึกมากมายจนอาจเกิดเปนแผลทางใจฝงลึก

จนเกินจะเยียวยาหรืออาจจะลุกลามไปจนเกิดการประทะและสรางบาดแผลทางกายไดได  (โกวิทย นพพร, 2562)           

ปจจุบันการบูลลี่หรือกลั่นแกลงท่ีอยูในยุคท่ีทุกคนสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดอยางท่ัวถึง ทำใหเกิดการบูลลี่ 

(cyberbully) หรือการกลั่นแกลงกันผานทางสื่อออนไลน ท้ังการขมขู วิพากษวิจารณ การคุกคามทางเพศ โดยในโลกออนไลน

น้ันขาวสารตางๆเปนไปอยางรวดเร็ว เชน เฟสบุค ใลน ทวิตเตอร และสื่อโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ ท้ังน้ีคนท่ีบูลลี่ยังสามารถท่ีจะไม

เปดเผยตัวตน จึงทำใหไมสามารถหาตัวคนบูลลี่ไดน่ันยิ่งทำใหเกิดแผลทางใจท่ีฝงลึกยากเกินจะเยียวยา ในแตละปมีนักเรียนตก

เปนเหยื่อของการถูกรังแกมากกวา 3.2 ลานคน อีกท้ังมีเด็กและเยาวชนประมาณ 160,000 คน ถูกกลุมเพ่ือนท่ีโรงเรียนกลั่น

แกลง ขมเหงรังแก จนถึงขนาดไมกลาไปโรงเรียน ซึ่งเปนปญหาท่ีกำลังเผชิญอยู ในมุมองของผูกลั่นแกลงมักจะคิดวาทำไป

เพราะความสนุกของตัวเอง โดยไมไดนึกถึงความรูสึกหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับอีกฝาย (สวีุไลพร ไฉไลสถาพร, 2563) การบูล

ลี่เกิดข้ึนไดจากหลายปจจยั ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก เชน การเปนคนท่ีเคยถูกกลั่นแกลงมา

กอน การเติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีมีการเลี้ยงดูท่ีใชความรุนแรงหรือการอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีความกาวราวและชอบใชความ

รุนแรง และพวกเขาก็จะรูสึกวาตองระบายความโกรธท่ีตัวเองไดรับน้ีใหกับผูอ่ืน การอยูในสังคมท่ีมีความหลากหลายไมวาจะ 
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เปนเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนคานิยมตาง ๆ หรือแมแตความพิการ ความแตกตางเหลาน้ีจะถูกนำมาลอเลียน จน

นำไปสูการปฏบัิติท่ีไมเทาเทียมกับคนอ่ืน เพียงเพราะความแตกตาง (ฐาณิชชา ลิ้มพานิช, 2564)  

  การบูลลี่หรือการกลั่นแกลง สวนใหญเกิดมาจากการบูลลี่กันในโรงเรียน หรือระดับมหาวิทยาลัย เปนพฤติกรรม

รุนแรงอยางหน่ึง ท่ีเปนจุดเริ่มตนใหเกิดปมดอยทางดานรางกายและความรูสึกทางจิตใจ นักศึกษาบางคนอาจจะถูกคนอ่ืนบูลลี่ 

ลักษณะรูปรางหนาตา สีผิว ฐานะทางดานครอบครัว เรื่องเพศท่ีสาม ซึ่งอาจนำไปสูการเกิดภาวะซึมเศรา ประสิทธิภาพการ

เรียนลดลง ชีวิตไมมีความสุข มีแนวโนมท่ีจะติดสารเสพติด และมีการใชความรุนแรงและรายแรง อาจนำไปสูการฆาตัวตายได 

จากสถานการณดังกลาว ทางคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบจากการโดนบูลลี่ของนักศึกษาในเขต

พ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา โดยผลท่ีไดจากการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหาจากการโดนบูลลี่ของนักศึกษา

ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

  เพ่ือศึกษาผลกระทบการถูกบูลลี่ในสือ่สังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา ท่ีกำลังศึกษาในปการศึกษา 2565  

กลุมตัวอยาง  คือ นักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา ท่ีกำลังศึกษาในปการศึกษา 2565 ใชวิธีการเก็บขอมูลแบบ

เจาะจง  จำนวน 10 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยในครั้งน้ี คือ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth interview) ดวยวิธีการสมัภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง และใชคำถามในการสัมภาษณ  

การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยลงเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง และใชคำถามในการ

สัมภาษณ ในระหวางเดือนสิงหาคม ถึง เดือนกันยายน 2565 

การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ดวยการจําแนกประเด็นและจัด

หมวดหมูขอมูล จากน้ันนําขอมูลจากการวิเคราะหมาตีความ รวมถึงสรางขอสรุปผานการอธิบายเชิงพรรณนาความ และเรียบ

เรียงใหงานวิจัยเกิดความสมบูรณตอบคําถามของการศึกษา  

การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล ในการศึกษาโดยไดรับความยินยอมและใหขอมูลดวยความสมัครใจจากผูใหขอมูลทุกคน 

อีกท้ังไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของการศึกษาอยางชัดเจนและใหสิทธิในการไมตอบคําถามกรณีไมพรอมหรือไมอยาก ตอบ

ในขณะเก็บรวบรวมขอมูลตลอดเวลา และผูวิจัยไดดำเนินการรักษาความลับของขอมูล รวมถึงความเปนสวนบุคคลของผูให

ขอมลูอยางเครงครัด 

การโดนบูลลี่ ผลกระทบการถูกบูลลีใ่นสื่อสังคมออนไลนของ

กลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 
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ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบจากการถูกบูลลี่ในสื่อสังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 

พบวา ผลกระทบท่ีไดรับจากการโดนบูลลี่ มีดวยกัน 4 ดาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1) ดานจิตใจ นักศกึษาท่ีถูกบูลลี่เกิดความรูสึกเสียใจ รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเอง รูสึกแยกับตัวเอง รูสึกเปนตัวตลก 

รูสึกนอยเน้ือต่ำใจ รูสึกวาตัวเองดอยคากวาคนอ่ืน รูสึกเครียด วิตกกังวล และยังสงผลใหเกิดความรูสึกไมอยากเจอเพ่ือน ไม

อยากเจอหนาใคร รูสึกไมอยากเจอหนาใครในโซเชียล รูสึกไมมีความสุข รูสึกทอ หมดกำลังใจ และตอไปอาจนำไปสูภาวะ

ซึมเศราในท่ีสุด (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1, สัมภาษณวันท่ี 25 กันยายน 2565) ใหขอมูลวา “...ตัวผูสัมภาษณเจอการบูลลี่ใน

รูปแบบ การโดน คอมเมนตท่ีไมดี คอมเมนตในแงลบ คำพูดหยาบคาย สวนใหญเปน คำท่ีไตรตรองนอย คำพูดท่ีคอมเมนตคือ 

ผอมเกินไป ไมสวย ดำเกินไป เปนตน ทำใหตัวสัมภาษณเองรูสึกแย และเสียความมั่นใจในตนเอง...”และ (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 

2 สัมภาษณวันท่ี 25 กันยายน 2565) ใหขอมูลวา “...ตัวผูสัมภาษณเองโดนบูลลี่ในรูปแบบคอมเมนต ลงรูปหลุด หรือเปนรูปท่ี

ทำใหตัวผูสัมภาษณเองไมมันใจในตัวเอง รูสึกแย  มีคนมาคอมเมนตไปในทางลบ ในสวนของรูปหลุด เปนรูปท่ีดูแย  สวนใหญ 

คนรอบขางจะนำไปแกลง เพ่ือความสนุกสนาน สวนใหญเปนคนรอบขางท่ีมาบูลลี่ ทำใหตัวผูสัมภาษณเองรูสึกวาทำใหสูญเสีย

นความมั่นใจในตัวเอง รูสึกเปนตัวตลก รูสึกแยกับตัวเอง รูสึกไมดีกับสิ่งท่ีเจอมาในคอมเมนต...”และ (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3, 

สัมภาษณวันท่ี 25 กันยายน 2565) ใหขอมูลวา “...ตัวผูสัมภาษณเองเจอการโดนบูลลี่ในรูปแบบคลิปวีดีโอ รูปภาพ  ท่ีทำให 

อับอายเสียช่ือเสียง สวนคลิปวีดีโอท่ี  โดนบูลลี่เปนคลิปท่ีไมเหมาะสม เปนรูปท่ีดู อนาจารเกินไป ถูกนำไปเผยแพร ผานสื่อ

ออนไลน ทำใหตัวผูสัมภาษณเองอับอาย เสียช่ือเสียง มีผลท่ีไมดีตอจิตใจ ทำใหเกิดความรูสึก ขาดความมั่นใจ...” 

2) ดานสติปญญา ผลกระทบทางดานสติปญญา เปนผลกระทบทางออมของการถูกบูลลี่ซ้ำ ๆ มีผลทำใหการเรียนไม

ดี ขาดเรียน เน่ืองจากไมอยากเจอหนาเพ่ือน (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 9, สัมภาษณวันท่ี 30 กันยายน 2565) ใหขอมลูวา “...ตัวผู

สัมภาษณเองเจอการโดนบูลลี่ในรูปแบบรูปแบบรูปหลุด เปนรูปท่ีไมมันใจรูวาตัวไมสวยโดนเพ่ือนเอา เผยแพรผาน

แอปพลิเคช่ัน เฟสบุค และ อินสตาแกรม เปนสิ่งท่ีเพ่ือนชอบแกลงดวยสนุก แตเรารูสึกไมดีและเสยีใจตอสิง่ท่ีเพ่ือนทำ ทำใหตัว

ผูสัมภาษณเองไปมหาวิทยาลัยท่ีไมมีความสุข...” 

3) ดานรางกาย การโดนโดนบูลลี่ของนักศึกษานำไปสูการไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย ไดแก เกิดการทะเลาะวิวาท

จนเกิดรอยช้ำ บาดแผล (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 7, สัมภาษณวันท่ี 30 กันยายน 2565) ใหขอมูลวา “...ตัวผูสัมภาษณเองเจอการ

โดนบูลลี่ในรูปแบบ โพสตดาวารายไปมาผานสื่อออนไลน ผานแอปพลิเคช่ัน       เฟสบุคจนทำใหเกิดเรื่องความขัดแยงท่ี

นำไปสูความรุนแรง ทำใหตัวผูสัมภาษณเองเกิดการใชอารมณจากการท่ีการโพสต ดาวารายกัน สงผลใหเกิด การทะเลาะวิวาท 

นำไปสูการเจ็บตัวท้ัง2ฝาย...” 

4) ดานสังคม การโดนบูลลี่ในดานสังคมมีผลกระทบตอผูถูกบูลลี่ในมิติการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทำใหตัวผู

โดนบูลลี่เองไมกลาเขาสังคม ไมกลาคบเพ่ือน ไมกลาพูดคุยกับใคร กลัวการเลนโซเชียลมีเดีย (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5, สัมภาษณ

วันท่ี 26 กันยายน 2565) ใหขอมูลวา “...ตัวผูสัมภาษณเองเจอการโดนบูลลี่ในรูปแบบลงคลิปวีดีโอ รูปภาพ คอมเมนต สวน

คลิปวีดีโอ เปนการลงสตอรี่ผาน แอปพลิเคช่ันอินตราแกรมเปนคลิปท่ีดูตลก แตคุณรูสึกเสียความมั่นใจ แกลงโดย มีรุนพ่ีท่ี

สนิทมากๆ สวนรูป เพ่ือนๆชอบแกลงเอารปูท่ีทำใหเราเสียความรูสึก ถึงเพ่ือน ๆ จะสนุกหรือตลก แต คุณไมสนุกดวย สวนใน 

คอมเมนต เพ่ือนๆชอบคอมเมนตวา อวน ไมสวย อยูเหมือนลิง ทำใหตัวผูสัมภาษณเองไมอยากพบเจอสังคม กลัวการเลน

โซเชียลมีเดียรูสึกทำอะไรก็ผิด ทำใหไมชอบการเขาสังคม...” 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาผลกระทบจากการถูกบูลลี่ในสื่อสังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา มีความ

สอดคลองในเชิงขอมูลท่ีไดแบงผลกระทบออกเปน 4 ดานท่ีสำคัญ ดังน้ี 

1) ดานจิตใจ พบวา สงผลใหเหยื่อเกิดความรูสึกเสียใจ รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเอง รูสึกแยกับตัวเอง รูสึกวาตัวเอง

ดอยคากวาคนอ่ืน รูสึกเครียด วิตกกังวล และยังสงผลใหเกิดความรูสึกไมอยากเจอเพ่ือน ทำใหไมอยากมาเรียน รูสึกทอ หมด

กำลังใจ และตอไปอาจนำไปสูภาวะซึมเศราในท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับงานของพรพรรณ ทองทะนงศักดิ์ (2560) สุภาวดี เจริญวา

นิช, (2560) มหัทธน กัญจนปกรณ (2558) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีถูกรังแกท่ีจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจอยางรุนแรง รูสึกเก็บ

กด รูสึกโกรธ หงุดหงิด เครียด และ นำไปสูการคิดและลองฆาตัวตัวตาย อีกท้ังผลการศึกษาครั้งน้ีไมพบวานักศึกษาท่ีถูกบูลลี่

รูสึกหงุดหงิด หรือ รำคาญผูท่ีมากลั่นแกลง เน่ืองจากเมื่อถูกกระทำเหยื่อก็จะเริ่มหลบหนา หลีกเลี่ยงการพบเจอกับผูท่ีมี

พฤติกรรม ชอบกลั่นแกลงน้ันเอง 

2) ดานสติปญญา พบวา มีผลทำใหผลการเรียนลดลงอยางเห็นไดชัด เน่ืองจากนักศึกษาขาดเรียน และเกิดความวิตก

กังวนจนขาดสมาธิในการเรียน ไมอยากเจอหนาเพ่ือน และในบางรายกลายเปนเด็กสมาธิสั้นซึ่งมีผลตอการเรียนรูโดยตรง ซึ่ง

สอดคลองกับกับงานของสุภาวดี เจริญวานิช. (2560) ท่ีพบวาพฤติกรรมรังแกกันในวัยรุนสงผลใหมีอาการสมาธิสั้นและสงผล

ตอการเรียน อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กรกช ไชยวงศ (2558) ท่ีไดกลาวไววา การกลั่นแกลงในช้ันเรียน ลงผลกระทบ

ตอการเรียนรู เพราะถูกบ่ันทอนแรงจูงใจในการเรียนรู ประกอบการการไมมีสมาธิในการเรียน รวมถึงการไมกลามาเรียนดวย

เหตุเพราะเกิดความอับอายจากผลของการถูกกลั่นแกลงทำใหผลการเรียนต่ำ ลงอยางตอเน่ือง (อรอนงค เดชมณี อมรฤทัย ภู

สนาม และชนพัฒน ชวยครุฑ, 2563) 

3) ดานรางกาย พบวา ผลจากการกลั่นแกลงกันเมือเขาสูระดับท่ีรุนแรงข้ึน โดยเริ่มมีกดข่ีขมเหงผูท่ี ออนแอกวา มี

การทำรายรางกายสูการทะเลาะวิวาท ท่ังตบ ตี ซึ่งแนนอนวาผูถูกบูลลี่น้ันตอง ไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย ไดแก การเกิด

ขีดขวน รอยช้ำ ซึ่งสอดคลองกับงานของมหทัธน กัญจนปกรณ (2558) ท่ีกลาวไววา การกลั่นแกลงโดยใช ความรุนแรงท่ีอยูใน

รูปแบบของการทะเลาะวิวาทในบางครั้งทำใหเกิดการบาดเจ็บทางดานรางกาย ท้ังน้ีผล การศึกษาเบ้ืองดนแตกตางกับผล

การศึกษาของ เขมิกา สุดนาวา วีระศักดิ์ ชลไชยะ และ จริยา ทะรักษา, (ม.ป.ป) และงานวิจัยของจิระพงค เรืองกุน (2560) ท่ี

พบวา ผูท่ีถูกกลั่นแกลงจะมีอาการทางกายท่ีมีสาเหตุจาก ภาวะทาง จิตใจ (Psychosomatic Symptom) ซึ่งเปนผลกระทบ

ดานรางกายในทางออม เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง มีปญหา นอนไมหลับ นอนนอย นอกจากน้ันแลวอาการดังกลาวยังสงผล

ตอเน่ืองไปจนมีปญหาสุขภาพในระยะยาวท่ีเปนผล มาจากการตอบสนองของรางกายตอภาวะเครียดเรื้อรัง โดยในงานวิจัยครั้ง

น้ีพบเพียงวาการกลั่นแกลงกันของ นักเรียนนำไปสูการเกิดผลกระทบในมิติของรางกาย ไดแก การเกิดขีดขวน รอยซ้ำ และไม

พบแนชัดวาจะสงผลกระทบตอรางกายในทางออม 

4) ดานสังคม พบวา การถูกบูลลี่มีผลกระทบทางดานสงัคมตอเหยื่อในมิติของการสราง สัมพันธภาพดานลบ ทำให

ตัวผูโดนบูลลี่เองไมกลาเขาสังคม ไมกลาคบเพ่ือน ไมกลาพูดคุยกับใคร กลัวการเลนโซเชียลมีเดีย สอดคลองกับงานของธันยา

กร ตุดเก้ือ และมาลี สบายยิ่ง (2560) ท่ีพบวาผลกระทบภายในจิตใจสงผลทางออมทำใหสุขภาพจิตเสื่อมเสีย รางกายออนแอ 

และนำไปสูอาการเริ่มตนของการเกิดภาวะซึมเศรา ไมอยากพบเจอหรือพูดคุยกับใคร กลายเปน บุคคลท่ีไมสามารถเขารวม

สังคมกับบุคคลอ่ืนได และคิดอยากฆาตัวตาย อรอนงค เดชมณี, อมรฤทัย ภูสนาม และ ชนพัฒน ชวยครุฑ (2563) 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการถูกบูลลี่ในสื่อสังคมออนไลนของกลุมนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา 

เพ่ือใหการศึกษาครั้งตอไปจะมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

           1) ผูปกครอง ควรใหความสำคัญกับบุตรหลาน ในการท่ีจะอบรมเลี้ยงดูใหความรัก ความเอาใจใส ใชเหตุฟงรับฟง

ปญหาของบุตรหลาน เพ่ือท่ีจะสรางความภาคภูมิใจและการมองเห็นคุณคาในตัวเองของบุตรหลานทาน และมากไปยิ่งกวาน้ัน

คือการใหความรูความเขาใจวาการกลัน่แกลง 

2) อาจารย มีบทบาทในการใหความรู การอบรมสั่งสอน การเฝาสังเกตและดูแลพฤติกรรมตาง ๆ อาจารย ตองเขา

มาสวนตรงน้ีใหมากข้ึนมากกวาการสอน แตเปนการเฝาสังเกตและติดตามพฤติกรรม 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความถ่ีของการกลั่นแกลงกันในพ้ืนท่ีไซเบอรกับการเผชิญปญหาของผูถูก

กลัน่แกลงในพ้ืนท่ีไซเบอร 

2. ศึกษาความรุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกลงในกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ เชน ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

หรือระดับอาชีวะ เปนตน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ในตำบลบางโกระ 

อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี รวมท้ังขอเสนอแนะในการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุ โดยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุในตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ 

จำนวน 30 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษา พบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี มีความพึงพอใจตอ

สวัสดิการและบริการ อยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.77) โดยมีความพึงพอใจดานกระบวนงาน/

ข้ันตอนการใหบริการ อยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.96) ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.60) และดานสิ่งอำนวยความสะดวก (คะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจเทากับ 3.76) ตามลำดับ สวนขอเสนอแนะความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการในตำบลบางโกระ 

อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี สวนใหญเห็นวา ระยะทางจากท่ีใหบริการน้ันอาจจะไมสะดวกตอผูสูงอายุหลายรายสำหรับการ

ใหบริการน้ันอาจจะไมไดท่ัวถึงและครอบคลุมท้ังหมดก็เปนได ผูสูงอายุในหมูบานน้ันอาจยังไมมีสิ่งอำนวยความสะดวกตอการ

ติดตอเพ่ือรับขาวสารจากทางผูใหบริการน้ันไดไมท่ัวถึงหรืออาจไมไดรับขาวสารเลย ทำใหผูสูงอายุไมเขาใจเก่ียวกับการ

ใหบริการตาง ๆ เหลาน้ัน 

 

คำสำคัญ : ความพึงพอใจ ผูสูงอายุ สวัสดิการและบริการ 
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Abstract 

 The purposes of this research were to study the satisfaction of elder on the social welfare and 

summarize the suggestions about social welfare management for the elder in Bangkora municipality, Khok 

Pho district, Pattani province. The study was a quantitative research. A sample of 30 people of elder were 

drawn from Bangkora Sub-district, Khok Pho District, Pattani province. The statistics used were frequency, 

percentage, mean and standard deviation. 

 The results showed the perspective that the elder satisfied the social welfare and services was at 

the high level. (mean = 3.77) The satisfaction of service process was at the high level. (mean = 3.96) The 

satisfaction on the officers was at the high level. (mean = 3 .6 0 )  The mean of the satisfaction on the 

facilities was at the 3 .76 , respectively. As for the suggestion of the satisfaction of perspectives elder on 

the social welfare management reveal that the distance of the service point is inconvenient for many 

elderly people to receive services. The social welfare is not comprehensive all elderly people. The 

elderly may not have the facility to contact to receive information from the service provider or may not 

receive the information at all. The elderly did not fully understand the explanation of the service. 

 

Keywords : Satisfaction Elder Social welfare and service 

 

บทนำ 

 ความพึงพอใจหรือความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและการบริการน้ันมีความสำคัญตอองคการบริหาร

สวนตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี มีประชากรผูสูงอายุโดยประมาณ 70 ถึง 80 คน ผูสูงอายุสวนใหญน้ัน

ประกอบอาชีพเกษตรกร และมีบางสวนน้ันเปนผูท่ีมีโรคประจำตัวและผูปวยติดเตียง เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ ศึกษา

ปญหาและรับฟงขอเสนอแนะของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดกิารและการบริการขององคการบริหารสวนตำบลบางโกระ สิทธิและ

สวัสดิการผูสูงอาย ุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ  
 ดังน้ัน การศึกษา รวบรวมความคิดเห็น ความพอพ่ึงใจของผูสูงอายุท่ีมีตอการจัดสวัสดิการสังคมตอผูสูงอายุน้ัน เพ่ือ

จะทราบถึงความพอพ่ึงใจ ความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการจัดสวัสดิการสังคมและบริการท่ีทางองคการบริหารสวนตำบล

บานบางโกระจัดสรรใหตามท่ีกรมกิจการผูสูงอายุระบุไวควรจะไดรับหรือไม และเพ่ือคนหาจุดท่ีปรับปรุงพัฒนาใหมี

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน ซึ่งสวัสดิการสังคมน้ีจะทำใหการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุมีคุณภาพท่ีดี ไมขัดสนตอการ

ดำเนินชีวิตในแตละวัน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและการบรกิารขององคการบริหารสวนตำบลบาง

โกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี  

 2. เพ่ือศึกษาปญหา และขอเสนอแนะผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและการบริการขององคการบริหารสวนตำบล

บางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

   ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

  1.1 ตันแปรตน ได ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

  1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ในตำบลบางโกระ อำเภอ

โคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ประกอบดวย 1) ดานกระบวนงาน/ข้ันตอนการใหบริการ 2) ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ และ 

3) ดานสิ่งอำนวยความสะดวก 

 2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก ตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี 

 3. ขอบเขตเน้ือหา ไดแก ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ 

จังหวัดปตตานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย ผูสูงอายุในตำบลบางโกระ 

อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ท้ังหมด 429 คน 

 2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ผูสูงอายุในตำบลบางโกระ อำเภอ โคกโพธ์ิ จังหวัด

ปตตานี ซึ่งไดจากการเทียบเคียงตามตารางสำเร็จรูปของยามาเน (Taro Yamane, 1976 อางถึงใน จิรภัทร พิศชาติ, 2564) 

จำนวน 30 คน 

ปจจัยสวนบุคคล 

 - เพศ 

 - อาย ุ

 - ระดับการศึกษา 

 - อาชีพ 

 - รายได 

 - เบ้ียยังชีพผูสูงอาย ุ

ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและ

บริการ ตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธิ์  

จังหวัดปตตาน ี



P a g e  | 568 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

 3. วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยลงพ้ืนท่ี

แจกแบบสอบถามใหกับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของ

ผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ในตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี จำนวน 15 ขอจาก 3 ดาน ไดแก ดาน

กระบวนงาน/ข้ันตอนการใหบริการ ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูให บริการ และดานสิ่งอำนวยความสะดวก ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .80 และผูวิจัยไดกำหนด

เกณฑเฉลี่ยระดับความพึงพอใจโดยใชสูตรคำนวณชวงกวางของช้ัน (Best, 1983 อางถึงใน ธนิพัฒน พรีมธุกร, 2558) 

ดังตอไปน้ี  
 

 การมีสวนรวมมากท่ีสุด  คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 – 5.00 

 การมีสวนรวมมาก   คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 - 4.10 

 การมีสวนรวมปานกลาง  คาเฉลี่ยเทากับ  2.40 - 3.20 

 การมีสวนรวมนอย   คาเฉลี่ยเทากับ 1.50 - 2.30 

 การมีสวนรวมนอยท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 0.60 - 1.40 

 

 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

  5.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean: µ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation: σ)  

  5.2 สถิติท่ีใชหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ไดแก ความเช่ือมั่น (Reliability) การทดสอบหาคาความเช่ือมั่น

ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาซ (Cronbach’s alpha coefficient) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัด

ปตตานี นำเสนอขอมูลได ดังน้ี  

 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลไป 
จำนวน รอยละ 

(n=30)  

1. เพศ ชาย 

หญิง 

7 

21 

30 

70 

2. อายุ 60 – 69 ป 

70 – 79 ป 

80 – 89 ป 

9 

15 

6 

30 

50 

20 

3. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 30 100 

4. อาชีพ เกษตรกรรม 30 100 

5. รายไดตอเดือน 500 – 2,000 บาท 30 100 

6. ไดรับเงินยังชีพผูสูงอายุมาแลวก่ีป 4 ปข้ึนไป 30 100 

7. จำนวนเงินยังชีพท่ีไดรับตอเดือน 600 บาท 

700 บาท 

800 บาท 

24 

3 

3 

80 

10 

10 

รวม 30 100 
  

 จากตารางท่ี 1 พบวาผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 

รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 มีอายุระหวาง 60 - 69 ป จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30 มีอายุ

ระหวาง 70 – 79 ป จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50 มีอายุระหวาง 80 – 89 ป จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 สวนระดับ

การศึกษาของผูตอบแบบสอบถามน้ัน จบการศึกษาระดับประถมศึกษาท้ังหมด จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 ในดาน

การประกอบอาชีพผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 สวนรายไดตอ

เดือนของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด อยูระหวาง 500 – 2,000 บาทตอเดือน ไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุมาแลว มากวา 4 ปทุก

คน สวนจำนวนเบ้ียยังชีพท่ีไดรับตอเดือน จำนวนเงิน 600 บาท จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80 จำนวนเงิน 700 บาท 

จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10 จำนวนเงิน 800 บาท จำนวน 3 คน คิดเปน รอยละ 10 ตามลำดบั 

 2. ความพึงพอใจในการจัดสวัสดิการและบริการ จาการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ในเรื่องความพึงพอใจของ

ผูสูงอายุตอการจัดสวัสดกิารและบริการของตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี สามารถสรุปได ดังแสดงในตารางท่ี 

2 
 

 

 

 



P a g e  | 570 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจในการจัดสวัสดิการและบริการ 

 

ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
ระดับความพึงพอใจ 

Mean SD ความหมาย 

1. ดานกระบวนงาน/ขัน้ตอนการใหบริการ 

 1.1 ไดมีการประกาศหรือแจงขอมูลและระยะเวลาในการรับ 

 ลงทะเบียนผูสูงอาย ุ

4.16 0.72 มาก 

 1.2 ข้ันตอนการรับลงทะเบียน ไมยุงยาก ซับซอน และม ี

  ความคลองตัว 

4.02 0.80 มาก 

 1.3 มีการอำนวยความสะดวกในการรบัลงทะเบียนผูสูงอาย ุ

 เปนกรณีพิเศษ เชน การรับลงทะเบียนนอกสถานท่ี 

4.00 0.71 มาก 

 1.4 หลังจากรับลงทะเบียนเสร็จแลว มีการประกาศให  

 ประชาชนทราบอยางเปดเผย และสามารถตรวจสอบ 

 รายช่ือไดอยางสะดวก 

3.82 0.87 มาก 

 1.5 ระยะเวลาการใหบริการตั้งแตการรับลงทะเบียนจนถึง 

 ระยะเวลาประกาศรายช่ือผูลงทะเบียนใชระยะเวลาท่ี 

 เหมาะสม 

3.82 0.89 มาก 

ภาพรวมดานกระบวรงาน/ขั้นตอนการใหบริการ 3.96 0.80 มาก 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจในการจัดสวัสดิการและบริการ (ตอ) 

 

ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
ระดับความพึงพอใจ 

Mean SD ความหมาย 

 2. ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ    

 2.1 บุคลากรมีความสุภาพ กิรยิามารยาทเหมาะท่ีจะ  

 ประสานงานกับผูสูงอาย ุ

3.97 0.69 มาก 

 2.2 บุคลากรมีความเหมาะสมท้ังในดานบุคลิก ลักษณะ  

  และทาทางของผูใหบริการ 

3.62 0.84 มาก 

    

 2.3 บุคลากรเอาใจใส และปฏิบัตติอผูสูงอายุทุกรายใน  

 ลักษณะไมเลือกปฏิบัต ิ

3.61 0.83 มาก 

 2.4 บุคลากรมีความรู ความสามารถในการใหบริการ เชน  

 ตอบขอซักถาม ช้ีแจงขอสงสัย และแกปญหาไดอยาง  

 ถูกตองและนาเช่ือถือ เปนตน 

3.46 0.84 มาก 

2.5 มีจำนวนบุคลากร/เจาหนาท่ี เหมาะสมกับจำนวน  

 ผูสูงอาย ุ

3.36 0.88 ปานกลาง 

ภาพรวมดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ 3.60 0.82 มาก 

3. ดานสิง่อำนวยความสะดวก    

 3.1 สถานท่ีตั้งของหนวยงานเหมาะแกการเดินทางมาติดตอ 3.96 0.67 มาก 

 3.2 จำนวนสิ่งอำนวยความสะดวกใหแกผูสูงอายุเพียงพอ  

 เชน หองน้ำสำหรับผูสูงอายุ ทางลาดสำหรับผูสูงอาย ุ

3.86 0.72 มาก 

 3.3 มีความสะอาดของสถานท่ีใหบริการโดยรวม 3.69 0.85 มาก 

 3.4 มีการจัดสถานท่ีไวสำหรับปรึกษาปญหาเก่ียวกับ  

 ผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

3.68 0.79 มาก 

 3.5 มีการเปดรับฟงขอคิดเห็นตอการใหบริการ เชน กลอง 

 รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ เปนตน 

3.63 0.91 มาก 

ภาพรวมดานสิ่งอำนวยความสะดวก 3.76 0.79 มาก 

ภาพรวมความพึงพอใจของผูสูงอายุ 3.77 0.80 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบวาในภาพรวม ความพึงพอใจของผูสูงอายุอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย  ความพึงพอใจเทากับ 

3.77) โดยดานกระบวนงาน/ข้ันตอนการใหบริการอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.96) ขอท่ีมีคะแนน

สูงสุด ไดแก ไดมีการประกาศหรือแจงขอมูลและระยะเวลาในการรบัลงทะเบียนผูสูงอายุอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึง 

 

พอใจเทากับ 4.16) รองลงมา ไดแก ข้ันตอนการรับลงทะเบียนไมยุงยาก ซับซอน และมีความคลองตัวอยูในระดับมาก (คะแนน

เฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 4.02) และการมีการอำนวยความสะดวกในการรับลงทะเบียนผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษอยูในระดับ

มาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 4.00) ตามลำดับ 

 ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.60) ขอท่ีมี

คะแนนสูงสุด ไดแก บุคลากรมีความสุภาพ กิริยามารยาทเหมาะท่ีจะประสานงานกับผูสูงอายุ (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ

เทากับ 3.97) รองลงมา ไดแก ดานบุคลากรมีความเหมาะสมท้ังในดานบุคลิกลักษณะ และทาทางของผูใหบริการ (คะแนนเฉลี่ย

ความพึงพอใจเทากับ 3.62) และบุคลากรเอาใจใส และปฏิบัติตอผูสูงอายุทุกรายในลักษณะไมเลือกปฏิบัติ (คะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจเทากับ 3.61) 

 สวนดานสิ่งอำนวยความสะดวก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.76) ขอท่ีมีคะแนนสูงสุด ไดแก สถานท่ีตั้งของ

หนวยงานเหมาะแกการเดินทางมาติดตอ (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.96) รองลงมา ไดแก มีจำนวนสิ่งอำนวยความ

สะดวกใหแกผูสูงอายุเพียงพอ เชน หองน้ำสำหรับผูสูงอายุ ทางลาดสำหรับผูสูงอายุ (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.86) 

และมีความสะดวกของสถานท่ีใหบริการโดยรวม (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.69) 

 3. ขอเสนอแนะของความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและบริการ ตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ 

จังหวัดปตตานี 

 จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะความพึงพอใจตอการจัดสวัสดิการและ

บริการ สามารถสรุปไดดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ขอเสนอแนะความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดกิารและบริการ 

ขอเสนอแนะจากผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและการบริการ 

ของตำบลบางโกระ 

จำนวน 

(คน) 
รอยละ 

ระยะทางจากท่ีใหบริการน้ันอาจจะไมสะดวกตอผูสูงอายหุลายรายสำหรับการใหบริการ

น้ันอาจจะไมไดท่ัวถึงและครอบคลุมท้ังหมดก็เปนได 

26 86.6 

ผูสูงอายุในหมูบานน้ันอาจยังไมมีสิ่งอำนวยความสะดวกตอการติดตอเพ่ือรับขาวสารจาก

ทางผูใหบริการน้ันไดไมท่ัวถึงหรืออาจไมไดรับขาวสารเลย 

28 93.3 

ความเขาใจของผูสูงอายุตอความเขาใจในการอธิบายของการรับใหบริการน้ัน ๆ 25 83.3 

ลดข้ันตอนการในใหบริการ เพ่ือท่ีจะไดกลับบานไปทำมากหากิน 27 90 
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 จากตารางท่ี 3 ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะวา ดานกระบวนงาน/ข้ันตอนการใหบริการ ควรใหผูสูงอายุรับ

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุ (เบ้ียยังชีพ) ใหบริการครบถวน ถูกตองและตรงตามความตองการของความคาดหมายของผูสูงอายุ

ดวยความรวดเร็ว จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.6 ดานเจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ เจาหนาท่ีควรมีการตอบสนองตอ

การรับสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ และใหบริการดวยความเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัติ จำนวน 28 คน จำนวน 93.3 ดานสิ่งอำนวย

ความสะดวก ควรจัดหางบประมาณสนับสนุนกิจกรรมชมรมผูสูงอายุและจัดกิจกรรม นันทนาการรื่นเริง ในเทศกาลตางๆ 

เพ่ือใหผูสูงอายุไดผอนคลายไดพูดคุยกัน และจัดทัศนศึกษา นอกสถานท่ีเพ่ือให ผูสูงอายุศึกษาธรรมชาติและไดเรียนรูสิ่งใหมๆ 

จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 83-3 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 30 ผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน

เพศหญิงจำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาเปนเพศชายจำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 มีอายุระหวาง 60 - 69 ป 

จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30 มีอายุระหวาง 70 – 79 ป จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50 มีอายุระหวาง 80 – 89 ป 

จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 สวนระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามน้ัน จบการศึกษาระดับประถมศึกษาท้ังหมด 

จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 ในดานการประกอบอาชีพผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 

30 คน คิดเปนรอยละ 100 สวนรายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด อยูระหวาง 500 – 2,000 บาทตอเดือน ไดรับ

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุมาแลว มากวา 4 ปทุกคน สวนจำนวนเบ้ียยังชีพท่ีไดรับตอเดือน จำนวนเงิน 600 บาท จำนวน 24 คน คิด

เปนรอยละ 80 จำนวนเงิน 700 บาท จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10 จำนวนเงิน 800 บาท จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการและการบริการ ของตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ 

จังหวัดปตตานี พบวา อยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 3.77) การศึกษาดังกลาวน้ีสอดคลองกับการศึกษา

ของมนตรี พรมนอย (2560) ท่ีไดศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลตำบลบานคลอง 

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวา ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลตำบลบานคลอง อำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก อยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของนงคราญ สุขเวชวรกิจ (2564) ท่ีไดศึกษาความพึงพอใจของ

ผูสูงอายุท่ีมีตอการจัดสวัสดิการสังคม ของเทศบาลตำบลทามวง อำเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี พบวา  ความพึงพอใจของ

ผูสูงอายุท่ีมีตอการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลตำบลทามวง อำเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี อยูในระดับมาก และสอดคลองกับ

การศึกษาของณัฐรวี แสนตุย (2559) ท่ีไดศึกษาความพึงพอใจของผูรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุตอการใหบริการขององคการบริหารสวนตำบล

หนองตอกแปน อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ระดับความพึงพอใจของผูรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุตอใหบริการ ขององคการ

บริหารสวนตำบลหนองตอกแปน อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ อยูในระดับมาก แตขัดแยงกับงานวิจัยของเพชรรัตน สิ่ง

สิน และวัชราภรณ จันทนุกูล (2564) ท่ีไดศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอการจายเบ้ียยังชีพ : ศึกษากรณี เขตพ้ืนท่ี  

ตำบลจานใหญ อำเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ความพึงพอใจของผูสูงอายุมีตอการจายเบ้ียยังชีพโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุของตำบลบางโกระ อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี มีการไดรับบริการอยางท่ัวถึงและ

เปนธรรม วิธีการและข้ันตอน การใหบริการมีความเหมาะสม ไมยุงยาก ซับซอน เจาหนาท่ีมีความรับผิดชอบในการใหบริการ มี

การอธิบายตอบขอซักถาม มีการใหบริการนาเช่ือถือ เจาหนาท่ีท่ีใหบริการมีความรู ความสามารถ มีแผนผังผูรับผิดชอบงานตาง  
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 เพ่ือความสะดวก มีตัวอยางการกรอกเอกสาร/แบบฟอรมตาง ๆ บริการ มีการจัดมุมกาแฟ/น้ำดื่ม พรอมท้ังมีหองน้ำท่ีสะอาด

ใหกับผูมารับบริการ 
 

ขอเสนอแนะ 

 1.  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ควรสงเสรมิและสนับสนุนใหมีการนำนโยบายดานสวัสดิการสังคม

มาใชใหเกิดประโยชนแกผูสูงอายุมากท่ีสุดในทุก ๆ ดาน เชน การรับบริการบานฉุกเฉิน การรับบริการกองทุนสงเสริมสวัสดิการ

ผูสูงอายุ (เบ้ียยังชีพ) การรับบริการการลดคารักษาพยาบาล การรับบริการการลดคาโดยสารเดินทาง การรับบริการจากศูนยบริการ

คนทางสังคมผูสูงอายุการรับบริการการบริการเคลื่อนท่ีออกเยี่ยมผูสูงอายุตามบาน และการรับบริการรับการรักษาจากสถานี

อนามัยประจำตำบล เปนตน 2.ควรใหภาครัฐและองคการบริหารสวนทองถ่ินท่ีมีสวนเก่ียวของเขามาสนับสนุนในทุก ๆ ดาน

ของการจดั ระบบการสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ เพราะนโยบายบางสวนของนโยบายเก่ียวกับสวัสดิการของผูสูงอายุในประเทศ

ไทยไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง โดยผูให

ขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี คือ สมาชิกภายในวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง จำนวน 24 คน เครื่องมือท่ีใช

เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key informant interview) และการสัมภาษณแบบมโีครงสราง (Structure interview) 

ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง มีโครงสรางบทบาทหนาท่ีในการ

บริหารจัดการอยางชัดเจน มีระเบียบขอบังคับ กติกาของกลุมท่ีเปนธรรม มีบทบาทหนาท่ีภายในกลุมมีการดำเนินการและการ

บริหารท่ีมีความโปรงใสตรวจสอบได มีการสรางสรรคคิดสิง่ใหม เปดกวางสำหรับทุกโอกาสท่ีเขามาเพ่ือผาทอมีคุณภาพ และ

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเปดกวางและสงเสริมใหสมาชิกทุกคนหมั่นศึกษาและแลกเปลี่ยนความรูอยูเสมอ กลาคิดริเริ่ม 

ดัดแปลงและตอยอดอยางสรางสรรค เปลี่ยนความคิดสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ การทำงานรวมกันเปนทีม เพ่ือ

ความกาวหนาของกลุมวิสาหกิจโดยผลักดันใหสมาชิกมุงทำงานเพ่ือองคกรภายใตเปาหมายหลักเดียวกันโดยมีวัตถุประสงคท่ี

ชัดเจน สรางเครือขายองคความรูใหมๆ เพ่ือยกระดบัองคความรูและประสบการณรวมกัน โดยคำนึงถึงสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด

รวมกันทุกฝาย รับฟงและเคารพในมุมมองท่ีแตกตางอยูเสมอ การสรางความผูกพันระหวางสมาชิก โดยมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

กันพรอมลงมือปฏิบัติรวมชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆ ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลใดๆ ตอบแทน กาลเวลา โดยจะ

สามารถสรางวิสาหกิจใหมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 
 

คำสำคัญ : การบริหารจดัการ วิสาหกิจชุมชน 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the management of a group of hand-woven fabrics with 

natural dyes in Kham Riang community enterprise. by the information provider in this research were 24 

members of the Kham Riang handwoven cloth community enterprise. The tools used were interviews 

with key informants and structured interviews. The results showed that Management of natural-dyed 

hand-woven fabric community enterprise group Kham Riang There is a clear structure of roles and 

responsibilities in management have regulations fair group rules There are roles and responsibilities within 

the group with operations and management that are transparent and verifiable. There is creativity and 

new ideas. Open for every opportunity that comes for quality woven fabrics. and more efficient by being 

open and encouraging all members to keep studying and exchanging knowledge. dare to take initiative 

Adapt and extend creatively effectively transform ideas into action team work to advance the group of 

enterprises by pushing members to focus on working for the organization under the same main goal with 

clear objectives. Create a network of new knowledge to enhance knowledge and experience together 

considering the best interests of all parties Always listen and respect different perspectives. Bonding 

between members by having generosity to each other, ready to take action together to help and solve 

various problems Willingly without expecting anything in return for time, which will be able to build an 

enterprise to be strong and sustainable. 

Keywords : Management Community Enterprise 

บทนำ  

 วิสาหกิจชุมชนคือกิจการของชุมชนเก่ียวกับการผลิตสินคาการใหบริการหรือการอ่ืน ๆ ท่ีดำเนินการโดยคณะบุคคลท่ีมี

ความผูกพันมีวิถีชีวิตรวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาวไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใดหรือไมเปนนิติบุคคลเพ่ือ

สรางรายไดและเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวชุมชนและระหวางชุมชนตามหลักเกณฑท่ีคณะกรรมการประกาศกำหนดไว

เครือขายวิสาหกิจชุมชนหมายความวาคณะบุคคลท่ีรวมตัวกันโดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำกิจกรรมอยางหน่ึงอยางใดเพ่ือ

ประโยชนในการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในเครือขายและกิจการวิสาหกิจชุมชนหมายความวากิจการของวิสาหกิจชุมชน

หรือเครือขายวิสาหกิจชุมชน (พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2548 ) 

 วิสาหกิจชุมชนเปนธุรกิจของคนในชุมชนโดยมีคนในชุมชนรวมกันเปนเจาของรวมกันคิดรวมกันทำและรวมกันรับผิดชอบ

ผลท่ีเกิดจากการดำเนินงานซึ่งการดำเนินกิจการวิสาหกิจชุมชนเปรียบเสมือนเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาใหเศรษฐกิจ

ชุมชนมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนดวยการสงเสริมใหชาวบานทำธุรกิจชุมชนทำใหเปนวิธีการสงเสริมใหชาวบานมีโอกาส

เรียนรูวิธีการจัดการธุรกิจท่ีไมสลับซับซอนรูจักการทำงานรวมกันเพ่ือตัวเองและเพ่ือสวนรวมตลอดจนไดเรียนรูถึงการจัดการ

ผลประโยชนเพ่ือพัฒนาชุมชนการเรียนรูผานการทำธุรกิจชุมชนจะทำใหชาวบานและชุมชนสามารถปรับตัวใหเขากับ

สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปของโลกาภิวัตนไดอยางเหมาะสมและเกิดการพัฒนาท่ีตอเน่ืองวิสาหกิจชุมชนจึงเปนวิธีการหรือ

กระบวนการท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอ “การพัฒนาคนชุมชนและทองถ่ิน”ซึ่งนอกจากวิสาหกิจชุมชนจะมีผลตอการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนแลวยังมีผลตอการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคมการรูจักใชทรัพยากรในชุมชน 
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และทำใหเกิดความรูความเขาใจของการพัฒนาเศรษฐกิจภายใตการใชภูมิปญญาชุมชนและสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนดวย(ธงพล 

พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2556) 

 วิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติบานขามเรียง ตั้งอยู ท่ีบานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย       

จังหวัดมหาสารคาม ปจจุบันมีสมาชิกท้ังสิ้น 32 คน มีการดำเนินการรวมกับเครือขายดานวัตถุดิบและมุงเนนการกระจาย

รายได เชน วิสาหกิจชุมชนผายอมครามบานโนนแสบงและวิสาหกิจชุมชนปลูกหมอนเลี้ยงไหมบานหนองบัวแปะ โดยการ

จัดตั้งครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินดานการทอและยอมสีธรรมชาตขิองบานขามเรียง 2. เพ่ือสราง

งาน สรางอาชีพ สรางความสุขใหกับชุมชน และ3. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการทอและยอมสี

ธรรมชาติของบานขามเรียง สำหรับใหนิสิต นักศึกษาและผูสนใจ ไดเขามาเรียนรู และทำความเขาใจรากฐานภูมิเวศน ภูมิ

ปญญา รวมถึงการถายทอดความรูจากประสบการณในรูปของการเปนวิทยากรเพ่ือยกระดับศักยภาพดานฝมือวิชาชีพใหกับ

ผูสนใจควบคูกับการสืบสานกรรมวิธีการยอมสีธรรมชาติ การใชประโยชนและเพ่ิมมูลคาของทรัพยากรชีวภาพในพ้ืนท่ีท่ีเช่ือม

ใหเห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ในแงของการเปนสียอมและสมุนไพรควบคูกัน เปนการสรางเศรษฐกิจฐานรากท่ีเริ่ม

จากความพยายามเขาใจในตนทุนทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรม ท่ีสอดรับการการเปลี่ยนแปลงท้ังดาน

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกันก็สรางการรับรูของชุมชนดานรากฐานความเปนมา การสรางจุดแข็งโดยใชภูมิ

นิเวศสูการเปนจุดขาย เพ่ือสรางความเปนอยูท่ีดีข้ึน การเขาใจในทรัพยากรธรรมชาติและการใชประโยชนอยางยั่งยืน  

 ซึ่งจากการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณ นางสุชญา โคตรวงษ ประธานวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง     

บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา วิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง  

มีการกำหนดโครงสรางการบริหารจัดการสมาชิกท่ีระบุบทบาทและหนาท่ีชัดเจน เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกอยาง

ประสิทธิภาพ การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาศักยภาพของตนเองดานฝมือแรงงานในการพัฒนาผลิตภัณฑ ผาทอยอมสี

ธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ ความพรอมดานการทำการตลาดเชิงรุก (แบรนด บรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการใช

แพลตฟอรมดิจิตอล) ท่ีตองมองความตองการของลูกคารวมดวย ตลอดจนการบูรณาการความรวมมือกับสหวิทยาการจาก

คณะและหนวยงานท้ังในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 จากปรากฎการณขางตน จึงเปนสาเหตุในการศึกษาการบรหิารจัดการวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือ

ยอมสีธรรมชาติขามเรียง บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามโดยผูวิจัยไดตั้งประเด็นปญหา 

คือ การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง เปนอยางไร  ในเชิงการพัฒนางานศึกษาน้ีผูวิจัยจะนำ

ฐานขอมูลท่ีไดไปจัดทำแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียงตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรยีง 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูใหขอมลู คือ สมาชิกภายในวิสาหกิจชุมชนผาทอ

มือยอมสีธรรมชาติขามเรียง จำนวน 24 คน โดยเปนผูมีคณุสมบัติ ตองเปนสมาชิกกลุมตั้งแตเริ่มกอตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนผา

ทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง วันท่ี 15 พฤษภาคม 2562 จนถึง ปจจุบัน ท้ังน้ีผูวิจัยไดยึดหลักจริยธรรมในการศึกษาวิจัยโดย

ไดรับความยินยอมและใหขอมูลโดยสมัครใจจากผูใหขอมลูโดยผูวิจัยไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยอยางชัดเจนกอน

การสัมภาษณ ดังน้ี 
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 1. ผูใหขอมูลในการวิจัย 

  ผูใหขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี คือ สมาชิกภายในวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง จำนวน 24 คน 

โดยเปนผูมีคุณสมบัติ ตองเปนสมาชิกกลุมตั้งแตเริ่มกอตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง วันท่ี 15 

พฤษภาคม 2562 จนถึง ปจจุบัน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure interview) ท้ังน้ีเครื่องมือวิจัยไดผานการพิจารณาความตรงเชิง

โครงสรางจากผูเช่ียวชาญ จำนวน 2 ทาน 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและแนวคิดทฤษฎี โดยรวบรวม จากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย 

และวิทยานิพนธตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน มีการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการ

สังเกตการณแบบมีสวนรวม การสมัภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key informant interview) การบันทึกขอมูล และการสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง (Structure interview)  

  1. การวิจัยเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary research) เปนการศึกษาคนควาขอมูลเอกสารงานวิจัยหรือ

บทความทางวิชาการถึงเอกสารท่ีไมเปนทางการ 

  2. การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key informant interview) โดยผูวิจัยจะสัมภาษณประธานและสมาชิกวิสาหกิจ

ชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง เพ่ือเก็บขอมูล บริบทพ้ืนท่ี โครงสรางการดำเนินงาน วิสัยทัศน วัตถุประสงค นโยบาย 

ยุทธศาสตร/กลยุทธ แผน โครงการ กิจกรรมองคกร  

  3. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure interview) คือ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสัมภาษณ

เปนขอคำถามท่ีแบงเปน ตอนท่ี 1 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูสัมภาษณ ตอนท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณท่ี

เก่ียวกับการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง 

  4. การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant observation) โดยผูวิจัยจะลงไปพ้ืนท่ีวิสาหกิจชุมชนผาทอมือ

ยอมสีธรรมชาติขามเรียง บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามเพ่ือไปเก็บขอมูลกับประธาน

และสมาชิก ในประเด็นปญหาและความตองการของวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง 

  5. การบันทึกขอมูล ผูวิจัยใชการจดบันทึกขอมูลตางๆในชวงของการลงพ้ืนท่ี ท่ีไดรวมกิจกรรม การประชุม การ

สนทนากลุม และการสัมภาษณ เพ่ือบันทึกรายละเอียดข้ันตอนตางๆตามสถานการณจริง และใชการบันทึกหลังจากการเรียนรู

สิ่งใหมๆ หรือสิ่งท่ีไดจากการสังเกตหรือคนพบเมื่อนํามาเรียบเรียงใหมีความสมบูรณมากข้ึน การจดบันทึกจึงเปนขอมูลสําคัญ 

สําหรับใชในการสํารวจความถูกตองและวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัย เรื่อง การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง     

บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง 

1. ประวัติความเปนมาของกลุม 

 ดวยทำเลท่ีตั้งของบานขามเรียงน้ันอยูใกลชิดกับมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (วิทยาเขตขามเรียง) ซึ่งเปนสถาบันการศึกษา

ท่ีมีนิสิตในแตละปมากกวา 3 หมื่นคน จึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรและรูปแบบสังคมท่ีมาจากจำนวน 
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และความหนาแนนของประชากรในพ้ืนท่ี ท้ังบุคลากร นิสิต และผูประกอบการ และเกิดรูปแบบการใชชีวิตก่ึงสังคมเมือง หาก

ชุมชนใกลเคียงไมไดดำเนินการใด ๆ แลว วิถีชีวิตของความเปนเมือง อาจกลืนความเปนวิถีชีวิตดั้งเดิม รวมถึงการรับรูรากฐาน

ความเปนมาของบานขามเรียงท่ีนับวันจะเลือนหายไป อีกท้ังประชากรสวนใหญ ไมใชคนพ้ืนถ่ินและมาพักอาศัย เพ่ือดำเนิน

กิจการในพ้ืนท่ี ประกอบอาชีพหรือศึกษาเลาเรียน ประกอบกับสังคมในปจจุบันเขาสูสังคมสูงวัย ซึ่งมีภูมิปญญาทองถ่ิน 

โดยเฉพาะการทอผาและยอมสีธรรมชาติท่ีมีมากกวา 30 ป วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ศิลปวัฒนธรรมและหัตถกรรม นับวัน

จะสญูหายรวมถึงความแตกตางระหวางชวงวัยท่ีเดนชัด ทำใหเกิดชองวางดานปฏิสัมพันธระหวางวัย สงผลตอการไรผูสืบสาน

และอนุรักษภูมิปญญาเหลาน้ีไว ดวยเหตุผลท่ีวา การใชชีวิตวิถีแบบใหมมุงเนนความสะดวกสบายมากกวาเดิม ทำใหเกิดการ

ละเลยคุณคาและความงดงามของวิถีชีวิตแบบเดิม จากรากฐานภูมินิเวศท่ีมีอยู ดวยเหตุน้ี นางสุชญา โคตรวงษ ประธานกลุมฯ 

จึงไดตัดสินใจจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนโดยใชช่ือ “วิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติบานขามเรียง” ซึ่งไดจดทะเบียนเมื่อ

วันท่ี 15 พฤษภาคม 2562 รหัสทะเบียน 4-44-04-06/1-0049 ตั้งอยูบานเลขท่ี 88 หมูท่ี 15 ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย 

จังหวัดมหาสารคาม ปจจุบันมีสมาชิกท้ังสิ้น 32 คน (ท้ังเกาและใหม) ตลอดจนมีการดำเนินการรวมกับเครือขายดานวัตถุดิบ

และมุงเนนการกระจายรายได เชน วิสาหกิจชุมชนผายอมครามบานโนนแสบงและวิสาหกิจชุมชนปลูกหมอนเลี้ยงไหมบาน

หนองบัวแปะ 

  โดยการจัดตั้งครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินดนการทอและยอมสีธรรมชาติของบานขาม

เรียง 2) เพ่ือสรางงาน สรางอาชีพ สรางความสุขใหกับชุมชน และ 3) เพ่ือเปนแหลงเรียนรูอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการ

ทอและยอมสีธรรมชาติของบานขามเรียง สำหรับใหนิสิต นักศึกษาและผูสนใจ ไดเขามาเรียนรู และทำความเขาใจรากฐานภูมิ

นิเวศน ภูมิปญญา รวมถึงการถายทอดความรูจากประสบการณในรูปของการเปนวิทยากรเพ่ือยกระดับศักยภาพดานฝมือ

วิชาชีพใหกับผูสนใจควบคูกับการสืบสานกรรมวิธีการยอมสีธรรมชาติ การใชประโยชนและเพ่ิมมูลคาของทรัพยากรชีวภาพใน

พ้ืนท่ีท่ีเช่ือมใหเห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ในแงของการเปนสียอมและสมนุไพรควบคูกัน เปนการสรางเศรษฐกิจฐาน

รากท่ีเริ่มจากความพยายามเขาใจในตนทุนทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรม ท่ีเริ่มมองถึงการสรางอัตลักษณ

ของบานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยตอยอดรวมกับการใชวิทยาการสมัยใหม ท่ีสอด

รับการการเปลี่ยนแปลงท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกันก็สรางการรับรูของชุมชนดานรากฐานความ

เปนมา การสรางจุดแข็งโดยใชภูมินิเวศสูการเปนจุดขาย เพ่ือสรางความเปนอยูท่ีดีข้ึน การเขาใจในทรัพยากรธรรมชาติและ

การใชประโยชนอยางยั่งยืน การพัฒนาเปนเศรษฐกิจชุมชนท่ีสามารถพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑจากฐานทุนภูมิปญญาและ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินท่ีจะเปนจุดแข็งท่ีกลายเปนจุดขายท่ีเกิดการสรางรายไดใหกลุมสมาชิกและเครือขายและพรอม

ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
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ภาพท่ี 1 แผนท่ีเดินดินชุมชน 

 

 2. วิสัยทัศน วัตถุประสงค 

  วิสัยทัศน การเปนผูประกอบการดานผาทอยอมสีธรรมชาติท่ีมีอัตลักษณ จากภูมินิเวศบานขามเรียงท่ีพรอมแขงขัน

ทางการตลาด และเปนแหลาบมฝกความรูของจังหวัดมหาสารคาม 

  วัตถุประสงค  

1. เพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินดนการทอและยอมสีธรรมชาติของบานขามเรียง  

2. เพ่ือสรางงาน สรางอาชีพ สรางความสุขใหกับชุมชน  

3. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการทอและยอมสีธรรมชาติของบานขามเรียง 

 3. นโยบาย ยุทธศาสตร/กลยุทธ 

  1.  สรางอัตลักษณ ของผลิตภัณฑชุมชน มีเรื่องราว เพ่ือสรางโอกาสในการแขงขันทางการตลาด 

  2.  ยกระดับผาทอสียอมธรรมชาติ หลากหลายสี เปนผลิตภัณฑแปรรูปท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาด 

  3.  เพ่ิมคุณคาสียอมจากวัตถุดิบธรรมชาติ 

  4.  พัฒนาระบบตลาด โดยขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 

 4. แผน โครงการ กิจกรรมองคกร 

  จากทุนภูมิปญญาและประสบการณท่ีสั่งสมมากกวา 30 ปไดตอยอดสูการพัฒนากรรมวิธีการยอมสีจากเมล็ดมะขาม

ของกลุมฯ ซึ่งเปนภูมิวัฒนธรรมของกลุม ท่ีสอดรับรากฐานความเปนมาของขามเรียง รวมถึงมีแผนการพัฒนาลวดลายท้ังท่ี

ดำเนินการในปจจุบัน และท่ีจะสรางเปนอัตลักษณของผลิตภัณฑชุมชน เพ่ือชวยสื่อสารเรื่องราวของบานขามเรียง ซึ่งเปนการ

นำเอาจุดแข็งสูจุดขาย รวมถึงการกำหนดวิธีการจัดสรรและแบงปนรายไดของสมาชิกในกลุมท่ีเปนระบบและยุติธรรม โดยมี

การกำหนดโครงสรางการบริหารจัดการสมาชิกท่ีระบุบทบาทและหนาท่ีชัดเจน เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกอยาง

ประสิทธิภาพ การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาศักยภาพของตนเองดานฝมือแรงงานในการพัฒนาผลิตภัณฑ ผาทอยอมสี

ธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ ความพรอมดานการทำการตลาดเชิงรุก (แบรนด บรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการใช 
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แพลตฟอรมดิจิตอล) ท่ีตองมองความตองการของลูกคารวมดวย ตลอดจนการบูรณาการความรวมมือกับสหวิทยาการจาก

คณะและหนวยงานท้ังในมหาวิทยาลัยมหาสารคามและภายนอก เชน สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องคการ

มหาชน) เพ่ือการเติมเต็มในทุกมิติ การผลักดันการสืบสานภูมิปญญาและการตอยอดเปนผลิตภัณฑชุมชน โดยอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินและการใชกระบวนการผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตามแนวคิดเศรษฐกิจโมเดลใหม (Bio-

Circular-Green Economy Model) และการเปนแหลงเรียนรูของชุมชน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนพระราชดำริ

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ท่ีมุงเนนแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ครอบคลุมการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการ

พัฒนาเศรษฐกิจ ท่ีตองกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน เกิดสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ัง

ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมภายนอก ท่ีจะชวยผลักดันใหบรรลุเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals; SDGs) ตอไป 

 5.  โครงสรางการบริหาร 

 ไดดำเนินการแบงบทบาทหนาท่ีในการดำเนินการกลุมวิสาหกิจ ดังผังโครงสรางตอไปน้ี 

 
 

ภาพท่ี 2 ผังโครงสรางการบริหาร 

 

6. พ้ืนท่ีเปาหมาย กลุมเปาหมายการทำงานขององคกร 

 พ้ืนท่ีเปาหมาย หมูบานขามเรียง หมูท่ี 15 ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามและกลุมเครือขาย

วิสาหกิจชุมชนผายอมครามบานโนนแสบงและวิสาหกิจชุมชนปลูกหมอนเลี้ยงไหมบานหนองบัวแปะ 

 กลุมเปาหมายการทำงานขององคกร ชาวบานภายในหมูบานขามเรียง หมูท่ี 15 ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคามและกลุมเครือขายวิสาหกิจชุมชนผายอมครามบานโนนแสบงและวิสาหกิจชุมชนปลูกหมอนเลี้ยงไหมบานหนอง

บัวแปะ 

 7. งบประมาณ ทรัพยากรในการทำงานขององคกร 

 งบประมาณในการทำงานของกลุมไดจากการรวมหุนของสมาชิกภายในกลุมและงบประมาณจากหนวยงานภายนอกเขา

มาชวยเหลือภายในกลุม 

 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีนำมาใชในการดำเนินงานของกลุม เปนพืชพรรณท่ีหาไดในชุมชนนำมาใชในการยอมสีเสนไหมและ

เสนฝายในการประกอบการจดัทำผาทอผลติภณัฑของกลุม ซึ่งสามารถหาไดตลอดท้ังป ดังจะแสดงในตารางตอไปน้ี 
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ตารางท่ี  1 ทรัพยากรในการทำงานขององคกร 

วัตถุดิบท่ีใชยอมส ี ชวงเวลาการผลิต สวนท่ีใชประโยชน สีท่ีได แหลงวัตถุดิบ 

ครั่ง ท้ังป มูลครั่ง แดง-ชมพู ทองถ่ิน 

คราม ท้ังป ลำตน น้ำเงิน-ฟา ทองถ่ิน 

ขนุน ท้ังป แกน เหลือง ทองถ่ิน 

ยูคาลิปตัส ท้ังป ก่ิง/กาน/ใบ ดำ-เทา ทองถ่ิน 

หมอน ท้ังป ใบ เขียว ทองถ่ิน 

หมอน ท้ังป ผล มวง ทองถ่ิน 

มะพราว ท้ังป กาบ เทา-มวง ทองถ่ิน 

มะพราว ท้ังป กาน เทา ทองถ่ิน 

ดาวเรือง ท้ังป ดอก เหลือง ทองถ่ิน 

ยอ ท้ังป แกน เหลือง ทองถ่ิน 

สะเดา ท้ังป เปลือก น้ำตาล ทองถ่ิน 

มะขาม ท้ังป เมลด็ น้ำตาลเขม ทองถ่ิน 

แกแล (เข) ท้ังป แกน เหลือง เครือขาย 

มะพูด ท้ังป เปลือก เหลือง เครือขาย 

 

 จากการศึกษาการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน พบวา มีระเบียบขอบังคับ กติกาของกลุมท่ีเปนธรรม มีบทบาท

หนาท่ีภายในกลุมมีการดำเนินการและการบริหารท่ีมีความโปรงใสตรวจสอบได มีการสรางสรรคคิดสิ่งใหม เปดกวางสำหรับ

ทุกโอกาสท่ีเขามาเพ่ือผาทอมีคุณภาพ และประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเปดกวางและสงเสริมใหสมาชิกทุกคนหมั่นศึกษาและ

แลกเปลี่ยนความรูอยูเสมอ กลาคิดริเริ่ม ดัดแปลงและตอยอดอยางสรางสรรค เปลี่ยนความคิดสูการปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  มีความใสใจในลูกคาทุกระดับใหความสำคัญกับความตองการของลูกคา เพ่ือท่ีลูกคาจะประทับใจและกลับมา

ซื้อผลิตอีกครั้ง มีการทำงานรวมกันเปนทีม เพ่ือความกาวหนาของกลุมวิสาหกิจโดยผลักดันใหสมาชิกมุงทำงานเพ่ือองคกร

ภายใตเปาหมายหลักเดียวกันโดยมีวัตถุประสงคชัดเจนคือ เพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินดานการทอและยอมสีธรรมชาติของ

บานขามเรียง สรางงาน สรางรายได สรางอาชีพ สรางความสุขใหกับชุมชน และเปนแหลงเรียนรูอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดานการทอและยอมสีธรรมชาติของบานขามเรียง โดยคำนึงถึงสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุดรวมกันทุกฝาย รับฟงและเคารพใน

มุมมองท่ีแตกตางอยูเสมอ สรางเครือขายองคความรูใหมๆ เพ่ือยกระดับองคความรูและประสบการณรวมกัน การสรางความ

ผูกพันระหวางสมาชิกโดยวิสาหกิจผาทอมือยอมสีธรรมชาตขิามเรยีง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันพรอมลงมือปฏิบัติรวมชวยเหลือ

และแกไขปญหาตางๆ ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลใดๆ ตอบแทน เชนการแบงอาหารแกกันภายในสมาชิก การรับประทาน

อาหารรวมกัน และวิสาหกิจผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง ยังมีกิจกรรมตางๆท่ีทำใหสมาชิกไดทำกิจกรรมรวมกัน เชน 

กิจกรรมการฟอกเสนไหม การยอมสีเสนไหม ทำใหสมาชิกไดทำงานรวมกัน เกิดเปนความสามัคคีภายในวิสาหกิจผาทอมือยอม

สีธรรมชาติขามเรียง เปนการสรางความสัมพันธอันดีใหกับสมาชิก การมีนวัตกรรมภายในองคกรอยางตอเน่ือง เกิดจากภูมิ

ปญญาในการทอผาของสมาชิกภายในองคกรซึ่งทางวิสาหกิจเนนการยอมสีจากธรรมชาติ โดยนำมาสรางสรรคงานทอผาได 

อยางงดงามของวิสาหกิจผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง และสืบสานเปนภูมิปญญาไมใหสูญหายตามกาลเวลา โดยจะ

สามารถสรางวิสาหกิจใหมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง บาน

ขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง 

 การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียงมีการกำหนดโครงสรางการบริหารจัดการสมาชิก

ท่ีระบุบทบาทและหนาท่ีชัดเจน เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกอยางประสิทธิภาพ การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองดานฝมือแรงงานในการพัฒนาผลิตภัณฑ ผาทอยอมสีธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ ความพรอมดานการทำ

การตลาดเชิงรุก โดยการกำหนดวิธีการจัดสรร การแบงปนรายไดของสมาชิกในกลุม และกฎระเรียบขอบังคับท่ีเปนระบบและ

ยุติธรรม ตลอดจนการบูรณาการความรวมมือกับสหวิทยาการจากคณะและหนวยงานท้ังในมหาวิทยาลัยมหาสารคามและ

ภายนอก สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชนนิกานต อินทรเผือก และคณะ, 2564) เรื่อง รูปแบบการจัดการวิสาหกิจชุมชนเพ่ือ

การเติบโตอยางยั่งยืน จากการศึกษาพบวา ประธานกลุมมีการกำหนดวิสยัทัศนใหสมาชิก กำหนดทิศทางและเปาหมายใหกับ

กลุมอยางชัดเจน การจัดสรรทรัพยากรในการผลิต วางแผนการสรางผลกำไรใหเหมาะสมกับคุณภาพสินคา การหาแหลงตลาด 

การพัฒนาผลิตภัณฑอยูเสมอเพ่ือเพ่ิมจุดเดนใหผลิตภัณฑ และการควบคุมคุณภาพการผลิต รวมถึงการพัฒนาความสามารถ

ของสมาชิกโดยการจัดอบรมและถายทอดความรูใหแกสมาชิกใหม ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ (ธัชพล ยรรยงค และคณะ 

, 2561) เรื่อง กระบวนการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนกรณีศึกษา: วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนาน     

จากการศึกษาพบวา วิสาหกิจชุมชนจังหวัดนานมีการบริหารจัดการ “เปนธุรกิจของชุมชนในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน” เกิดจาก

การรวมกลุมดวยความสมัครใจของสมาชิกเริ่มตนจากการรวมกลุมเล็ก ๆ ภายในชุมชนรวมมือกันจัดตั้งข้ึนโดยรวมมือกัน

ดำเนินกิจกรรม ดวยแนวคิดการนำภูมิปญญาชาวบานของแตละทองถ่ินตั้งแตโบราณตกทอดจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบัน ซึ่ง

ชาวบานทุกคนมีสวนรวมและถือหุนเปนเจาของธุรกิจรวมกันบริหารงานอยางเปนระบบ มีการแบงโครงสรางการทำงานของแต

ละฝายอยางชัดเจน เนนคนในชุมชนรวมกันระดมความคิด มีการระดมทุนระดมกำลังสติปญญา เรียนรูรวมกันแกไขปญหา

รวมกัน รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดำเนินการ-รวมติดตามตรวจสอบ รวมรับผลประโยชนเพ่ือการผลิต และแปร

รูปผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐาน แหลงวัตถุดิบของวิสาหกิจชุมชนมาจาก การมีสวนรวมของชาวบานเพราะคนใน

ชุมชนสวนใหญเปนเกษตรกรปลูกสมุนไพรไดเองและจะใชวัตถุดิบท่ีปลูกหรือเปนวัตถุดิบของทองถ่ินน้ัน ๆ ในการผลิตสินคา 

 

สรุปผลการวิจัย  

  การวิจัยเรื่องการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง   

บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได 

ดังน้ี    

 การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง มีโครงสรางบทบาทหนาท่ีในการบริหารจัดการ

อยางชัดเจน มีระเบียบขอบังคับ กติกาของกลุมท่ีเปนธรรม มีบทบาทหนาท่ีภายในกลุมมีการดำเนินการและการบริหารท่ีมี

ความโปรงใสตรวจสอบได มีการสรางสรรคคิดสิ่งใหม เปดกวางสำหรับทุกโอกาสท่ีเขามาเพ่ือผาทอมีคุณภาพ และ

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเปดกวางและสงเสริมใหสมาชิกทุกคนหมั่นศึกษาและแลกเปลี่ยนความรูอยูเสมอ กลาคิดริเริ่ม 

ดัดแปลงและตอยอดอยางสรางสรรค เปลี่ยนความคิดสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ การทำงานรวมกันเปนทีม เพ่ือ

ความกาวหนาของกลุมวิสาหกิจโดยผลักดันใหสมาชิกมุงทำงานเพ่ือองคกรภายใตเปาหมายหลักเดียวกันโดยมีวัตถุประสงคท่ี 



P a g e  | 584 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 
1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

ชัดเจน สรางเครือขายองคความรูใหมๆ เพ่ือยกระดบัองคความรูและประสบการณรวมกัน โดยคำนึงถึงสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด

รวมกันทุกฝาย รับฟงและเคารพในมุมมองท่ีแตกตางอยูเสมอ การสรางความผูกพันระหวางสมาชิก โดยมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 

กันพรอมลงมือปฏิบัติรวมชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆ ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลใดๆ ตอบแทน กาลเวลา โดยจะ

สามารถสรางวิสาหกิจใหมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 การท่ีจะพัฒนากระบวนการการบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน ควรท่ีจะสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีเพ่ือทำ

ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ปญหาและความตองการของวิสาหกิจชุมชน 

  2.2 แนวทางในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจัย เรื่อง การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผาทอมือยอม

สีธรรมชาติขามเรียง บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในรายวิชาพัฒนาชุมชนภาคนิพนธ 

(Community Development Term Paper) สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนและสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ขอบพระคุณ คุณแมสุชญา โคตรวงษ ประธานวิสาหกิจชุมชน

ผาทอมือยอมสีธรรมชาติขามเรียง บานขามเรียง ตำบลขามเรียง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม และสมาชิก อาจารยท่ี

ปรึกษางานวิจัย อาจารย ดร.พิมพพร ภูครองเพชร ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรียเครือขาย

จังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย มีประชากรเขารวมกลุมจำนวน10 คน ซึ่งบรรลุตามเปาหมายเชิงประมาณของปจจัย

ความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชง ผูใหขอมูลประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนและสมาชิกกลุม จากการแจกแบบประเมิน

ปจจัยความตองการในแตละดาน เชน ปจจัยความตองการดานการตลาด , ปจจัยดานการพัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/

การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง และ ปจจัยดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ จากแบบประเมินความตองการของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนพบวา ปจจัยความตองการดานการตลาด มีความตองการโดยรวมเฉลี่ยได 4.22  ในสวนน้ีเปนการศึกษาปจจัยความ

ตองการของกลุมเกษตรกร สวนปจจัยดานการพัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง ผลการประเมิน

ความตองการเฉลี่ยโดยรวมได 4.08  และ ปจจัยดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ ผลการประเมินความตองการเฉลี่ย

โดยรวมได 4.14 เมื่อเปรียบเทียบผลเฉลี่ยโดยรวม พบวาปจจัยความตองการมีผลเฉลี่ยโดยรวมถือวาผานเกณฑ 
 

คำสำคัญ : .ปจจัย ความตองการ กัญชง วิสาหกิจชุมชน 
 

Abstract 

  The purpose of this research was to study demand factors of hemp growers, organic community 

enterprises, networks in Loei Province.  Wang Saphung District, Loei Province, with a population of 10 

people participating in the cohort, which achieved the approximate target of demand factors of hemp 

farmers.  Informant, community enterprise group chairman and group members  From the distribution of 

needs assessment forms in each aspect, such as marketing demand factors, community development 

factors/agricultural management/improvement of crops, and various document management factors.  

According to the needs assessment form of the community enterprise group, it was found that  market 

demand factor  The average overall demand was 4.22. In this section, the study of demand factors of  
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farmers groups.  As for the factors of community development/agricultural management/improving crop 

Strength The overall average demand assessment result was 4.08 and the factor of document 

management. The overall average demand assessment results were 4.14 when comparing the overall 

average results.  It was found that the demand factor had an overall average effect which was considered 

pass the criteria. 
 

Keywords : factor demand hemp  community enterprise 
 

บทนำ   

 กัญชง" หรือ เฮมพ (Hemp) เปนพืชเศษฐกิจใหมของไทยท่ีนิยมหันมาปลูกเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสรางรายได ใหแก 

กลุมผูปลูก กัญชงมีประโยชนมากมายท่ีไมใชในรูปของยาเสพติด เชน สิ่งทอ และเครื่องนุงหม อาหาร กระดาษ วัสดุสำหรับ

สิ่งกอสราง เครื่องใชในครัวเรือน วัสดุเพ่ือการเกษตร และยังใช เปนวัสดุผสม (Composite materials) ในอุตสาหกรรมยาน

ยนตและงานกอสราง นอกจากน้ียังใชเปนเครื่องดื่ม เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพอนามัยสวนบุคคล และวัสดุสำหรับ

เปนฉนวน เปนตน ความหลากหลายใน การใชประโยชนดังกลาวขางตน จึงทำให “เฮมพ” เปนพืชท่ีควรสงเสริมใหเกษตรกร

ปลูกเพ่ือเสริมรายไดหรือ เปนอาชีพหลักใน การสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจตอไป (สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ) 

 กัญชงมีสรรพคุณมากมาย อาทิ ชวยทำใหรูสึกผอนคลาย สดช่ืน ชวยใหนอนหลับสบาย รักษาอาการวิงเวียนศีรษะ ปวด

ศีรษะหรือไมเกรน (Box 1) โดยสามารถใชประโยชนไดทุกสวน ตั้งแตชอดอก ใบ เมล็ด เปลือก ลำตน ก่ิงกาน และราก ซึ่ง

สามารถแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ มากมาย (Box 2) ตัวอยางเชน ชอดอก นิยมสกัดเอาสารกลุม Phytocannabinoids ท่ีมี

คุณสมบัติทางยา อาทิ CBD (สามารถบริโภคโดยตรง หรือนำไปเปนสวนผสมเพ่ือเพ่ิมมูลคาในผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม 

ผลิตภัณฑดูแลสวนบุคคล และเวชสำอางตางๆ) Terpenes (ใหกลิ่นท่ีนำมาผลิตน้ำหอมและน้ำมันหอมระเหย) ใบ นำมาสกัด

เพ่ือใชเปนสวนประกอบในอาหารและเครื่องดื่ม ปุยชีวภาพ ผลิตภัณฑวัสดุกอสราง แผนใยไมอัด ไฟเบอรกลาส เปลือก ลำตน 

ทำเปนเสนใย นิยมนำมาทําเปนเสื้อผาเครื่องนุงหม เชือก เสื้อเกราะกันกระสุนช้ันดีท่ีมีน้ำหนักเบา เยื่อกระดาษ วัสดุหีบหอ 

ฉนวนกันความรอน ไบโอพลาสติก แกนลำตน มีน้ำหนักเบาใชทำอิฐ หรือผสมคอนกรีต (Hempcrete) สำหรับงานกอสราง 

สวนประกอบรถยนต เฟอรนิเจอร น้ำมันและสารสกัดจากเมล็ดกัญชง ใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑอาหารและผลิตภัณฑ

ดูแลสุขภาพ เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง (อาทิ โปรตีน วิตามินอี โอเมกา) ( วิจัยกรุงศรี กัญชง: พืชเศรษฐกิจใหม 

โอกาสและความทาทาย ) 02 กรกฎาคม 2564   

 กัญชงเปนพืชลมลุกท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศเย็น ตองการน้ำนอย แมลงศตัรูพืชนอย จัดเปนพืชท่ีใหผล

ผลิตสูงท่ีมีการดูแลรักษาไมยาก และมีความสามารถในการทนตอโรคราน้ำคางไดดีกวาฝาย สําหรับอายุการเก็บเก่ียวเพ่ือใช

ประโยชนจากเสนใยประมาณ 90-120 วัน ซึ่งสภาพอากาศในประเทศไทยท่ีมี ความเหมาะสม คือ บริเวณภาคเหนือและพ้ืนท่ี

สูง จากขอมูลของกองควบคุมวัตถุเสพติดพบวา พ้ืนท่ีในประเทศ ไทยมีการปลูกเฮมพมากทางภาคเหนือในเขตจังหวัดตาก 

เชียงราย นาน และเชียงใหม 

  อยางไรก็ตาม ประเทศ ไทยยังมีการใชประโยชนจากเฮมพไดนอย เน่ืองจากขอจำกัดดานกฎหมาย และ ความยุงยากใน

การดำเนินการขออนุญาตปลูก ท้ังท่ี “เฮมพ” เปนพืชท่ีไดรับการสงเสริมเพ่ือนำไปใชประโยชน ทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 

อีกท้ังในคูมือของกองควบคุมวัตถุเสพติด ยังแสดงใหเห็นถึงความแตกตางอยาง ชัดเจนระหวางกัญชง (Hemp) และกัญชา ท้ัง

ในดานกายภาพ และความเปนยาเสพติด แตความกังวลในเรื่อง การนำไปใชในลักษณะของยาเสพติดมีมากจนทำใหการใช 

ประโยชนในดานการสกัดสารสำคัญของเฮมพ เพ่ือใช ในอุตสาหกรรมอาหาร และเครื่องสำอาง จึงมีความยุงยากไปดวย และ 
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เพ่ือแสดงใหเห็นถึงประโยชนในดานอ่ืนท่ี สามารถชวยลดความกังวลในการนำ ไปใชในรูปยาเสพติด บทความน้ีจึงขอนำเสนอ 

“รูปแบบ แนวทางการ ออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑจากเฮมพ” ใหกับชุมชนและผูสนใจ ใหเห็นถึงศักยภาพ และนวัตกรรม 

ในการนำ เฮมพ “กัญชง” ไปใชประโยชนท่ีหลากหลายดาน ดวยการประยุกตองคความรูในทองถ่ินมาปรับใชใหเต็ม

ประสิทธิภาพตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพียง รักษาสิ่งแวดลอม และเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน  (สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรม

สิ่งทอ) 

 กลุมวิสาหกิจชุมชนจัดตั้งท่ีบานโพนงาม ตำบลทรายขาว อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เปนกลุมเกษตรกรกลุมใหมท่ีปลูก

พืชเศรษฐกิจอยางกัญชง หรือ แฮมพ เพ่ือสรางรายไดใหแกกลุมผูปลูก/กลุมวิสาหกิจชุมชน กัญชงเปนพืชท่ีมีสรรพคุณมากมาย 

อาทิ ชวยทำใหรูสึกผอนคลาย สดช่ืน ชวยใหนอนหลับสบาย รักษาอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะหรือไมเกรน และยัง

สามารถนำมาแปรรูป เปนผลิตภัณฑตางๆ อยางเชน ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม ผลิตภัณฑดูแลสวนบุคคล และเวชสำอาง

ตางๆ)  ผูวิจัยเห็นวากลุมวิสาหกิจชุมชนมีความนาสนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ในดานปจจัยความตองการดานการตลาด , ปจจัยดานการ

พัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง และ ปจจัยดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ  

 กรมการพัฒนาชุมชน ( 2557 ) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการสรางความเขมแข็งของรูปแบบความสัมพันธ

และระบบของชุมชนซึ่ง เปนความสัมพันธระหวางประชาชนกลุมหรือองคกรตางๆ ในชุมชนรวมท้ังเปนกระบวนการสงเสริม

สนับสนุนใหประชาชนในชุมชน สามารถพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยการกระทำรวมกันของคนในชุมชนเปนการสราง

ความสัมพันธระหวางคนเพ่ือการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะของคนท่ีจะมารวมกันแกไขปญหาของชุมชน  

 นิรันดร จงวุฒิเวศย (2562) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการใหการศึกษาแกคนเพ่ือใหเปนผูมีความสามารถใน

การพ่ึงตนเองได หรือชวยเหลือตนเองได ในการคิดตัดสินใจและการดำเนินการแกปญหาตลอดจนตอบสนองความตองการของ

ตนและเขาไปมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุมในการจัดการกับปญหาของตนเองและปญหาของสวนรวมใหลดนอยลงและหมด

สิ้นไป  

 ณรัชชอร ศรีทอง (2558) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการท่ีมีกิจกรรมอยางตอเน่ือง ในชุมชนจำเปนตองใช

ระยะเวลาในการสงเสริมใหประชาชนซึ่ง เปนสมาชิกของชุมชนน้ัน มีความรู ความเขาใจเกิดความตระหนัก ในบทบาทหนาท่ี

ของตนเองในฐานะท่ีเปนผูมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาชุมชนของตนเองโดยการเขาไปมีสวนรวม  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงปรมิาณ ดังน้ี           

  - ประชากรในการวิจัย ประกอบดวย 

  ประชากรกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดแก  ประชากรกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย จำนวน 10 คน  

1. ผูใหขอมูล  นายธนทรัสต ธนกิจศรีไพบูลย ประธานกลุมทำหนาท่ีในการบริหารจัดการกลุมชวยประสานงานเปนผูให 

ขอมูลแกผูวิจัยในการศึกษาครั้งน้ี    

2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่ง 
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แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา และ แบบประเมินปจจัยความตองการ มีลักษณะเปนรายการ 

ปจจัยความตองการ 3 ดาน 1.ปจจัยความตองการดานการตลาด, 2.ปจจัยดานการพัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การ

ปรับปรุงพืชใหแข็งแรง และ 3. ปจจัยดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 1. ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณในการศึกษาขอมูล   2. ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถาม จำนวน 10 

ฉบับ ซึ่งไดรับแบบสอบถามคืน จำนวน 10 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากสมาชิกกลุมในการใหขอมูลเพ่ือเปนประโยชนในการวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม Excel 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัด

เลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงวิสาหกิจชุมชนกลุม

อินทรียเครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได โดยภาพรวมและรายดาน อยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานปจจัยความตองการดานการตลาด อยูในระดับมาก สวนดานปจจัยดานการ

พัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การปรับปรงุพืชใหแข็งแรง อยูในระดับมาก และดานปจจัยดานการบริหารจัดการเอกสาร

ตางๆ อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานทุกดานอยูในระดับมากเชนเดียวกัน  

 

การอภิปรายผล   

 จากการวิจัยครั้งน้ี เรื่องการศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรีย

เครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1. ปจจัยความตองการดานการตลาดของเกษตรกร ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีปจจัยดานการตลาด 

เปนปจจัยท่ีสำคัญของกลุมวิสาหกิจชุมชนเน่ืองจากเปนกลุมผูปลูกใหมจึงเปนปจจัยความตองการท่ีสำคัญในการดำเนินการเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ลูกคาสามารถชำระไดหลายชองทาง เชน บัตรเครดิต โอนผานมือถือ  โดยไมเสียคาใชจาย มี

ความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด และตามดวย สินคาของกลุมมีชองทางการจำหนายท่ีหลากหลาย. การสงเสริมการขาย/การ

สงออกอยางตอเน่ือง พบวาอยูในระดับมากท้ังสองรายการ สวนขอท่ีไดความพึงพอใจความตองการนอยท่ีสุดในการประเมิน

ดานการตลาด สื่อประชาสัมพันธตางๆ เพียงพอเขาถึงกลุมลูกคา เชน ปายประชาสัมพันธ การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส พบใน

ระดับมาก  

2. ปจจยัดานการพัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง เมื่อพิจารณาโดยรวมอยูในระดับมาก  

กรมการพัฒนาชุมชน ( 2557 ) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเขมแข็งรูปแบบความสัมพันธและระบบของ

ชุมชนซึ่ง เปนความสัมพันธระหวางประชาชนกลุมหรือองคกรตางๆ ในชุมชนรวมท้ังเปน กระบวนการสงเสริมสนับสนุนให

ประชาชนในชุมชน สามารถพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยการทำรวมกันของคนในชุมชนเปนการสรางความสัมพันธระหวางคน

เพ่ือการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะของคนท่ีจะมารวมกันแกไขปญหาจัดการและปรับปรุงของชุมชน เมื่อพิจารณารายดานพบวา 

มีดานความชัดเจนในการอธิบาย ช้ีแจง แนะนำข้ันตอนการใหความรู อยูในระดับมากท่ีสุด และลองลงมาไดแก ดานมีการ

ประเมินผลตอการผลผลิตทุกครั้ง  และ ดานวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตสินคามีความเพียงพอตอการผลิต พบวา อยูในระดับมาก

ท้ังสองรายการ สวนขอท่ีไดปจจัยความตองการ นอยท่ีสุดในการประเมิน ดานเครื่องจักร/อุปกรณท่ีใชในการผลิตมีเพียงพอตอ

การผลิตทุกครั้ง พบในระดับปานกลาง  ทางกลุมซึ่งเปนกลุมผูปลูกใหมดานอุปกรณจึงยังมีไมพียงพอ  

3. ปจจัยความตองการดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ เมื่อพิจารณาโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อวิเคราะหเปนราย 
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ดาน พบวา ดานการลงบัญชีรับ-จาย เปนปจจุบัน อยูในระดับมาก และลองลงมา ดานมีความรู ความสามารถ ความเช่ือถือ 

เขาใจในงานท่ีทำเปนอยางดี  และ ดานใหบริการดวยความเสมอภาคตามลำดับ กอน-หลัง พบวาอยูในระดับมากท้ังสอง

รายการ สวนดานท่ีไดปจจัยความตองการนอยท่ีสุดในการประเมินคือ ดานกลุมท่ีมีความรูทางดานการบัญชีสามารถลงบัญชี 

ถูกตอง พบในระดับปานกลาง เมื่อสรุปโดยรวมปจจัยความตองการดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ ทางกลุมขาดปจจัย

ความตองการในดานความรูทางดานการบัญชีสามารถลงบัญชีถูกตอง ในโปรแกรมคอมพิวเตอร การจัดทำไฟลการบันทึกขอมูล

บัญชีทางโปรแกรมคอมพิวเตอร  
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการศึกษาปจจัยความตองการของเกษตรกรผูปลูกกัญชงกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรียเครือขายจังหวัด

เลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี   

1. ปจจัยความตองการดานการตลาดของเกษตรกรเปนปจจัยท่ีสำคัญของกลุมวิสาหกิจชุมชนเน่ืองจากเปนกลุมผูปลูก 

ใหมจึงเปนปจจัยความตองการท่ีสำคัญในการดำเนินการ  

2. ปจจัยดานการพัฒนาชุมชน/การจัดการทางเกษตร/การปรับปรุงพืชใหแข็งแรง การพัฒนาชุมชน เปนการสรางความ 

เขมแข็งรูปแบบความสัมพันธและระบบของชุมชนซึ่ง เปนความสัมพันธระหวางประชาชนกลุมหรือองคกรตางๆ ในชุมชน

รวมท้ังเปน กระบวนการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนในชุมชน สามารถพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยการทำรวมกันของคนใน

ชุมชนเปนการสรางความสัมพันธระหวางคนเพ่ือการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะของคนท่ีจะมารวมกันแกไขปญหาจัดการและ

ปรับปรุงของชุมชน เมื่อพิจารณาปจจัยความตองการโดยรวม อยูในระดับมาก 

3. ปจจัยความตองการดานการบริหารจัดการเอกสารตางๆ เมื่อสรุปโดยรวมปจจัยความตองการดานการบริหารจัดการ 

เอกสารตางๆ ทางกลุมขาดปจจัยความตองการในดานความรูทางดานการบัญชีสามารถลงบัญชีถูกตอง ในโปรแกรม

คอมพิวเตอร การจัดทำไฟลการบันทึกขอมูลบัญชีทางโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ปลูกไดแตควรควบคลุมอยางเครงครัด  

  1.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรปจจัยดานอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือจะไดนำมาแกไขและปรับปรุง 
     

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาใหความรูและประชาสัมพันธกับประชาชนในพ้ืนท่ีใหท่ัวถึงทุกกลุม 

  2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการดานการพัฒนา เพ่ือประโยชนในการศึกษา วิเคราะหหรือปรับปรุง 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  ผูวิจัยขอขอบคุณ ดร. วิชญ มะลิตน ท่ีช้ีแนะแนะนำแนวทางตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจ

ใสอยางดียิ่ง และ กลุมเกษตรกรผูปลูกกัญชงกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมอินทรยีเครือขายจังหวัดเลย อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  

ท่ีใหความอนุเคราะหดานขอมูลและเอกสารตางๆ รวมท้ังการใหคำปรึกษาในชวงของการทำวิจัย และขอขอบคณุ สมาชิกกลุม 

ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคศึกษา และวิเคราะหศักยภาพการผลติเห็ดนางฟา และเสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการ

ผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กลุมเปาหมายในการวิจัยคือ คณะกรรมการกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรม

เกษตรอินทรีย จำนวน 15 คน สมาชิกกลุมผูผลิตเห็ดนางฟา จำนวน 8 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือในการ

วิจัย คือ แบบสอบถาม และประเด็นการสนทนากลุม 

 ผลการวิจัย พบวา 1) ศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาของกลุม คือ (1) ดานบุคลากร (Man) สมาชิกกลุมสวนใหญ ไมมี

องคความรูดานการเพาะเห็ด แรงงานในการผลิตเปนแรงงานในครวัเรือน (2) ดานแหลงทุน (Money) การถือครองท่ีดินในการ

ผลิต สวนใหญเปนท่ีดินของตนเอง ทุนการผลิตไดรับการสนับสนุนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีเปนสมาชิก รองลงมาไดรับการ

สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ และใชทุนตนเอง (3) วัสดุอุปกรณ (Material) โรงเรือนก่ึงถาวร สามารถจุกอนเห็ดได 1000 

กอน จัดหากอนเช้ือเห็ดนางฟา และวัสดุผานกลุมวิสาหกิจชุมชน และ (4) การจัดการ (Management) การผลิต สมาชิกกลุม

จะเปนผูผลิตกอนเช้ือเหด็เอง ใชวิธีการอบฆาเช้ือกอนเช้ือเห็ดนางฟา ดวยหมอน่ึงแบบลูกทุง สามารถผลิตไดเฉลี่ยวันละ 15-20 

กิโลกรัม/วัน เมื่อกอนเห็ดหมดอายุจะนำไปทำปุย จำหนายเปนเห็ดสด มีแปรรูปคอนขางนอย จำหนายตลาดในชุมชนและ

ตลาดสด โดยนำไปขายเอง  2) เสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ด ไดแก จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู

เก่ียวโรคและการดูแลเห็ด การปรับปรุงโรงเรือนในการเพาะเห็ดใหไดมาตรฐาน สงเสริมการออมเงินเพ่ือใหมีเงินทุนหมุนเวียน

ในการเพาะเห็ด และการวางแผนการผลิตใหมีความตอเน่ือง 
 

คำสำคัญ : พัฒนาศักยภาพ วิสาหกิจชุมชน ผลิตเห็ดนางฟา มสีวนรวม 
 

Abstract 

 The objective of this research is to study and analyze the potential of mushroom production and 

develop ways to increase the potential for participatory mushroom production among organic community 

enterprises. Song Plueay Sub - district, Namon District Kalasin is a participatory workshop research. The 

target group for the research was a committee of 15 members of the Fairy Mushroom Producers Group, 8  
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members using specific methods. The results showed that 1) The group's mushroom production potential 

is (1) Most group members do not have knowledge of mushroom cultivation. Manufacturing workers are 

household labor (2) land holdings in production, mainly their own land. Production grants are supported 

by member community enterprise groups. (3) Materials, semi-permanent greenhouses capable of holding 

1000 mushroom bales, sourcing straw mushroom bales and materials through community enterprises, 

and (4) The group members will produce their own mushroom nodules. Using the method of baking and 

disinfecting fairy mushroom lumps with a country steamer, it can produce an average of 15-20 kg/day. 

When the mushroom cubes expire, they are used to make fertilizer, sold as fresh mushrooms. 2) Develop 

guidelines to increase the potential of mushroom production, such as organizing workshops to educate 

about diseases and care for mushrooms. Improvement of greenhouses for growing mushrooms to the 

standard. Promote savings to have working capital for mushroom cultivation and production planning to 

ensure continuity. 

 

Keywords : potential development community enterprise mushroom production participate 

 

บทนำ 

 จากนโยบายยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม สงเสริมใหเกิดการรวมกลุม รวมคิดรวมทำ และ

จัดกิจกรรมของกลุมรวมกันอยางตอเน่ือง เพ่ือสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน เนนการผลิตเพ่ือบริโภค และการ

ผสมผสานองคความรูภูมิปญหาทองถ่ินและความรูใหมในการสรางสรรคคุณคาของสินคาและบริการใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน 

สรางอาชีพ สรางรายได เสริมศักยภาพของชุมชนในการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (อาชวิน ใจแกว, 2560) 

 ปจจุบันการเพาะเห็ดเปนการคามีการขยายเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เน่ืองจากการเพาะเห็ดใหผลผลิตเร็วการลงทุนไมสูง

มากนัก การดำเนินงานไมซับซอนยุงยาก และเปนอาชีพท่ีสามารถทำรายไดตลอดปทำใหมีผูสนใจท่ีผลิตเห็ดมากข้ึน ซึ่งเห็ด

ตองการแหลงอาหารหลักๆ เพ่ือการเจริญเติบโตเชนเดียวกับพืช ไดแก คารบอน ไนโตรเจน ธาตุอาหารและวิตามิน วัสดุหลัก

ในการเพาะเห็ดไดแกข้ีเลื่อยเพ่ือเปนแหลงอาหารพวกคารบอน ไนโตรเจนอาหารเสริมซึ่งเปนวัสดุเติมลงไปเพ่ือใหธาตุอาหาร

เฉพาะท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยและการเพ่ิมผลผลิตสวนธาตุอ่ืนๆชวยในการปรับสภาพอาหาร เพราะใหเหมาะสมแกการ

เจริญของเสนใยเห็ดแลว ยังชวยสรางความแข็งแรงของเสนใยและโครงสรางของดอกเห็ดใหมีคุณภาพ ปญหาท่ีสำคัญของการ

ผลิตเห็ดเปนการคา คือ ศัตรูเห็ดในโรงเรือนประกอบดวย แมลงไร และจุลินทรีย เน่ืองจากโรงเรือนเพาะเห็ดเปนโรงเรือนปด 

ดังน้ันจึงมีปญหาเรื่องการสะสมของศัตรูพืชไดตลอดเวลา ถาหากไมมีการควบคุมหรือปองกันกำจัดท่ีดีจะทำใหการผลิตเห็ด

ประสบความลมเหลวได  (จารุพงศ ประสพสุข และคณะ, 2557) 

 บานหัวงัว หมู 5 ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ และบานนาเหนือ หมู 14 ตำบล    สงเปลือย 

อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 2 หมูบานน้ี เดิมมีบางครัวเรือน เพาะเห็ด ปลูกผัก เลี้ยงสัตว เพ่ือบริโภคในครัวเรือน หากผลิต

ไดจำนวนมากจึงนำมาขายในชุมชน เปนรายไดเสริมของครอบครัว ตอมาในป พ.ศ. 2558 มีโครงการปดทองหลังพระ และ

คณะ ไดลงพ้ืนท่ีสำรวจปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน จากการลงพ้ืนท่ีสำรวจ บานหัวงัว หมู 5 ตำบลสงเปลอืย อำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ และบานนาเหนือ หมู 14 ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา 2 หมูบานน้ี ยังมีปญหาในทางดาน

เศรษฐกิจ ความเปนอยู รายได ของคนในชุมชน โดยโครงการปดทองหลังพระ ไดเขามาชวยสงเสริมอาชีพการเพาะเห็ด ปลูก 
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ผัก เลี้ยงสัตว ใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน  ตอมาป พ.ศ. 2559 ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน จึงมีการคิดริเริ่มกอตั้งกลุม

ธรรมเกษตรอินทรียข้ึน โดยมีวัดโพธ์ิชัยวนาราม เปนศูนยกลางในการดำเนินงานของกลุม และมีพระอาจารยปญญา ปญญาพ

โล เจาอาวาสวัดโพธ์ิชัยวนาราม เปนท่ีปรึกษาของกลุม โดยมีกิจกรรมหลัก คือ เพาะเห็ด ปลูกผัก เลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงปลาดุก 

เลี้ยงไกเน้ือ ไกไข และปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิกกลุม จากเดิมมีรายไดประมาณวันละ 

100-200 บาท เพ่ิมข้ึนเปน วันละ 300-400 บาท ทำใหเศรษฐกิจในชุมชนดีข้ึนตามลำดับ ปจจุบันมีชาวบานสนใจเขารวมเปน

สมาชิกกลุมท้ังหมด 70 คน (พระอาจารยปญญา ปญญาพโล, 2565) 

 จากการสนทนากลุม เพ่ือวิเคราะหศักยภาพในการดำเนินงานของกลุมธรรมเกษตรอินทรีย พบวา กลุมมีจุดแข็ง คือ 

มีวัดโพธ์ิชัยวนารามเปนศูนยกลาง มีคณะทำงานท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมมีความตระหนักตอการผลิต โดยเนนการผลิตอาหาร

ปลอดภัย ไมใชสารเคมีในการผลิต มีการตรวจสารเคมีในแปลงผักทุกๆ 6 เดือน  และมีสภาพแวดลอมในชุมชนท่ีดี เชน ดิน

อุดมสมบูรณปลูกผักงาย จุดออนของกลุม คือ กลุมขาดองคความรูในการดูแลรักษาเห็ด ทำใหเห็ดกลายพันธุ และเห็ดติดเช้ือ 

กลุมขาดองคความรูในการแปรรูปผลิตภัณฑ ยังไมมีโลโกกลุม ยังไมมีบรรจุภัณฑ โอกาสของกลุม คือ มีหนวยงานตาง ๆ เขา

สนับสนุน เชน มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เปนตน จากปญหาดังกลาวเกิดการ

พัฒนาโจทยวิจัยรวมกับสมาชิกกลุม นำไปสูการแกไขปญหารวมกัน คือ การพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดแบบมีสวนรวม ของ

กลุมธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือศึกษาและวิเคราะหศักยภาพการผลิต

เห็ด และเสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย ตำบลสง

เปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

 

วัตถุประสงค 

 1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะหศักยภาพการผลติเหด็นางฟาแบบมสีวนรวม ของกลุมวิสาหกิจธรรมเกษตรอินทรีย ตำบล

สงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

  2) เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตร

อินทรีย ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) 

การศึกษาวิเคราะหปญหากำหนดโจทยวิจัยรวมกัน การวางแผน การตัดสินใจ การดำเนินงานตามแผนรวมกัน รับผลประโยชน

ดวยกัน และติดตามประเมินผลการดำเนินงาน โดยมีกลุมเปาหมายในการวิจัย ดังน้ี 

 1) กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก  

  1.1) ศึกษาและวิเคราะหศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจธรรมเกษตรอินทรีย 

บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง มีกลุมเปาหมาย คือ สมาชิกกลุมผูผลิต

เห็ดนางฟา จำนวน 8 คน  

  1.2) เสนอแนวทางในพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจธรรมเกษตร

อินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง กลุมเปาหมายประกอบดวย 

คณะกรรมการกลุมวิสาหกิจธรรมเกษตรอินทรีย จำนวน 15 คน สมาชิกกลุมผูผลิตเห็ดนางฟา จำนวน 8 คน 
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2) เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  2.1) วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษา และวิเคราะหศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุม

วิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ใชเครื่องมือแบบสอบถาม เพ่ือ

เก็บรวบรวมขอมูลดานการผลิต และวิเคราะหศักยภาพการผลิตเห็ด 

  2.2) วัตถุประสงคขอท่ี 2 เสนอแนวทางในพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของ กลุม

วิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ใชเครื่องมือประเด็นสนทนากลุม 

เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันระหวางคณะกรรมการกลุม สมาชิกเพาะเห็ดนางฟา เพ่ือนำประเด็นมาพัฒนาเปนแนวทาง

ในการพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุม  

 3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1) ขอมูลปฐมภูมิ เปนเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบ และการสนทนากลุม โดยผูวิจัยรวบรวมขอมูล

จากประสบการณจริงในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาโดยไดขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมาย และผูใหขอมูลในฐานะผูรู  

 3.2) การศึกษาคนควาจากขอมูลทุติยภูมิ เปนการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารวิชาการตางๆ 

ไดแก บทความ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารขอมูลจากหนวยงาน การเก็บขอมูลภาคสนาม การสังเกต รายงานผล

การดำเนินงานของกลุม เปนตน   

 3.3) การสังเกต (Observation) โดยใชวิธีสังเกต 2 แบบ คือ การสังเกตแบบมสีวนรวม และการสังเกตแบบ

ไมมสีวนรวม  

 4) การวิเคราะหขอมูล 

  4.1) การตรวจสอบขอมูล โดยนำขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม แบบสอบถามจัดเวทีในการคืนขอมูล เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับกลุมเปาหมาย 

 4.2) การวิเคราะหขอมูล โดยการนำขอมูลมาวิเคราะหจำแนกและจัดกลุมตามลักษณะท่ีสอดคลองกับ

กรอบแนวคิดในการวิจัย และวิเคราะหขอมูล อภิปรายตามกรอบแนวคิดการวิจัย และนำเสนอผลการวิจัยใหอยูตามรูปแบบ

ของการรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

  4.3) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) บรรยายลักษณะขอมูล

สวนบุคคลของกลุม ตัวอยางโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวน

เบ่ียงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือแสดงการกระจายของขอมูล 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย 

บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1) ศึกษา และวิเคราะหศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตร

อินทรีย บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสนิธุ ผลการศึกษา พบวา 

 1.1) ดานขอมูลท่ัวไปของผูผลิตเห็ด พบวา สมาชิกกลุมผูเพาะเห็ดนางฟาสวนใหญมีอายุมากกวา 51 ป 

มีจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ มีอายุอยูระหวาง 41-50 ป มีจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.00 และ

นอยท่ีสุด คือ ผูมีอายุ 31-40 ป มีจำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.50 จำแนกตามสำเร็จการศึกษา พบวา สวนใหญจบ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 คน คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนตน และปริญญาตรี มี 
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จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.50 มีประสบการณในการเพาะเห็ด 5 ป จำนวน 7 คน มีเพียง 1 คน ท่ีมีประสบการณ

มากกวา 20 ป   

1.2) ศักยภาพดานการผลิตเห็ดนางฟา พบวา (1) ดานบุคลากร  สมาชิกกลุมสวนใหญ ไมมีองคความรู 

ดานการเพาะเห็ดนางฟา จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.50 มีเพียง 1 คน ท่ีมีความรูเก่ียวกับการเพาะคิดเปนรอยละ 12.50 

และสมาชิกผูผลิตเห็ดท้ังหมดใชแรงงานในการผลิตเปนแรงงานในครัวเรือน (2) แหลงเงินทุน การถือครองท่ีดินในการผลิต 

สวนใหญเปนท่ีดินของตนเอง จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.50 มีเพียง 1 คน ใชสถานท่ีวัดในการผลิตเห็ด คิดเปนรอยละ 

12.50 แหลงเงินทุนในการผลิตเห็ด สวนใหญ ไดรับการสนับสนุนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีเปนสมาชิก คิดเปนรอยละ 47.00 

รองลงมาไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ คิดเปนรอยละ 29.00 และใชทุนตัวเอง คิดเปนรอยละ 24.00 (3) วัสดุ

อุปกรณในการผลิต โรงเรือนในการเพาะเห็ดของสมาชิกกลุมท้ัง 8 คน เปนโรงเรือนก่ึงถาวร โดยจัดหากอนเช้ือเห็ดนางฟา 

และวัสดุผานกลุมวิสาหกิจชุมชน ตนทุนในการสรางโรงเรือนในการผลิตเฉลี่ยตอโรงเรือน 2,300 บาท/โรงเรือน โดยเนนใชวัสดุ

ท่ีมีอยูในชุมชน 1 โรงเรือนสามารถบรรจุกอนเห็ดไดจำนวน 1,000 กอน  และ (4) ดานการบริหารจัดการ ดานการผลิต 

สมาชิกกลุมจะเปนผูผลิตกอนเช้ือเห็ดเอง ใชวิธีการอบฆาเช้ือกอนเช้ือเห็ดนางฟา ดวยหมอน่ึงแบบลูกทุง ซึ่งมารวมกันท่ีทำการ

กลุมวิสาหกิจชุมชน ผลผลิตเห็ดนางฟาสามารถเก็บผลผลิตไดวันละ 15-20 กิโลกรัม/วัน ขายกิโลกรัมละ 80 บาท วิธีการ

จัดการตอกอนเช้ือเห็ดนางฟาท่ีหมดอายุของการใหผลผลิตแลว คือ นำไปทำปุย ดานการตลาด สวนใหญจำหนายเห็ดสด มี

แปรรูปบางเลก็นอย วิธีการจำหนาย คือ ขายผลผลิตดวยตนเอง คิดเปนรอย 73.00 ขายผานกลุมวิสาหกิจชุมชน คิดเปนรอย

ละ 18.00 และขายผานพอคาคนกลาง คิดเปนรอยละ 9.00 แหลงรับซื้อเห็ดนางฟา คือ ตลาดในชุมชนและตลาดสด วิธีการ

ขนสงผลผลติเห็ดนางฟา ใชรถมอรเตอรไซด  

 2) เสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมธรรมเกษตรอินทรีย บานหัวงัว 

ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จากการศึกษาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟา ของกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดนำ

ประเด็นดังกลาวมาสนทนากลุมรวมกับกลุมเปาหมาย เพ่ือวิเคราะหถึงประเด็นปญหาของการผลิตเห็ด นำมาสูการเสนอ

แนวทางพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย ดังน้ี 

 1) สมาชิกกลุมยังขาดองคความรูดานการผลิต การดูแลรักษาเก่ียวโรคเห็ด เชน โรคเช้ือราดำ การกำจัดโรค และ

แมลง แนวทางในการพัฒนา คือ จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูเก่ียวโรค และการดแูลเหด็ 

 2) โรงเรือนการเพาะเห็ดยังไมไดมาตรฐาน วัสดุท่ีใชวางเห็ดไมคงท่ี ชำรุดงาย มีลม อากาศจากภายนอก ซึ่งอุณหภูมิ

มีผลตอการเจริญเติบโตของเสนใย และดอกของเห็ดนางฟา ทำใหไดผลผลิตไดนอย ไมตอเน่ือง แนวทางการพัฒนา คือ 

ปรับปรุงโรงเรือนในการเพาะเห็ดใหไดมาตรฐานโดยเนนใชทรัพยากรท่ีอยูในชุมชนเพ่ือลดคาใชจายในลงทุนโรงเรือน 

 3) แหลงทุนสวนใหญในการเพาะเห็ดมาจากแหลงทุนภายนอก เมื่อไมมีการสนับสนุน สมาชิกกลุมไมมีการผลิตอยาง

ตอเน่ือง แนวทางการพัฒนา คือ สงเสริมการออมเงินเพ่ือใหมีเงินทุนหมุนเวียนในการเพาะเห็ด 

 4) ดานการจัดการ สมาชิกกลุมยังไมมีการวางแผนเพาะเห็ดนางฟา ทำใหมีการเพาะเห็ดไมตอเน่ือง ดังน้ันจึงควรมี

การวางแผนการผลิต เพ่ือใหมีผลผลิตอยางตอเน่ือง เพราะเห็ดนางฟาเปนท่ีนิยมของตลาด สามารถจำหนายไดตลอด และ

สามารถนำมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาไดหลากหลายผลิตภัณฑ 
 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย 

บานหัวงัว ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
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 1) ศักยภาพดานการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวมของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตรอินทรีย พบวา ดานบุคลากร 

สมาชิกกลุมยังขาดองคความรูดานการผลิต การดูแลและรักษาโรคเช้ือรา แรงงาในการผลิตสวนใหญเปนแรงงานในครัวเรือน 

ดานแหลงงเงินทุน พบวา การลงทุนการผลิตสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีตนเองเปนสมาชิก ท่ีดินใน

การเพาะเห็ดสวนใหญใชท่ีดินของตนเอง ดานวัสดุอุปกรณในการผลิต ไดรับสนับสนุนจากกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดแก โรงเรือน 

บมกอนเช้ือเห็ด เครื่องอัดกอนเช้ือ ตูเข่ียเช้ือเห็ด หมอน่ึงฆาเช้ือ และดานการจัดการ พบวา ดานการผลิต สมาชิกกลุมมีการ

ผลิตกอนเช้ือเห็ดเอง ทำใหลดตนทุนการผลิต ดานตลาด สมาชิกกลุมสวนใหญจำหนายเปนเห็ดสด มีแปรรูปคอยขางนอย 

เน่ืองจากเห็ดมีปริมาณไมมากพอซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐนันท ฐิติปราโมทย (2554) พบวา การดำเนินงานของกลุม

ใหเกิดประสิทธิภาพตองสามารถพ่ึงตนเองได สามารถผลิตวัตถุดิบหลักไดดวยตนเองยิ่งทำใหเปนจุดแข็งของกลุม  นอกจาก

การน้ีจากการศึกษาของ ศุภวรรณ จิระอร (2547) หากกลุมสามารถผลิตไดปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน สามารถนำมาแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีหลากหลาย จะชวยเพ่ิมมูลคา และรายไดใหกับสมาชิกกลุม  

 2) เสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพในการผลิตเห็ดนางฟาแบบมีสวนรวม ของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตร

อินทรีย พบวา กลุมมีการปญหายังขาดองคความรูดานการผลิต การดูแลรักษาเก่ียวโรคเห็ด เชน โรคเช้ือราดำ การกำจัดโรค

และแมลง โรงเรือนการเพาะเห็ดยังไมไดมาตรฐาน วัสดุท่ีใชวางเห็ดไมคงท่ี ชำรุดงาย มีลม อากาศจากภายนอก ซึ่งอุณหภูมิมี

ผลตอการเจริญเติบโตของเสนใย และดอกของเห็ดนางฟา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เรืองฤทธ์ิ เรอืงไพศาล (2550) กลาว

วา อุณหภูมิของโรงเรือนในการเพาะเห็ดนางฟามีผลตอการเจรญิเตบิโตของเสนใยและดอกของเห็ดนางฟา ดังน้ันสภาพของโรง

บมกอน และโรงเปดดอกเห็ดน้ันควรจะมีสภาพแวดลอมท่ีดี หากการระบายถายเทอากาศไมดีพอจะมีปญหาเห็ดขาดออกซเิจน 

เสนใยของเห็ดจะไมสามารถสรางตุมดอกไดอยางมีคุณภาพ สภาพดอกเห็ดจะผิดปกติ และผลผลิตจะต่ำมาก ดังน้ันจากการ

สนทนากลุมในการพัฒนาแนวทางแกไข จึงไดขอสรุปใหมีการปรับปรุงโรงเรือนใหไดมาตรฐาน มีการติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิ 

เพ่ือปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม และดานการจัดการ สมาชิกกลุมยังไมมีการวางแผนเพาะเห็ด ทำใหมีการเพาะเห็ดไม

ตอเน่ือง ดังน้ันจึงควรมีการวางแผนการผลิต เพ่ือใหมีผลผลิตอยางตอเน่ือง เพราะเห็ดนางฟาเปนท่ีนิยมของตลาด สามารถ

จำหนายไดตลอดและสามารถนำมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาไดหลากหลายผลิตภัณฑ  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย  

 1) ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน 

  1.1) เกิดองคความรูนำไปสูการแกไขปญหาสำหรับกลุมผูผลิตเห็ดนางฟาสำหรับกลุมอ่ืนๆ 

  1.2) หนวยงานทองถ่ิน สำนักงานเกษตรอำเภอ สามารถนำขอมูลเพ่ือวางแผนในการสงเสรมิสนับสนุนการผลติ

ใหกับกลุมผูผลิตเห็ดนางฟา 

 2) ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1) ควรมีการศึกษาเพ่ิมในประเด็นการพัฒนาศักยภาพดานการตลาดของกลุมวิสาหกิจชุมชนธรรมเกษตร

อินทรีย 

  2.2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับตนทุน ความคุมทุนเก่ียวกับการผลิตเห็ดนางฟา 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของคนในชุมชน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จากการสุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 20 

คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาโดยการเก็บขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม คือ แบบสอบถามความตองการและความเขาใจ

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน รวมไปถึงการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติอนุมาน ไดแก

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากผลการวิจัยสรุปไดวาการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนอง

นาโมเดล คนในชุมชนมีการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับในการทำโคกหนองนาโมเดล 

และยังนำการใชหลักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันมาประยุกตใชในโคกหนองนาโมเดลมีการจัดการพ้ืนท่ีใหเหมาะกับกับ

การปลูกพืชเลี้ยงสัตวและพัฒนาเปนโคกหนองนาโมเดลตอไป 
 

คำสำคัญ : หลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง โคกหนองนาโมเดล 
 

Abstract 

 This research is aimed at this research, with the objective of studying the needs and understanding 

of the economic philosophy of the community. Data collection methods From sampling using specific 

randomization 20 sample dyes. Study tools by collecting quantitative data.From the questionnaire is a 

questionnaire of needs and understanding of the principles of economic philosophy sufficient for people 

in the community. Including data analysis using descriptive statistics and inferred statistics, including a 

percentage of the standard deviation from the research results. In conclusion, the application of sufficient 

economic philosophy to the manpower model in the community Sufficient economic philosophy has 

been adopted, modified areas are suitable for the making of coke, pus, model And also using modest 

principles with reason to have immunity to be used in coke, pus, models, manage areas to suit animal 

husbandry and 

mailto:sb6340307102@lru.ac.th
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Keywords : Philosophy Sufficiency Economy Khok Nongna Model       
 

บทนำ  

 ปจจุบันการทำโคกหนองนาโมเดลใหประสบผลสำเร็จเปนไปไดยาก เน่ืองจากในการปรับเปลี่ยนเน้ือท่ีใหเหมาะสมในการ

ขุดคลอง ปลูกพืช เลี้ยงสัตว ทำใหเกษตรกรบางรายไมมีงบประมานมาทำอยางตอเน่ืองและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ดำรงชีวิตของประชาชน รวมถึงประเทศไทยท่ีมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรเปนจำนวนมาก อีกท้ังเกษตรกรยังประสบ

ปญหาภัยแลง น้ำขาด เน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศ ไมมีแมน้ำไหลผานเปนท่ีราบสูง ตองอาศัยน้ำจากฝนท่ีตกตามฤดูการ

เทาน้ัน จากเหตุท่ีกลาวมาขางตนการทำงานยอมมีอุปสรรคสำหรับเกษตรกรท่ีนำแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตสูโคกหนองนาโมเดลซึ่งบางรายประสบปญหาการขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในการทำงานปญหาดานสภาพ

พ้ืนท่ี เชนบางรายของแลวเจอสภาพดินไมอุมน้ำขุดแลวไมสามารถกักเก็บน้ำได สงผลใหการกักเก็บน้ำไมพอกับการใชงานหรือ

การทำตามแบบอยางถูกตอง เน่ืองจากการบางครั้งหนางานมีความจำเปนตองปรับเปลี่ยนตามความเปนจริงเพราะพ้ืนท่ีอาจ

ไมไดมีความจำเปนในบางจุดก็ไมสามารถทำไดผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคก 

หนองนาโมเดลใหประสบผลสำเร็จ เมื่อทำโคกหนองนาโมเดลแลวมีปญหาและอุปสรรคอยางไร เปนไปตามวัตถุประสงคท่ี 

กำหนดไวหรือไม เพ่ือท่ีจะนำความรูท่ีไดจากการศึกษาเสนอแนวทาง พัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพ

ตอไป (นฤมล จันทะราช,2565) 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาความตองการและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนบาน  
  

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปรมิาณ ดังน้ี           

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก บานกางปลา หมูท่ี 3 ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย จำนวน 20 ครัวเรือน 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ หัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนของแตละ

ครอบครัวท่ีสามารถตอบคำถามหรือใหขอมูลไดครอบครัวละ 1 คน จำนวน 20 ครัวเรือน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง   

 1. ผูใหขอมูล คนในชุมชนบานกางปลา หมูท่ี 3 ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

  2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 ในการศึกษา ผูวิจัยทำการศึกษาไดใชเครื่องมือในการศึกษาดงัน้ี 

   1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน 

    1. สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

    2. แบบสอบถามดานความตองการและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 

    3.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับความ ตองการและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปน

แบบปลายเปด   

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลของเกษตรกรบานกางปลา หมูท่ี 3 ตำบลชัยพฤกษ 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย 2 สวน คอื  
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สวนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมลูทุติยภูมิ คือ รวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนอยงานๆ ท่ีม ี

การเก็บไวในบางสวน เชนตำราหนังสือ บทความวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ทฤษฎี ใหมของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 เอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับกระบวนการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสู“โคก 

หนอง นา โมเดล” เปนตน  

สวนท่ี 2 เก็บขอมูลแบบปฐมภูมิ โดยผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลของเกษตรบานกางปลา  ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย โดยผูวิจัยลงพ้ืนท่ีไปดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดย ใชแบบสอบถามท่ีจัดสรางข้ึน สัมภาษณพูดคุยสนทนากับ

กลุมตัวอยาง  

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคในการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมตัวอยาง ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี ผูศึกษาจะเก็บ

ขอมูลเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชขอมูลท่ีไดจากการใช

แบบสอบถามเปนหลัก จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา โดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และนำเสนอรายงานการศึกษา 
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องแนวทางการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดลใหประสบความสำเร็จ

สามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเพศหญิง 12 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และเพศชาย  จำนวน 8 คน คิด

เปนรอยละ 40  มีชวงอายุ 41 – 60 ป มากท่ีสุด จำนวน 9 คิดเปนรอยละ 40.00   รองลงมาอยูในชวงอายุ 60 ปข้ึนไป 

จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมาอยูในชวง 21 – 40 ป  จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และกลุมตัวอยางท่ี

มีนอยท่ีสุดไดแก ชวงอายุ ต่ำกวา 20 ป จำนวน 2  คน คิดเปนรอยละ 10.00 มีอาชีพสวนใหญเปนเกษตรกร จำนวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 45.00 รองลงมามี อาชีพรับจางท่ัวไป จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ละกลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพ

นอยท่ีสุดไดแก  นักเรียน/นักศึกษา ขาราชการ และธุรกิจสวนตัว มีจำนวนเทากัน คือ 2 คน คิดเปนรอยละ 10.00 มี

สถานภาพสมรถมากท่ีสุด คือ จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 55.00   
 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องแนวทางการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดลใหประสบความสำเร็จ 

ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 จากการวิจัยครั้งน้ีความตองการและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน ในภาพรวม อยูใน

ระดับท่ีดีมาก เหตุผลอาจเปนเพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องท่ีใกลตัวของคนในชุมชนและมาใชในการดำรงชีวิต

ครอบครัว ยังนำมาเปนแนวทางในการแกปญหาความยากจน และการใชชีวิตตามทางสายกลางโดยผูตอบแบบสอบถาม

สามารถนำความรูท่ีไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการปลูกพืชเลี้ยงสัตว ( X = 4.65 ) ทานเช่ือวาปญหาความ

ยากจนสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนเเนวทางในการเเกปญหาได ( X = 4.55 ) และในเรื่องการนำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดล พบวาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีโดยใชเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับ

มากท่ีสุด ( X= 4.60 )และมีการใชหลักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันมาประยุกตใชในโคกหนองนาโมเดล ( x = 4.40 )     

นฤมล จันทะราช (2565) 
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สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องแนวทางการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดลใหประสบความสำเร็จผูวิจัย

สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี 

 จากผลการวิจัยสรุปไดวาการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูโคกหนองนาโมเดล คนในชุมชนมีการนำ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับในการทำโคกหนองนาโมเดล และยังนำการใชหลัก

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันมาประยุกตใชในโคกหนองนาโมเดลมีการจัดการพ้ืนท่ีใหเหมาะกับกับการปลูกพืชเลี้ยงสัตว

และพัฒนาเปนโคกหนองนาโมเดลตอไป 
 

ขอเสนอแนะการวิจยั 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรควรมีการกระจายความรูในการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีในการทำการเกษตรใหเหมาะสม และแนะนำเทคนิค 

วิธีการ ในการประยุคใชเศรษฐกิจพอเพียงใหเหมาะสมกับโคกหนองนาโมเดล 

  1.2 ควรมีงบประมาณใหคนในชุมชนในการปรับพ้ืนท่ี      

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหเห็นถึงการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุคสูโคกหนองนาโมเดลท่ีชัดเจน 

  2.2 ควรศึกษาลักษณะของความตองการทำโคกหนองนาตามความตองการของคนในชุมชน 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  รายงานการวิจัยสำเร็จลลุวงไปไดดวยดี เน่ืองดวยความอนุเคราะหในหลายดานของผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชญ มะลิตน 

ท่ีกรุณาใหคำปรึกษาแนะนำปรึกษาตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ผูวิจัยตระหนักถึง

ความตั้งใจและความทุมเทของทาน และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ีดวย  
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บทคัดยอ  

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการของเสียจากการเลี้ยงสุกร บานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอ 

ปากชม จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา พ้ืนท่ีบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย มีผูประกอบการเลี้ยง

สุกรรายยอย ระดับครัวเรือน ไปถึงฟารมขนาดใหญผูประกอบการเพ่ือการคา ฟารมของผูประกอบการรายยอยมักเลี้ยงโดย

ระบบเปด  เน่ืองจากใชงบประมาณในการกอสรางนอย ใชเงินลงทุนไมสูง งายตอการบริหารจัดการ สวนผูประกอบการราย

ใหญโดยใชการเลี้ยงแบบระบบปดแบบโรงเรือน โรงเรือนแบบปดน้ีจะมีตนทุนในการกอสรางสูงและตองอาศัยการดูแลบริหาร

จัดการเอาใจใส อยูเสมอ แตก็เอ้ือตอการสรางผลตอบแทนท่ีคุมคาแกเกษตรกรเจาของฟารมในระดับสูงเน่ืองจากระบบ

โรงเรือนแบบปดสามารถชวยควบคุมการแพรระบาดของเช้ือโรค ควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน และปรับปรุงสภาพอากาศภายใน

โรงเรือนให เหมาะสมตอการเลี้ยงสุกร เพ่ือใหสุกรมีสุขภาพดีสามารถใหผลผลิตไดสูงข้ึน นอกจากการเลี้ยงสุกรเปนรายไดหลัก

แลว  เกษตรกรเจาของฟารมยังมีรายไดเสริมจากผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลูกไวภายในฟารมหรือสวนท่ีอยูขางเคียงฟารม เชน 

ผัก สวนครัว พืชนา พืชไร พืชสวน ยางพารา และปาลมน้ำมัน นอกจากน้ีเกษตรกรยังมีวิธีในการลดตนทุนรายจายและเพ่ิม

รายได โดยการใชประโยชนจากมูลและสิง่ปฏิกูลจากฟารมสุกร อาทิ การนำมูลมาใชเปนปุยอินทรียชีวภาพ นำน้ำเสียและสิ่ง

ปฏิกูลมา ใชเปนน้ำหมักชีวภาพ รวมถึงการทำกาซชีวภาพจากระบบ บำบัดน้ำเสียฟารมสุกร กอใหเกิดประโยชนในองครวมท้ัง

ตอเกษตรกรเจาของฟารม ตอสังคม และ ตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูโดยรอบฟารมสุกร 
 

คำสำคัญ : การจัดการของเสยี การเลีย้งสุกร การเปรยีบเทียบ 
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Abstract 

 This research The objective is to study farmers from managing sewage from the pig farms of Ban Huai 

Phak Kood. Chiang Rong District, Pak Chom District, Province. This research The researchers use 

quantitative research (Quantitative Research) By collecting quantitative data from the sample population 

The tools used in the research are educational questionnaires, development forms. And interview form 

(lnteriviw) by unstructured interviews (Non-Structured interview) Field study into the standardized pig farm 

study area. Study the pig farm in the area.Ban Huai Phak Kood, Chiang Rong Subdistrict, Pak Chom District, 

Kham Province, Khao gather informationProblems and environmental impacts from pig farming And 

participatory research to solve Environmental problems and impacts As well as the transfer of knowledge 

to the community can be summarized The study discussed the results and made recommendations 

Keywords : Waste management pig farming comparison 
 

บทนำ  

 จากความสําคัญท่ีกลาวมาเบ้ืองตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองศึกษาปญหาและ ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจาก

การทําฟารมสุกร เพ่ือแสวงหาการมีสวนรวมของฟารมสุกรและ ชุมชนในการสรางแนวทางการจัดการจัดการสิ่งแวดลอมฟารม

สุกรในเขตพ้ืนท่ีบานหวยผักกูดอำเภอปากชมจังหวัดเลยอันจะนํามาสูรูปแบบการจัดการจัดการสิ่งแวดลอมฟารมสุกร ท่ียั่งยืน 

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และสามารถแปรเปลี่ยนสิ่งปฏิกูลไรมูลคาใหสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอยางสูงสุด (วิยะดา    

ศรีคำ, 2565, น. 1) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการของเสียจากการเลี้ยงสุกร บานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก บานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม 

จังหวัดเลย จำนวน 20 ครัวเรือน   

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ หัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนของแตละ

ครอบครัวท่ีสามารถตอบคำถามหรือใหขอมูลไดครอบครัวละ 1 คน จำนวน 20 ครัวเรือน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง   

     ผูใหขอมูล บานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

  2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

       ในการศึกษา ผูวิจัยทำการศึกษาไดใชเครื่องมือในการศึกษาดังน้ี 

   1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ตอน 

    1. สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

    2. แบบสอบถามดานความพึงพอใจในการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมหมู  
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลของเกษตรกรบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอ

ปากชม จังหวัดเลย 2 สวน คือ  

สวนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูม ิคือ รวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนอยงานๆ ท่ีมีการเก็บไวในบางสวน เชนตำราหนังสือ 

บทความวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ เปนตน 

สวนท่ี 2 เก็บขอมูลแบบปฐมภูมิ โดยผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลของเกษตรบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม 

จังหวัดเลย โดยผูวิจัยลงพ้ืนท่ีไปดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดย ใชแบบสอบถามท่ีจัดสรางข้ึน สัมภาษณพูดคุยสนทนากับ

กลุมตัวอยาง 

  4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคในการทำวิจัยและขอความรวมมือ

จากกลุมตัวอยาง ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี ผูศึกษาจะ

เก็บขอมูลเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม   

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชขอมูลท่ีไดจากการใช

แบบสอบถามเปนหลัก จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพรรณนา โดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และนำเสนอรายงานการศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด ตำบล

เชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย  ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 จากการวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด 

ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย นักศึกษา ผลการวิจัยท่ีนำเสนอในบทน้ี เปนผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก

การศึกษาการถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม 

อำเภอปากชม จังหวัดเลย โดยทำการจกแบบสอบถามเพ่ือสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนหวยผักกูด เปนการวิจัย

เชิงปริมาณโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกร จากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟฟารม

สุกรของคนในชุมชน 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ และขอคิดเห็นสวนอ่ืนๆ 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด ตำบล

เชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 จากผลการวิจัยแนวทางทางการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม พบวา 

มูล สิ่งปฏิกูล และน้ำเสียจากฟารมสกุรท่ีเปนปญหาสำคัญของการประกอบการฟารมสุกร ท้ังปญหามูล สิ่งปฏิกูล และน้ำเสีย

จากฟารมสุกรสงกลิ่นเหม็นรบกวน ปญหาน้ำเสียจากฟารมสุกรไหลลนลงสูแหลงน้ำสาธารณะภายนอกฟารม ปญหามูล สิ่ง

ปฏิกูลและน้ำเสียจากฟารมสุกรไมถูกนำไปใชประโยชนอยางเต็มประสิทธิภาพ ปญหาตาง ๆ ขางตนน้ีสามารถควบคุมการเกิด

มลพิษทางสิ่งแวดลอมไดโดยการบรหิารจัดการท่ีเปนระบบ หากเกษตรผูเลี้ยงใหอาหารท่ีมีคุณภาพในปริมาณท่ีเหมาะสมก็ยอม 
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สงผลตอการขับถายของเสียของสุกรท่ีมีปริมาณเหมาะสมควบคุมได ในทางตรงกันขามหากการใหอาหารและน้ำเกิดมีปริมาณ

ท่ีมากเกินความจำเปนตอการบริโภคของสุกร ก็จะเกิดเปนของเสียฟารมสุกรท้ังจากมูลและสิ่งปฏิกูลท่ีสุกรขับถายออกมาและ

ของเสียจำพวกอาหารสุกรตกคางท่ีเนาเสีย ซึ่งยอมเปนการสรางภาระงานท่ีเพ่ิมมากข้ึนแกเกษตรกรผูเลี้ยงสุกรจากเดิมท่ีตอง

หมั่นทำความสะอาดคอกเลี้ยงและโรงเรือนสุกรอยางนอยวันละ 2 ครั้ง โดยมูลท่ีไดจากการเก็บกวาดทำความสะอาดน้ัน

เกษตรกรจะนำไปใชประโยชนเปนปุยอินทรียประเภทปุยคอกและปุยหมัก เพ่ือทดแทนการใชปุยเคมีในการบำรุงพืชสวน พืชไร 

และพืชนา 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการถอดบทเรียนจากเกษตรกรผูสำเร็จดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมสุกรของบานหวยผักกูด ตำบล

เชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

 1. พ้ืนท่ีบานหวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย มีผูประกอบการเลี้ยงสุกรรายยอยระดับครัวเรือน ไป

ถึงฟารมขนาดใหญผูประกอบการเพ่ือการคา ฟารมของผูประกอบการรายยอยมักเลี้ยงโดยระบบเปด เน่ืองจากใชงบประมาณ

ในการกอสรางนอย ใชเงินลงทุนไมสูง งายตอการบริหารจัดการ สวนผูประกอบการรายใหญโดยใชการเลี้ยงแบบระบบปดแบบ

โรงเรือน โรงเรือนแบบปดน้ีจะมีตนทุนในการกอสรางสูงและตองอาศัยการดูแลบริหารจัดการเอาใจใสอยูเสมอ แตก็เอ้ือตอการ

สรางผลตอบแทนท่ีคุมคาแกเกษตรกรเจาของฟารมในระดับสูงเน่ืองจากระบบโรงเรือนแบบปดสามารถชวยควบคุมการแพร

ระบาดของเช้ือโรค ควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน และปรับปรุงสภาพอากาศภายในโรงเรือนใหเหมาะสมตอการเลี้ยงสุกร เพ่ือให

สุกรมีสุขภาพดีสามารถใหผลผลิตไดสูงข้ึน นอกจากการเลี้ยงสุกรเปนรายไดหลักแลว เกษตรกรเจาของฟารมยังมีรายไดเสริม

จากผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลูกไวภายในฟารมหรือสวนท่ีอยูขางเคียงฟารม เชน ผักสวนครัว พืชนา พืชไร พืชสวน ยางพารา 

และปาลมน้ำมัน นอกจากน้ีเกษตรกรยังมีวิธีในการลดตนทุนรายจายและเพ่ิมรายไดโดยการใชประโยชนจากมลูและสิ่งปฏิกูล

จากฟารมสุกร อาทิ การนำมูลมาใชเปนปุยอินทรียชีวภาพ นำน้ำเสียและสิ่งปฏิกูลมาใชเปนน้ำหมักชีวภาพ รวมถึงการทำกาซ

ชีวภาพจากระบบบำบัดน้ำเสียฟารมสุกร กอใหเกิดประโยชนในองครวมท้ังตอเกษตรกรเจาของฟารม ตอสังคม และตอ

สิ่งแวดลอมท่ีอยูโดยรอบฟารมสุกร  

 2. ปญหาและผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากการทำฟารมสุกรเกิดจากปจจัย 

ท่ีเกษตรกรผูเลี้ยงสุกรขาดการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ ขาดการดูแลเอาใจใสท่ีเพียงพอและท่ัวถึงทำใหมูล สิ่งปฏิกูล และของ

เสียจากฟารมสุกรเกิดเปนมลพิษตอสังคมและสิ่งแวดลอม เชน ปญหามลพิษทางอากาศจากกลิ่นเหม็นรบกวนของฟารมสุกร 

และปญหาน้ำเสียจากฟารมสุกรท่ีสรางปญหาความเดือดรอนรำคาญใหแกสังคมชุมชนท่ีอยูรอบขางฟารม เกิดเปนขอพิพาท

ความขัดแยงท่ีนำมาสูการรองเรียนระหวางประชาชนท่ีอยูอาศัยในพ้ืนท่ีกับเกษตรกรเจาของฟารมสุกร โดยในเขตพ้ืนท่ีบาน

หวยผักกูด ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย พบปญหาทางสิ่งแวดลอมอันเน่ืองมาจากสิ่งปฏิกูลและของเสียจาก

ฟารมสุกร ไดแก ปญหาน้ำเสียจากบอพักน้ำเสียในฟารมสุกรมีปริมาณน้ำเสียสะสมมากจนลันบอและไหลลนลงแหลงน้ำ

สาธารณะในเวลาท่ีมีฝนตก สงผลกระทบตอประชาชนในวงกวางท่ีอยูอาศัยตามแนวลำน้ำหรือใชประโยชนจากแหลงน้ำน้ันใน

การอุปโภคบริโภคทำใหไมสามารถใชน้ำเหลาน้ันได ปญหาอีกประการหน่ึงท่ีเปนผลกระทบจากการเลี้ยงสุกรท่ีพบในเขต

เทศบาลตำบลชางขวาคือ เกษตรกรเจาของฟารมสุกรขาดการนำมูลและสิ่งปฏิกูลไปใชประโยชนปญหาน้ีเกิดจากปจจัยท่ี

เกษตรกรขาดความรูทางดานการพัฒนาและแนวทางการนำไปใชประโยชนขาดการสงเสริมดานการอบรม ขาดตนแบบในการ

บริหารจัดการฟารมสุกรท่ีประสบความสำเร็จไดมาตรฐาน และขาดการสงเสริมดานเทคโนโลยี ประกอบกับเกษตรกรเจาของ

ฟารมสุกรขาดกำลังแรงงานเพียงพอท่ีจะดำเนินการจัดการนำมูลและสิ่งปฏิกูลของสุกรไปใชประโยชนได สงผลใหเกิดปญหา 
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และผลกระทบท่ีเปนมลภาวะทางสิ่งแวดลอมจากฟารมสุกรตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูฝนท่ีปญหาจะทวีความรุนแรง

มากยิ่งข้ึน ปญหาดังกลาวจึงเปนปญหาในแงของการบริหารจัดการท่ีขาดการสรางเครือขายความรวมมือ การสงเสริมและการ

พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการฟารมสุกรท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3.รูปแบบในการบริหารจัดการฟารมสุกรและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนท่ีไมกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอม มี

จุดเริ่มตนจากตนทางคือโรงเรือนเลี้ยงสุกรท่ีตองไดมาตรฐานไมวาจะเปนโรงเรือนในระบบเปดหรือโรงเรือนในระบบปด มี

รูปแบบและขนาดเหมาะสมตอปริมาณการเลี้ยงสุกร ระบายอากาศไดดี มรีะบบจัดการสิ่งปฏิกูลและของเสีย ระบบบำบัดน้ำ

เสีย ตลอดจนระบบการปองกันการแพรระบาดของเช้ือโรคท่ีมีประสิทธิภาพไดมาตรฐาน และควรอยูหางจากพ้ืนท่ีอยูอาศัยของ

ประชาชนในชุมชนเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาขอพิพาทระหวางชุมชนกับฟารมสุกร สวนตอมาคือบุคลากรในการบริหารจัดการฟารม

สุกรท่ีจะตองมีจำนวนท่ีเพียงพอเหมาะสมตอจำนวนสุกรท่ีเลี้ยงมีสัตวแพทยประจำฟารมทำหนาท่ีตรวจดูแลสุขภาพและ

ปองกันการแพรระบาดของเช้ือโรค จากน้ันเปนการเลี้ยงสุกรซึ่งถือเปนสวนท่ีสำคัญท่ีสุดของการประกอบการฟารมสุกร 

เกษตรกรผูเลี้ยงจะตองคัดเลอืกพันธุสุกรใหมีความเหมาะสมตอการใชงานจากฟารมท่ีมีการควบคุมและปองกันโรคท่ีดีการเลี้ยง

สุกรตองมีระบบสรางภูมิคุมกันโรค หากมีสุกรปวยตองแยกสุกรออกจากฝูงเพ่ือทำการรักษาหรือในกรณีท่ีสุกรตายตองมีระบบ

จัดการทำลายซากท่ีปองกันการแพรระบาดของเช้ือโรค สำหรับอาหารและน้ำสำหรับสุกรเกษตรกรจะตองกำหนดปริมาณการ

ใหอาหารใหเหมาะสมเพียงพอตอความตองการในแตละชวงอายุของสุกร ซึ่งปจจุบันในฟารมสมัยใหมจะมีการใชเครื่องให

อาหารสุกรอัตโนมัติชวยใหเกษตรกรผูเลี้ยงประหยัดเวลาในการทำงาน ปองกันความสูญเสียอาหารไปอยางสิ้นเปลือง และยังมี

สวนชวยควบคุมความสะอาดและเช้ือโรคภายในโรงเรือนไดอีกดวย สวนท่ีตองพิจารณาตอมาคือผลกระทบจากการเลี้ยงสุกรท่ี

ยอมเกิดมูล สิ่งปฏิกูล และน้ำเสียสกปรกภายในคอดเลี้ยงและโรงเรือนหากฟารมสุกรขาดการบริหารจัดการท่ีดีก็ยอมกอใหเกิด

ผลกระทบดานมลพิษสิ่งแวดลอมจากฟารมไปยังสังคมชุมชนท่ีอยูรอบขางฟารม โดยมูลสกุรจากคอกเลี้ยงและโรงเรือนจะถูก

นำไปตากแหงในโรงเก็บมูลเพ่ือรอใหมูลแหงไดท่ีแลวจึงนำไปใชประโยชนเปนปุยอินทรีย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรนำไปปรับใชเพ่ือท่ีจะไดลดการเกิดน้ำเสียจากฟารมสุกรสงกลิ่นเหม็นรบกวน ปญหาน้ำเสียจากฟารมสุกร

ไหลลนลงสูแหลงน้ำสาธารณะภายนอกฟารม และลดการเกิดมลพิษทางสิ่งแวดลอมในอนาคตตอไปในชุมชน  

    

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรวิจัยเชิงปฏิบัติการดานการจัดการสิ่งปฏิกูลจากฟารมของชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือใหทราบถึงสภาวะของชุมชนน้ัน

แตกตางจากชุมชนบานหวยผักกูดอยางไร   

  2.2 ควรวิจัยเก่ียวกับการจัดการในชุมชน ควบคูกับการศึกษาสภาวะของชุมชน เพ่ือใหทราบถึงแนวทางแกปญหาท่ี

เหมาะสมและถูกตองตามตองการ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  รายงานการวิจัยสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี เน่ืองดวยความอนุเคราะหในหลายดานของอาจารยอริศราวรรณ นิยมรัฐจรูญ   

ท่ีกรุณาใหคำปรึกษาแนะนำปรึกษาตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ผูวิจัยตระหนักถึง

ความตั้งใจและความทุมเทของทาน และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ีดวย 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค 1) ผูเขารับการฝกอาชีพสามารถนำความรู

และแนวทางปฏิบัติไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวได 2) ศึกษาระดับความพึงพอใจของชาวบานท่ีมีตอโครงการ

สรางงานฝกอาชีพคนในชุมชน หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน โดยผูรวมโครงการ จำนวน 75 คน ผู

ศึกษาใชแบบสัมภาษณ ผลการศึกษาปญหาของชุมชนในการดำเนินโครงการเพ่ือนำไปสูการปฏิบัติโดยการใชเทคนิค AIC บาน

หนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน ปญหาท่ีไดจากจัดโครงการ AIC มีดังน้ี 1) โครงการ

สรางงานฝกอาชีพคนในชุมชน 2)โครงการสรางปา สรางรายได3) โครงการหมูบานสะอาด 4) โครงการสงเสริมกลุมจักสาน 5) 

โครงการฝกทำขนมไทยเพ่ือสืบสานวัฒนธรรม เมื่อรวมคิดโครงการมติท่ีประชุมใหดำเนินโครงการการฝกอาชีพสรางรายไดคน

ในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) ผูเขารับการฝกอาชีพสามารถนำความรูและแนวทางปฏิบัติไปประกอบอาชีพสรางรายได

ใหกับครอบครัวได 2) ระดับความพึงพอใจของชาวบานท่ีมีตอโครงการ บานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอ

มัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 

 

คำสำคัญ : ฝกอาชีพ ชุมชน โครงการ 
 

Abstract 

 This research is a qualitative research (Qualitative Research) with the objectives 1) trainees can apply 

knowledge. 2) to study the level of villagers' satisfaction towards the project create vocational training 

jobs for people in the community, Village No. 10, KutKhao Sub-district, Manjakhiri District KhonKaen By 75 

participants in the project, the researcher used an interview form. The results of the study of community 

problems in the implementation of the project to be put into practice by using the AFC technique Ban  
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Nong YaKhao Nok, Moo 10, KutKhao Sub-district, Manja Khiri District. KhonKaen Problems from organizing 

the AIC project are as follows: 1) Project to create job training for people in the community. 2) Forest 

Creation Project Generating income 3) Clean village project 4) Basketry group promotion project 5) Thai 

dessert making training project to preserve the culture When joining the project idea, the meeting 

resolved to implement a vocational training project to generate income for people in the community 

with the following objectives: 1) Vocational trainees can apply knowledge and practices to generate 

income. 2) The level of villagers' satisfaction toward the project. Bann NongYa Khao Nok, Village No. 10, 

Tambon KutKhao, Amphoe Mancha Khiri, Khon Kaen Province 

 

Keywords : vocational training  community project 
 

บทนำ  

   การพัฒนาชุมชน เปนกระบวนการพัฒนาศักยภาพของคนหรือกลุมบุคคลในชุนชน เพ่ือความรู ความคิด ใหมีศักยภาพ

และสามารถพ่ึงตนเองได สามารถจัดการกับปญหาและความตองการตางๆ ของตนเองไดเพ่ือปรับปรุงแกไขปญหาและ

สรางสรรคชุมชนใหเกิดความกาวหนาท้ังในดานคุณภาพชีวิต ความเปนอยู เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง โดยมุง

ยกระดับมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยการรวมมือระหวางประชาชนกับรัฐบาล โดยใชหลักการมี

สวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการท่ีประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนในทุกข้ันตอนคือ การรวมศึกษา รวมคิด 

รวมวิเคราะห รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมแกปญหา รวมติดตามประเมินผล รวมรับผิดชอบ รวมรับผลในการพัฒนาท้ังใน

รูปแบบของบุคคล กลุมและองคกรอยางแทจริงและดวยความสมัครใจ (พรกมล ระหาญนอก, 2560 : 165) 

   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) เปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรก ท่ีเริ่มตน

กระบวนการยกรางกรอบแผนภายใตยุทธศาสตรชาติและจะมีผลในการใชเปนกรอบเพ่ือกำหนด แผนแมบทภายใตยุทธศาสตร

ชาติ และแผนปฏิบัติการในชวง 5 ปท่ีสองของยุทธศาสตรชาติ 20 ป โดยการ กำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะของ

แผนพัฒนาฯ ไดนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน หลักนำทำงานในขับเคลื่อนวางแผนการพัฒนาประเทศ ไปสูการ

บรรลุเปาหมายในมิติตาง ๆ ภายใต ยุทธศาสตรชาติอยางเปนรูปธรรม ในชวงเวลาท่ีท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยอยูในสภาวะท่ี

ตองเผชิญกับ ความทาทายจากภายนอกและภายในประเทศท่ีมีความผันแปรสูงและมีแนวโนมจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ใน

อนาคต ท้ังท่ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากสถานการณแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และขอจำกัด ของโครงสราง

ภายในประเทศท่ียังคงรอการปรับปรุงแกไขในหลายมิติ การกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศ ในระยะตอไป จึงจำเปนตองให

ความสำคัญกับปจจัยท้ังภายนอกและภายใน ตลอดจนผลจากการเปลี่ยนแปลง ของปจจัยท่ีจะมีอิทธิพลตอโครงสรางและ

องคาพยพของประเทศในทุกมิติ เพ่ือนำมาประมวลผลประกอบ การกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีควรมุงไปในอนาคต 

บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลอง กับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของโลก (Sustainable Development 

Goals: SDGs) ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตน ในการท่ีจะนำพาประเทศไทยไปสูการเปนประเทศท่ีเศรษฐกิจมีความเจริญเติบโตทามกลาง

สังคมท่ีสมานฉันท ทันสมัย กาวหนา ควบคูไปกับสิ่งแวดลอมท่ีไดรับการดูแลรักษาและใชประโยชนอยางสมดุลในระยะยาว 

เพ่ือใหประเทศไทยสามารถเสริมสรางความเขมแข็งจากภายใน ใหสามารถเติบโตตอไปไดอยางมั่นคงทามกลาง ความผันแปรท่ี

เกิดข้ึนรอบดานจากภายนอก และสามารถบรรลุเปาหมายระยะ 20 ป ภายใตยุทธศาสตรชาติ ตามกรอบระยะเวลาท่ีคาดหวัง

ไวได (สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2564-2565)  
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 ผูศึกษาไดเลือกบานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน เพ่ือเปนพ้ืนท่ีในการฝก

ประสบการวิชาชีพการพัฒนาชุมชน เพราะหมูบานดังกลาว มีผูนำท่ีเขมแขง มีความสามารถในการปกครองหมูบาน ให

ชาวบานมีความสามัคคีและเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ท้ังมีพ้ืนฐานทางกายภาพ สังคม และดานอ่ืนๆ ท่ีแตกตางจาหมูบานอ่ืน จึง

ทำใหผูศึกษาหมูบานดังกลาว เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะหปญหา หาสาเหตุของปญหา แนวทางการแกปญหา และการพัฒนา

ตอไป ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจการใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของ

ชุมชน กรณีศึกษา บานหนองหญาขาวนก หมู 10  อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุของปญหา และความตองการของชุมชนเพ่ือนำไปสูการแกไขปญหา กรณี บานหนองหญา

ขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน และพัฒนาดวยเทคนิค AIC  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย (ตองมีข้ันตอนดังน้ี)  

 การวิจัยครั้งน้ี การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ผูวิจัยไดแบงวิธีดำเนินการวิจัย

ออกเปน 2 ข้ันตอน ดังน้ี   

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และการมีสวนรวมของชาวบานในอดีต โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลกับ ผูนำ 

ชุมชนและบานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน จำนวน  274 คน ซึ่งจะทำการเก็บ

ขอมูลดานบริบทชุมชน ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม สาธารณะสุข การปกครอง การพัฒนาชุมชน 

โดยสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐาน และการมีสวนรวมในอดีต 

 ข้ันตอนท่ี 2 จากการรวมจัดเวทีระดมความคิดโดยการมีสวนรวมโดยใชเทคนิคกระบวนการ AIC มาใชในการประชุม 

                   - การวิเคราะหหมูบานในปจจุบัน (A1)  กำหนดใหชาวบานออกความคิดเห็นโดยตั้งคำถามสภาพหมูบานใน

ปจจุบันเปนอยางไร ผลจากการระดมความคิดของชาวบาน 

         -การวิเคราะหหมูบานในอนาคต (A2) ใหผูเขารวมประชุม ออกความคิดเห็นหมูบานในอนาคตท่ีตนเองตองการ

เปนอยางไร ผลจาก การระดมความคิดของชาวบาน 

                 -การกำหนดแนวทางการพัฒนา (i2) ใหผูเขารวมประชุมแตละกลุมคิดโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะทำใหบรรลุ

เปาหมายตามความ คิดเห็นของชาวบานท่ีวาดหมูบานในอนาคต โดยเขียนช่ือโครงการท่ีเห็นพรอมกันท่ีจะทำไปสูอนาคตท่ี

ตองการ ผลจากการระดมความคิดของชาวบาน        

    -การจำแนกประเภทของโครงการและเรียงลำดับความสำคัญ (I2) จากท่ีชาวบานไดรวมกันเสนอความคิดเห็น

รวมทำกิจกรรมพัฒนาหมูบานน้ัน ทางผู ศึกษาไดทำการคัดเลือกประเภทของโครงการตามความสำคัญของปญหา 

    -การจัดทำรายละเอียดของโครงการสำหรับโครงการท่ีจัดทำรวม (C2)ผูศึกษาและชาวบานท่ีเขารวมประชุมได

รวมกันพิจารณาสรุปปญหาและความตองการ ของชุมชน และแนวทางการพัฒนาของหมูบาน นอกจากจะเปนการวิเคราะห

ปญหาและความตองการ ของชุมชนแลว ยังเปนกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธระหวางชาวบานกับคณะนักศึกษาเก่ียวกับ

ประเด็น ปญหา และจัดทำโครงการกับชาวบาน ผูศึกษาไดกลาวขอบพระคุณชาวบานท่ีเขารวมประชุม และคณะผูศึกษาจะมี

สวนรวมในการพัฒนาหมูบาน ในโอกาสตอไป และเชิญผูนำชุมชนกลาวปดงาน การประชุม  
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  1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

   1.1 ประชากร ไดแก ชาวบานหนองหญาขาวนก หมู 10  ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 

จำนวน 274 คน  

   1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนำชุมชนชาวบานหนองหญาขาวนก หมู 10 อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 

จำนวน 75 คน 

   ผูใหขอมูล ประชากรและผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูนำชุมชนชาวบานหนองหญาขาวนก หมู 10  ตำบลกุดเคา 

อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน จาํนวน 75 คน 

  2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูศึกษาใชแบบสัมภาษณ เพ่ือศึกษาการมีสวนรวม

ของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน กรณีศึกษา บานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอ

มัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูศึกษาใชวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) ของเครื่องมือหลังจากท่ีผูศึกษา ไดสรางแบบสัมภาษณ ข้ึนมา จากน้ันนำไปตรวจสอบวาเมื่อนำแบบสัมภาษณน้ีไปใช

ในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง และจะสามารถวัดในสวนของเน้ือหาท่ีผูศึกษาตองการวัดไดมากนอยเพียงใดโดยใน

กระบวนการตรวจสอบผูศึกษาไดนำไปใหผูทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบ 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศกึษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 สวน คอื 

        สวนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ คือเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนวยงานตางๆ ท่ีมีการเก็บรวบรวมไว

แลวในบางสวน เชน ขอมูลการศึกษา ดานการปกครอง ดานสาธารณสุข ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

        สวนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ โดยผูศึกษาไดขอมูลดวยตัวเองโดยใชแบบสอบถามท่ีจัดสรางข้ึน สอบถาม

พูดคุยกับกลุมตัวอยางบานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน  

  4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความ

รวมมือจากกลุมตัวอยาง ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมตัวอยางวาในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี ผู

ศึกษาจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมตัวอยางมีสิทธ์ิในการ

ปฏิเสธเขารวมวิจัย 

  5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล      เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดถูกตองสมบูรณครบถวนทุกดานเรียบรอยแลว

นำขอมูลท่ีไดมาจัดเรียงนำเสนอขอมูลในรูปแบบของตารางและเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องพัฒนาการฝกอาชีพสรางรายไดคนในชุมชน บานหนองหญาขาวนก หมู 10  อำเภอมัญจาคีรี จังหวัด

ขอนแกน  

 

ตารางท่ี 1 แสดงถึงการจัดลำดับความสำคัญของขอมูล     

สรุปปญหา สภาพปญหา โครงการท่ีจัดทำ 

 ลำดับท่ี 1 ลำดับท่ี 2 ลำดับท่ี 3 โครงการสรางงานฝก

อาชีพคนในชุมชน จาก

การจัด เวที AIC ทำให

ท ร า บ  ถึ งป ญ ห า ซึ่ ง

ปญ หาท่ี  ต อ งการให

ไดรับการ แกไข คือการ

นำปญหา ท่ีเกิดข้ึนนำมา

แก ไข  แ ล ะป รั บ ป รุ ง 

เพ่ื อ ท่ี  ชาวบ านจะได

ร ว ม มื อ  กั น ใน ก า ร

ตั ด สิ น ใจ  ก าร แ ส ด ง

ความคิด รวมกัน และ

จะไดปลูก ผังใหชาวบาน

ไดมี ความสามัคคีกัน 

1. ชุมชน ศึกษา กลุมจกัสานในชุมชน

ไมเปนท่ีนิยมกัน ไม

เปนท่ีรูจักมากนัก 

ผลผลิตทางการเกษตร

ตกต่ำทำใหรายไดไม

เพียงพอตอรายจายใน

ครัวเรือน 

คณ ะกรรมหมู บ านมี

ความขัดแยงกันมีการ

เกิดปญหาการเมืองใน

ชุมชน 

2.เวทีAIC ชาวบานยังไมกลา

ออกความคิดเห็น 

ชาวบานบางคนยังไม

คอยใหความรวมมือใน

การเขารวมประชุม 

ชาวบานยังไมคอยมั่นใจ

ในการตดัสินใจ 

3.แผนชุมชน ถนนภายในหมูบาน

รวมท้ังทางเขา

หมูบานถนนมีการ

ชำรุดเพราะมี

รถบรรทุกว่ิงทุกป 

โครงการแปรูปผลผลิต

ทางการเกษตร 

โครงการขุดสระ 

หมายเหตุ *ในการจัดลำดับความสำคัญไดจากการศึกษาขอมูลทำแบบสัมภาษณ การทำเวทีชุมชน AIC และแผนแมบทชุมชน

วาปญหาใด สำคัญตามลำดับ   

 

    ตารางท่ี 2 แสดงลำดับความสำคัญของโครงการ     

ลำดับท่ี ชื่อโครงการ ลำดับความสำคัญ 
1 โครงการการฝกอาชีพสรางรายไดคนในชุมชน 1 
2 โครงการสรางปา สรางรายได 2 
3 โครงการหมูบานสะอาด  3 
4 โครงการสงเสริมกลุมจักสาน 4 
5 โครงการฝกทำขนมไทยเพ่ือสืบสานวัฒนธรรม 5 
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องพัฒนาการฝกอาชีพสรางรายไดคนในชุมชน บานหนองหญาขาวนก หมู 10  อำเภอมัญจาคีรี จังหวัด

ขอนแกน 

 จากการฝกประสบการณวิชาชีพการพัฒนาชุมชน กรณีศึกษา บานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจา

คีรี จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา บานหนองหญาขาวนก หมู 10 มีการพัฒนาในดานการศึกษา ดานสุขภาพ

เน่ืองจากมีการตรวจสุขภาพประจำปทุกครั้ง นักศึกษาจึงไดเขามามีสวนรวมโดยการพาชาวบานจัดทำโครงการการฝกอาชีพ

สรางรายไดคนในชุมชน เพ่ือใหชาวบานหนองหญาขาวนก สามารถนำความรูและแนวทางปฏิบัติไปประกอบอาชีพสรางรายได

ใหกับครอบครัวได ไดสอดคลองกับงานวิจัย ของ พิมพงา เพ็งนาเรนทร เรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาอาชีพเพ่ือ

เพ่ิมรายได ของผูสูงอายุ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความตองการของผูสูงอายุตอการพัฒนาอาชีพเพ่ือ สรางรายได 2) ศึกษา

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือพัฒนาอาชีพของผูสูงอายุ 3) ดำเนินการพัฒนา อาชีพสำหรับผูสูงอายุ เครื่องมือในการ

รวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามจากผูสูงอายุในชุมชน 353 คน รวมกับ การสนทนากลุมและสัมภาษณเชิงลึกตัวแทนผูสูงอายุ 

ผูนำทองถ่ินและผูนำชุมชน ผลการวิจัยพบวา 1) ความตองการของผูสูงอายุท่ีมีตอการพัฒนาอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก 2) 

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ดานการ วางแผน อบต. และชุมชนเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการวางแผน

โดยใหแสดงความคิดเห็นผาน การทำประชาคมของ อบต. และชองทางอ่ืนๆ ดานการดำเนินงานผูนำชุมชนจะเปนหลักในการ

ผลักดันเพ่ือให เกิดโครงการและกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเน่ือง ดานการใชบริการจากโครงการอบต.และชุมชนไดจัดกิจกรรม 

การฝกอบรมอาชีพใหผูสูงอายุอยางตอเน่ืองเชนกระเปาจากวัสดุเหลือใชโดยการถักสานดวยมือท่ีเปนหลักสูตร ในระยะสั้น

ใหกับผูสูงอายุดานการรับผลประโยชนผูสูงอายุท่ีอยูในชุมชนทุกคนสามารถท่ีจะเขามาพัฒนาอาชีพ ท่ีทาง อบต. หรือชุมชนจัด

ให 3) ดำเนินการพัฒนาอาชีพเพ่ือสรางรายไดสำหรับผูสงูอายุท่ีไดจากการสนทนา กลุมไดขอสรุปคือใหกลุมวิสาหกิจในชุมชน

ของตำบลเทพารักษ ไดเขามาใหความรูบรรยายและสอนการทำ กระเปาจากวัสดุเหลือใชซึ่งเหตุผลท่ีเลือกอาชีพเสริมน้ี

เพราะวาชุมชนในตำบลเทพารักษเปนชุมชนเมืองจึงมี วัสดุเหลือใชน้ีคอนขางมาก เชน กระปองบรรจุน้ำอัดลม กระปองเบียร 

กลองบรรจุภัณฑ ท่ีมีลวดลายสวยงาม ซึ่งถาผูสูงอายุท่ีเขารวมอบรมจะไดมีความรูและนำไปทำเปนอาชีพเสริมเพ่ือเปนการเพ่ิม

รายไดใหกับผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุอาจจะรวมกลุมกันและไปตั้งสินคาขายในนามชมรมผูสูงอายุของตำบล หรือนำสินคาไป

วางขาย ในงานโอทอปของตำบลเทพารักษ หรือในจังหวัดสมุทรปราการ 

 

สรุปผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาปญหาของชุมชนในการดำเนินโครงการเพ่ือนำไปสูการปฏิบัติโดยการใชเทคนิค AIC บานหนองหญาขาวนก 

หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน ปญหาท่ีไดจากจัดโครงการ AIC มีดังน้ี 1) โครงการสรางงานฝกอาชีพ

คนในชุมชน 2)โครงการสรางปา สรางรายได3) โครงการหมูบานสะอาด 4) โครงการสงเสริมกลุมจักสาน 5) โครงการฝกทำ

ขนมไทยเพ่ือสืบสานวัฒนธรรม เมื่อรวมคิดโครงการมติท่ีประชุมใหดำเนินโครงการการฝกอาชีพสรางรายไดคนในชุมชน โดยมี

วัตถุประสงค ดังน้ี 1) ผูเขารับการฝกอาชีพสามารถนำความรูและแนวทางปฏิบัติไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัว

ได 2) ระดับความพึงพอใจของชาวบานท่ีมีตอโครงการ บานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัด

ขอนแกน 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1.1 ควรนำการศึกษาครั้งน้ีทำใหเกิดองคความรูท่ีสามารถนำไปพัฒนาเชิงวิชาการ ไดแก  1) โครงการการฝกอาชีพ

สรางรายไดคนในชุมชน  2) โครงการสรางปา สรางรายได 3) โครงการหมูบานสะอาด  

1.2 ควรนำองคความรูท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน     

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 การศึกษาครั้งน้ีพบเพียงการใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความ

ตองการของชุมชน กรณีศึกษา หนองหญาขาวนก ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน ดังน้ันควรมีการศึกษาการใช

เทคนิค AIC เพ่ือศึกษา ความพึงพอใจของคนในชุมชนในการเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ 

  2.2 ควรมีการติดตามผลของโครงการเพ่ือประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑใหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนไมดอกไม

ประดับ ซึ่งจะใหชุมชนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ผูศึกษาขอขอบคุณ ผูนำชุมชน บานหนองหญาขาวนก หมู 10 ตำบลกุดเคา อำเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน ท่ีใหความ

อนุเคราะหดานขอมูลและเอกสารตางๆ และขอขอบคุณ แกนนำชุมชนท่ีเขารวม ในการหาแนวทางแกไขปญหาในชุมชน ทุก

ทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ   

                   งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือจะศึกษาความเปนอยูวิถีชีวิตของชาวไทพวนเพ่ือสรางแนวทางสงเสริมการอนุรักษ

วัฒนธรรมของไทพวนโดยชุมชนเปนกลุมท่ีมีลักษณะทางชาติพันธองคประกอบท่ีสามารถนำมาสงเสริมใหเกิดการอนุรักษ

ทองเท่ียวไดคือวัฒนธรรมเเละความเปนอยูคือการนำเอาองคความรูจากบุคคลชุมชนนำไปสูการใชประโยชนและความ

ภาคภูมิใจในความเปนชาวไทพวนความโดดเดนของวิถีชีวิตประเพณีการประกอบอาชีพซึ่งพบวายังคงเปนสิ่งท่ีชาวไทพวน 

ยังคงรักษาปฏิบัติสืบตอกันมาชาวไทพวน ก็ถือไดวาเปนกลุมชนอีกกลุมหน่ึงของจังหวัดเลย โดยเฉพาะเขตอําเภอเชียงคานท่ีมี

ความนาสนใจมาก โดยชาวไทพวนน้ันถึงแมวาจะมีธรรมเนียมเครงครัดมาก ในเรื่องการแตงงานกับคนตางถ่ินแตชาวไทพวนก็

ไดกลายเปนสวนหน่ึงของผูคนในจังหวัดเลย นับไดวาผูคนในเขตอําเภอเชียงคานน้ัน ก็มีเช้ือสายชาวไทพวนอยูพอสมควรใน

อําเภอเชียงคาน จะมีชาวไทพวนกลุมใหญอยู 2 หมูบานคือบานกลางและบานบุฮม แตชาวไทพวนท่ียังคงรักษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิมเอาไวดีท่ีสุดก็คือ ชาวไทพวน บานกลาง ตําบลปากตม อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

 

คำสำคัญ : ไทพวน วิถีชีวิต ทองถ่ิน อนุรักษ  

 

Abstract 

  The purpose of this research was to study the way of life of the Tai Puan people in order to create 

guidelines to promote Cultural preservation of Tai Puan by the community is a group that has ethnic 

characteristics. The element that can be used to promote conservation of tourism is culture and 

livelihood is to bring knowledge from the community to use. To take advantage and pride in being a Tai 

Chuan, outstanding way of life, traditions, occupations, which were found to be still the things that the 

Tai Puan people still maintain and practice from generation to generation. The Phuan are considered to  
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be another ethnic group in Loei Province, especially Chiang Khan District which is very interesting. But the 

Tai Phuan people have become part of the people in the province, which can be considered that the  

people in Chiang Khan District have a reasonable descent. In Chiang Khan District, there are Tai Phuan 

people. There are 2 large villages, Ban Klang and Ban Bu Hom, but the Tai Puan people who still maintain 

their traditional culture the best are the Tai Puan people in Ban Klang, Pak Tam Sub-district, Chiang Khan 

District, Loei Province. 

 

Keywords : Tai Phuan way of life local conservation   

 

บทนำ  

      พวน (ພວນ) ตรงกับคำวา โพน (ໂພນ) ในภาษาลาว และพูนในภาษาไทย หมายถึง เมืองอันตั้งอยูบริเวณพ้ืนท่ีสูงหรือ

ท่ีราบสูง พวน เปนช่ือสมมติของคนกลุมหน่ึงท่ีพูดภาษาไทย - ลาว สำเนียงพวนมีหลักแหลงดั้งเดิมอยูเมืองพวน ใกลทุงไหหิน 

แขวงเชียงขวางในลาว ติดพรมแดนลาว-เวียดนาม ซึ่งเปนเขตท่ีราบสูงตระกูลภาษาไทย - ลาว เกาสุดราว 3,000 ปมาแลว อยู

บริเวณมณฑลกวางสีในจีน (ติดกับเวียดนาม) เปนภาษากลางทางการคาภายในไมนอยกวา 2,500 ปมาแลว ( อภิรกัษ กาญจน

คงคา.2563) 

       ชาวไทพวน ก็ถือไดวาเปนกลุมชนอีกกลุมหน่ึงของจังหวัดเลย โดยเฉพาะเขตอำเภอเชียงคาน ท่ีมีความ นาสนใจมาก โดย

ชาวไทพวนน้ันถึงแมวาจะมีธรรมเนียมเครงครัดมากในเรื่องการแตงงานกับคนตางถ่ิน แตชาวไทพวนก็ไดกลายเปน สวนหน่ึง

ของผูคนในจังหวัดเลย โดยเฉพาะเขตอำเภอเชียงคานตามหมูบานตาง ๆ อยางกลมกลืน จนนับไดวาผูคนในเขต อำเภอเชียง

คาน น้ันก็มีเช้ือสายชาวไทพวนอยูพอสมควรในอำเภอเชียงคานจะมีชาวไทพวนกลุมใหญอยู 2 หมูบานคือ บานกลางและบาน

บุฮม แตชาวไทพวนท่ียังคงรักษา วัฒนธรรมดั้งเดิมเอาไวดีท่ีสุดก็คือชาวไทพวนบานกลาง หมูท่ี 8 ตำบลปากตม อำเภอเชียง

คาน จังหวัดเลย   มีลักษณะเปนหมูบานขนาดเล็ก เน่ืองจากเปนอำเภอท่ีติดชายแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ท่ีอพยพเขามา ตั้งถ่ินฐาน ใหม การอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินถือเปนหนาท่ีความรับผิดชอบสำคัญของประชาชนในพ้ืนท่ี 

ความสำคัญกับสิทธิ ชุมชนวา “บุคคลซึ่งรวมกันเปนชุมชน ชุมชน ทองถ่ิน หรือชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือ

ฟนฟู จารีต ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและมีสวนรวมในการจัดการบำรุงรักษา  

      ชาวบานกลางเปนชาวพวนท่ีอพยพลงมาจากเมืองหลวงพระบางในคราวศึกฮอ มาตั้งถ่ินฐานอยูริมลำ น้ำเลยฝงทิศ

ตะวันตก ในคราวแรกตั้งหมูบานมีตนมะขาม เปนใจบานหรือมิ่งบาน เรือนในยุคแรกมีแบบแผน คลายกันกับเรือนเซียท่ี

โครงสรางสวนใหญเปนไมไผ หลังคามุงหญาแบบเรือนในหลวงพระบาง ตอมาราวหลัง พ.ศ. 2480 เปนตนมา เริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลง แบบเรือนเปนเรือนไมจริงมุงหลังคาดวยกระเบ้ืองซีเมนต หลังคา ทรงปนหยา มีท้ังท่ีหักฉากเปนเรือนมุข และ

สองมุขแบบตัวยู ท้ังเทคนิคและวัสดุคือกระเบ้ืองซีเมนตเปนสิ่งท่ี ชางปลูกเรือนในหมูบานนำเขามา ซึ่งเปนอิทธิพลของกระแส

ความนิยมท่ีเกิดจากอาคารทางราชการและเรือน แถวยุคแรกๆในจังหวัดเลย (อนุรักษศิลปะวัฒนธรรมไทเลย เมืองเลย จังหวัด

เลย.2562) 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

           เพ่ือศึกษาความเปนอยูวิถีชีวิตของชาวไทพวนเพ่ือสรางแนวทางการสงเสริม การอนุรักษวัฒนธรรมของชาวไทพวน 

กรณีศึกษา : บานกลาง ตำบลปากตม  อำเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย 
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วิธีการดำเนินการวิจัย  

 วิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ 

    1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

   1.1 ประชากรกลุมตัวอยาง จำนวน 10 ราย เปนชาย 6 ราย และ หญิง 4 ราย 

            1.2 ผูใหขอมูล นายธนูศิลป อินดา ผูใหญบานหมูท่ี 8  

    2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่ง แบงออกเปน 2 ตอน  

       ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

       ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบงเปน 3 ดาน 1.ดานกระบวนการข้ันตอนการใหบริการ 2.ดานการอำนวยความ

สะดวก 3.ดานความตองการ / ดานคุณภาพ  

     3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

         1. ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณในการศึกษาขอมูล  

         2. ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถาม จำนวน 10 ฉบับ ซึ่งไดรับแบบสอบถามคืน จำนวน 10 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ขอความรวมมือจากสมาชิกกลุมในการใหขอมูลเพ่ือเปนประโยชนในการวิจัย  

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม Excel 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง วิถีไทพวนกับการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินกรณีศึกษา :  บานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน จังหวัด

เลยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาความเปนอยูวิถีชีวิตของชาวไทพวนเพ่ือสรางแนวทางการสงเสริม การอนุรักษ

วัฒนธรรมของชาวไทพวนผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได 3 ดาน 1.ดานกระบวนการข้ันตอนการ ใหบริการ ผลการ

ประเมินความพึงพอใจพบวาอยูในระดับมาก 2.ดานการ อํานวยความสะดวก ผลการประเมินความพึงพอใจพบวา อยูในระดับ

มาก 3.ดานคุณภาพ/ความตองการสะดวก ผลการประเมินความพึงพอใจพบวาอยูในระดับ มาก สรุปรวมปจจัยความพึงพอ

ใจความตองการท้ัง 3 ดานมี ความตองการอยูในระดับ มาก 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องวิถีไทพวนกับการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินกรณีศึกษา : บานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน จังหวัด

เลยมีวัตถุประสงค  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ดานกระบวนการขั้นตอนการใหบริการ การมีสวนรวมของประชาชนและการใหความรวมมือน้ัน ไดดวยความกรุณา

จากหลายทานท่ีไดอนุเคราะหใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่ง   ท่ีเปนผูใหขอมูลการศึกษาครั้งน้ีจะสำเร็จลงไมได หากขาด

ความรวมมือจากประชาชนในพ้ืนท่ีหมูบาน บานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และการตอบแบบสอบถาม  

เก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนในหมูบาน เพ่ือเปนขอมูลในการวิเคราะห การมีสวนรวม ทำใหไดผลการศึกษาท่ีเปน

ประโยชนตอการพัฒนา (วิษณุ หยกจินดา.2557) 

 2. ดานการอำนวยความสะดวก ในการลงพ้ืนท่ีสำรวจครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูวิจัยไดลงไปสำรวจ และเก็บขอมูลใน

ชุบานกลาง และเพ่ือไดเรียนรูการทำงานรวมกับชาวบาน ไดเรียนรูดวยตนเอง ลงเก็บขอมูลเอง ยังไดเห็นถึงการดำรงชีวิตหรือ

วิถีชีวิตของชาวบาน การทำงานครั้งน้ีไดรับความรวมมือจากชาวบบานเปนอยางดี รวมท้ังการอำนวยความสะดวกจาก

ผูใหญบาน บานกลาง หมูท่ี 8  นายธนูศิลป อินดา  
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 3. ดานความตองการ/ดานคุณภาพ ความตองการของคนในชุมชนจะใหความรวมมือ ชาวบานใหความรวมมือ อยูใน

ระดับมาก การเขาไปคลุกคลีเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนสามารถนาความรูไปปรับใชใหเกิด

ประโยชน 

   

สรุปผลการวิจัย  

  การวิจัยเรื่องวิถีไทพวนกับการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินกรณีศึกษา : บานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลยมีวัตถุประสงค ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

  เมื่อนำวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทพวนมาสงเสริมสรางกับแนวคิดการอนุรักษโดยชุมชนเชิง สรางสรรคเพ่ือใชเปน

จุดดึงดูดใจแลวน้ันสามารถเสรมิสรางกิจกรรมทางการทองเท่ียวไดคือการสรางโอกาสใหนักทองเท่ียวไดมีสวนรวมในเรียนรูการ

สรางอาชีพของชาวไทพวน ศึกษาการดำรงชีวิตการทดลองแตงกายแบบชาวไทพวนตลอดจนการมีสวนรวมท่ี สามารถสราง

ความประทับใจในการทองเท่ียวไดใหเกิดกิจกรรมทางการทองท่ีสามรถดึงดูดใจใหเกิดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไดตอไปและ

ยังเปนสวนหน่ึงในอนุรกัษวัฒนธรรมของชาวไทพวน ไมใหสูญหายไปไดอีกดวยอุปสรรคคือการขาดความสนใจจากคนรุนใหม

ลดนอยลง ซึ่งผูศึกษาไดกำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือประชากรในชุมชน บานกลาง ตำบลปากตม อำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1  ควรศึกษาความพึงพอใจของชาวบานควบคูไปดวยพัฒนาการใหบริการท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  1.2  มีการศึกษาใหครอบคลุมมากข้ึน   

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรมีการใชเครื่องมือท่ีหลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.2  ควรมีการเก็บขอมูลหลายดานนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม 

 

กิตติกรรมประกาศ 

   ผูวิจัยขอขอบคุณอาจารยกันตพงษ จุลราช ท่ีช้ีแนะแนะนำแนวทางตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความ

เอาใจใสอยางดียิ่ง และ ผูใหญบานหมู 8 นายธนูศิลป อินดา และชาวบาน ผูทำแบบสอบถาม จำนวน 10 คน บานกลาง ตำบล

ปากตม อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลยท่ีใหความอนุเคราะหดานขอมูลและเอกสารตางๆ รวมท้ังการใหคำปรึกษาในชวงของการ

ทำวิจัย และขอขอบคุณ สมาชิกกลุมทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

เอกสารอางอิง 

   ไพบูลย วิริยะพัฒนไพบูลย. (2553). ประวัติศาสตร พวนมาจากไหน 

   พจนา สวนศรี. (2546). คูมือการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   นาวี ผาจันทร. (2552). ชนชาติพันธุไทยพวน  http://www.kasetsomboon.org/ 

   อนุรักษศิลปะวัฒนธรรมไทเลย เมืองเลย จังหวัดเลย (2562)  https://www.facebook.com/HugThaiLoei/posts/ 

   ไทพวน (2557)  https://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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การใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน 

กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย 

Using AIC Techniques to Study Community Participation to solve problems according 

to the needs of the community: a case study of Ban Hang Na, Phon Sung Subdistrict, 

Dan Sai District, Loei Province. 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโครงการการแกไขปญหาชุมชน

ตามความตองการของชุมชน กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยเทคนิค AIC ผูศึกษาได

กำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ออกเปน 2 กลุม คือ 1) ประชากร ไดแก ชาวบานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย 

จังหวัดเลย จำนวน 359 คน 2) กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนำชุมชนและสมาชิกกลุมวิสาหกิจไมดอกไมประดับ จำนวน 20 คน ผู

ศึกษาใชแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group) เปนเครื่องมือในการศึกษา 

เมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม จากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาจำแนกออกตาม

ประเด็นคำถาม ตรวจ และวิเคราะหขอมูล และนำขอมูลท่ีไดมาจัดระบบขอมูลหาความสอดคลองเชิงเน้ือหา และนำเสนอ

ขอมูลเชิงพรรณนา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยน้ีเริ่มตนจากชุมชน สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนใน

ชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับ ตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมท้ัง

การแกไขปญหาท่ีกำลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกำหนดการดำเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมท้ังการ

ปฏิบัติตามแผน เพ่ือให บรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ จากผลการวิจัยไดแนวทางการ

ดำเนินโครงการ จำนวน 3 โครงการ ไดแก 1) โครงการสงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไมประดับ โดยการทำ

ผาพิมพลายใบไม 2) โครงการปรับปรุงภูมิทัศนภายในหมูบาน 3) โครงการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน และไดโครงการจากผล

การประชุมวางแผนโครงการ จำนวน 1 โครงการ คือ โครงการสงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไมประดบั โดย

การทำผาพิมพลายใบไม 
 

คำสำคัญ : การมีสวนรวมของชุมชน การแกไขปญหา ความตองการ เทคนิค AIC 
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Abstract 

 This research is a qualitative research (Qualitative Research) with the objectives. To develop a 

project to solve community problems according to the needs of the community. A case study of Ban 

Hang Na, Phon Sung Sub-district, Dan Sai District, Loei Province by AIC technique. Na, Phon Sung Sub-

district, Dan Sai District, Loei Province, totaling 359 people. 2) The target group is community leaders and 

members of the flower and plant enterprise group, totaling 20 people. The study uses in-depth interview 

and focus group. as a study tool when obtaining information from the interview participatory observation 

and group chat after that, the obtained data was classified according to the questionnaire, examined and 

analyzed the data. and use the obtained information to organize the information system to find content 

consistency and presented descriptive data (Content Analysis). The results showed that this research 

started from the community. Encourage villagers or community representatives to create new knowledge 

for self and community By studying, learning, finding information problem analysis study as well as solving 

problems that are currently experiencing by jointly planning and determine the implementation of plans 

or projects Along with the implementation of the plan in order to achieve the goal of correcting the 

problem according to the needs. From the results of the research, there are 3  project implementation 

guidelines: 1 ) Occupation Promotion Project of Flower and Ornamental Community Enterprise Group By 

making cloth printed with leaves. 2 )  Landscape improvement project in the village. 3 )  Local culture 

promotion project. And got a project from the project planning meeting, amounting to 1 project, which is 

the career promotion project of the community enterprise group of ornamental plants. by making leaf 

print fabric.  

Keywords : Community Engagement problem solving need AIC Techniques 

 

บทนำ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 หมุดหมายท่ี 8 ไทยมีพ้ืนท่ีและเมืองอัจฉริยะท่ีนาอยู ปลอดภัย 

เติบโต ไดอยางยั่งยืน มีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรชาติ (พ.ศ. 2561 – 2580) ใน 3 ดานหลัก ไดแก ยุทธศาสตรชาติ ดาน

การสรางความสามารถในการแขงขัน ในเปาหมาย ประเทศไทยเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว เศรษฐกิจเติบโต อยางมีเสถียรภาพ

และยั่งยืน ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ในเปาหมาย การกระจายศูนยกลางความเจริญ

ทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ิมโอกาสใหทุกภาคสวนเขามาเปนกำลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ และการเพ่ิมขีด

ความสามารถของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนา การพ่ึงตนเองและการจัดการตนเองเพ่ือสรางสังคมคุณภาพ และยุทธศาสตรชาติ

ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรตอ สิ่งแวดลอม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2565) 

 การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการในการสงเสริมใหพ้ืนท่ีและกลุมคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีน้ัน มีพัฒนาการท่ีดีข้ึนท้ังในดาน

บริบทในการดำเนินชีวิต และวิถีชีวิตของผูคน โดยมีกระบวนการในการพัฒนา ผานคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน ผานกระบวนการมี

สวนรวม การเรียนรูรวมกัน และรวมกันพัฒนาโดยอาศัยทรัพยากร และทุนท่ีมีอยูในชุมชน และการหนุนเสริมจากหนวยงาน

ภาครัฐ ในลักษณะการมีสวนรวมจาก ภายในและภายนอก ซึ่งหากระบวนการในการพัฒนามีการจัดการท่ีดียอมสงผลตอ 
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คุณภาพชีวิตของคนท่ีอยูในชุมชน (พีรพัฒน พันคิริ, 2559) การพัฒนาชุมชนน้ัน มีแนวคิดพ้ืนฐานอยูท่ีการสรรหากระบวนการ

แนวทางรูปแบบของกิจกรรมหรือโครงการท่ีหนุนเสริมการพัฒนา โดยเปดโอกาสใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมพัฒนาชุมชนของ

ตนเองโดยวางอยูบนแนวทางคน มีความสำคัญท่ีสุด เปนการสรางความเช่ือมั่นในศักยภาพ และพลังความสามารถของคน ยึด

หลักการมีสวนรวมพัฒนาใหประชาชนพ่ึงตนเองไดมากข้ึน โดยรัฐใหการชวยเหลือสนับสนุน ในสวนท่ีเกิด ขีดความสามารถ

ของประชาชนตามโอกาส และหลักเกณฑท่ีเหมาะสม ใชวิถีแหงประชาธิปไตยและหาโอกาส กระตุนใหการศึกษาใหประชาชน

เกิดความคิดการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน (โกวิทย พวงงาม, 2553) 

 จังหวัดเลยไดมีการจัดทำแผนพัฒนาจังหวัดเพ่ือบูรณาการขับเคลื่อนยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติ โดยการบูรณา การสรรพ

กำลัง ท้ังทรัพยากรคน งบประมาณ วัตถุดิบ เครื่องมือ วิธีการจัดการ จากทุกภาคสวน ท้ังสวนกลาง สวนภูมิภาค องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และประชาชน ดวยการเช่ือมโยงการดำเนินการ การพัฒนาเศรษฐกิจ 

เกษตรอุตสาหกรรม และการทองเท่ียวควบคูไปกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม ตลอดจน การแกไข 

และพัฒนาสังคมคุณภาพชีวิต ใหมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังมีความมั่นคงตามแนวชายแดน เพ่ือใหบรรลุตาม

วิสัยทัศนจังหวัด/กลุมจังหวัด ประเด็นการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเด็นการพัฒนาท่ี 9 การพัฒนาเมือง และพ้ืนท่ี

เศรษฐกิจของภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ สงคมแหงชาติฉบับท่ี 12 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 

2561 – 2580) นโยบายรัฐบาล เพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศนประเทศ ไทย ป 2015 – 2020 “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน”(กลุมงาน

ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด, 2563) 

 องคการบริหารสวนตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย ไดจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ิน โดยการจัดกิจกรรมหรือ

โครงการเพ่ือสงเสริม แกไขปญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเปดโอกาสใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมพัฒนาชุมชนของตนเอง

(กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2562) กอใหเกิดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาดวยตนเองอยางตอเน่ือง จากการทำกิจกรรมหรือ

โครงการท่ีกอใหเกิดประโยชนแกคนในชุมชนไดอยางแทจริงแลว ดังน้ันชาวบานจึงมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมหรือ

โครงการตาง ๆ ซึ่งในอนาคตชาวบานตองการ แกไขปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอดีของเทคนิค AIC 

คือเปนวิธีหรือกลไกท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกทุกระดับ ทุกคนในองคกร หนวยงาน กลุมสังคม คณะบุคคล ไดแลกเปลี่ยนความรู 

ประสบการณ นำมาซึ่งบอเกิดการเรียนรูรวมกันจากการ ทำงานรวมกัน (Interactive learning through action) กอใหเกิด

การระดมสมอง เพ่ือรวมคิดรวมวิเคราะหหนทางเลือก หรือหนทางปฏิบัติ เพ่ือนำมาใชในการแกปญหาและพัฒนา นอกจากน้ี

ยังกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ความรูสึกเปนเจาของในผลงานท่ีตนเองไดมีสวนรวม สุดทายยังกอใหเกิดความผูกพัน ความรัก

และหวงแหนคอยปกปองรักษาใหเกิด ความมั่นคงยั่งยืน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจการใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของ

ชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาโครงการการแกไขปญหาชุมชนตามความตองการของชุมชน กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดาน

ซาย จังหวัดเลย โดยเทคนิค AIC 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ผูวิจัยไดแบงวิธีดำเนินการวิจยัออกเปน 2 ข้ันตอน 

ดังน้ี   

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และการมีสวนรวมของชาวบานในอดีต โดยทำการเก็บรวบรวมขอมลูกับ ผูนำชุมชน 

และชาวบานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย จำนวน  359  คน ซึ่งจะทำการเก็บขอมูลดานบริบทชุมชน  
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ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สงัคม และวัฒนธรรม สาธารณะสุข การปกครอง การพัฒนาชุมชน โดยสมัภาษณขอมูล

พ้ืนฐาน และการมีสวนรวมในอดีต  

 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาชุมชนใน 4 ประเด็น คือ การมีสวนรวมใน

การตัดสินใจ การดำเนินงาน การรับผลประโยชน และการประเมินผล โดยใชเทคนิค A-I-C (Appreciation, Influence, and 

Control) โดยการสนทนากลุม (Focus Group) ตามข้ันตอนตอไปน้ี 

 - ข้ันเห็นคุณคา (A) จัดเวทีใหชาวบานเขามาพูดคยุถึงสภาพการณและปญหาและความตองการในอดตี ปจจุบัน และ

อนาคต  

 - ข้ันปฏิสัมพันธ (I) ในข้ันน้ีชาวบานจะตองระบุสิ่งท่ีทำใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาในชุมชน ในอนาคต โดยระบุ

เปนกิจกรรมหรือโครงการและจัดลำดับความสำคัญ และนอกจากน้ียังเปนข้ันตอนการกำหนดกลุมเปาหมายในการเขารวม

โครงการ 

 - ข้ันควบคุม (C) มี 2 ข้ันตอนคือ การแสวงหาผูรับผิดชอบ และข้ันวางแผนดำเนินงานโดยกำหนดกิจกรรม ภายใต

โครงการตาง ๆ วิธีดำเนินการ งบประมาณ และผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมอีกท้ังใชเทคนิคยุทธวิธีการนำ เปลี่ยน 

(Strategies of change) เปนยุทธวิธีการโนมนาวจิตใจและความคิดของบุคคลเปาหมายใหคลอยตาม (Persuasive Strategy) 

สรางทัศนคติใหมตอการพัฒนาการมีสวนรวม และเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณแบบเจาะลกึ (In-depth Interview) และนำ

ขอมูลท่ีไดมาจัดระบบขอมูลหาความสอดคลองเชิงเน้ือหา และนำเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ใชระยะเวลาดำเนินการ 2 เดือน 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ชาวบานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย จำนวน 359 คน 

  1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนำชุมชนและสมาชิกกลุมวิสาหกิจไมดอกไมประดับ จำนวน 20 คน 

 1. ผูใหขอมูล ประชากรและผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูนำชุมชนและสมาชิกกลุมวิสาหกิจไมดอกไมประดับจำนวน 20 คน  

ในการเลือกตัวอยางใชวิธีการสุมแบบจำเพาะเจาะจง (Purposive sampling)  

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูศึกษาใชแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการ

ของชุมชน กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูศึกษาใช

วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเครือ่งมือหลังจากท่ีผูศึกษา ไดสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 

(In-depth Interview) ข้ึนมา จากน้ันนำไปตรวจสอบวาเมื่อนำแบบสัมภาษณน้ีไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง และจะ

สามารถวัดในสวนของเน้ือหาท่ีผูศึกษาตองการวัดไดมากนอยเพียงใดโดยในกระบวนการตรวจสอบผูศึกษาไดนำไปให

ผูทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 สวน คือ  

   สวนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ คือ รวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนวยงานตางๆ ท่ีมีการเก็บรวบรวมไวแลว

ในบางสวน เชน ขอมูลดานการศึกษา ดานการปกครอง ขอมูลดานสาธารณสุข ขอมูลดานวัฒนธรรม บานหางนา หมูท่ี 8 

ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย  

   สวนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ โดยผูศึกษาไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการใชแบบสัมภาษณท่ี

จัดสรางข้ึน การสังเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation) และจากการสนทนากลุม (Focus group)  

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมเปาหมาย ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมเปาหมายวาในการตอบแบบสัมภาษณในครั้งน้ี ผูศึกษาจะ 
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เก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และกลุมเปาหมายมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขา

รวมวิจัย 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ

และการสังเกตแบบมีสวนรวม มาจำแนกออกตามประเด็นคำถาม ตรวจ และวิเคราะหขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะ

การวิจัยเชิงคุณภาพ และพิจารณาความสมบูรณของขอมูลโดยดูจากวัตถุประสงคการวิจัย นำเสนอในรูปเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic)  
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน 

กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 ผลจากการใชเทคนิค A-I-C (Appreciation, Influence, and Control) ซึ่งเปนข้ันท่ี 1 โดยใชการสนทนากลุม ได 

ประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาการมีสวนรวมข้ันตอนการสรางความรู ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 การพัฒนาการมีสวนรวมข้ันตอนการสรางความรู 

ประเด็น ปจจุบัน อนาคต 

1. สถานการณปญหาโดยรวม

ของชุมชนดานตางๆใน ปจจุบัน 

สภาพปจจุบันของชาวบานหางนา หมูท่ี 8 ตำบล

โพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย คือ สภาพ

ภายในหมูบานถนนภายในหมูบานบางจุดเปน

หลุม เปนบอ ไฟฟาสองสวางภายในซอยยังไม

ท่ั ว ถึ ง ทุ กจุ ด  แล ะ วัย รุ น ใน ห มู บ าน ไม ให

ความสำคัญทางพุทธศาสนา กลุมวิสาหกิจชุมชน

กลุมไมดอกไมประดับยังไมมีผลิตภัณฑท่ีเปน

จุดเดนหรือเปนเอกลักษณของกลุม 

ชุมชนเกิดการพัฒนา ถนนหนทางดี

ข้ึนจากอดีต ไฟฟาสองสวางท่ัวถึง 

วัยรุนในความสำคัญในการอนุรักษ

วัฒนธรรมประเพณี มีกลุมวิสาหกิจ

ท่ีเขมแข็งและสามารถสรางรายได

แกคนในชุมชนไดมากข้ึน 

2.ความตองการในอนาคต ตองการใหชาวบานทุกคนรวมมือกันแกไขปญหา

ท่ีเกิดข้ึน  สรางความตระหนักในการจัดการกับ

ปญหาภายในชุมชน มีการจัดลำดับของปญหา

แกไขปญหาใหตรงจุด อาทิเชน -ถนนเปนหลุม

เปนบอ ควรมีการปรึกษาหนวยงานท่ีเก่ียวของใน

การแกไขปญหารวมกันกับชุมชน –วัยรุนใน

ชุมชนไมใหความสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

ดังน้ันควรมีการอบรมใหความรูสรางความ

ตระหนักถึงความสำคัญของวัฒนาธรรมประเพณี

ตางๆในชุมชน –กลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไม

ดอกไมประดับยังไมมีผลิตภัณฑท่ีเปนจุดเดนของ

ชุมชน ควรมีการศึกษาผลิตภัณฑจากกลุ ม

วิสาหกิจอ่ืนแลวมาปรับใชในกลุมวิสาหกิจโดยใช

วัตถุดิบท่ีเปนเอกลักษณท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี 

ตองการใหสงเสริมและเผยแพร

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการให

ความสำคัญและประโยชนของการ

แกไขปญหาท่ีเกิดในชุมชน  
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 ผลการศึกษาในข้ันท่ี 2 ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา การคิดโครงการท่ีจะใหบรรลุวัตถุประสงค และจัดลำดับ

ความสำคัญของโครงการ ซึ่งผลของการปฏิบัติมีดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2 การสรางแนวทางการพัฒนา 

โครงการ แนวทางปฏิบัติ 

1. โครงการสงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไม

ดอกไมประดับ โดยการทำผาพิมพลายใบไม 

รวมกลุมเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของกลุม 

และสรางผลิตภัณฑท่ีหลากหลาย 

2. โครงการปรับปรุงภูมิทัศนภายในหมูบาน ประชาสัมพันธใหชาวบานรวมกลุมในการปรับปรุงภูมิทัศน

ภายในหมูบาน เพ่ือใหหมูบานพัฒนายิ่งข้ึน 

3. โครงการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมกลุมวัยรุนแตงกายตามประเพณีปฏิบัติและรณรงคใน

การเขาวัดในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

 

 ผลข้ันท่ี 3 การสรางแนวทางปฏบัิติ การนำเอาโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ มาสูการปฏิบัติและจัดกลุมผู ดำเนินงานซึ่ง

จะรับผิดชอบตอโครงการหรือกิจกรรมข้ันตอนโดยการแบงกลุมรับผิดชอบ และการตกลงในรายละเอียด ในการดำเนินงานดัง

ตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 โครงการจากผลการประชุมวางแผนโครงการ 

โครงการ วัตถุประสงค วิธีดำเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

โครงการสงเสริมอาชีพของกลุม

วิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไม

ประดับ โดยการทำผาพิมพลาย

ใบไม 

1. เพ่ือสงเสริมอาชีพเสริมใหคนใน

ชุมชนสามารถนำไปประกอบอาชีพ

ท่ีมั่นคงและนำไปตอยอดไดในวัน

ขางหนา  

2. เพ่ือใหชาวบานเกิดกลุมท่ีเข็มแข็ง 

และมีผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณ

ของกลุม 

- จัดเตรียมอุปกรณ

และสถานท่ีในการทำ

โครงการ  

- ดำเนินโครงการ  

- ประเมินผลโครงการ 

องคการบริหารสวน

ตำบลโพนสูง อำเภอ

ดานซาย จังหวัดเลย 

รวมกับคณะกรรมการ

ชุมชนและชาวบาน 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความตองการของชุมชน 

กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ผลสรุปและความตองการของชุมชน ใน 3 โครงการ ซึ่งผลจากข้ันท่ี 1 เปนข้ันตอนท่ีชาวบานไดรวมกันเสนอและ

วิพากษวิจารณสถานการณปจจุบันของปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ตอมาในข้ันท่ี 2 ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา กลุม

ชุมชนไดเสนอแนวทางการพัฒนาในรูปแบบของโครงการจำนวน 3 โครงการ ไดแก 1) โครงการสงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมไมดอกไมประดับ โดยการทำผาพิมพลายใบไม 2) โครงการปรับปรุงภูมิทัศนภายในหมูบาน 3) โครงการสงเสริม

วัฒนธรรมทองถ่ิน ตอมาในข้ันตอนท่ี 3 การสรางแนวทางปฏิบัติ ถือวาเปนเปนแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ซึ่งตองทำ

ขอเสนอโครงการ วามีแนวทางดำเนินการอยางไร งบประมาณและผูรับผิดชอบ โดยข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอนการควบคุมการ

ดำเนินการ ตั้งแตข้ันแรกมาจนถึงการทำเปาหมายใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในแตละโครงการ ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนแนว 
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ทางการ ใช AIC ในการสรางการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ี บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย โดย

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดเสนอใหใชการประชุมแบบมีสวนรวม (ACI) แผนท่ีชุมชน (Village Map) การกำหนด

อนาคตหมูบาน (Future Search Confluence: FSC) จุดแข็ง จุดออน โอกาส ขอจำกัด (SWOT) การระดมสมองโดยใชบัตร

คำ (Metaplan) หรือการสรุปเช่ือมโยงโดยใชแผนท่ีความคิด (Mind Map) ในการสรางมีสวนรวมของชุมชนเชนกัน 

(Donruetai Kovathanakul, 2013) สอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ บันเล็งลอยและคณะ เรื่องการออกแบบเสื้อผาจาก

ผาพิมพลวดลายดวยพืชพรรณไม ผาท่ีพิมพลายดวยใบไม ดอกไม เปนงานวิจัยเชิงนวัตกรรมรักษโลก การพิมพลายผาดวยพันธ

พืชตางๆตั้งเดิมเปนองคความรูตะวันตกเริ่มจากประเทศออสเตรเลีย เปนผลิตภัณฑรักษสิ่งแวดลอม รักษโลก ไมมีใชสารเคมี 

เมื่อนำใบไมหลากชนิดวางลงบนตัวเน้ือผาผานกระบวนการทางธรรมชาติ ก็จะไดผลิตภัณฑผาสีหลากชนิดไมซ้ำกัน เสมือนเปน

หน่ึงเดียวของผลิตภัณฑในกระบวนการผลิตแตละครั้ง เน่ืองจากธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามฤดูกาล และ

สภาวะแวดลอม สงผลใหสีสันในใบไมแตละใบทรงคุณคาและตามตามธรรมชาต ิการพิมพลายผาดวยสีธรรมชาติ เช่ือมโยงกับ

วิถีธรรมชาติ งายตอการบำรุงรักษา ประหยัดพลังในการดูแล ผลิตภัณฑผาสีธรรมชาติจึงเปนสัญลักษณของการรักษาความ

สมดุลของธรรมชาติและยังสรางศิลปะแฟช่ันท่ีใหท้ังคุณคาและราคาผลผลิตของการพิมพลายผาดวยสีธรรมชาติไมใชสารเคมี 

ใชสารจากธรรมชาติท่ีไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน ข้ีเถาเกลือ สารสม ใบไม เปลือกไม รากไม สใบไม และดอกไมบนผืน

ผาสวยงามตามธรรมชาติมีเอกลักษณ การพิมพลายผาดวยสีธรรมชาติเปนงานศิลปะท่ีสวยงามทำจากสีของใบไม และดอกไมท่ี

ออกแบบลายตางๆ บนผืนผาเสนใยธรรมชาติ สามารถทำเพ่ือใชสวนตัว เปนอาชีพหลักของคนรุนใหม หรืออาชีพเสริมหลัง

เกษียณอาย ุ

 

สรุปผลการวิจัย  

 งานวิจัยน้ีเริ่มตนจากชุมชน สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับ ตนเองและ

ชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมท้ังการแกไขปญหาท่ีกำลังประสบอยู โดยการรวมกัน

วางแผน และกำหนดการดำเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมท้ังการปฏิบัติตามแผน เพ่ือให บรรลุเปาหมายในการแกไข

ปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ จากผลการวิจัยไดแนวทางการดำเนินโครงการ จำนวน 3 โครงการ ไดแก 1) โครงการ

สงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไมประดับ โดยการทำผาพิมพลายใบไม 2) โครงการปรับปรุงภูมิทัศนภายใน

หมูบาน 3) โครงการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน และไดโครงการจากผลการประชุมวางแผนโครงการ จำนวน 1 โครงการ คือ 

โครงการสงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไมประดับ โดยการทำผาพิมพลายใบไม 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรนำการศึกษาครั้งน้ีทำใหเกิดองคความรูท่ีสามารถนำไปพัฒนาเชิงวิชาการหรือทำไปทดลองเพ่ือเปนตนแบบ 

ไดแก 1) สงเสริมอาชีพของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมไมดอกไมประดับ โดยการทำผาพิมพลายใบไม 2) ปรับปรุงภูมิทัศนภายใน

หมูบาน 3) สงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน  

  1.2 ควรนำองคความรูท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 การศึกษาครั้งน้ีพบเพียงการใชเทคนิค AIC เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหาตามความ

ตองการของชุมชน กรณีศึกษา บานหางนา ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย ดังน้ันควรมีการศึกษาการใชเทคนิค AIC 

เพ่ือศึกษา ความพึงพอใจของคนในชุมชนในการเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ 
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 2.2 ควรมีการติดตามผลของโครงการเพ่ือประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑใหมของกลุมวิสาหกิจชุมชนไมดอกไม

ประดับ ซึ่งจะใหชุมชนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ผูศึกษาขอขอบคุณ ผูนำชุมชน บานหางนา หมูท่ี 8 ตำบลโพนสูง อำเภอดานซาย จังหวัดเลย ท่ีใหความอนุเคราะหดาน

ขอมูลและเอกสารตางๆ และขอขอบคุณ แกนนำชุมชนท่ีเขารวมการสนทนากลุม (Focus Group)  ในการหาแนวทางแกไข

ปญหาในชุมชน ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสน้ี 
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การมีสวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการ

ผลิตของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเดจ็ จังหวัดกาฬสินธุ 

Community involvement in the use of fine bran from a community rice mill in 

aquaculture diets to reduce the production costs of the aquaculture farmers at Ban 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสตูรอาหารเลี้ยง

ปลา เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงปลาบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ผูศึกษา

ไดกำหนดประชากรในการศึกษา คือ ชาวบานหนองแสงนอย จำนวน 981 คน กลุมเปาหมาย คือ ผูนำชุมชน จำนวน 4 คน ผู

ท่ีทำเกษตรทฤษฎีใหม โคก หนอง นา โมเดล  จำนวน 10 คน และชาวบานท่ีเลี้ยงสัตวน้ำจำนวน 10 คน ผูศึกษาใชแบบ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุม (Focus group) เปนเครื่องมือในการศึกษา วิเคราะห

ขอมูลโดยการจำแนกออกตามประเด็นคำถาม พิจารณาความสมบูรณของขอมูล นำเสนอในรูปเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ข้ันเห็นคุณคา (A) ชุมชนตองการแกไขปญหาในเรื่องของการลดตนทุนในการซื้ออาหารสัตวน้ำ โดย

การใชวัตถุดิบท่ีมีภายในทองถ่ินมาใชเปนสวนประกอบในการทำอาหารสัตวน้ำ2) ข้ันปฏิสัมพันธ (I) ชาวบานมีการแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับโครงการ เพ่ือแกไขปญหา สรุปไดวาชาวบานรวมกันเลือกจัดโครงการสงเสริมการผลิตอาหารสัตวน้ำ จาก

วัตถุดิบในทองถ่ิน โดยการโหวตหัวขอโครงการท่ีจะจัดข้ึน 3) ข้ันควบคุม (C)  ผูนำชุมชนรวมกับผูศึกษาเปนผูรับผิดชอบ

โครงการ และมีข้ันตอนการวางแผนดำเนินโครงการ  ประชุมวางแผนงานกำหนดกิจกรรม  เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ  ดำเนิน

ตามแผนงานโครงการ ประเมินผลการดำเนินงาน ในสวนของงบประมาณผูศึกษาเปนผูออกจำนวนเงินในสวนน้ีเอง โดยมี

คาใชจายท้ังหมด 400 บาท ซึ่งโครงการน้ีเปนโครงการท่ีจัดข้ึนเพ่ือแกไขปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหชุมชนเกิดการมีสวนรวม

และสามารถพัฒนาตอยอดไดดวยตนเอง    
 

คำสำคัญ : การมีสวนรวม รำละเอียด ลดตนทุน ชุมชน  
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Abstract 

 This research has the objectives to study community participation in the use of fine bran from a 

community rice mill in fish farming recipes to reduce the production costs of fish farmers at Ban Nong 

Saeng Noi, Pha Sawoei Subdistrict, Somdet District, Kalasin Province. The study population was 9 8 1 

villagers in Nong Saeng Noi. The target group were 4 community leaders, 10 villagers who worked on the 

New Theory Khok Nong Na Model agriculture and 1 0  villagers who raised aquatic animals. In-depth 

interview and focus group were used as study tools. Analyze the data by categorizing them according to 

the questions. Consider Data Integrity presented in descriptive form (Descriptive Statistic) 

 The results showed that 1) Appreciation Stage (A) The community wanted to solve the problem in 

terms of reducing the cost of purchasing aquatic animal feed. By using locally sourced ingredients as 

ingredients for making aquatic food. 2 )  Interaction Stage (I) Villagers express their opinions about the 

project. to fix the problem It can be concluded that the villagers jointly choose to organize a project to 

promote the production of aquatic animal feed. from local raw materials by voting on the topic of the 

project to be held. 3) Control stage (C) Community leaders together with the students are responsible for 

the project and has a project planning process Event planning meeting Propose a project for approval. 

Implement project plans evaluate the performance as for the budget, the students are responsible for 

the amount of money in this section. With a total cost of 400 baht, this project is a project organized to 

solve problems for the community. so that the community can participate and be able to develop 

further by themselves 

 

Keywords : participation detail  cost reduction community  

 

บทนำ 

 ปจจุบันน้ีธุรกิจการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำในประเทศไทยไดรับความนิยมกัน อยางแพรหลาย เน่ืองจากความตองการของ

ผูบริโภคท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท้ังเพ่ือบริโภคภายในประเทศและ สงออกนอกประเทศ ประกอบกับความเสื่อมโทรมทางระบบนิเวศ สงผล

ใหปริมาณ สัตวน้ำตามธรรมชาติมีไมเพียงพอทำใหตองพ่ึงการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำแบบครบวงจร ในการเลี้ยงสัตวน้ำ อาหารนับ

ไดวาเปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสุดปจจัยหน่ึง เน่ืองจากตนทุนในการเลี้ยงสัตวน้ำ โดยเฉพาะในเรื่องอาหารจะตกอยูประมาณ 50-70 

% ของตนทุนท้ังหมด (Blyth and Dodd, 2002; Kongkeo and Phillips, 2002) ฉะน้ันหากผูเลี้ยงไมใหความสำคัญตอการ

ใหอาหาร สัตวน้ำ โอกาสท่ีจะเกิดความลมเหลวในการเลี้ยงก็จะสูงตามไปดวย ซึ่งอาหารท่ีใชในการเลี้ยงสัตวน้ำ โปรตีนนับเปน

สารอาหารท่ีมีความสำคัญท่ีสุด จำเปนตอการดำรงชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตวน้ำ ในขณะเดียวกันก็จะมีราคาแพงท่ีสุด 

ซึ่งในปจจุบันการผลิตอาหารปลา และอาหารสตัวน้ำอ่ืน ๆ นิยม ใชปลาปนเปนวัตถุดบิท่ีเปนเปนแหลงโปรตีนจากสตัวเปนหลัก 

รวมกับกากถ่ัวเหลือง ซึ่งเปนวัตถุดิบ แหลงโปรตีนจากพืช ท้ังน้ีเพราะปลาปนมีกรดอะมิโนอยูครบถวน และมีสัดสวนท่ีสมดุล 

ทาใหมีความ ตองการเพ่ิมมากข้ึนทุกป ในขณะท่ีปริมาณปลาปนท่ีผลิตไดท่ัวโลกมีแนวโนมลดลง เน่ืองจากการลดลง ของปลา

ในแหลงธรรมชาติ สงผลใหปลาปนมีแนวโนมหาไดยาก และมีราคาสูงข้ึน ตลอดจน คุณภาพไม คงท่ี และหาไดยากในบาง

ฤดูกาล สวนกากถ่ัวเหลืองเปนวัตถุดิบท่ีมีโปรตีนสูง มีกรดอะมิโนไลซีนสูง 2 จึงนิยมใชเปนแหลงโปรตีนในอาหารเพ่ือลด 

 



P a g e  | 629 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ การพฒันาชุมชน ทองถิ่นและสังคม ระดับชาติ (CSD สัมพันธ) คร้ังที่ 21 

1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ปริมาณการใชปลาปน และลดตนทุนการผลิต แตกากถ่ัว เหลืองก็เปนวัตถุดบิชนิดหน่ึงท่ีมรีาคาคอนขางสูง และมีปริมาณการ

นาเขาจากตางประเทศสูงข้ึนทุกป ทำใหตนทุนการผลิตสัตวน้ำสูงตามไปดวย (จิตรวดี ไตรเรกพันธุ, 2562) 

 บานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  เปนชุมชนท่ีมีการทำเกษตรทฤษฎีใหม หรือ โคก 

หนอง นา โมเดล ซึ่งการทำ โคก หนอง นา โมเดล ชุมชนพบปญหาในเรื่องของการเพาะเลี้ยวสัตวน้ำ อาทิเชน  กุง หอย ปลา

น้ำจืด ซึ่งมีปญหาเก่ียวกับตนทุนการผลิต ในสวนของอาหารซึ่งมีราคาคอนขางสูง ซึ่งปญหาดังกลาวยังไมไดรับการแกไขผาน 

การคิดวิเคราะห สังเคราะห ผานกระบวนการปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ซึ่งจะตองอาศัยการมีสวนรวมของคนในชุมชน ตั้งแต

เริ่มตกลงท่ีจะทำวิจัย กำหนดปญหา เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล การตัดสินใจท่ี

จะปฏิบัติตามแผน และวิเคราะหผลการปฏิบัติ (สุธี วรประดษิฐ, 2563) การคนหาวิธีการลดตนทุนโดยการผลิตอาหารสัตวน้ำ

เอง จะชวยใหเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำของบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  ประหยัด

คาใชจาย โดยสามารถเลือกใชวัตถุดิบท่ีสอดคลองกับความตองการของสัตวน้ำ หรือการเลือกใช วัตถุดิบในทองถ่ิน ซึ่งจะได

อาหารสัตวน้ำราคาถูก มีโภชนาการท่ีดี มีสารอาหารครบถวน ทำใหสัตวน้ำเจริญเติบโตดี มีสุขภาพสมบูรณ และไดผลผลิตสูง 

ท่ีสำคัญสามารถลตตนทุนคาอาหารสัตวน้ำซึ่งเปนตนทุนสวนใหญของการเลี้ยงสัตวน้ำลดลงได เน่ืองจากอาหารสัตวน้ำเปน

ปจจัยท่ีสำคัญยิ่งตอการเลี้ยงสัตวน้ำโตยเปนปจจัยฟนฐานของการ ผลิต และการควบคุมตนทุนการผลิต ถาอาหารสัตวน้ำมี

คุณภาพดี ราคาต่ำ เกษตรกรจะไดรับผลผลิตสัตวน้ำดี มีกำไรเพ่ิมข้ึน ผานโครงการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชน ในการ

ใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารเลี้ยงปลา เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงปลาบานหนองแสงนอย 

ตำบลผาเสวย อำเภอสมเดจ็ จังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือใหเกษตรกรผูเลี้ยงปลานําองคความรูท่ีไดไปสูการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลเปน

รูปธรรมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาการมสีวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารเลีย้งปลา เพ่ือลดตนทุนการ

ผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงปลาบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเดจ็ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

  ในกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม โดยทำการศึกษาจากการ

สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การสมัภาษณรายบุคคล การสนทนากลุม การจัดเวที ประชาคม และการสังเกตแบบไมมสีวนรวม 

โดยมรีายละเอียดและข้ันตอนดังตอไปน้ี 

  1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) การรวบรวมขอมูลจากแหลงทุติยภูมิของการวิจัย น้ีใชวิธีการศึกษา

เอกสาร (Documents) เพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปญหาการวิจัยและ แนวคิดรวมท้ังทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยท่ี

เก่ียวของซึ่งเปนองคความรูท่ีนำมากำหนดกรอบแนวคิดและ กรอบในการวิเคราะหเก่ียวกับบรบิทชุมชน คนหาศักยภาพและ

ศกึษาวิถีชีวิตของชุมชน ปญหาสาเหตุการ ทำเกษตรกรรมของชุมชน วิเคราะหภูมินิเวศของชุมชน ตลอดจนคนหาภูมิปญญา

ทองถ่ินจากเอกสาร สิ่งพิมพ สถิติ รายงาน บันทึกการประชุมของภาคราชการและภาคชุมชนรวมท้ังแนวคิดทฤษฎีและ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

  2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary source) ประกอบดวยขอมูลดานบริบทของชุมชน การประกอบอาชีพ การทำ

เกษตรกรรม ภูมินิเวศชุมชน และชุดความรูประสบการณภูมิปญญาในการเลี้ยงสัตวน้ำ การสรางการมีสวนรวมของชุมชน 

ตลอดจนศึกษาปญหาสาเหตุในการเลี้ยงสัตวน้ำของชุมชน รวมท้ังผลการดำเนินงานของการทำกิจกรรมรวมกัน การ

แลกเปลีย่นเรียนรูของชุมชนบานหนองแสงนอย  
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก ชาวบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ จำนวน 981 คน 

1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนำชุมชน จำนวน 4 คน ผูท่ีทำเกษตรทฤษฎีใหม โคก หนอง นา โมเดล  จำนวน 10 คน 

และชาวบานท่ีเลี้ยงสัตวน้ำจำนวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 24 คน  

      1. ผูใหขอมูล ผูรูและผูนำชุมชน ใหขอมูลเก่ียวกับบริบทชุมชน ขอมูลภูมินิเวศของชุมชน ปญหาสาเหตุหลักของชุมชนใน

การเลีย้วสัตวน้ำ   ผูท่ีทำเกษตรทฤษฎีใหม โคก หนอง นา โมเดล  และชาวบานท่ีเลี้ยงสัตวน้ำ เปนผูเขารวมการดำเนินงาน

ของการทำกิจกรรม การพัฒนาชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลีย้งสัตวน้ำ บานหนองแสงนอย 

โดยรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู  

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูศึกษาใชแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชน

ในสูตรอาหารเลี้ยงสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ 

จังหวัดกาฬสินธุ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูศึกษาใชวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ

เครื่องมือหลังจากท่ีผูศึกษา ไดสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ข้ึนมา จากน้ันนำไปตรวจสอบวาเมื่อ

นำแบบสัมภาษณน้ีไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง และจะสามารถวัดในสวนของเน้ือหาท่ีผูศึกษาตองการวัดไดมากนอย

เพียงใดโดยในกระบวนการตรวจสอบผูศึกษาไดนำไปใหผูทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาปญหาของเกษตรกรผูเลี้ยงปลาโดยการใชแบบสัมภาษณ (In-depth Interview) ผู

ศึกษารวมกับชาวบานรวมกันวางแผนเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (AIC) ในการแกไขปญหาราคาอาหารสัตวน้ำ โดยการใชรำ

ละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารเลี้ยงสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบล

ผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมเปาหมาย ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมเปาหมายวาในการตอบแบบสัมภาษณและการเขารวม

โครงการในครั้งน้ี ผูศึกษาจะเก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม และ

กลุมเปาหมายมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเขารวมวิจัย  

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ

การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม และปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (AIC)   มาจำแนกออกตามประเด็นคำถาม ตรวจ 

และวิเคราะหขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ และพิจารณาความสมบูรณของขอมูลโดยดูจาก

วัตถุประสงคการวิจัย นำเสนอในรูปเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการทำอาหารสัตวน้ำ โดยการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหาร

สัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำชุมชนบานหนองแสงนอย ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1.การมีสวนรวมของชุมชนในการทำอาหารสัตวน้ำ โดยการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชมุชนในสตูรอาหารสัตว

น้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำชุมชนบานหนองแสงนอย โดยใชเทคนิค A-I-C (Appreciation, 

Influence, and Control) โดยการสนทนากลุม (Focus Group) ตามข้ันตอนตอไปน้ี 
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 - ข้ันเห็นคุณคา (A) จัดเวทีใหชาวบานหนองแสงนอย เขามาพูดคุยถึงสภาพการณและปญหาและความตองการใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคต พบวาชุมชนตองการแกไขปญหาในเรื่องของการลดตนทุนในการซื้ออาหารสัตวน้ำ เน่ืองจาก

ชาวบานตองการลดตนทุนโดยการใชวัตถุดิบท่ีมีภายในทองถ่ินมาใชเปนสวนประกอบในการทำอาหารสัตวน้ำ เพราะวัตถุดิบใน

ทองถ่ินมีจำนวนมาก และราคาต่ำ จึงจะสามารถทำใหเกษตรการผูเลี้ยงสัตวน้ำลดตนทุน เพ่ิมกำไรไดมากข้ึน 

 - ข้ันปฏิสัมพันธ (I) ในข้ันน้ีชาวบานจะตองระบุสิ่งท่ีทำใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาในชุมชน ในอนาคต โดย

ระบุเปนกิจกรรมหรือโครงการและจัดลำดบัความสำคัญ และนอกจากน้ียังเปนข้ันตอนการกำหนดกลุมเปาหมายในการเขารวม

โครงการ พบวาชาวบานมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ เพ่ือแกไขปญหา สรุปไดวาชาวบานรวมกันเลือกจัดโครงการ

สงเสริมการผลิตอาหารสัตวน้ำ จากวัตถุดิบในทองถ่ินเพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยการโหวตหัวขอโครงการท่ีจะจัดข้ึน 

 - ข้ันควบคุม (C) คือ การแสวงหาผูรับผิดชอบ และข้ันวางแผนดำเนินงานโดยกำหนดกิจกรรม ภายใตโครงการตาง ๆ 

วิธีดำเนินการ งบประมาณ พบวาผูนำชุมชนรวมกับผูศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการ และมีข้ันตอนการวางแผนดำเนิน

โครงการดังตอไปน้ี  

 1. ประชุมวางแผนงานกำหนดกิจกรรม  

  2. เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ  

 3. ดำเนินตามแผนงานโครงการ  

 4. ประเมินผลการดำเนินงาน 

ในสวนของงบประมาณผูศึกษาเปนผูออกจำนวนเงินในสวนน้ีเอง โดยมีคาใชจาท้ังหมด 400 บาท ซึ่งโครงการน้ีเปนโครงการท่ี

จัดข้ึนเพ่ือแกไขปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหชุมชนเกิดการมีสวนรวมและสามารถพัฒนาตอยอดไดดวยตนเอง 

  2. การปฏิบัติการทำอาหารสัตวน้ำ โดยการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุน

การผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำชุมชนบานหนองแสงนอย  

  ในวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำ ชุมชนบานหนองแสงนอย ไดรวมกันทำอาหารสัตวน้ำ โดย

ผูนำชุมชนไดประชาสัมพันธ เพ่ือใหเกษตรกรท่ีสนใจทำทำอาหารสัตวน้ำใชเอง มาลงช่ือ ณ ท่ีทำการผูใหญบานบานหนองแสง

นอย ซึ่งมีเกษตรกรท่ีสนใจมาลงช่ือ จำนวน 24 คน โดยซื้อวัตถุดิบในการทำไดแก อาหารปลาดุก รำละเอียด หยวกกลวย น้ำ 

EM กากน้ำตาล เปนตน คิดเปนเงินจำนวน 400 บาท โดยผูศึกษาเปนผูออกจำนวนเงินในสวนน้ีเอง โดยมีวิธีการทำดังตอไปน้ี  

  1. เตรียมรำละเอียด 1 กก. อาหารปลา 1 กก. หยวกกลวยสับละเอียด 10 กก. น้ำอีเอ็ม 2 แกว และกากน้ำตาล 2 

แกว  

  2. นำรำละเอียด อาหารปลา และหยวกกลวย มาคลุกเคลาผสมใหเขากัน เติมนาใหสวนผสมเขากัน จากน้ันใส อีเอ็ม 

และกากน้ำตาลผสม  

  3. นำมาปนเปนกอนเทากำปน นำไปผึ่งในรม 1 ช่ัวโมง สามารถนำไปใหปลากิน  

*อาหารท่ีผสมเองไมควรเก็บไวนาน ควรผสมใหกินเปนครั้งไมเกิน 1 วัน เพราะอาหารปลามีความช้ืน อาจทำให อาหารเสีย มี

ผลตอสัตวน้ำ 
 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการ

ผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยสามารถอภิปราย

ผลการวิจัยได ดังน้ี  
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 1. ข้ันเห็นคุณคา (A) ชุมชนตองการแกไขปญหาในเรื่องของการลดตนทุนในการซื้ออาหารสัตวน้ำ เน่ืองจากชาวบาน

ตองการลดตนทุนโดยการใชวัตถุดิบท่ีมีภายในทองถ่ินมาใชเปนสวนประกอบในการทำอาหารสัตวน้ำ 

 2. ข้ันปฏิสัมพันธ (I) ชาวบานมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ เพ่ือแกไขปญหา สรุปไดวาชาวบานรวมกันเลือก

จัดโครงการสงเสริมการผลิตอาหารสัตวน้ำ จากวัตถุดิบในทองถ่ินเพ่ือลดตนทุนการผลติ โดยการโหวตหัวขอโครงการท่ีจะจัด

ข้ึน 

 3. ผูนำชุมชนรวมกับผูศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการ และมีข้ันตอนการวางแผนดำเนินโครงการดังตอไปน้ี 1) ประชุม

วางแผนงานกำหนดกิจกรรม 2) เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 3) ดำเนินตามแผนงานโครงการ 4)ประเมินผลการดาเนินงาน ใน

สวนของงบประมาณผูศึกษาเปนผูออกจำนวนเงินในสวนน้ีเอง โดยมีคาใชจาท้ังหมด 400 บาท ซึ่งโครงการน้ีเปนโครงการท่ีจัด

ข้ึนเพ่ือแกไขปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหชุมชนเกิดการมีสวนรวมและสามารถพัฒนาตอยอดไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผล

การศึกษาของ เจน จันทรสุภาเสน (2563) ท่ีศึกษาการใชเทคนิค AIC เพ่ือการเฝาระวังและการมีสวนรวมของชุมชน ในการ

อนุรักษแมงกะพรุนน้ำจืด ในพ้ืนท่ีตำบลหนองแมนา อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโครงการการมี

สวนรวมโดยใชเทคนิค AIC เพ่ือการเฝาระวังและการ มีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษแมงกะพรุนน้ำจืด ในพ้ืนท่ีตำบล

หนองแมนา อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษาพบวา กลุมชุมชนไดเสนอแนวทางการดำเนินโครงการเพ่ือการเฝา

ระวังและการมีสวนรวมของชุมชนในการ อนุรักษแมงกะพรุนน้ำจดื ในพ้ืนท่ีตำบลหนองแมนา อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ

จำนวน 4 โครงการ ไดแก 1) พัฒนาลุมน้ำเข็ก และแหลงน้ำสะอาด 2) อนุรักษแมงกะพรุนน้ำจืด 3) พัฒนาเสนทางเดินปาเพ่ือ

พัฒนาปาชุมชน และ 4) สงเสริมใหชาวบานปลูกปากำหนดแนวเขตปาใหชัดเจน เทคนิค AIC เปนรูปแบบของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมี สวนรวม เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชน โดยเปนงานวิจัยท่ีเริ่มตนจากชุมชน

สนับสนุนให ชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชน ในการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตรอาหารสัตวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการ

ผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการ

ศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี 

 1. ข้ันเห็นคุณคา (A) ชุมชนตองการแกไขปญหาในเรื่องของการลดตนทุนในการซื้ออาหารสัตวน้ำ เน่ืองจากชาวบาน

ตองการลดตนทุนโดยการใชวัตถุดิบท่ีมีภายในทองถ่ินมาใชเปนสวนประกอบในการทำอาหารสัตวน้ำ 

 2. ข้ันปฏิสัมพันธ (I) ชาวบานมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ เพ่ือแกไขปญหา สรุปไดวาชาวบานรวมกันเลือก

จัดโครงการสงเสริมการผลิตอาหารสัตวน้ำ จากวัตถุดิบในทองถ่ินเพ่ือลดตนทุนการผลติ โดยการโหวตหัวขอโครงการท่ีจะจัด

ข้ึน 

 3. ผูนำชุมชนรวมกับผูศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการ และมีข้ันตอนการวางแผนดำเนินโครงการดังตอไปน้ี 1) ประชุม

วางแผนงานกำหนดกิจกรรม 2) เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 3) ดำเนินตามแผนงานโครงการ 4)ประเมินผลการดาเนินงาน ในสวน

ของงบประมาณผูศึกษาเปนผูออกจำนวนเงินในสวนน้ีเอง โดยมีคาใชจายท้ังหมด 400 บาท ซึ่งโครงการน้ีเปนโครงการท่ีจัดข้ึน

เพ่ือแกไขปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหชุมชนเกิดการมีสวนรวมและสามารถพัฒนาตอยอดไดดวยตนเอง     
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรนำองคความรูท่ีไดจากการจัดโครงการไปใชเปนแนวทางหน่ึงในการลดตนทุนใหกับเกษตรกรผูท่ีสนใจในการ

ลดตนทุนอาหารสัตวน้ำ  

  1.2 ควรนำรูปแบบกามีสวนรวมโดยการใชเทคนิค AIC ไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือสรางการมีสวนรวม

ชองชุมชนในประเด็นอ่ืนๆ   

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจผูท่ีเขารวมโครงการสงเสริมการผลิตอาหารสัตวน้ำ จากวัตถุดิบในทองถ่ินเพ่ือลด

ตนทุนการผลิต เพ่ือติดตามและประเมินผลและหาแนวทางในการพัฒนาตอยอด 

 2.2  ควรมีการศึกษาความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในการพัฒนาชุมชนโดยการใชรำละเอียดจากโรงสีขาวชุมชนในสูตร

อาหารสตัวน้ำ เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวน้ำบานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสนิธุ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผูศึกษาขอขอบคุณ ผูนำชุมชน บานหนองแสงนอย ตำบลผาเสวย อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีใหความอนุเคราะห

ดานขอมูลและเอกสารตางๆ และขอขอบคุณ ผูท่ีเขารวมปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (AIC) และเขารวมการสนทนากลุม (Focus 

Group)  ในการหาแนวทางแกไขปญหา ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ขอขอบพระคุณมา ณ 

โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 กรณีศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม 

ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย กลุมเปาหมายคือสมาชิกกลุมจักสาน จำนวน 15 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง เก็บขอมูลวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวนำขอมูลผานการอธิบายเชิง

พรรณนา 

  ผลการวิจัยพบวา พบวา ทฤษฎีการบริหาร 4 M มีผลตอสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม 

ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย กลาวคือ) 1การเงิน กลุมยังขาดปจจัยเรื่องการทุนซื้อและเครืองมือทันสมัยในการ

จักสานไมไผ 2 คน กลุมยังขาดความรูความเขาใจในการใชอุปกรณการจักสานไมไผ 3 วัสดุ สำหรับวัสดุตนไผมีเพียงพอในการ

จักสานไมไผ 4 การบริหารจัดการ สมาชิกในกลุมจักสานไมไผตองเขารวมประชุมทุกครั้งทุกวันพุธและทำตามกฎและระเบียบ

อยางเครงครัด ซึ่งกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลมตองเรงดำเนินการเพ่ือใหสภาพการดำเนินงานของกลุมดำเนินการไป

ดวยดีตอไป 
 

คำสำคัญ : การดำเนินงาน จักสานไมไผ บานเชียงกลม 
 

Abstract 

 This research consists purposes were This case study is a qualitative research aiming to study the 

operational conditions of Ban Chiang Lom Bamboo Weaving Group, Chiang Lom Subdistrict, Pak Chom 

District, Loei Province. The target group is 15  weaving group members.  collect information on in-depth 

interview methods  Data was analyzed by content analysis.  then take the data through descriptive 

explanation 

  The results of the research revealed that the 4 M management theory had an effect on the 

operational conditions of Ban Chiang Lom bamboo weaving group, Chiang Lom Sub-district, Pak Chom 

District, Loei Province.  2  modern hands in bamboo weaving. The group still lacks knowledge and 

understanding in using bamboo weaving tools in 3 materials. For bamboo materials, there is enough for  
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bamboo weaving. 4 Management  Members of the bamboo weaving group must attend every meeting 

every Wednesday and strictly follow the rules and regulations.  which Ban Chiang Lom Bamboo Weaving 

Group must accelerate to ensure that the group's operational conditions continue to be good. 
 

Keywords : operation bamboo wicker Ban Chiang Klom 
 

บทนำ  

 การจักสาน เปนงานหัตถกรรมอยางหน่ึงและนับเปนศิลปะประเภททัศนศิลปไดดวย การจักสานเปนการนำวัสดุขนาด

เล็กและยาว มามัด หรือสาน การจนเปนช้ินงาน เชน เสื่อหรือภาชนะอ่ืนๆ วัสดุท่ีใชในงานจักสาน มักเปนวัสดุจากธรรมชาติ 

เชนไมไผ เปนตน ในภายหลังมีการใชผักตบชวา และวัตถุเลียนแบบธรรมชาติ ทำใหมีความทดแทนมากข้ึน แตมีสีสันและ

คุณลักษณะภายนอกคลายวัตถุธรรมชาติตางๆ แตก็ไมสามารถนำมาใชไดทุกอยาง การจักสานน้ัน มีลักษณะคลายกับการทอ

ผาน่ันคือใชวัตถุขนาดเล็กและยาวท่ีเรียกวาตอก หรือตนไผท่ีนำมาขัดกันจนกลายเปนเสนเล็กๆ มาขัดประสานกัน แตตอใน

การจักสานน้ันมีขนาดใหญกวาเสนดายมากลวดลายของงานจึงมขีนาดใหญ และมีความแตกตางไปจากงานทอและสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชนตามนโยบายของภาครัฐ อันเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนา และสามารถพ่ึงตนเองได (วิกิพีเดีย 

สารานุกรมเสรี 2564) 

 ภูมิปญญาในการทำงานหัตถกรรมจักสานไมไผท่ัวไปจะมีข้ันตอนและวิธีการผลิต ของานหัตถกรรมท่ีเหมือน หรือ

แตกตางกันไปตามรูปแบบ รูปทรง องคความรูภูมิปญญาและทักษะฝมือของชางท่ีสั่งสมมาแตโดยปกติจะมีกระบวนการ

ข้ันตอนในการทำท่ีคลายคลึงกันในแถบทุกภาคในประเทศไทยการเตรียมวัตถุดิบเพ่ือการสานหัตถกรรมจักสานไมไผก็ถือเปน

ข้ันตอนท่ีตองอาศัยความรูหรือภูมิปญญาในการเตรียมวัตถุดิบ เพ่ือทำใหไดวัตถุดิบมีคุณภาพ ไมเปนมอด ไมข้ึนราไดเสนตอกท่ี

มีขนาดสม่ำเสมอตามท่ีตองการ และมีสีสันสวยงามและมีลวดลายท่ีเหมาะสมกับช้ินงาน การเพ่ิมเติมความสวยงามและความ

คงทนใหกับช้ินงาน รวมท้ังการมีคิดคน พัฒนาหาเทคนิควิธีการปองกันมอดและแมลงของผลิตภัณฑเครื่องจักสานดวยการ

รมควันท่ีสามารถทำใหเครื่องจักสานมีผิวแหงสนิทไมข้ึนราไมไผท่ีทำมาใชทำงานจักสานน้ัน จะนิยมนำไมไผท่ีไดมาแชลงน้ำท้ิง

ไว 7 ถึง10 วันเพ่ือปองกันแมลง และบางครั้งใชกรรมวิธีการตากแหงเพ่ือชวยสกัดน้ำมันไผออกเปนการสรางความคงทน 

แข็งแรง และความสวยงามใหไมไผยิ่งข้ึน (งานศิลปหัตถกรรมประเภทจักสานไมไผ) 

 สภาพปญหาการจักสานไมไผของบานเชียงกลม พบวา เครื่องจักสานไมไผสวนใหญมีคุณภาพไมผานเกณฑการรับรอง

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนซึ่งเกิดจากชุมชนขาดการพัฒนาความรู เทคนิคและทักษะในการผลิตเครื่องจักสานใหมีคุณภาพ

สอดคลองกับเอกพงษ อินเก้ือและคณะ(2554) ไดศึกษากระบวนการผลิตหัตถกรรมจักสานสำหรับสรางแนวทาง การพัฒนา

ผลิตภัณฑเพ่ือความยั่งยืนของจังหวัดอางทองพบวาอาชีพจักสานไมไผโดยภาพรวมของประเทศท่ีผานมาไดประสบกับปญหา

ตางๆ อยางมากโดยเฉพาะปญหาในดานการผลิตท่ีไมไดมาตรฐานท่ีจะสามารถยืนยันคุณภาพหรือความมั่นใจใหกับผูซื้อไดซึ่ง

เกิดจากปญหาการขาดความรู ทักษะความชำนาญในการจักสานการใชเทคโนโลยีท่ีไมเหมาะสมกับชุมชน (การพัฒนา

เทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมในงานหัตถกรรมเครื่องจักสานไมไผชุมชน) 

 ทฤษฎีบริหาร 4M หมายถึง หมายถึงองคประกอบของ ทฤษฎี 4m คือ เปนทฤษฎีการจัดการ เปนหน่ึงในทฤษฎีการ

บริหารปจจัยในกระบวนการผลิต 4 m (4M in Production Process) เปนทฤษฎีการบริหาร 4 m ประกอบดวย Man (คน)

เพราะการผลิตหรอืดำเนินการใด ๆ จะตองเกิดข้ึนไดตองอาศัยคน ท้ังในดานความคิด การวางแผน การดำเนินการ หรือจัดการ

ทำใหเกิดการผลิตหรือกิจกรรมทางธุรกิจทุกรูปแบบ การพัฒนาคนจริงเปนสิ่งสำคัญท่ีสุดเพ่ือใหประสบความสำเร็จในการ

ดำเนินธุรกิจ การบริหารกำลังคน ตองมีการพัฒนาคนดานความรู ทักษะ และวางแผนการใชคนใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลกับงานใหมากท่ีสุด Money (เงินหรือทุน) ท่ีใชในการดำเนินธุรกิจท้ังจากเงินทุนภายในและภายนอก ในทางธุรกิจ 
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เงินทุนถือวาเปนปจจัยหลักท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะการทำธุรกิจทุกอยางไมสามารถดำเนินไดดีหากขาดทุนในการดำเนินงานของ

ทฤษฎีการบริหารจัดการ เมื่อทำธุรกิจทุกอยางจะตองเกิดข้ึนไดตองอาศัยเงินทุน เพราะจะเปนตัวขับเคลื่อนธุรกิจและปจจัย

ตางๆ ใหดำเนินการไปไดท้ังในดานคาแรงคน คาใชจายในการดำเนินงาน คาใชจายในการซื้อวัสดุมาใชในการดำเนินธุรกิจ การ

มุงเปาไปท่ีการพัฒนาเงินจึงเปนสิ่งสำคัญท่ีสุดเพ่ือใหประสบความสำเร็จตามหลักการบริหารงานในการดำเนินธุรกิจ Material 

(วัตถุดิบ) มีสวนนำมาใชในการผลิตสินคาหรือบริการ เปนสิ่งท่ีสำคัญอันดับตอมา เพราะทุกธุรกิจตองอาศัยสิ่งท่ีไดในกลุมน้ีมา

ใชเปนทรัพยากรในการผลิต ดังน้ันตองรูจักบริหารจัดการวัตถุดิบใหมีประสิทธิภาพสามารถมีเพียงพอในการผลิต บริหาร

จัดการใหไดตนทุนท่ีต่ำในการผลิต และทำใหธุรกิจไดผลกำไรสูงสุด การบริหารวัสดุ ในการดำเนินงานวาทำอยางไรให

สิ้นเปลืองทรัพยากรในการผลิตใหนอยท่ีสุด หรือการใชใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด Management (การบริหารจัดการ) เพ่ือ

บรรลุวัตถุประสงครวมกันขององคกร ซึ่งประกอบดวยการวางแผน การจัดการองคกร การสรรบุคลากร การนำหรือสั่งการ 

และการควบคุมองคกรหรือความพยายามท่ีจะบรรลวัุตถุประสงครวมกันการจัดการทรัพยากรบุคคล ประกอบดวยการใชงาน

ตามตำแหนง ตลอดจนการจัดวางทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรการเงิน ทรัพยากรเทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังยังชวย

บริหารใหกับองคกรตางๆ ใหมีความกาวหนาดวย 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงไดลงพ้ืนท่ี บานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปกชม จังหวัดเลย เน่ืองจากหมูบาน

ดังกลาว มีกลุมจักสานไมไผ ชาวบานมีความสามัคคีและเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตบานเชียงกลมยังขาดการพัฒนาเครื่องมือท่ี

ทันสมัย สงผลใหผูศึกษาสนใจอยากทำการศึกษากลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย  

เพ่ือเปนพ้ืนท่ีในการศึกษาปญหาของกลุมจักสานและวิธีการแกปญหาของกลุมไดตรงประเด็น ผูศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษา

หมูบานดังกลาว เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหา และหาแนวทางแกไขปญหาและพัฒนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนเชิงคุณภาพ          

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประกอบดวย 

  1.1 ประชากร ไดแก บานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย จำนวน 1,927 คน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชากรบานเชียงกลมจำนวน 15 คน   

  ผูใหขอมูล คือ ผูนำชุมชน คณะกรรมการ และสมาชิกกลุมจักสานไมไผ  

 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ซึ่งแบบสัมภาษณจะประกอบไปดวย คำถามปลายเปด 

เพ่ือใหครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะทำการศึกษาในการจักสานไมไผ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทำการศึกษาสภาพการดำเนิดงานกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม 

อำเภอปากชม จังหวัดเลย โดยศึกษาจากการสัมภาษณเชิงลึกกับสมาชิกกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัด

เลย จำนวน 15 คน และทำการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา และนำเสนอในรูปแบบพรรณนา 

 4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ผูวิจัยแนะนำตนเอง แจงวัตถุประสงคการทำวิจัยและขอความรวมมือจาก

กลุมตัวอยาง ในการใหขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงและแจงกลุมเปาหมายวาในการตอบแบบสัมภาษณในครั้งน้ี ผูศึกษาจะ

เก็บขอมูลน้ีเปนความลับไมมีการระบุช่ือและรายงานการวิจัยจะเสนอผลโดยรวม 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยจะใชขอมูลท่ีไดจากการใชแบบ

สัมภาษณ เปนหลัก 
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ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  

 การศึกษาสสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย  ผล

วิจัยพบวา การวิจัยครั้งน้ีใชทฤษฎีการบรหิาร 4 M ของ Peter F.Drucke มาใชเปนกรอบในการวิจัย ซึ่งมีผลการวิจัย ดังน้ี 

 1 money (การเงิน) พบวา กลุมจักสานไมไผ มีความตองการท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ แตทางกลุมยังขาดปจจัย

เรื่องเงินทุนและเครื่องมือ ทางกลุมจึงมีการกูยืมเงินเพ่ือมาสรางโรงเรือนและซื้อเครื่องมือท่ีทันสมัยไวในการจักสานใหมี

คุณภาพ  

 2 Man (คน) พบวา กลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชมจังหวัดเลย สมาชิกภายในกลุมยังขาด

ความรูความเขาใจในเรื่องการผลิตการจักสาน สมาชิกภายในกลุมมีสวนรวมนอย เพราะสมาชิกในกลุมไมคอยใสใจในเรื่องการ

ดำเนินงาน  

 3 Material (วัสดุ) สำหรับวัสดุอุปกรณเครื่องมือสำคัญท่ีใชในการจักสานไมไผของกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบล

เชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลยน้ัน ไดแก มีดอิโต มีดสาหรับจักตอก มีดสำรับเหลาขอบ กรรไกร กาว คอน  ตัวหนีบ ตะปู  

 4 Management (การบริหารจัดการ) กลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลยน้ัน มี

การใหสมาชิกในกลุมไดรวบรวมและผลิตการจักสานรวมกัน สมาชิกในกลุมตองเขาประชุมทุกครั้งท่ีมีการประชุม หากสมาชิก

คนใดไมเขารวมประชุมจะไมรูขาวสารการประชุมและสมาชิกในกลุมตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

 

การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 การศึกษาสภาพการดำเนินงานกลุมกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย ผลวิจัย

พบวา การวิจัยครั้งน้ีใชทฤษฎีการบริหาร 4 M ของ Peter F.Drucke มาใชเปนกรอบในการวิจัย ซึ่งมีผลการวิจัย ดังน้ี 1 

money (การเงิน) พบวา กลุมจักสานไมไผ มีความตองการท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ แตทางกลุมยังขาดปจจัยเรื่อง

เงินทุนและเครื่องมือ ทางกลุมจึงมีการกูยืมเงินเพ่ือมาสรางโรงเรือนและซื้อเครื่องมือท่ีทันสมัยไวในการจักสานใหมีคุณภาพ 2 

Man (คน) พบวา กลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชมจังหวัดเลย สมาชิกภายในกลุมยงัขาดความรู

ความเขาใจในเรื่องการผลิตการจักสาน สมาชิกภายในกลุมมีสวนรวมนอย เพราะสมาชิกในกลุมไมคอยใสใจในเรื่องการ

ดำเนินงาน 3 Materia (วัสดุ) สำหรับวัสดุอุปกรณเครื่องมือสำคัญท่ีใชในการจักสานไมไผของกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม 

ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลยน้ัน ไดแก มีดอิโต มีดสาหรับจักตอก มีดสำรับเหลาขอบ กรรไกร กาว คอน  ตัว

หนีบ ตะปู 4 Management (การบริหารจัดการ) กลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย

น้ัน มีการใหสมาชิกในกลุมไดรวบรวมและผลิตการจักสานรวมกัน สมาชิกในกลุมตองเขาประชุมทุกครั้งท่ีมีการประชุม หาก

สมาชิกคนใดไมเขารวมประชุมจะไมรูขาวสารการประชุมและสมาชิกในกลุมตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

สอดคลองกับงานวิจัยของเอกพงษ อินเก้ือและคณะ (2554) ไดศึกษาสภาพปญหาการจักสาน ไมไผของชุมชน พบวา เครื่องจัก

สานไมไผ สวนใหญมีคุณภาพไมผานเกณฑการรับรอง มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนซึ่งเกิดจากชุมชน ขาดการพัฒนาความรู 

เทคนิคและทักษะใน การผลิตเครื่องจักสานใหมีคุณภาพ จักสานสำหรับสรางแนวทาง การพัฒนา ผลิตภัณฑเพ่ือความยั่งยืน

ของจังหวัด อางทองพบวาอาชีพจักสานไมไผโดยภาพ รวมของประเทศท่ีผานมาไดประสบกับ ปญหาตางๆ อยางมาก 
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โดยเฉพาะปญหาใน ดานการผลิตท่ีไมไดมาตรฐานท่ีจะสามารถ ยืนยันคุณภาพหรือความมั่นใจใหกับผูซื้อได ซึ่งเกิดจากปญหา

การขาดความรู ทักษะ ความชำนาญในการจักสานการใชเทคโนโลยี ท่ีไมเหมาะสมกับชุมชน 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องสภาพการดำเนินงานของกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังน้ี     

  การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาสภาพการดำเนินงานของกลุมกลุมการจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม 

อำเภอปากชม จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา 1 money (การเงิน) พบวา กลุมจักสานไมไผ มีความตองการท่ีจะพัฒนา

ผลิตภัณฑใหมีคณุภาพ แตทางกลุมยังขาดปจจยัเรื่องเงินทุนและเครื่องมือ ทางกลุมจึงมีการกูยืมเงินเพ่ือมาสรางโรงเรือนและ

ซื้อเครื่องมือท่ีทันสมัยไวในการจักสานใหมีคุณภาพ 2 Man (คน) พบวา กลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม 

อำเภอปากชมจังหวัดเลย สมาชิกภายในกลุมยังขาดความรูความเขาใจในเรือ่งการผลิตการจักสาน สมาชิกภายในกลุมมีสวน

รวมนอย เพราะสมาชิกในกลุมไมคอยใสใจในเรือ่งการดำเนินงาน 3 Materia (วัสดุ) สำหรับวัสดุอุปกรณเครื่องมือสำคัญท่ีใชใน

การจักสานไมไผของกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลยน้ัน ไดแก มีดอิโต มีดสาหรับจัก

ตอก มีดสำรับเหลาขอบ กรรไกร กาว คอน  ตัวหนีบ ตะปู 4 Management (การบริหารจัดการ) กลุมจักสานไมไผบานเชียง

กลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลยน้ัน มีการใหสมาชิกในกลุมไดรวบรวมและผลิตการจักสานรวมกัน สมาชิกใน

กลุมตองเขาประชุมทุกครั้งท่ีมีการประชุม หากสมาชิกคนใดไมเขารวมประชุมจะไมรูขาวสารการประชุมและสมาชิกในกลุม

ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 จากการศึกษาพบวากลุมจักสานไมไผบานเชียงกลมมีปญหาการขาดความรูความเขาใจในเรื่องการผลิตการจัก

สานจึงตองมีคนมาใหความรูในเรื่องของการใชการผลิตจักสานไมไผ 
      

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาศักยภาพของกลุมจักสานไมไผบานเชียงกลม ตำบลเชียงกลม อำเภอปากชม จังหวัดเลย  

 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอบพระคุณผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีกรุณาใหขอมูล คำแนะนำ และใหคำปรึกษา ตลอดจนจนใหความชวยเหลือ

แกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหโบทคำฉบับน้ีมีความสมบูรณ ซึ่งผูจัดทำขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

 ในปจจุบันดวยการเรียนการสอนแบบผสมผสานทางนวัตกรรมเทคโนโลยีการศึกษาใหเกิดการเรียนรู สิ่งสำคัญคือ 

การพัฒนาและเตรียมความพรอมใหกับคนรุนใหม  มีการเช่ือมโยงการขยายแนวคิด เก่ียวกับการศึกษาใหกวางขวางยิ่งข้ึน 

เน่ืองจากการศึกษาสมัยกอนมักเนนการใชประสาทสัมผัส ดานการฟงและการดูเปนหลัก จึงจำเปนตองใชเทคโนโลยีมาใชใน

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน โดยการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เปนการศึกษาท่ีสอดคลองกับพฤติกรรม

ของผูเรียนท่ี เปลี่ยนไป การประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนเครื่องกระตุนการเรียนรู มุงเนนผูเรียนใหมีความสรางสรรค

นวัตกรรม เพ่ือใหประเทศมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีทักษะ พัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีใหม ๆ ในการรองรับการแขงขันท่ีเพ่ิมสูงข้ึน

ตอไป 

          บทความเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบทบาทของกรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย 

และนวัตกรรม พ.ศ.2563-2570 ดานการสงเสริมบุคลากรดานการศึกษา เพ่ือศึกษาการปรับตัวของบุคลากรในองคกรตอ

นโยบาย และศึกษาผลกระทบของนโยบาย ตอบุคลากรในองคกรดานการศึกษา ดวยการเรียนการสอนแบบผสมผสานทาง

นวัตกรรมเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบวา บทบาทของกรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและ

นวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570 ในการพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูการสัมภาษณบุคลากรท้ัง 4 กลุมมี 4 ยุทธศาสตรท่ีผูให

ขอมูลใหความสำคัญ การปรับตัวของบุคลากรดานการศึกษาตอนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและ

นวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570การปรับตัวท่ีคลายคลึงกันไปทิศทางเดียวกัน 2 ดานคือดานท่ี 1 การปรับตัวในเรื่องของการ

เสริมสรางการเรียนรูดานนวัตกรรมและนโยบายยุทธศาสตรน้ีมากยิ่งข้ึน ดานท่ี 2 คือการปรับตัวในเรื่องของ การคิดคน

นวัตกรรมใหมๆเพ่ือเปนการเสนอแนวทางใหกับผูบริหาร ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากกรอบของนโยบายสงเสริมบุคคลากรดาน

การศึกษาในยุคดิจิทัล คือ1.ผลกระทบในดานของการบริหารงาน 2.ผลกระทบในฐานะผูใชบริการของระบบงานในสวนงานน้ี

และผลดีท่ีเกิดข้ึน คือ เปนการสื่อกลางในการเช่ือมโยงดานการศึกษาใหสัมพันธกันเปนระบบใหแกผูเรียนทุกคนเกิดปญญา

อยางรูคุณคาและสรางประโยชนไดสําเร็จตามเปาหมาย ดวยการกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางเรียบงายและ

ทันสมัย เหมาะสมตรงกับความสนใจและสามารถนําความรูไปใชไดจริง โดยมีเปาหมายในการสรางผลสัมฤทธ์ิท่ีเปน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในอนาคตมากท่ีสุดอันจะเปนประโยชนตอตนเอง สถานศึกษาและประเทศชาต ิ
 

คำสำคัญ : การศึกษา ยุคดิจิทัล การสรางสรรค นโยบายการศึกษา 
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Abstract 

Nowadays, with teaching and learning blended with educational technology innovation to create 

learning, the important thing is to develop and prepare the new generation. There is a link to expand the 

concept. about education more broadly Because the study in the past often focused on the use of the 

senses. mainly listening and viewing Therefore, it is necessary to use technology to change the teaching 

style. by developing educational innovations It is an education that is in line with the changing behaviors 

of learners. The application of modern technology is a learning stimulus. Focus on students to be creative 

and innovative. To provide the country with skilled human resources. Develop new technological 

innovations to support the ever-increasing competition. 

      This article has the objective To study the roles of higher education science research and 

innovation policy and strategy framework 2020-2027 Promotion of educational personnel to study the 

adaptation of personnel in the organization to the policy and study the impact of the policy to personnel 

in educational organizations with innovative technology blended teaching and learning The results 

showed that Roles of Policy Framework and Strategies for Higher Education Science Research and 

Innovation 2011 2020-2027 In the development of manpower and knowledge institutes, interviews with 4 

groups of personnel, there are 4 strategies that informants focus on. Adaptation of educational personnel 

to higher education science research and innovation policies and strategies 2011 2020-2027. Similar 

adjustments in the same direction in 2 aspects are the 1st aspect of the adjustment in enhancing learning 

in innovation and this strategic policy more. The 2nd aspect is the adjustment in terms of Inventing new 

innovations to offer guidelines to executives. The impact of the framework The policy to promote 

education personnel in the digital age is1. Impact on the management 2. Impact as a service user of the 

work system in this section 

And the good result is that it is a medium to connect education in a systematic way for all 

learners to gain wisdom, know the value and create benefits to achieve their goals. By encouraging 

students to learn by themselves in a simple and modern way. suitable for their interests and able to 

apply their knowledge to real use with the goal of creating achievements that are the most desirable 

traits in the future that will benefit oneself School and nation 

 

Keywords : Education digital age creativity policy 
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บทนำ  

          คำวา “การศึกษา” หมายถึง วิธีการสงผานจุดมุงหมาย ความรู ทักษะ จารีตประเพณีและคานิยมที่สั่งสมมา ให

ดำรงอยูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง การสงผานองคความรู ทักษะ และจารีตประเพณี เปนเรื่องที่สังคมแตละสังคมจะตองมี

วิธีการที่แตกตางกันออกไป เพราะแตละเหตุการณนั้นมีขอแตกตางกัน เวนแตการเรียนรูเพื่อการเอาตัวรอดในฐานะของ

สิ่งมีชีวิตที่เรียกวามนุษย ท่ีอาจจะใกลเคียงกันทั่วโลก แตเช่ือหรือไมวา การศึกษาภาคบังคับในปจจุบัน กลับกลายเปนเรื่อง

ของการเอาเยี่ยงอยางมาจากสังคมอ่ืน แลวมากำหนดวาตองเปนแบบนั้นแบบน้ีถึงจะมีมาตรฐาน โดยเฉพาะประเทศไทย ที่

กำหนดใหเยาวชนทุกคนตองเรียนเหมือนกันหมด ซึ่งไมนาจะถูกตอง เพราะแตละสังคมตามแตละภูมิประเทศไมเหมือนกัน 

ภาคเหนือ ภาคใต ภาคอีสาน ใชภาษาที่ไมเหมือนกัน แตงกายไมเหมือนกัน ทานอาหารแตกตางกัน จารีตประเพณีมี

เอกลักษณเฉพาะ แลวเหตุผลอะไรการศึกษาภาคบังคับจึงจะตองใหเรียนเหมือนกันทุกภาคดวย ตองสอบแขงขัน ตองแยงชิง

ตำแหนง ชิงความเปนเลิศ ซึ่งก็เทากับการสรางสังคมใหเปนสังคมของการแขงขัน ไมใชสังคมแหงการแบงปนหรือชวยเหลือ

กัน จนกลายเปนความเคยชินไปจนเติบโตเปนผู ใหญ ก็ยอมตองมองทุกคนเปนคูแขงขันหมด แบบนี้ไมนาจะเรียกวา 

“การศึกษา” (ฟาฏินา วงศเลขา, 2558) 

          เราควรที่จะตองยอมรับวา ยุคสมัยเปลี่ยนไปไกลมากถึงขนาดที่ผูใหญตามเด็กไมทันแลว เด็กสมัยนี้ไมไดตองการ

ระบบการศึกษาแบบสอบแขงขัน ไมไดตองการความเปนเลิศทางวิชาการ แตสิ่งท่ีเด็กตองการคือ การอยูรอดในสังคมอยางมี

คุณภาพตามวิถีของการเปลี่ยนแปลงของสังคมมากกวา ใหโอกาสเยาวชนสามารถท่ีจะเลือกบนความเปนตัวของตัวเองไดวา

จะเรียนอะไร ไมใชวาจะตองเรียนเหมือนกันหมดทั้งประเทศ บางคนทอถอยตั้งแตระดับประถมศึกษา และปรากฏใหเห็น

มากขึ้นในระดับมัธยมปลาย เด็กคะแนนดีไดเรียนหมอ เรียนวิศวะ เด็กคะแนนนอยไปเปนครู เรียนชางกล เพราะเหตุใดจึง

ไมนำเด็กที่มีองคความรู ทักษะ จารีตประเพณีและคานิยม ไปเปนครู เอาเด็กที่รูจักวิธีการใชงานเครื่องจักรกลหรือระบบ

ไฟฟาไปสงเสริมใหเปนชาง ไทยเรามีนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่จบมาแลวไมไดทำงานในสาขาที่ตนไดร่ำเรียนมา พูด

งายๆวา “สูญเปลาทางวิชาการ”     

          ในขณะที่นโยบายสาธารณะเรื ่องการศึกษาของชาติยังเปนที่ถกเถียงกันในระดับผู ใหญ การใชเทคโนโลยีมา

เปลี่ยนแปลงสภาพความเปนอยูในสังคมนั้นมีอิทธิพลมากตอการศึกษา การเรียนรูแบบดั้งเดิมสามารถเรียนรูไดงายกวาเดิม

มาก และวิธีการเรียนรูก็ไมใชระบบทองจำเหมือนเดิมอีกตอไป เพราะการใชเทคโนโลยีในเรื่องของการศึกษาจะตองใช

ความคิดและทักษะการใชมากกวาการอาน เขียน หรือทองจำ ถาไมเชื่อลองถามพวกตางดาวที่เขามาทำงานอยูในประเทศ

ไทยวา เขาเร ียนภาษาไทยจากไหน ถาไม ใชทักษะของการรับการถายทอดองคความรู และการคนควาดวยตัวเอง           

(ไตรรัตน ฉัตรแกว, 2565) 
 

การจัดการเรียนการสอนในยุคโลกดิจิตอล 

          ปจจุบันแวดวงทางการศึกษาหลายประเทศท่ัวโลกกำลังกาวขามรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีใชครูเปน

ศูนยกลางการเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยีเปนฐาน การจัดการเรียนการสอนในยุคน้ีถือวาเปนยุคของ “โลกคือ

หองเรียน” ซึง่กำลังจะแปรสภาพจากอดีตท่ีหองเรียนเปนเพียงแคหองสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ มีครูทำหนาท่ีเปนผูถายทอดวิชาความรู

ใหกับผูเรียนอยางเดียว ผูเรียนก็มีหนาท่ีรับความรูจากครูผูสอน ซึ่งแตกตางจากปจจุบันท่ีเริ่มมีการนำสื่อเทคโนโลยีเขามามี

สวนรวมในการถายทอดความรูจากครูผูสอนไปสูผู เรียน สงผลใหผู เรียนเกิดความเขาใจ สนใจใฝเรียนรู สนุกสนาน 

กระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน 
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แมวาการนำเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีสวนรวมในระบบการจัดการศึกษาน้ันจะทำใหผูเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีกวาง

ใหญ มีความรูมากมายหลากหลายใหศึกษาเรียนรู สามารถศึกษาคนควาหาความรูในเรื่องตางๆ ไดดวยตนเองอยางงายดาย แต

การท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูผานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีถูกตอง ก็ตองอาศัยผูสอนท่ีเขาใจและมีความรูในดานการใช

เทคโนโลยีดวยเชนกัน ผูสอนยังจำเปนตองเปนผูสรางบรรยากาศและเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักเลือกศึกษาคนควา

ขอมูลขาวสารอยางถูกตองเหมาะสม เพราะขอมูลสารสนเทศท่ีเผยแพรบนระบบอินเทอรเน็ตน้ันมีท้ังขอมูลท่ีถูกตองและขอมูล

ท่ียังไมไดผานการกลั่นกรอง ดังน้ันผูสอนมีหนาท่ีตองช้ีแนะใหผูเรียนไดรูจักการคิดวิเคราะห คิดอยางมีระบบมีเหตุผล คิด

สรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูสูงสุด (ฟาฏินา วงศเลขา, 2558) 

          การจัดการเรียนการสอนในยุคโลกดิจิตอลน้ันครูควรมีบทบาทในการเปนผูอำนวยความสะดวกและช้ีแนะแนวทาง

เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และบางครั้งอาจจะตองเปนผูรวมเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนดวย ดังน้ันครูในยุคน้ีจึงตองมี

คุณลักษณะท่ีเรียกวา E-Teacher เชน ตองมีประสบการณในการจัดการเรียนรูแบบใหมโดยจัดการเรียนการสอนผานระบบ

อินเทอรเน็ตและสื่อเทคโนโลยี มีทักษะในการแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือขยายองคความรูของตนเองตลอดเวลา มี

ความสามารถในการถายทอดหรอืขยายความรูของตนเองสูนักเรียนผานสื่อเทคโนโลยีไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถ

ในการเสาะหาและคัดเลือกเน้ือหาความรูหรือเน้ือหาท่ีทันสมัย เหมาะสมและเปนประโยชนตอผูเรียนผานทางสื่อเทคโนโลยี 

สามารถใชสื่อเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท้ังในฐานะท่ีเปนผูผลิตความรู ผูกระจายความรู และผูใชความรู 

เปนตน 

          ในยุคโลกดิจิตอลเราจะสรางผูเรียนใหมีคุณลักษณะเปนเชนไร ยอมเปนสิ่งทาทายท่ีผูบริหารการศึกษาตองเก็บไปคิด

และพัฒนาใหบรรลุเปาหมาย สำหรบัคุณลักษณะของผูเรียนท่ีสังคมคาดหวัง เชน มีคุณธรรม เปนคนดีมีน้ำใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

มีทักษะท่ีหลากหลาย เชน ทำงานเปนทีม มีความรับผิดชอบ รูจักการแกไขปญหา มีความสามารถดานการใชภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศอยางนอย 2 ภาษา มีพ้ืนฐานและทักษะการคำนวณท่ีดี และมีความชำนาญในการใชคอมพิวเตอรและ

อุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศ พรอมเผชิญปญหาและสามารถเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม เปนตน 

          ในการจัดการศึกษาของชาติสิ่งจำเปนท่ีจะตองหยิบยกมาพิจารณาและพัฒนาไปใหถึง น่ันคือ ทักษะของคนในศตวรรษ

ท่ี 21 ซึ่งเปนโลกยุคดิจิตอลท่ีทุกคนตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ 3R ไดแก การอาน การเขียน และคณิตศาสตร สวน 7C ไดแก 

คิดวิเคราะหและแกปญหา, คิดสรางสรรคและคิดคน, เขาใจบนวัฒนธรรมท่ีแตกตางหลากหลาย, ความรวมมือ ทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ, การสื่อสาร รูเทาทันสื่อและขอมูลสารสนเทศ, มีทักษะดานคอมพิวเตอรและสื่อเทคโนโลยี และมีทักษะการ

เรียนรูและอาชีพ การบริหารสถานศึกษายุคดิจิทัล (School Management in Digital Era) การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี

ปจจุบันและท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตมีอัตราการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วมากเมื่อเปรียบเทียบกับการเปลี่ยนแปลงในอดีตท่ี

ผานมา ซึ่งมีผลกระทบตอการบริหารจัดการสถานศึกษาเปนอยางมาก ดังน้ันในฐานะผูบริหารสถานศึกษาจึงมีความจำเปนท่ี

ตองเปลี่ยนทัศนคติและแนวคิดการบริหารของตนเองใหทันตอสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ยุคดิจิทัล (Digital Era) 

คือ ยุคของอิเล็กทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีท่ีมีความรวดเร็วในการสื่อสารการสงผานขอมูลความรูตางๆท่ีมีอยูในสังคม

ไมวาจะเปนขาวสาร ภาพหรือวิดีโอท่ีทุกคนสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วทุกท่ีและทุกเวลา (ไตรรัตน ฉัตรแกว, 2565) 

         บทความเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบทบาทของนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และ

นวัตกรรม พ.ศ.2563-2570 ดานการสงเสริมบุคลากรดานการศึกษา ดานการปรับตัวของบุคลากร ผลกระทบ และเสนอแนว

ทางการพัฒนานโยบายสงเสริมบุคลากรดานการศึกษา สำหรับนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและ

นวัตกรรม 2563 ถึง 2570 น้ันประกอบดวย 4 platform หลักซึ่งถือเปนยุทธศาสตรสำคัญ คือ 1.การพัฒนากำลังคนและ 
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สถาบันความรู 2.การวิจัยและสรางนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทยความทาทายของสังคม 3.การวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาเชิง

พ้ืนท่ีและลดความเหลื่อมล้ำ 4.การวิจัยและสรางนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถการแขงขัน การนำยุทธศาสตรสำคัญของ

นโยบายน้ีมาประยุกตใชในการพัฒนาบุคลากรดานการศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงในยุคดิจิทัลถือเปนสิ่งสำคัญอยางหน่ึงท่ี

ควรศึกษาถึงการพัฒนาน้ีวาบทบาทของนโยบายดังกลาวสงผลกระทบอยางไรตอภาพรวมของบุคลากรในองคกร รวมถึงเสนอ

แนวทางการพัฒนาใหเกิดองคความรูใหมในการนำไปพัฒนาตอยอดดานการพัฒนาดานการศึกษาของสังคมอีกดวย  

สำหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสานทางนวัตกรรมเทคโนโลยีการศึกษาการมีนโยบายสงเสริมบุคคลากรดานการศึกษาใน

ยุคดิจิทัล การใชสื่อดิจิทัล เปนสื่อกลางในการเช่ือมโยงดานการศึกษาใหสัมพันธกันเปนระบบใหแกผูเรียนทุกคนเกิดปญญา

อยางรูคุณคาและสรางประโยชนไดสําเร็จตามเปาหมาย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาบทบาทของนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม พ.ศ.2563-2570 ตอ

การพัฒนาดานการศึกษา           

 2.เพ่ือศึกษาการปรับตัวของบุคลากรในองคกรตอนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และ

นวัตกรรม พ.ศ.2563-2570 ดานการสงเสริมบุคลากรดานการศึกษากับการพัฒนา  

 3.เพ่ือศึกษาผลกระทบของนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม พ.ศ.2563-2570 

ตอบุคลากรในองคกรดานการศึกษา 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

 การวิจัย เรื่อง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณเชิงลึก  กลุมผูใหขอมูลหลักมีจำนวน 20 คน เปน

บุคลากรในองคกรดานการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยรามคำแหง 4 กลุมเลือกกลุมตัวอยางในองคกรมหาวิทยาลัยรามคำแหงท่ีเปน

บุคลากรดานการศึกษา  กลุมท่ี 1 อาจารยในมหาวิทยาลัยรามคำแหง กลุมท่ี 2 นักวิชาการในมหาวิทยาลัยรามคำแหง           

กลุมท่ี 3 ผูบริหารในมหาวิทยาลัยรามคำแหง กลุมท่ี 4 นักศกึษามหาวิทยาลัยรามคำแหง   

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลโดยผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสารท่ี

เก่ียวของรวมท้ังรวบรวมขอมูลจากการเขาพ้ืนท่ีสังเกตการทำงานเพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสรางกอนท่ีจะนำไปใชผูวิจัยไดทำการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนของเครื่องมือท่ีสรางข้ึนโดยพิจารณาจากความสอดคลอง

ของคำถามกับประเด็นท่ีศึกษาโดยเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคือแบบสัมภาษณเชิงลึกถึงเปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล ตามวัตถุประสงค ตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

โดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลหลัก ไดแก ซึ่งระหวางการสัมภาษณจะมีการขออนุญาตจดบันทึก บันทึกภาพและ

บันทึกเสียง การเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคขอท่ี 1-4 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองระหวางการสัมภาษณมี

การขออนุญาตบันทึกเสียงและจดบันทึกผูวิจัยสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักช้ัน 7 กลุมโดยมีในแตละกลุมน้ันทำการสัมภาษณ

มากกวา 1 คนเพ่ือตรวจสอบขอมูลซึ่งกันและกันจนขอมลูจากการสัมภาษณมีทิศทางท่ีชัดเจนและเปนคำตอบซ้ำไปในทิศทาง

เดียวกัน 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกใชการพัฒนาเน้ือหาอยางเปน

ระบบตามประเด็นเน้ือหาท่ีศึกษาแบงแยกขอมูลเปนกลุมตามประเด็นหลักจากน้ันทำการจัดกลุมขอมูลเรื่องของขอมูลท่ี

ตองการตัดทอนขอมูลท่ีไมเก่ียวของออกไปและนำขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาทำการวิเคราะหสังเคราะหดวยการสรางขอสรุปตาม

ประเดน็ท่ีศึกษากรอบทฤษฎีท่ีใชในการ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล ตามวัตถุประสงค ตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเอง โดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรในมหาวิทยาลัยรามคำแหง ซึ่งระหวางการสัมภาษณจะมี

การขออนุญาตจดบันทึก บันทึกภาพและบันทึกเสียง การเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคขอท่ี 1-4 เปนการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยดำเนินการเก็บ

ขอมูลดวยตนเองระหวางการสัมภาษณมีการขออนุญาตบันทึกเสยีงและจดบันทึกผูวิจัยสมัภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักท้ัง 4 กลุม

โดยมีในแตละกลุมน้ันทำการสัมภาษณมากกวา 1 คนเพ่ือตรวจสอบขอมูลซึ่งกันและกันจนขอมูลจากการสัมภาษณมีทิศทางท่ี

ชัดเจนและเปนคำตอบซ้ำไปในทิศทางเดียวกัน    
 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนาสังคมดานการศึกษากับบทบาทของนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 

วิจัยและนวัตกรรมพ.ศ.2563-2570  ดานการสงเสริมบุคลากรการศึกษาในยุคดิจิทัล : กรณีศึกษาบุคลากรดานการศึกษาใน

มหาวิทยาลัยรามคำแหง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได ดังน้ี  สำหรับขอคนพบจากการวิจัยน้ันมี

ดังตอไปน้ี 

1. ยุทธศาสตรท่ี1 บทบาทของกรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรมพ.ศ. 

2563-2570 ในการพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูการสัมภาษณบุคลากรท้ัง 4 กลุมสรุปไดวาบุคลากรท่ีเปนระดับผูบริหาร

มหาวิทยาลัยไดใหความสำคัญกับการพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูมากโดยการสงเสริมปญญาประดิษฐในการเปนฐาน

ขับเคลื่อนประเทศในอนาคตสงเสรมิในเรือ่งของการวิจัยแนวหนาและการวิจัยพ้ืนฐานท่ีประเทศไทยมีศักยภาพรวมถึงการสราง

ระบบผลิตและพัฒนากำลังสังคมใหมีคุณภาพมากข้ึนในสวนของนักวิชาการอาจารยและนักศึกษาน้ันมีแนวคิดท่ีใกลเคียงกันคือ

ตองการใหมีการนำนโยบายและยุทธศาสตรน้ีมาใชในสถานศึกษาท่ีอยูในเมืองและทองถ่ินมากข้ึนเพ่ือใหมีการกระจาย

ศักยภาพและพัฒนาดานการศึกษาไดอยางเทาเทียมกันมากข้ึนจากการดำเนินนโยบายและยุทธศาสตรน้ีไปประยุกตใช 1.2 

ยุทธศาสตรท่ี 2 บทบาทดานการวิจัยและสรางนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทยการทาทายของสังคม ขอคนพบ จากการวิจัยพบวา

กลุมผูใหขอมูลในสวนของผูบริหารอาจารยและนักวิชาการรวมถึงนักศึกษาน้ันไดมีความเห็นตรงกันและไปในทิศทางเดียวกันวา

ควรมีการสรางนวัตกรรมเก่ียวกับทรัพยากรสิ่งแวดลอมการเกษตรสังคมผูสูงวัยสังคมคุณภาพและความมั่นคงเพ่ิมมากข้ึน

เพ่ือใหประเทศพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีข้ึนและมีนวัตกรรมใหมๆเกิดข้ึนท่ีสามารถตอบโจทยความตองการของสังคมไดมากข้ึน 

1.3 ยุทธศาสตรท่ี 3 บทบาทดานการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันในสวนตรงน้ีผูวิจัยคนพบวา

จากผูใหขอมูลคนสำคัญท้ัง 4 กลุมไดมีความเห็นเปนอยางท่ีทางเดียวกันวาควรยกระดับความสามารถการแขงขันและ

วางรากฐานเศรษฐกิจสรางและยกระดับวิสาหกิจพัฒนาระบบนิเวศนวัตกรรมและพ้ืนท่ีเศรษฐกิจนวัตกรรมรวมถึงโครงสราง 
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พ้ืนฐานทางคุณภาพและบริการใหดียิ่งข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับการแขงขันท่ีเพ่ิมมากข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศการสราง

นวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันจะชวยใหยกระดบัคุณภาพของการศึกษาและพัฒนาคุณภาพของการศึกษาได

ดีมากยิ่งข้ึน 1.4.ยุทธศาสตรท่ี 4 บทบาทการวิจัยและการสรางนวัตกรรมเพ่ือการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีและลดความเหลื่อมล้ำขอ

คนพบจากการวิจัยพบวาจากการสัมภาษณผูใหขอมูลช้ัน 4 กลุมผูใหขอมูลมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันวาตองการให

ภาครัฐเสริมสรางนวัตกรรมสำหรับเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนวัฒนธรรมขจัดความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำใหเมือง

นาอยูและกระจายศูนยกลางความเจริญเพ่ือเปนการปฏิรูปอุดมศึกษาและนวัตกรรมใหดีมากยิ่งข้ึนและเพ่ือยกระดับนวัตกรรม

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีและลดชองวางความเหลื่อมล้ำใหเกิดความเทาเทียมกันในสังคมดานการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน  

2. ในสวนของการปรับตัวของบุคลากรดานการศึกษาตอนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัย

และนวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570 พบวาบุคลากรท้ัง 4 กลุมมีการปรับตัวท่ีคลายคลึงกันไปทิศทางเดียวกัน 2 ดานคือดานท่ี 1 

การปรับตัวในเรื่องของการเสรมิสรางการเรียนรูดานนวัตกรรมและนโยบายยุทธศาสตรน้ีมากยิ่งข้ึน ในสวนของผูบริหารน้ันมี

การจัดอบรมใหกับบุคลากรท่ีเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยเก่ียวกับดานนวัตกรรมและการวิจัยเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเปนการปรับตัว

ใหทันตอสถานการณและตอนโยบายท่ีมีการเปลีย่นแปลงไปทำใหมีความรูเพ่ิมมากข้ึน ดานท่ี 2 คือการปรับตัวในเรื่องของ การ

คิดคนนวัตกรรมใหมๆเพ่ือเปนการเสนอแนวทางใหกับผูบริหารและทำเปนรายงานวิชาการศึกษารวมถึงจัดเปนงานประชุม

วิชาการตางๆในระดับมหาวิทยาลัยและระดับชาติเพ่ือระดมความรูความคิดเก่ียวกับการนำนโยบายและยุทธศาสตรเหลาน้ีมา

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการบริหารงานและการเรียนรูงานเพ่ือพัฒนาตอยอดงานตอไปไดมากข้ึน 

          3. ในสวนของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายดังกลาวตอบุคลากรดานการศึกษาแบงออกเปน 2 ดาน ขอท่ีมีความ

ใกลเคียงกันจากผูใหขอมูลท้ัง 4 กลุมคือดานท่ี 1 ผลกระทบในดานของการบริหารงานในสวนตรงน้ีกลุมของผูบริหารงาน

อาจารยและนักวิชาการจะไดรับผลกระทบมากเน่ืองจากจำเปนท่ีจะตองศึกษาและเรียนรูเก่ียวกับนโยบายน้ีเพ่ิมมากยิ่งข้ึน

เน่ืองจากกรอบของนโยบายน้ีมีรายละเอียดในการศึกษาคอนขางมากท้ังยุทธศาสตรท่ีเปนยุทธศาสตรหลักและรายละเอียดของ

นโยบายและแผนน้ีจึงทำใหผูบริหารและบุคลากรเชนอาจารยและนักวิชาการตางๆท่ีเปนบุคลากรในมหาวิทยาลัยจำเปนตอง

ศึกษาและเรียนรูในการนำไปปฏิบัติเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายท่ีใหมาและปฏิบัติไดอยางถูกวิธีและเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดในดานท่ี 2ผลกระทบในฐานะผูใชบริการของระบบงานในสวนตรงน้ีจะเปนดานท่ีเกิดข้ึนซึ่งเปนผลกระทบใน

มุมของนักศึกษานักศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคำแหงสวนหน่ึงไดมีความเห็นเก่ียวกับเรื่องของการนำนโยบายมาปฏิบัติโดย

นักศึกษาบางทานอาจยังไมมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับนโยบายมากพอแลวตองการท่ีจะทราบถึงรายละเอียดเพ่ิมมากข้ึน

จากนโยบายดังกลาวเพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจเพ่ิมมากข้ึนและสามารถนำสิ่งน้ีมาใชประโยชนไดเพ่ิมมากข้ึนโดยท่ัวไป

แลวผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท้ังสองดานน้ีจะเปนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในดานดีเน่ืองจากทางผูบริหารและผูใชบริการในงานของระบบ

มหาวิทยาลัยไดมีความเขาใจถึงนโยบายท่ีตองการพัฒนาดานการศึกษาใหมากข้ึนแตเพียงตองการขอมูลท่ีชัดเจนแมนยำและ

นาเช่ือถือมากข้ึนเพ่ือใหสามารถนำความรูมาใชไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดมากข้ึนเทาน้ัน 

4. ในสวนน้ีเปนขอเสนอแนวทางการพัฒนาท่ีผูวิจัยไดนำเสนอและไดขอความคดิเหน็จากผูใหขอมูลท้ัง 4 กลุมวาแนว

ทางการพัฒนาท่ีผูวิจัยคิดวาเปนองคความรูใหมน้ีในการเสนอไปคิดวาผูใหขอมูลช้ัน 4 กลุมน้ีมีความคิดเห็นเปนอยางไรซึ่งผูให

ขอมูลท้ัง 4 กลุมน้ีไดแสดงความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวาเห็นวาขอเสนอแนะน้ีเปนขอเสนอแนะท่ีมีประโยชนและสามารถ

นำมาประยุกตใชไดเพ่ือพัฒนาสำหรับขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาท่ีผูวิจัยไดนำเสนอน้ันมีดังน้ี  
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การอภิปรายผล   

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาสังคมดานการศึกษากับบทบาทของกรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 

วิจัยและนวัตกรรมพ.ศ.2563-2570  ดานการสงเสริมบุคลากรการศึกษาในยุคดิจิทัล : กรณีศึกษาบุคลากรดานการศึกษาใน

มหาวิทยาลัยรามคำแหง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี บทบาทของนโยบายและยุทธศาสตรการ

อุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570 ในการพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูการสัมภาษณบุคลากร

ท้ัง 4 กลุมมี 4 ยุทธศาสตรท่ีผูใหขอมูลใหความสำคัญ คือ1.ยุทธศาสตรท่ี1การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูยุทธศาสตรท่ี 

2 บทบาทดานการวิจัยและสรางนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทยการทาทายของสังคม ยุทธศาสตรท่ี 3 บทบาทดานการวิจัยและ

นวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันยุทธศาสตรท่ี 4 บทบาทการวิจัยและการสรางนวัตกรรมเพ่ือการศึกษาเชิง

พ้ืนท่ีและลดความเหลื่อมล้ำ สอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ อินทรรักษ เรื่อง การกําหนดนโยบายการศึกษาของประเทศ

ไทย ในทศวรรษหนา การปรับตัวของบุคลากรดานการศึกษาตอนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและ

นวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570การปรับตัวท่ีคลายคลึงกันไปทิศทางเดียวกัน 2 ดาน คือ ดานท่ี 1 การปรับตัวในเรื่องของการ

เสริมสรางการเรียนรูดานนวัตกรรมและนโยบายยุทธศาสตรน้ีมากยิ่งข้ึน ดานท่ี 2 คือการปรับตัวในเรื่องของ การคิดคน

นวัตกรรมใหมๆเพ่ือเปนการเสนอแนวทางใหกับผูบริหาร สอดคลองกับงานวิจัยของ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ เรื่อง การวิจัยและพัฒนา

นโยบายการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา และ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายดังกลาวตอบุคลากรดานการศึกษาแบง

ออกเปน 2 ดาน ขอท่ีมีความใกลเคียงกันจากผูใหขอมูลท้ัง 4 กลุมคือดานท่ี 1 ผลกระทบในดานของการบริหารงาน 2.

ผลกระทบในฐานะผูใชบริการของระบบงานในสวนงานน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของศุภณัฏฐ ทรัพยนาวิน เรื่อง การนำนโยบาย

ดานการศึกษาไปปฏิบัติขององคการบริหารสวนตำบลในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสังคมดานการศึกษากับบทบาทของนโยบาย และยุทธศาสตรการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 

วิจัยและนวัตกรรมพ.ศ.2563-2570  ดานการสงเสริมบุคลากรการศกึษาในยุคดิจิทัล : กรณีศึกษาบุคลากรดานการศึกษาใน

มหาวิทยาลยัรามคำแหง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดงัน้ี     

  1. บทบาทของนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรมพ.ศ. 2563-2570 ในการ

พัฒนากำลังคนและสถาบันความรูการสัมภาษณบุคลากรท้ัง 4 กลุมมี 4 ยุทธศาสตรท่ีผูใหขอมูลใหความสำคัญ คือ1.

ยุทธศาสตรท่ี1การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรูยุทธศาสตรท่ี 2 บทบาทดานการวิจัยและสรางนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทย

การทาทายของสังคม ยุทธศาสตรท่ี 3 บทบาทดานการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันยุทธศาสตรท่ี 

4 บทบาทการวิจัยและการสรางนวัตกรรมเพ่ือการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีและลดความเหลื่อมล้ำ   

  2. การปรับตัวของบุคลากรดานการศกึษาตอนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรม

พ.ศ. 2563-2570การปรับตัวท่ีคลายคลึงกันไปทิศทางเดียวกัน 2 ดานคือดานท่ี 1 การปรับตัวในเรื่องของการเสริมสรางการ

เรียนรูดานนวัตกรรมและนโยบายยุทธศาสตรน้ีมากยิ่งข้ึน ดานท่ี 2 คือการปรับตัวในเรื่องของ การคิดคนนวัตกรรมใหมๆเพ่ือ

เปนการเสนอแนวทางใหกับผูบริหาร 

  3. ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายดังกลาวตอบุคลากรดานการศึกษาแบงออกเปน 2 ดาน ขอท่ีมีความใกลเคียงกัน

จากผูใหขอมูลท้ัง 4 กลุมคือดานท่ี 1 ผลกระทบในดานของการบริหารงาน 2.ผลกระทบในฐานะผูใชบริการของระบบงานใน

สวนงานน้ี 
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1-4 February 2023  at Buriram Rajabhat University 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ควรมีการนำกรอบนโยบายน้ีไปใชกับการศึกษาในทองถ่ินมากข้ึนคือในสถานศึกษาตางจังหวัดเพ่ือใหเกิดการ

พัฒนามากยิ่งข้ึน     

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการนำกรอบนโยบายดานการศึกษานโยบายอ่ืนๆ มาทำวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใหมากยิ่งข้ึน 
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