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        สุภาวรัตน์ ทัพสรุิย์* 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เครื่องส าอาง เป็นผลิตภัณฑ์ที่ส่วนใหญ่ใช้กับผิวกายภายนอก เพื่อความสะอาด สวยงาม 

แต่งกลิ่นหอม และสามารถปกป้องหรือส่งเสริมให้ร่างกายดูดีข้ึนได้ อีกทั้งยังเป็นผลิตภัณฑ์ที่คนทุก

เพศทุกวัยต่างใช้เครื่องส าอางกันทุกคนและทุกวัน  จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน 

ตัวอย่างเช่น ครีม โลช่ันบ ารุงผิว น้ าหอม โคโลญจน์ ลิปสติก ครีมรองพื้น ทาแก้ม แต่งตา น้ ายาทา

เล็บ น้ ายาล้างเล็บ ผลิตภัณฑ์แต่งผม ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย สบู่ แชมพู ครีมนวดผม ยาสีฟัน  น้ ายา

บ้วนปาก ตลอดจนผ้าอนามัย ผลิตภัณฑ์เหล่านี้นับวันจะมีความหลากหลายทั้งรูปแบบ สี และกลิ่น 

ดังนั้นผู้บริโภคควรเลือกซื้อเลือกใช้แบบใดถึงคุ้มค่า ราคาเหมาะสม รวมทั้งจะมั่นใจได้อย่างไรว่า

ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ันเป็นเครื่องส าอางที่ปลอดภัยตรงตามความต้องการอย่างแท้จริง 

 
รูปท่ี 1  ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 

 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 



ค าก าจัดความตามกฎหมาย  เครื่องส าอาง  หมายถึง  วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ทา  ถู  นวด  

โรย  พ่น  หยอด  ใส่  อบ  หรือกระท าด้วยวิธีอื่นใดต่อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย เพื่อความสะอาด  

ความสวยงาม  หรือส่งเสริมให้เกิดความสวยงามและรวมทั้งเครื่องประทินผิวต่าง ๆ แต่ไม่รวมถึง

เครื่องประดับและเครื่องแต่งตัวที่เป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย  ดังนั้นเครื่องส าอาง คือ ผลิตภัณฑ์ที่

ใช้กับร่างกายมนุษย์  เพื่อความสะอาด  และความสวยงามเท่านั้น  หากโฆษณามีการกล่าวอ้างถึง

สรรพคุณเกินกว่าน้ี  เช่น  อ้างถึงความสามารถในการบ าบัด  บรรเทา  รักษาโรค  ป้องกันโรค  หรือมี

ผลต่อโครงสร้าง  หรือการกระท าหน้าที่ต่าง ๆ  ของร่างกายอันเป็นสรรพคุณทางยา ผลิตภัณฑ์นั้น

จัดเป็นยาซึ่งไม่ใช่เครื่องส าอาง  ตัวอย่างเช่น  โลช่ันปลูกผม  ครีมเสริมสร้างทรวงอก ครีมลด  ไขมัน  

สบู่ลดความอ้วน  โลช่ันกระชับจุดซ่อนเร้น  ครีมฆ่าเช้ือโรค  ลดอาการผิวหนังอักเสบ   แก้คัน  

ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี  มีการแสดงสรรพคุณทางยาต้องขึ้นทะเบียนเป็นยา  ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยากระทรวงสาธารณสุขจึงมีการออกกฎหมายใหม่เกี่ยวกับเครื่องส าอาง  เพื่อปรับปรุง

กฎระเบียบให้ทันสมัยและเป็นสากล  เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับความปลอดภัยจากการใช้

เครื่องส าอางมากข้ึน  โดยหลักการส าคัญที่เปลี่ยนไป คือ ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางทุกชนิดจัดเป็น

เครื่องส าอางควบคุม  ดังนั้นเครื่องส าอางที่ขายในท้องตลาดทุกชนิด  ได้แก่  สบู่  แชมพู  ยาสีฟัน  

โลช่ันบ ารุงผิว  น้ าหอม  ลิปสติก  เครื่องส าอางทาแก้ม  แต่งตา  ทาเล็บ  และผลิตภัณฑ์ย้อมผม  เป็น

ต้น ล้วนจัดเป็นเครื่องส าอางควบคุมทั้งสิ้น  ซึ่งผู้ประกอบธุรกิจต้องแจ้งต่อส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ก่อนผลิตหรือน าเข้า  ซึ่งปัจจุบันจึงไม่มีเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ   หรือ

เครื่องส าอางทั่วไป  เพื่อให้ผู้บริโภคมั่นใจได้ว่าสามารถใช้เครื่องส าอางทุกชนิดได้อย่างปลอดภัย  

แม้ว่าการเลือกซื้อเลือกใช้เครื่องส าอางจะเป็นเพียง  เพื่อความสะอาดและความสวยงามเท่านั้น  แต่

การเลือกเครื่องส าอางจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยเปน็หลัก  ดังนั้นก่อนเลือกซื้อผู้บริโภคจึงควร

ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์นั้นก่อนซื้อ 

 ส าหรับเรื่องความสวยงามกับผู้หญิงนี้เป็นสิ่งคู่กันและไม่สามารถแยกออกจากกันได ้ หรือ

กล่าวได้ว่าการต้องการให้ความสวยความงามนั้นอยู่ คู่กับผู้หญิงนานที่สุดที่เป็นไปได้  ดังนั้นจึงมี

เครื่องส าอางและเครื่องบ ารุงผิวออกมาให้กับผู้หญิ งได้ใช้กันมากมาย  ในปัจจุบันนี้มีการใช้

เครื่องส าอางบางชนิดที่เป็นแบบสารอินทรีย์ธรรมชาติล้วน  นั่นคือปลอดจากสารเคมี  แต่อย่างไรก็

ตามผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่ต้องการทิ้งเครื่องส าอางที่มีส่วนประกอบของสารเคมีไปทั้งหมด  เพราะได้

จ่ายเงินซื้อเครื่องส าอางเหลา่น้ันมาแลว้    และอีกเหตุผลหนึ่งที่ผูผ้ลิตเครื่องส าอางหรือผลิตภัณฑ์ดูแล



ผิวมักจะใช้สารเคมีเป็นส่วนประกอบ  เพราะราคาต้นทุนที่ถูกกว่านั่นเอง  ซึ่งสารบางอย่างก็เป็น

อันตรายได้และผู้บริโภคควรสังเกตตามฉลากบอกส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เสมอ  และไม่ใช่สารเคมีทุก

ชนิดจะเป็นอันตรายทั้งหมด  แต่ส่วนประกอบของเครื่องส าอางชนิดใดเป็นอันตราย  หรือชนิดใดไม่

เป็นอันตรายจะสามารถรู้ได้อย่างไร  ดังนั้นส่วนประกอบของเครื่องส าอางที่มีอันตราย ประกอบด้วย 

1. สารกันเสียประเภทพาราเบน (Paraben Preservatives) 
 

 
 

พาราเบน  เป็นสารประกอบอินทรีย์ประเภทกรดอินทรีย์ ซึ่งมีช่ือเรียกว่า  para- 

hydroxybenzoic acid ซึ่ งหมู่  R เป็ นกลุ่ ม  alkyl (hydrocarbon) (เช่น  methyl, CH3; ethyl, 

CH2CH3; propyl, (CH2)2CH3  เป็นต้น)  หน้าที่พาราเบน  คือ  ป้องกันการเน่าเสียของผลิตภัณฑ์  

เนื่องจากราคาถูกจึงถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในรูปของเมธิลพาราเบน (Methylparaben) และ 

เอธิล       พาราเบน (ethylparaben)  มักน ามาผสมกับผลิตภัณฑ์จ าพวกครีมนวดผม น้ ายาดับกลิ่น

กาย  ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว  แชมพู  ครีมบ ารุงผิวหน้า  ครีมท าความสะอาด  เป็นต้น  สารเคมีนี้สามารถ

ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายและกระแสเลือดได้รวดเร็ว  และเพิ่มอัตราเสี่ยงการเป็นมะเร็งได้มาก  โดยเฉพาะ

มะเร็งเต้านม  แม้จะมีการก าหนดให้ใช้ในปริมาณน้อยในระดับหนึ่ง  แต่ก็จัดได้ว่าเป็นสารเคมีอันตราย

ตัวแรกที่ต้องพยายามหลีกเลี่ยง 

 

 

 

 

 

 



2. พอลิเอธิลีนไกลคอล (Polyethylene Glycol หรือ PEG) 
 

 
 

เป็นสารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง เพื่อท าให้เนื้อของผลิตภัณฑ์ดูข้นข้ึน  มักใช้กับ

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว  เป็นสารเคมีที่เมื่อสัมผัสกับผิวแล้วท าให้เกิดการรบกวนกับไขมันธรรมชาติที่ผิว

และอาจจะท าให้เกดิการเสื่อมสภาพดูแก่กอ่นวัยของผิวได้  นอกจากนั้นยังท าให้ผิวอ่อนแอลงท าให้ติด

เช้ือและแพ้สิ่งต่างๆ ได้ง่ายข้ึน 

 

3. โพรพิลีนไกลคอล (Propylene glycol)  
 

 
 

โพรพิลีนไกลคอลพบในมอยซ์เจอร์ไรเซอร์ ช่วยเก็บรักษาความชุ่มช้ืน ถ้าใช้ในปริมาณ 

น้อยจะไม่เป็นอันตราย แต่ถ้าผิวแพ้ง่ายอาจเกิดการระคายเคืองได้  และถ้าสะสมในปริมาณมาก อาจ

มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง และมีแนวโน้มเป็นสารตั้งต้นให้เกิดโรคมะเร็ง 

 

4. โซเดียมลอริลซัลเฟต (Sodium Lauryl Sulfate หรือ SLS) 
 

 
 

โซเดียมลอริลซัลเฟต  เป็นสารสังเคราะห์ที่มักจะถูกใช้ในผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับปากและฟัน  

แชมพู ครีมอาบน้ า เพื่อท าให้เกิดฟอง บางทีผู้ผลิตเครื่องส าอางอาจจะเลี่ยงใช้ค าว่า "มาจากมะพร้าว" 

ก็ได้ สารตัวนี้อาจจะท าให้เกิดการแพ้ ผื่นแดง แสบตา สามารถท าให้เกิดความเสียหายต่อรา่งกายไดใ้น



ระยะยาว เป็นสารเคมีที่สามารถซึมลงผิวหนังได้รวดเร็วมาก และก่อให้เกิดผลเสียต่อปอด สมอง และ

หัวใจ  

 

5. ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ (Isopropyl Alcohol) 
 

 
 

ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ใช้กันในผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจ านวนมาก โดยทั่วไปจะท าหน้าที่ 

เป็นตัวท าละลายในผลิตภัณฑ์นั้นๆ  และสามารถท าอันตรายกับผิวได้  ท าให้เกิดการระคายเคือง 

เนื่องจากสารเคมีนี้สามารถท าลายช้ันของความเป็นกรดที่ผิวจึงท าให้รูขุมขนอ่อนแอลง  และเช้ือโรค

เข้าสู่ร่างกายได้ง่ายข้ึน  หากผิวสัมผัสกับสารนี้เป็นเวลานาน  อาจเห็นความเปลี่ยนแปลงในการแก่

ก่อนวัยของผิวได้ 

 

6. ไทรเอทาโนลามีน (Triethanolamine หรือ TEA)  
 

 
 

ไทรเอทาโนลามีน พบมากในเครื่องส าอางจ าพวกบอดี้โลช้ัน  แชมพู  โฟมโกนหนวด และ 

ครีมบ ารุงรอบดวงตา ช่วยในการปรับค่า pH ไม่ให้เป็นกรด-ด่าง มากเกินไป ถ้าร่างกายได้รับใน

ปริมาณน้อยไม่ก่อให้เกิดอันตราย  แต่หากสะสมในปริมาณมากอาจท าใหผ้ิวเกดิการระคายเคืองได้ แต่

ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ควรหลีกเลี่ยง เพราะเป็นสารเคมีที่มีผลต่อทารกในครรภ์ในช่วงพัฒนาการทาง

สมอง 

 



7. พอลิเอทิลลีน (Polyethlene)  
 

 
 

พอลิเอทิลลีน พบมากในเครื่องส าอางจ าพวกสคับ  ถึงแม้ว่าพอลิเอทิลลีนไม่ซึมผ่านผิวหนัง 

ได้  แต่อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวได้ 

 

8. อิมิดาโซลิไดนิล (Imidazolidinyl หรือ Diazoliddinyl urea) 
 

 
 

อิมิดาโซลิไดนิล เป็นสารกันเสียที่ถูกน ามาใช้ทั่วไปในกลุ่มเครื่องส าอาง ท าหน้าที่ก าจัด 

แบคทีเรียหรือจุลินทรีย์ต่างๆ  แต่ถ้าเกิดการสลายตัวท าให้เกิดสารฟอมาลดีไฮด์  จึงท าให้เกิดการ

ระคายเคืองต่อผิวหนังและระบบทางเดินหายใจได้  ซึ่งพิษสะสมอาจท าให้เกิดการท างานของเซลล์

ร่างกายผิดปกติสาเหตุหนึ่งของการเกิดมะเร็ง 

 

9. ไอโซโพรพิล ไมริสเทส (Isopropyl myristate หรือ IPM)  
 

 
 

ไอโซโพรพิล ไมริสเทส เป็นสารเคมีที่ใช้กันมากในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางช่วยในการ 



เคลือบผิว เพื่อเก็บรักษาความชุ่มช้ืน แต่จากการทดลองในสัตว์พบว่าท าให้รูขุมขนอุดตันเป็นผลให้ผิว

ระคายเคือง 

 

10. โคคามิโดโพรพิล บีเทน  (Cocamidopropyl Betaine) 
 

 
 

โคคามิโดโพรพิล บีเทน เป็นสารเคมีที่ได้จากน้ ามันมะพร้าว  อยู่ในรูปของเกลือจากกรด 

ไขมันมักใช้ผสมในผลิตภัณฑ์ชะล้างต่างๆ เช่น สบู่ แชมพู ครีมนวดผม โฟมล้างหน้า เพราะมี

คุณสมบัติในการลดแรงตึงผิวของน้ า สร้างฟอง และท าให้ครีมมีความหนานุ่ม แต่สารชนิดน้ีสามารถ

ก่อให้เกิดอาการแพ้เป็นผื่นแดงได้ หากใช้ในปริมาณที่มากเกินไป 

 

11. กรดสเตียริก (Stearic Acid) 
 

 
 

กรดสเตียรกิมักพบในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย  ครีมรองพื้น  ครีมโกนหนวด  โลช่ัน และ 

สบู่  เป็นสารที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติจากไขมันและน้ ามันจากสัตว์  มีสีขาว  มีลักษณะคล้ายแว๊กซ์มี

คุณสมบัติสร้างความนุ่มนวล  ให้ความลื่นและประกายวาว  จึงเป็นสารเคมีหลักที่พบได้บ่อยที่สุดใน

เกือบทุกผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง  แม้ว่ากรดสเตียริกนี้จะท าให้เกิดอาการแพ้ได้เล็กน้อยในคนที่ไวต่อ

สารเคมี  แต่ก็ ได้รับการรับรองจาก  CIR ( Cosmetic Ingredient Review) ExpertPanel หรือ

ส านักงานควบคุมส่วนผสมในเครื่องส าอางของอเมริกาว่าเป็นส่วนผสมที่ปลอดภัย 

 

12. ขี้ผ้ึงหรือแวกซ์เหลวท่ีเหลือจากการกลั่นปิโตรเลียม (Mineral Oil) 

ข้ีผึ้งหรือแวกซ์เหลวที่เหลือจากการกลั่นปิโตรเลียม  เป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด 



เครื่องส าอาง ลิปสติก จะมีสารเคมีชนิดนี้อยู่ และถ้ามีการใช้นานๆ ท าให้เกิดปัญหากับผิว เช่น ท าให้รู

ขุมขนอุดตันและท าให้เกิดการติดเช้ือและอักเสบ   

 

13. สีสังเคราะห์ (Synthetic Colors) 

สีที่ได้จาการสังเคราะห์เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ตัวเครื่องส าอางมีสีสันสดใสสวยงาม  

รวมทั้งใช้ท าน้ ายาย้อมผมบางชนิด  ที่สลากเขียนว่า FD&C หรือ D&C และตามด้วยสีและตัวเลขเช่น 

FD&C Red No.6 เป็นต้น ซึ่งสีสังเคราะห์จ าพวกนี้เป็นสารก่อมะเร็งได้   

 

14. น้ าหอมสังเคราะห์ (Synthetic Fragrances) 

ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง  น้ าหอมสังเคราะห์มอียู่หลายชนิด  และสลากเขียนว่าน้ าหอม  

หรือ Fragrance  แต่น้ าหอมสังเคราะหบ์างชนิดก่อให้เกิดอาการระคายเคือง  ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ  

เป็นผื่น  ผิวเปลี่ยนสี  ไอ  อาเจียน ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ควรเลือกเครื่องส าอางที่มีกลิ่นอ่อนๆ  

 

15. Silicone  

มีลักษณะคล้ายยาง  มีความยืดหยุ่นสูงและมีอยู่หลายรูปแบบ  ข้ึนอยู่กับประเภทของการใช้ 

งาน  ถูกน ามาใช้ในครีมนวดผม  เพื่อให้ผมรู้สึกนุ่มลื่น ช่วยเคลือบบ ารุงเส้นผม ให้ดูเงางาม นุ่มสลวย  

แต่อาจเกิดการสะสมในตับและต่อมน้ าเหลอืงหากใช้ในปริมาณมาก  ซึ่งสามารถเป็นตัวการเร่งการเกดิ

เนื้องอก 

ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางแต่ละชนิดได้มีการก าหนดชนิดของสารควบคุมพิเศษ  ปริมาณ

สูงสุดที่อนุญาตให้ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ดังเช่น ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับ

เส้นผม มีสารควบคุมพิเศษคือ  oxalic acid  รวมทั้ง  ester  และ  alkaline salts  ของ  oxalic 

acid ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้มีได้ในผลิตภัณฑ์ไม่เกิน   0.5%,  resorcinol ไม่เกิน 0.5%  และ  

hydrogen peroxide  รวมทั้ง  peroxide  ชนิดอื่น  ยกเว้น sodium peroxide  ไม่เกิน 12%  เป็น

ต้น  นอกจากนี้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 9  (พ.ศ. 2536)  เรื่องก าหนดวัตถุที่ห้ามใช้

เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง  และข้อยกเว้นได้เพิ่มเติมข้อก าหนดของสารประมาณ 34 ชนิด  

เช่น  สารปฏิชีวนะ  สารหนู (arsenic)  และสารประกอบและแร่ธาตุให้มีสารหนู   ไม่ เกิน 5 

ppm   benzene, corticosteroids,  formaldehyde,  mercury,  methanol,  lead  แ ล ะ  



chloroform เป็นต้น  รวมทั้งประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 25 (พ.ศ. 2539) ได้เพิ่มเติมสาร

ชนิดที่ 35 คือ hydroquinone ในผลิตภัณฑ์ย้อมผม และสารวัตถุกันเสียอีก 3 ชนิด ในขณะที่ตาม

มาตรฐานของ Council Directive 76/768/EEC ได้ก าหนดสารเคมีอันตรายที่ไม่ให้มีในผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางถึง 361 ชนิด ซึ่งใช้เป็นข้อกีดกันทางการค้า  

หลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง  ได้แก ่

1. เลือกใช้เครื่องส าอาง  โดยหาซื้อยี่ห้อหรือจากร้านที่มีที่ตั้งแน่นอน เช่ือถือได้ หากมีปัญหา 

สามารถติดต่อสอบถาม หรือหาผู้รับผิดชอบได้ 

2. อ่านฉลากให้ครบถ้วน ช่ือ ชนิดเครื่องส าอาง ส่วนประกอบในการผลิต วันเดือนปีที่ผลิต  

วิธีใช้ ปริมาตรสุทธิ ช่ือและที่ตั้งของผู้ผลิต 

3. ใช้ให้ถูกวิธี ตามค าแนะน า ระวังค าเตือนต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด 

4. การใช้เครื่องส าอางครั้งแรก ควรทดสอบการแพ้โดยการทาเครื่องส าอางนั้นบริเวณ 

ท้องแขน แล้วทิ้งไว้ 24-48 ช่ัวโมง หากไม่มีความผิดปกติเกิดข้ึน แสดงว่าใช้ได้  

5. เครื่องส าอางใด เมื่อใช้แล้วมีความผิดปกติเกิดข้ึน ต้องหยุดใช้ทันที ถ้าหยุดใช้แล้วอาการ 

ยังไม่ดีข้ึน ควรรีบปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร เพื่อหาสาเหตุและรักษาอย่างถูกวิธี 

6. ถ้าคุณเคยแพ้สารใดมาก่อน ในการเลือกซื้อเครื่องส าอาง ให้อ่านฉลากอย่างถ่ีถ้วน ดูว่ามี 

สารนั้นเป็นส่วนประกอบหรือไม่  ถ้ามีไม่ควรน ามาใช้ 

7. เครื่องส าอางทุกช้ิน ควรปิดฝาให้สนิทหลังการใช้งาน เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของ          

ฝุ่นละออง หรือสิ่งสกปรกที่เป็นพาหะของเช้ือโรคต่าง ๆ 
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