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๑



บทที่ 1 ความรู้พืน้ฐานทางวิทยาการระบาด

 นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

 ประวตัคิวามเป็นมาและขอบเขตของวทิยาการระบาด

 วตัถุประสงคข์องการศกึษาทางวทิยาการระบาด

 ประโยชน์ของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

 การประยกุตใ์ชห้ลกัการทางวทิยาการระบาด

หัวขอการบรรยาย

๒



วัตถุประสงค์
1. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบนิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

2. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบขอบเขตของวทิยาการระบาด

3. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบวตัถุประสงคข์องการศกึษาวทิยาการระบาด

4. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบประโยชน์ของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

5. เพือ่ใหน้กัศกึษาอธบิายความแตกต่างของวทิยาการระบาดและ     

    เวชศาสตรค์ลนิิกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

6. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบความสมัพนัธข์องวทิยาการระบาดกบัศาสตร์

    ดา้นอื่นๆ

7. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบบทบาทของพยาบาลในงานวทิยาการระบาด

๓



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

วิทยาการระบาด (ระบาดวิทยา)  เปนแขนงวิชาหนึ่งทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพ  หลักและวิธีการทางวิทยาการระบาด  ได

นําไปใชในการศึกษาเกี่ยวกับโรคและการใหบริการสาธารณสุขตางๆ 

ตลอดจนแขนงวิชาที่เกี่ยวของ  เปนประโยชนในการคนหาสาเหตุ

ของโรค  และปญหาดานอนามัยตางๆ  เปนแนวทางในการปองกัน

และควบคุมโรค  การวางแผนงานสาธารณสุข  ตลอดจนชวยพัฒนา

งานอนามัย

๔



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

      “Epidemiology” ซ่ึงมีรากศัพทภาษากรีก  “Epidemic”

Epidemiology  มาจากรากศัพท ดังนี้

Epi แปลวา  on  หรือ  upon

Demos แปลวา pepole

Logos แปลวา  knowledge

๕



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

Epidemiology is defined as…
“the study of the distribution and determinants 

 การศึกษา        การกระจาย             ปจจยั

of health-related states or events    in specified populations, 

      สภาวะสุขภาพ                ประชากร

and the application of this study   to the control of health problems.”

             การนาํไปใช            ควบคุมปญหาดานสุขภาพ

๖



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

ควบคุมโรค

ประชากรการเกิดโรค

การศึกษา

สาเหตุ (หรือปัจจยัเส่ียง) คืออะไร

การกระจายของโรค: บุคคล เวลา สถานท่ี

๗



องค์ประกอบของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

1. สภาวะในบุคคล (personal condition)
- การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา  เชน  ระดับไขมันในเลือด    

ระดับนํ้าตาลในเลือด  ความดันโลหิต

- สภาวะอนามัยอยางอ่ืนๆ เชน สุขภาพจิต  บุคลิกภาพ

- องคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคล  เชน  อายุ  เพศ  เช้ือชาติ

2. กลุมประชากร  (population)
- การเกิดโรคในกลุมประชากร

- ลักษณะประชากรในดานสังคม  เศรษฐกิจ  ฯลฯ

๘



องค์ประกอบของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

3. การกระจายของโรค (distribution)
- การติดตอของโรค

- อุบัติการณของโรคในชุมชน

- การระบาดของโรค ฯลฯ

4. สาเหตุ (etiology, determinants)
- สาเหตุของโรคภัยไขเจ็บ

- สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค

- ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือกลุมของประชากรสิ่งแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอการเกิดโรค

- กลไกของการเกิดโรคภัยไขเจ็บในคนหรือกลุมคน

๙



องค์ประกอบของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

5. โรคภัยไขเจ็บตาๆ (Diseases)
- ธรรมชาติของการเกิดโรค (ระยะตางๆ กอนเกิด – เกิดโรค)

- กระบวนการเกดิโรค (เชื้อ  บอเกิด-ทางเขา-ทางออก  การแพร  บุคคล)

6. การควบคมุและปองกันโรคภัยไขเจ็บ (Control & prevention  

of  diseases)

๑๐



ประวตัคิวามเป็นมาและขอบเขตของวทิยาการระบาด

แผนที่แสดงการตายดวยอหวิาตกโรค
กรุงลอนดอน เดือนสงิหาคม พ.ศ. 2397 (1854)

ผูปวยเสียชีวิต 500 รายในเวลา 10 วัน 
แตภายในเวลา 1 สัปดาหหลังจากถอนหัวจายน้ํา การระบาดลดลง

John Snow, M.D.
(1813 -1858)

๑๑



ขอบเขตของวทิยาการระบาด
วิทยาการระบาดเปนวิชาท่ีมีรากฐานมาจากการศึกษา  โรคระบาด  ตอมาเม่ือโลก

พัฒนาไป  การเกิดโรคมีท้ังโรคติดเชื้อ  โรคไรเชื้อ  ปญหาสุขภาพจิต  ปญหาจาก

สิ่งแวดลอม  และความเสื่อมของรางกาย  

ทําใหการศึกษาทางวิทยาการระบาดเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาของสังคมและ

สิ่งแวดลอมดวย  เชน  

มีความครอบคลุมถึงการศึกษาโรคประจําถิ่น  

การใชวัคซีนปองกันโรค  

การเฝาระวังโรค  

การศึกษาสาเหตุการตายจากโรคไรเชื้อ  ภัย  อุบัติเหตุ  ปญหายาเสพติด  

โรคทางพันธุกรรมท่ีมีผลกระทบจากสิ่งแวดลอม  เปนตน

๑๒



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด
1. เพ่ือทราบขนาดและการกระจายของโรคในชุมชนและปจจัยท่ีเกี่ยวของ  

การศึกษาการกระจายของโรคในชุมชนท่ีเกี่ยวของกับบุคคล (person) เชน  เกิดโรค

ในกลุมบุคคล  อายุ  เพศ  และฐานะอยางใด  สถานท่ีท่ีเกิดโรค (place) มีสภาพ

อยางไร  แหงใดเกิดโรคมาก  แหงใดเกิดโรคนอย  และเวลาท่ีเกิดโรค (time) มีการ

เกิดโรคแปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาลหรือชวงเวลาหนึ่งของป / เดือน หรือไม  ซ่ึงจะทําให

ทราบแนวโนมของโรคท่ีเกิด  จะดําเนินตอไปในอนาคตท้ังการเกิดโรคระบาด

(epidemic) และโรคท่ีเกิดอยูประจําถิ่น (endemic) นอกจากนี้ยังศึกษาถึง

ความสัมพันธของ ปจจัย 3  ทาง  คือ

- โฮสท (Host)

- สิ่งท่ีทําใหเกิดโรค  หรือเชื้อโรค (agent)

- สิ่งแวดลอม (environment)

๑๓



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

H



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓



๑๓



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

Dr. John Gordonเป็นผูค้ดิเปรยีบเทยีบความสมัพนัธข์อง

Host (H) Agent (A) และ Environment (E) กบั คาน, 

Fulcrum (จุดศนูยถ่์วง) และ น้ําหนกั

1.  มคีวามสมดุลระหวา่ง H A และ E จะไมม่โีรคหรอืการระบาดของโรค

เกดิขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

2. เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของ Agent
- จาํนวนมากขึน้

       - เป็นสิง่ใหม ่(new agent)
- การผา่เหลา่ (mutation)

       ซึง่เทา่กบัเป็นการเพิม่น้ําหนกัของ A ทาํใหค้านเอยีงไปเสยีความสมดุลย ์

หมายถงึมกีารเกดิโรคขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

3. เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของ Host
- ลกูสตัวไ์มม่ภีมูคิุม้กนัโรคต่าง ๆ 

       - ความหนาแน่นของประชากรสตัว์

       - สดัสว่นของสตัว ์ทีม่คีวามไวต่อโรคเพิม่มากขึน้

       - มสีตัวท์ีอ่ายมุาก สงูขึน้

         ซึง่เทา่กบัเป็นการเพิม่น้ําหนกัของ H ทาํใหค้านเอยีงไป  หมายถงึ   

การเกดิโรคขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

4 .การเปลีย่นแปลงของ Environment ชว่ยสนบัสนุนการแพรก่ระจายของ

Agent

เชน่ - ฝนตกน้ําทว่มขงัเป็นการสง่เสรมิการแพรพ่นัธย์งุลาย ยุงกน้ปลอ่ง



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

5. การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้มทาํใหค้วามไวของการตดิเชือ้ของ Host 
เพิม่ขึน้

ไดแ้ก่ ฤดฝูนทาํใหไ้มส่ามารถนําสตัวอ์อกไปนอกโรงเรอืนได ้ตอ้งอยูร่วมกนั

หนาแน่น เป็นการเพิม่โอกาสในการแพรโ่รค



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา (ต่อ)

2. เพ่ือศึกษาสาเหตุของโรคหรืออุบัติการณในชุมชน  การศึกษา

อุบัติการณหรือสาเหตุของโรคจะตองอาศัยการศึกษาลักษณะการกระจาย

ของโรคมาต้ังเปนสมมติฐาน  และหาสาเหตุวาโรคน้ันนาจะเกิดจากปจจัย

ใดบาง  ทําการพิสูจนสมมติฐานอธิบายถึงสิ่งที่เกี่ยวของ

3. เพ่ืออธิบายธรรมชาติการเกิดโรค  การศึกษาถึงการกระจายของ

โรค  นอกจากจะเปนหนทางที่จะตอบปญหาในเรื่องของสาเหตุของโรคแลว  

ยังใชอางอิงและอธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดโรคดวย  เชน  กอนเกิดโรค  

ขณะเกิดโรค  การดําเนินของโรคและผลสุดทายของโรคเปนอยางเชน  

เรื้อรัง  พิการ  ตาย  และยังเปนประโยชนในการทํานายโรคดวย

๑๔



วตัถุประสงคข์องการศึกษาทางระบาดวทิยา (ต่อ)

4. เพ่ือเปนแนวทางในการควบคุมและปองกัน  เมื่อเกิดโรคข้ึนใน

ชุมชนและตองการที่จะควบคุมโรค หรือปองกันจะตองอาศัยความรูในเรื่อง

การกระจายของโรคมาใชในการวางแผนการควบคุม-ปองกัน

๑๕



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา

1. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในการเกิดและการกระจายของโรคใน

ชุมชน  เชน  การเกิดโรคซาร  โรคไขหวัดนกที่มีการกระจายไปหลาย

ประเทศในโลก  หรือคาดคะเนแนวโนมของการเกิดโรค  เชน  การเกิดโรค

ไขเลือดออกที่มีการระบาด  2  ป แลวจึงจะเวน 1 ป  ตามสายพันธุที่เปน

สาเหตุของการเกิดโรค  การศึกษาทางวิทยาการระบาด  ประกอบไปดวย

การบันทึกขอมูล  วิเคราะหสรุปปรากฎการณตางๆ  ซึ่งจะเปนประโยชนใน

การศึกษาเพ่ิมเติมหรือศึกษาในดานอ่ืนๆ ตอไปรวมทั้งใชขอมูลตางๆที่บันทึก

ไวทํานายแนวโนมในอนาคต

๑๖



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา(ต่อ)

2. ใชในการวินิจฉัยชุมชน  กระบวนการในการศึกษาทางวิทยาการ

ระบาดทําใหทราบถึงสภาพของอนามัยชุมชนน้ันๆ  ตลอดจนปญหาโรคภัย

ไขเจ็บที่เกิดในชุมชนได  เพราะการศึกษาทางวิทยาการระบาดทําใหทราบ

จํานวนปวย  จํานวนตาย  ดัชนีอนามัย  ซึ่ งบงบอกวาชุมชนน้ันๆ มี

ประชาชนมีสุขภาพอยางไร  ปวยดวยโรคอะไร  จํานวนเทาใด  เปนตน

๑



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา(ต่อ)

3. ใชในการควบคุมโรค  เชน  การคนพบโรคในระยะเร่ิมแรก  

การใหภูมิคุมกันกอนที่จะมีการระบาดของโรค  การทราบขอมูลการ

เจ็บปวยทําใหเตรียมการลวงหนาได  ดังกรณีไขหวัดนกที่ทราบวามี

ผูปวยอยูในประเทศเพ่ือนบาน  ประเทศไทยจะเตรียมการในการควบคุม

โรคมิใหเขามาในประเทศได

๑๘



ประโยชนข์องการศึกษาทางระบาดวิทยา(ต่อ)
4. ใชวางแผนงานดานบริการแพทยและสาธารณสุข  การทราบการ

เจ็บปวยของประชากรในชุมชนโดยแยกตามสาเหตุและปจจัยตางๆ เชน  

บุคคล  เวลา  สถานที่ ทําใหสามารถวางแผนการจัดบริการดานการแพทย

และสาธารณสุขไดเหมาะสมกับปญหาที่เกิดขึ้น  เชน  จัดบริการดานการ

วางแผนครอบครัว  คลินิกผูสูงอายุ  โครงการโภชนาการ  และการรณรงค

โรคพยาธิตางๆ  เปนตน

5. ประเมินผลงานทางการแพทยและสาธารณสุข  การประเมินผล

การใชยารักษาโรค การใชวิธีการทางสุขศึกษาในการลดอัตราเกิดโรคพยาธิ 

ฯลฯ

๑๙



การนําระบาดวทิยามาประยุกต์ในงานแพทย์และ

สาธารณสุขและงานในสาขาต่างๆ

1. ระบาดวิทยาคลินิก (Clinical epidemiology)

การนําระบาดวิทยามาประยุกตใชในทางคลินิก  กอใหเกิด

ประโยชนในการดูแลรักษาผูปวย  ทําใหผูปวยไดรับบริการสุขภาพ

อนามัยดีข้ึน  มีการพิจารณาปญหาตางๆอยางสมเหตุสมผล  มีการนํา

ขอมูลทางคลินิกมาวิเคราะหอยางถูกตอง  และนําผลการวิเคราะหนั้น

ไปใชเปนประโยชนในการดูแลผูปวย

๒๐



2. ระบาดวิทยาเชิงสังคม (Social epidemiology)

สุขภาพอนามัยเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมตางๆ ทางเคมี  ทางกายภาพ  

ทางชีวภาพ  และทางสังคม  สาเหตุของโรคหลายชนิดเนื่องมาจากปจจัยทางจิตวิทยา

สังคม (Psychosocial factor) โรคท่ีเปนปญหาสาธารณสุขหลายโรคในปจจุบันมีผลสืบ

เนื่องมาจากปจจัยทางสังคม  เชน  การติดสารเสพติด  โรคพิษสุราเรื้อรัง  โรคจิตโรค

ประสาท  กามโรค  ไขมาลาเรีย  โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  เปนตน  ปจจัยทางสังคมท่ีมี

อิทธิพลตอการเกิดโรค  เชน  การสูญเสียดุลยภาพในสังคม (Social disequilibrium), 

ภาวะวิกฤตในชีวิต (Stressful life events) ความเครียดเรื้อรัง (Chronic stress)  การ

เคลื่อนยายประชากร (Population migration) เปนตน  การนําระบาดวิทยามาศึกษา

และประยุกตในทางสังคมโดยศึกษาโครงสราง  ระบบสังคม  ปจจัยทางสังคมท่ีมี

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย  ตลอดจนพฤติกรรมอนามัยตางๆของประชากร  จะชวยให

การปองกันและควบคุมโรคมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น  และชวยพัฒนาอนามัยของชุมชน

๒๑



3. ระบาดวิทยาและการวิจัยบริการสาธารณสุข (Epidemiology and health 

service research)

การวิจัยบริการสาธารณสุขเปนการศึกษาอยางเปนระบบของวิธีการซึ่งจะนําเอาความรู

ในทางชีวการแพทย  และความรูอ่ืนๆที่เก่ียวของไปใชในเร่ืองสุขภาพอนามัยของบุคคลและชุมชน

ภายใตสภาวะที่กําหนด  การวิจัยบริการสาธารณสุขอาจเก่ียวของกับวิธีการใหบริการอนามัยเพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  การเพ่ิมอัตราครอบคลุมของ

การใหบริการ  การพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขในการใหบริการ  ตลอดจนการประยุกตเทคโนโลยี

และรูปแบบท่ีเหมาะสมในการใหบริการอนามัย  ระบาดวิทยานับเปนวิทยาการหลักในการวิจัย

บริการสาธารณสุข  โดยมีวิทยาการแขนงอ่ืนเขามามีบทบาทที่สําคัญดวย  เชน  สังคมศาสตร  การ

บริหารงาน  สังคมจิตวิทยาและสถิติ  การวิจัยบริการสาธารณสุขนับเปนองคความรูที่สําคัญในการ

พัฒนาอนามัย

๒



4. ระบาดวิทยาและสาธารณสุขมูลฐาน (Epidemiology and  primary health 

care)

ในปจจุบันประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญไดสนใจงานสาธารณสุขมูลฐาน  

และเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชากร  โดยพัฒนาสุขภาพอนามัย  และความ

จําเปนพ้ืนฐานทางสังคมดานอ่ืนๆควบคูกันไป  ใชยุทธวิธีท่ีใหชุมชนไดมีโอกาสพัฒนา

ตนเอง  พ่ึงตนเอง  ใชทรัพยากรสวนใหญของทองถิ่นและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ

ทองถิ่นใหชุมชนมีสวนชวยดําเนินการและมีฝายตางๆประสานงานในการพัฒนา

สิ่งจําเปนพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต

๒



ข้อแตกต่างระหว่างระบาดวทิยาและเวชศาสตร์คลนิิก

ระบาดวิทยา  เปนวิทยาการทางวิทยาศาสตรสุขภาพแขนงหน่ึงที่

ศึกษาเก่ียวกับการกระจายของโรค  และการเปลี่ยนแปลงของโรคใน

ประชากร  ปจจัยที่เปนสาเหตุของโรคและสาเหตุการระบาดของโรค

ตลอดจนนิเวศวิทยาของโรค

เวชศาสตรคลินิก (Clinical  medicine) เปนวิทยาการทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพแขนงหน่ึงเชนกันเกี่ยวของกับการตรวจวินิจฉัยโรคและ

การรักษาโรคเปนสําคัญ

๒



ข้อแตกต่างระหว่างระบาดวทิยาและเวชศาสตร์คลินิก 

หัวขอ ระบาดวิทยา เวชศาสตรคลนิิก
1. ประชากรที่เก่ียวของ ประชากรในชุมชนทั้งหมด  

ทั้งที่ปวยและไมปวย

ผูปวยที่มารับบริการ

2. ขอบเขตของงาน สวนใหญศึกษาเก่ียวกับการกระจาย

ของโรคในชุมชน  การสืบสวนสาเหตุ

ของโรค  และสาเหตุการระบาดของ

โรค  การวางมาตรการปองกันและ

ควบคุม

สวนใหญเก่ียวกับการวินิจฉัยและการ

รักษาโรค

3. จัดเร่ิมตนของงาน นักระบาดวิทยา ผูปวยที่มารับบริการ

4. ความสัมพันธระหวางนักวิชาชีพ

ตอประชากร

ส ว น ใ หญ เ ป น ค ว า ม สั ม พั น ธ ใ น

ลักษณะหนึ่งตอจํานวนมาก

มักเปนความสัมพันธในลักษณะหนึ่ง

ตอหนึ่ง

5. เกณฑที่ใชวัดความสําเร็จ จํานวนประชากรที่ไมเจ็บปวย จํานวนผูปวยที่รักษาหายหรือทุเลา
๒



แขนงวชิาทีเ่กีย่วข้อง (Related disciplines)

1. เวชศาสตรคลินิก (Clinical medicine) ความรูเก่ียวกับโรค  อาการ  การวินิจฉัยโรค       

การรักษาสวนใหญเก่ียวของกับแพทย

2. พยาธิวิทยา (Pathology) ความรูเก่ียวกับอาการและสมมุติฐานของโรค

3. จุลชีววิทยา (Microbiology) ความรูเก่ียวกับจุลชีพที่เปนสาเหตุของการเกิดโรค            

เชน  แบคทีเรีย

4. ปราสิตวิทยา (Parasitology) ความรูเก่ียวกับหนอนพยาธิ  เชน พยาธิไสเดือน  ตัวตืด  

ที่เปนสาเหตุของการเกิดโรค

5. ชีวสถิติ (Biostatistics) คาหรือตัวเลขท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย      

เชน  อัตราปวย  อัตราตายของโรคตางๆ

6. ประชากรศาสตร (Demography) วิชาที่ศึกษาเก่ียวกับความเปนไปของมนุษย  เนนปจจัยที่

ตัวบุคคล  เชน  เพศ  อายุ  พฤติกรรม

7. แขนงวิชาอ่ืนๆที่เก่ียวของ  เชน  เวชศาสตรชันสูตร (เทคนิคการแพทย)  รังสีวิทยา

๒๖



https://www.youtube.com/watch?v=FxiQtEqZjgQ

หนังส้ันระบาดวิทยาโรคบาดทะยัก

๒

https://www.youtube.com/watch?v=FxiQtEqZjgQ


สรุป
วิทยาการระบาด หรือระบาดวิทยาเปนแขนง วิชาห น่ึงทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพเปนการศึกษาเกี่ยวกับ การกระจายของโรคในชุมชน 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระจายของโรค หรือการเกิดโรคในประชากรมนุษย 

และการเปลี่ยนแปลงของโรค วิทยาการระบาดศึกษาทั้งภาวะที่เปนโรคและ

ไมใชโรค  และการศึกษาทั้งโรคติดเช้ือและโรคไรเช้ือ วิทยาการระบาดนับเปน

วิชาพ้ืนฐานของเวชศาสตรชุมชน เวชศาสตรปองกันและสาธารณสุขศาสตร 

การศึกษาทางวิทยาการระบาดนับวามีความสําคัญและมีประโยชนในทาง

การแพทยและสาธารณสุข ชวยคนหาสาเหตุของโรคและปจจัยเสี่ยงของโรค 

ชวยสืบสวนสอบสวนถึงสาเหตุการระบาดของโรค ชวยวางแนวทางในการ

ปองกันและควบคุมโรคทําใหสุขภาพและอนามัยของชุมชนดีขึ้น

๒



คําถามทบทวน
1. ใหนักศึกษาอธิบายความหมายของวิทยาการระบาด

2. ใหนักศึกษาอธิบายวัตถุประสงคและประโยชนในการศึกษาทางวิทยาการ

ระบาด

3. หากนักศึกษาเปนนักระบาดวิทยา จะนําความรูท่ีไดรับปรับใชในชุมชนได

อยางไรบาง

4. ใหนักศึกษาอธิปรายรวมกันเกี่ยวกับบทบาทของพยาบาลท่ีเกี่ยวของกับ

การพยาบาลชุมชน พรอมท้ังระบุวาทําอะไรบาง

5. ใหนักศึกษาพิจารณางานดานวิทยาการระบาดวามีงานอะไรบาง มีใคร

เกี่ยวของบาง และพยาบาลทําอะไรในงานนั้นๆ

๒๙
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