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๑



บทที่ 1 ความรู้พืน้ฐานทางวิทยาการระบาด

 นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

 ประวตัคิวามเป็นมาและขอบเขตของวทิยาการระบาด

 วตัถุประสงคข์องการศกึษาทางวทิยาการระบาด

 ประโยชน์ของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

 การประยกุตใ์ชห้ลกัการทางวทิยาการระบาด

หัวขอการบรรยาย

๒



วัตถุประสงค์
1. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบนิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

2. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบขอบเขตของวทิยาการระบาด

3. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบวตัถุประสงคข์องการศกึษาวทิยาการระบาด

4. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบประโยชน์ของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

5. เพือ่ใหน้กัศกึษาอธบิายความแตกต่างของวทิยาการระบาดและ     

    เวชศาสตรค์ลนิิกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

6. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบความสมัพนัธข์องวทิยาการระบาดกบัศาสตร์

    ดา้นอื่นๆ

7. เพือ่ใหน้กัศกึษาทราบบทบาทของพยาบาลในงานวทิยาการระบาด

๓



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด

วิทยาการระบาด (ระบาดวิทยา)  เปนแขนงวิชาหนึ่งทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพ  หลักและวิธีการทางวิทยาการระบาด  ได

นําไปใชในการศึกษาเกี่ยวกับโรคและการใหบริการสาธารณสุขตางๆ 

ตลอดจนแขนงวิชาที่เกี่ยวของ  เปนประโยชนในการคนหาสาเหตุ

ของโรค  และปญหาดานอนามัยตางๆ  เปนแนวทางในการปองกัน

และควบคุมโรค  การวางแผนงานสาธารณสุข  ตลอดจนชวยพัฒนา

งานอนามัย

๔



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

      “Epidemiology” ซ่ึงมีรากศัพทภาษากรีก  “Epidemic”

Epidemiology  มาจากรากศัพท ดังนี้

Epi แปลวา  on  หรือ  upon

Demos แปลวา pepole

Logos แปลวา  knowledge

๕



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

Epidemiology is defined as…
“the study of the distribution and determinants 

 การศึกษา        การกระจาย             ปจจยั

of health-related states or events    in specified populations, 

      สภาวะสุขภาพ                ประชากร

and the application of this study   to the control of health problems.”

             การนาํไปใช            ควบคุมปญหาดานสุขภาพ

๖



นิยามและความหมายของวทิยาการระบาด (ต่อ)

ควบคุมโรค

ประชากรการเกิดโรค

การศึกษา

สาเหตุ (หรือปัจจยัเส่ียง) คืออะไร

การกระจายของโรค: บุคคล เวลา สถานท่ี

๗



องค์ประกอบของการศกึษาทางวทิยาการระบาด

1. สภาวะในบุคคล (personal condition)
- การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา  เชน  ระดับไขมันในเลือด    

ระดับนํ้าตาลในเลือด  ความดันโลหิต

- สภาวะอนามัยอยางอ่ืนๆ เชน สุขภาพจิต  บุคลิกภาพ

- องคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคล  เชน  อายุ  เพศ  เช้ือชาติ

2. กลุมประชากร  (population)
- การเกิดโรคในกลุมประชากร

- ลักษณะประชากรในดานสังคม  เศรษฐกิจ  ฯลฯ

๘



องค์ประกอบของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

3. การกระจายของโรค (distribution)
- การติดตอของโรค

- อุบัติการณของโรคในชุมชน

- การระบาดของโรค ฯลฯ

4. สาเหตุ (etiology, determinants)
- สาเหตุของโรคภัยไขเจ็บ

- สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค

- ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือกลุมของประชากรสิ่งแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอการเกิดโรค

- กลไกของการเกิดโรคภัยไขเจ็บในคนหรือกลุมคน

๙



องค์ประกอบของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

5. โรคภัยไขเจ็บตาๆ (Diseases)
- ธรรมชาติของการเกิดโรค (ระยะตางๆ กอนเกิด – เกิดโรค)

- กระบวนการเกดิโรค (เชื้อ  บอเกิด-ทางเขา-ทางออก  การแพร  บุคคล)

6. การควบคมุและปองกันโรคภัยไขเจ็บ (Control & prevention  

of  diseases)

๑๐



ประวตัคิวามเป็นมาและขอบเขตของวทิยาการระบาด

แผนที่แสดงการตายดวยอหวิาตกโรค
กรุงลอนดอน เดือนสงิหาคม พ.ศ. 2397 (1854)

ผูปวยเสียชีวิต 500 รายในเวลา 10 วัน 
แตภายในเวลา 1 สัปดาหหลังจากถอนหัวจายน้ํา การระบาดลดลง

John Snow, M.D.
(1813 -1858)

๑๑



ขอบเขตของวทิยาการระบาด
วิทยาการระบาดเปนวิชาท่ีมีรากฐานมาจากการศึกษา  โรคระบาด  ตอมาเม่ือโลก

พัฒนาไป  การเกิดโรคมีท้ังโรคติดเชื้อ  โรคไรเชื้อ  ปญหาสุขภาพจิต  ปญหาจาก

สิ่งแวดลอม  และความเสื่อมของรางกาย  

ทําใหการศึกษาทางวิทยาการระบาดเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาของสังคมและ

สิ่งแวดลอมดวย  เชน  

มีความครอบคลุมถึงการศึกษาโรคประจําถิ่น  

การใชวัคซีนปองกันโรค  

การเฝาระวังโรค  

การศึกษาสาเหตุการตายจากโรคไรเชื้อ  ภัย  อุบัติเหตุ  ปญหายาเสพติด  

โรคทางพันธุกรรมท่ีมีผลกระทบจากสิ่งแวดลอม  เปนตน

๑๒



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด
1. เพ่ือทราบขนาดและการกระจายของโรคในชุมชนและปจจัยท่ีเกี่ยวของ  

การศึกษาการกระจายของโรคในชุมชนท่ีเกี่ยวของกับบุคคล (person) เชน  เกิดโรค

ในกลุมบุคคล  อายุ  เพศ  และฐานะอยางใด  สถานท่ีท่ีเกิดโรค (place) มีสภาพ

อยางไร  แหงใดเกิดโรคมาก  แหงใดเกิดโรคนอย  และเวลาท่ีเกิดโรค (time) มีการ

เกิดโรคแปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาลหรือชวงเวลาหนึ่งของป / เดือน หรือไม  ซ่ึงจะทําให

ทราบแนวโนมของโรคท่ีเกิด  จะดําเนินตอไปในอนาคตท้ังการเกิดโรคระบาด

(epidemic) และโรคท่ีเกิดอยูประจําถิ่น (endemic) นอกจากนี้ยังศึกษาถึง

ความสัมพันธของ ปจจัย 3  ทาง  คือ

- โฮสท (Host)

- สิ่งท่ีทําใหเกิดโรค  หรือเชื้อโรค (agent)

- สิ่งแวดลอม (environment)

๑๓



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

H



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓



๑๓



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

Dr. John Gordonเป็นผูค้ดิเปรยีบเทยีบความสมัพนัธข์อง

Host (H) Agent (A) และ Environment (E) กบั คาน, 

Fulcrum (จุดศนูยถ่์วง) และ น้ําหนกั

1.  มคีวามสมดุลระหวา่ง H A และ E จะไมม่โีรคหรอืการระบาดของโรค

เกดิขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

2. เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของ Agent
- จาํนวนมากขึน้

       - เป็นสิง่ใหม ่(new agent)
- การผา่เหลา่ (mutation)

       ซึง่เทา่กบัเป็นการเพิม่น้ําหนกัของ A ทาํใหค้านเอยีงไปเสยีความสมดุลย ์

หมายถงึมกีารเกดิโรคขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

3. เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของ Host
- ลกูสตัวไ์มม่ภีมูคิุม้กนัโรคต่าง ๆ 

       - ความหนาแน่นของประชากรสตัว์

       - สดัสว่นของสตัว ์ทีม่คีวามไวต่อโรคเพิม่มากขึน้

       - มสีตัวท์ีอ่ายมุาก สงูขึน้

         ซึง่เทา่กบัเป็นการเพิม่น้ําหนกัของ H ทาํใหค้านเอยีงไป  หมายถงึ   

การเกดิโรคขึน้



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

4 .การเปลีย่นแปลงของ Environment ชว่ยสนบัสนุนการแพรก่ระจายของ

Agent

เชน่ - ฝนตกน้ําทว่มขงัเป็นการสง่เสรมิการแพรพ่นัธย์งุลาย ยุงกน้ปลอ่ง



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางวทิยาการระบาด (ต่อ)

๑๓

5. การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้มทาํใหค้วามไวของการตดิเชือ้ของ Host 
เพิม่ขึน้

ไดแ้ก่ ฤดฝูนทาํใหไ้มส่ามารถนําสตัวอ์อกไปนอกโรงเรอืนได ้ตอ้งอยูร่วมกนั

หนาแน่น เป็นการเพิม่โอกาสในการแพรโ่รค



วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา (ต่อ)

2. เพ่ือศึกษาสาเหตุของโรคหรืออุบัติการณในชุมชน  การศึกษา

อุบัติการณหรือสาเหตุของโรคจะตองอาศัยการศึกษาลักษณะการกระจาย

ของโรคมาต้ังเปนสมมติฐาน  และหาสาเหตุวาโรคน้ันนาจะเกิดจากปจจัย

ใดบาง  ทําการพิสูจนสมมติฐานอธิบายถึงสิ่งที่เกี่ยวของ

3. เพ่ืออธิบายธรรมชาติการเกิดโรค  การศึกษาถึงการกระจายของ

โรค  นอกจากจะเปนหนทางที่จะตอบปญหาในเรื่องของสาเหตุของโรคแลว  

ยังใชอางอิงและอธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดโรคดวย  เชน  กอนเกิดโรค  

ขณะเกิดโรค  การดําเนินของโรคและผลสุดทายของโรคเปนอยางเชน  

เรื้อรัง  พิการ  ตาย  และยังเปนประโยชนในการทํานายโรคดวย

๑๔



วตัถุประสงคข์องการศึกษาทางระบาดวทิยา (ต่อ)

4. เพ่ือเปนแนวทางในการควบคุมและปองกัน  เมื่อเกิดโรคข้ึนใน

ชุมชนและตองการที่จะควบคุมโรค หรือปองกันจะตองอาศัยความรูในเรื่อง

การกระจายของโรคมาใชในการวางแผนการควบคุม-ปองกัน

๑๕



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา

1. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในการเกิดและการกระจายของโรคใน

ชุมชน  เชน  การเกิดโรคซาร  โรคไขหวัดนกที่มีการกระจายไปหลาย

ประเทศในโลก  หรือคาดคะเนแนวโนมของการเกิดโรค  เชน  การเกิดโรค

ไขเลือดออกที่มีการระบาด  2  ป แลวจึงจะเวน 1 ป  ตามสายพันธุที่เปน

สาเหตุของการเกิดโรค  การศึกษาทางวิทยาการระบาด  ประกอบไปดวย

การบันทึกขอมูล  วิเคราะหสรุปปรากฎการณตางๆ  ซึ่งจะเปนประโยชนใน

การศึกษาเพ่ิมเติมหรือศึกษาในดานอ่ืนๆ ตอไปรวมทั้งใชขอมูลตางๆที่บันทึก

ไวทํานายแนวโนมในอนาคต

๑๖



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา(ต่อ)

2. ใชในการวินิจฉัยชุมชน  กระบวนการในการศึกษาทางวิทยาการ

ระบาดทําใหทราบถึงสภาพของอนามัยชุมชนน้ันๆ  ตลอดจนปญหาโรคภัย

ไขเจ็บที่เกิดในชุมชนได  เพราะการศึกษาทางวิทยาการระบาดทําใหทราบ

จํานวนปวย  จํานวนตาย  ดัชนีอนามัย  ซึ่ งบงบอกวาชุมชนน้ันๆ มี

ประชาชนมีสุขภาพอยางไร  ปวยดวยโรคอะไร  จํานวนเทาใด  เปนตน

๑



ประโยชน์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา(ต่อ)

3. ใชในการควบคุมโรค  เชน  การคนพบโรคในระยะเร่ิมแรก  

การใหภูมิคุมกันกอนที่จะมีการระบาดของโรค  การทราบขอมูลการ

เจ็บปวยทําใหเตรียมการลวงหนาได  ดังกรณีไขหวัดนกที่ทราบวามี

ผูปวยอยูในประเทศเพ่ือนบาน  ประเทศไทยจะเตรียมการในการควบคุม

โรคมิใหเขามาในประเทศได

๑๘



ประโยชนข์องการศึกษาทางระบาดวิทยา(ต่อ)
4. ใชวางแผนงานดานบริการแพทยและสาธารณสุข  การทราบการ

เจ็บปวยของประชากรในชุมชนโดยแยกตามสาเหตุและปจจัยตางๆ เชน  

บุคคล  เวลา  สถานที่ ทําใหสามารถวางแผนการจัดบริการดานการแพทย

และสาธารณสุขไดเหมาะสมกับปญหาที่เกิดขึ้น  เชน  จัดบริการดานการ

วางแผนครอบครัว  คลินิกผูสูงอายุ  โครงการโภชนาการ  และการรณรงค

โรคพยาธิตางๆ  เปนตน

5. ประเมินผลงานทางการแพทยและสาธารณสุข  การประเมินผล

การใชยารักษาโรค การใชวิธีการทางสุขศึกษาในการลดอัตราเกิดโรคพยาธิ 

ฯลฯ
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การนําระบาดวทิยามาประยุกต์ในงานแพทย์และ

สาธารณสุขและงานในสาขาต่างๆ

1. ระบาดวิทยาคลินิก (Clinical epidemiology)

การนําระบาดวิทยามาประยุกตใชในทางคลินิก  กอใหเกิด

ประโยชนในการดูแลรักษาผูปวย  ทําใหผูปวยไดรับบริการสุขภาพ

อนามัยดีข้ึน  มีการพิจารณาปญหาตางๆอยางสมเหตุสมผล  มีการนํา

ขอมูลทางคลินิกมาวิเคราะหอยางถูกตอง  และนําผลการวิเคราะหนั้น

ไปใชเปนประโยชนในการดูแลผูปวย
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2. ระบาดวิทยาเชิงสังคม (Social epidemiology)

สุขภาพอนามัยเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมตางๆ ทางเคมี  ทางกายภาพ  

ทางชีวภาพ  และทางสังคม  สาเหตุของโรคหลายชนิดเนื่องมาจากปจจัยทางจิตวิทยา

สังคม (Psychosocial factor) โรคท่ีเปนปญหาสาธารณสุขหลายโรคในปจจุบันมีผลสืบ

เนื่องมาจากปจจัยทางสังคม  เชน  การติดสารเสพติด  โรคพิษสุราเรื้อรัง  โรคจิตโรค

ประสาท  กามโรค  ไขมาลาเรีย  โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  เปนตน  ปจจัยทางสังคมท่ีมี

อิทธิพลตอการเกิดโรค  เชน  การสูญเสียดุลยภาพในสังคม (Social disequilibrium), 

ภาวะวิกฤตในชีวิต (Stressful life events) ความเครียดเรื้อรัง (Chronic stress)  การ

เคลื่อนยายประชากร (Population migration) เปนตน  การนําระบาดวิทยามาศึกษา

และประยุกตในทางสังคมโดยศึกษาโครงสราง  ระบบสังคม  ปจจัยทางสังคมท่ีมี

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย  ตลอดจนพฤติกรรมอนามัยตางๆของประชากร  จะชวยให

การปองกันและควบคุมโรคมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น  และชวยพัฒนาอนามัยของชุมชน
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3. ระบาดวิทยาและการวิจัยบริการสาธารณสุข (Epidemiology and health 

service research)

การวิจัยบริการสาธารณสุขเปนการศึกษาอยางเปนระบบของวิธีการซึ่งจะนําเอาความรู

ในทางชีวการแพทย  และความรูอ่ืนๆที่เก่ียวของไปใชในเร่ืองสุขภาพอนามัยของบุคคลและชุมชน

ภายใตสภาวะที่กําหนด  การวิจัยบริการสาธารณสุขอาจเก่ียวของกับวิธีการใหบริการอนามัยเพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  การเพ่ิมอัตราครอบคลุมของ

การใหบริการ  การพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขในการใหบริการ  ตลอดจนการประยุกตเทคโนโลยี

และรูปแบบท่ีเหมาะสมในการใหบริการอนามัย  ระบาดวิทยานับเปนวิทยาการหลักในการวิจัย

บริการสาธารณสุข  โดยมีวิทยาการแขนงอ่ืนเขามามีบทบาทที่สําคัญดวย  เชน  สังคมศาสตร  การ

บริหารงาน  สังคมจิตวิทยาและสถิติ  การวิจัยบริการสาธารณสุขนับเปนองคความรูที่สําคัญในการ

พัฒนาอนามัย

๒



4. ระบาดวิทยาและสาธารณสุขมูลฐาน (Epidemiology and  primary health 

care)

ในปจจุบันประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญไดสนใจงานสาธารณสุขมูลฐาน  

และเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชากร  โดยพัฒนาสุขภาพอนามัย  และความ

จําเปนพ้ืนฐานทางสังคมดานอ่ืนๆควบคูกันไป  ใชยุทธวิธีท่ีใหชุมชนไดมีโอกาสพัฒนา

ตนเอง  พ่ึงตนเอง  ใชทรัพยากรสวนใหญของทองถิ่นและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ

ทองถิ่นใหชุมชนมีสวนชวยดําเนินการและมีฝายตางๆประสานงานในการพัฒนา

สิ่งจําเปนพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต
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ข้อแตกต่างระหว่างระบาดวทิยาและเวชศาสตร์คลนิิก

ระบาดวิทยา  เปนวิทยาการทางวิทยาศาสตรสุขภาพแขนงหน่ึงที่

ศึกษาเก่ียวกับการกระจายของโรค  และการเปลี่ยนแปลงของโรคใน

ประชากร  ปจจัยที่เปนสาเหตุของโรคและสาเหตุการระบาดของโรค

ตลอดจนนิเวศวิทยาของโรค

เวชศาสตรคลินิก (Clinical  medicine) เปนวิทยาการทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพแขนงหน่ึงเชนกันเกี่ยวของกับการตรวจวินิจฉัยโรคและ

การรักษาโรคเปนสําคัญ
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ข้อแตกต่างระหว่างระบาดวทิยาและเวชศาสตร์คลินิก 

หัวขอ ระบาดวิทยา เวชศาสตรคลนิิก
1. ประชากรที่เก่ียวของ ประชากรในชุมชนทั้งหมด  

ทั้งที่ปวยและไมปวย

ผูปวยที่มารับบริการ

2. ขอบเขตของงาน สวนใหญศึกษาเก่ียวกับการกระจาย

ของโรคในชุมชน  การสืบสวนสาเหตุ

ของโรค  และสาเหตุการระบาดของ

โรค  การวางมาตรการปองกันและ

ควบคุม

สวนใหญเก่ียวกับการวินิจฉัยและการ

รักษาโรค

3. จัดเร่ิมตนของงาน นักระบาดวิทยา ผูปวยที่มารับบริการ

4. ความสัมพันธระหวางนักวิชาชีพ

ตอประชากร

ส ว น ใ หญ เ ป น ค ว า ม สั ม พั น ธ ใ น

ลักษณะหนึ่งตอจํานวนมาก

มักเปนความสัมพันธในลักษณะหนึ่ง

ตอหนึ่ง

5. เกณฑที่ใชวัดความสําเร็จ จํานวนประชากรที่ไมเจ็บปวย จํานวนผูปวยที่รักษาหายหรือทุเลา
๒



แขนงวชิาทีเ่กีย่วข้อง (Related disciplines)

1. เวชศาสตรคลินิก (Clinical medicine) ความรูเก่ียวกับโรค  อาการ  การวินิจฉัยโรค       

การรักษาสวนใหญเก่ียวของกับแพทย

2. พยาธิวิทยา (Pathology) ความรูเก่ียวกับอาการและสมมุติฐานของโรค

3. จุลชีววิทยา (Microbiology) ความรูเก่ียวกับจุลชีพที่เปนสาเหตุของการเกิดโรค            

เชน  แบคทีเรีย

4. ปราสิตวิทยา (Parasitology) ความรูเก่ียวกับหนอนพยาธิ  เชน พยาธิไสเดือน  ตัวตืด  

ที่เปนสาเหตุของการเกิดโรค

5. ชีวสถิติ (Biostatistics) คาหรือตัวเลขท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย      

เชน  อัตราปวย  อัตราตายของโรคตางๆ

6. ประชากรศาสตร (Demography) วิชาที่ศึกษาเก่ียวกับความเปนไปของมนุษย  เนนปจจัยที่

ตัวบุคคล  เชน  เพศ  อายุ  พฤติกรรม

7. แขนงวิชาอ่ืนๆที่เก่ียวของ  เชน  เวชศาสตรชันสูตร (เทคนิคการแพทย)  รังสีวิทยา
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https://www.youtube.com/watch?v=FxiQtEqZjgQ

หนังส้ันระบาดวิทยาโรคบาดทะยัก

๒
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สรุป
วิทยาการระบาด หรือระบาดวิทยาเปนแขนง วิชาห น่ึงทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพเปนการศึกษาเกี่ยวกับ การกระจายของโรคในชุมชน 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระจายของโรค หรือการเกิดโรคในประชากรมนุษย 

และการเปลี่ยนแปลงของโรค วิทยาการระบาดศึกษาทั้งภาวะที่เปนโรคและ

ไมใชโรค  และการศึกษาทั้งโรคติดเช้ือและโรคไรเช้ือ วิทยาการระบาดนับเปน

วิชาพ้ืนฐานของเวชศาสตรชุมชน เวชศาสตรปองกันและสาธารณสุขศาสตร 

การศึกษาทางวิทยาการระบาดนับวามีความสําคัญและมีประโยชนในทาง

การแพทยและสาธารณสุข ชวยคนหาสาเหตุของโรคและปจจัยเสี่ยงของโรค 

ชวยสืบสวนสอบสวนถึงสาเหตุการระบาดของโรค ชวยวางแนวทางในการ

ปองกันและควบคุมโรคทําใหสุขภาพและอนามัยของชุมชนดีขึ้น

๒



คําถามทบทวน
1. ใหนักศึกษาอธิบายความหมายของวิทยาการระบาด

2. ใหนักศึกษาอธิบายวัตถุประสงคและประโยชนในการศึกษาทางวิทยาการ

ระบาด

3. หากนักศึกษาเปนนักระบาดวิทยา จะนําความรูท่ีไดรับปรับใชในชุมชนได

อยางไรบาง

4. ใหนักศึกษาอธิปรายรวมกันเกี่ยวกับบทบาทของพยาบาลท่ีเกี่ยวของกับ

การพยาบาลชุมชน พรอมท้ังระบุวาทําอะไรบาง

5. ใหนักศึกษาพิจารณางานดานวิทยาการระบาดวามีงานอะไรบาง มีใคร

เกี่ยวของบาง และพยาบาลทําอะไรในงานนั้นๆ
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