
อาจารยเ์วยีงพงิค ์ ทวพีูน 

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์

3 พฤศจกิายน 2564

การพยาบาลและ

พฒันาการของ

วชิาชพีการพยาบาล



1.เพื่อใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการพยาบาล
2.เพื่อใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการของวิชาชีพพยาบาล
ทัง้ในและตา่งประเทศ

3.เพื่อใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัความส าคญัในการพฒันา
วิชาชีพ และปัจจยัที่มีผลตอ่การพฒันาวิชาชีพพยาบาล

วัตถุประสงค์



ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ใหค้วามหมายไวว้่า “การพยาบาล เป็นกิจกรรมการ
ช่วยเหลือผู้ป่วย เพื่อให้อยู่ในสภาวะที่จะต่อสู้การรุกรานของโรคได้อย่างดี
ทีสุ่ด เท่าทีจ่ะเป็นไปได้ทัง้ร่างกายและจติใจ” (Florence Nightingale,1859)

เวอรจ์เินีย เฮนเดอรสั์น ใหค้วามหมายไวว้า่ “การพยาบาลเป็นการช่วยเหลือ
บุคคลทัง้ยามปกตแิละยามป่วยไข้ เกีย่วกับการส่งเสริมสุขภาพ หรือส่งเสริมการ
หายจากโรค หรือแม้กระทั่งการช่วยให้บุคคลได้ไปสู่ความตายอย่างสงบ ซึง่
บุคคลอาจจะปฏบัิตไิด้เองในสภาวะทีม่กี าลังกาย ก าลังใจ และความรู้เพยีงพอ 
และเป็นการกระท าทีจ่ะช่วยให้บุคคลกลับเข้าสู่สภาวะทีช่่วยตนเองได้โดยเร็ว
ทีสุ่ด” (Henderson,1966)

การพยาบาล (nursing)

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%8C_%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


การพยาบาล (nursing)
WHO ใหค้วามหมายไวว้า่ “การพยาบาล” คือ การช่วยเหลือบุคคล ครอบครัว และชุมชน

ในการประเมนิและพัฒนาทัง้สุขภาพกาย สุขภาพจติให้ดทีีสุ่ดภายใต้สิง่แวดล้อมทีอ่าศัยของ
ผู้ใช้บริการ โดยพยาบาลต้องพัฒนาความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแล
ระหว่างเจบ็ป่วยและการฟ้ืนฟูสภาพ โดยค านึงถงึแง่มุมต่าง ๆ ของชวีติของชวีติ ทัง้กาย จติ สังคม 
ทีม่ผีลต่อภาวะสุขภาพความเจบ็ป่วย ความพกิารและความตาย (WHO, 1996)

สมาคมพยาบาลแคนนาดา ใหค้วามหมายไวว้า่  การพยาบาล หมายถึง การระบุ (Identification) 
และการรักษา (Treatment) การตอบสนองของบุคคลต่อปัญหาสุขภาพทีเ่กดิขึน้หรือมโีอกาสจะเกดิขึน้
รวมถงึการปฏบัิตหิรือการนิเทศ การบริการทัง้โดยตรงและโดยอ้อมร่วมกับเจ้าหน้าทีอ่ืน่ ๆ ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความเจบ็ป่วย การบรรเทาความทุกขท์รมาน การฟ้ืนฟูสภาพของบุคคล 
และการพัฒนาสุขภาพให้ดทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นได้ (CNA conection, 1984) 



สมาคมพยาบาลสหรัฐอเมริกา ใหค้วามหมายไวว้า่ “การพยาบาล” คือ การวนิิจฉัยและรักษาการ
ตอบสนองของบุคคลต่อสุขภาพและความเจบ็ป่วย (ANA, 1987)

การพยาบาล (nursing)

สรุป “การพยาบาล” หมายถงึ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเจบ็ป่วย การ
ดแูลรักษาในระหว่างการเจบ็ป่วย ตลอดจนการฟ้ืนฟูสภาพ โดยมีเป้าหมายเพือ่ใหบุ้คคลมี
สุขภาพด ีบรรเทาความทุกขท์รมาน และฟ้ืนฟูสภาพใหด้ทีีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้และ
สามารถพึง่พาตนเองไดใ้นทีสุ่ด

สภาการพยาบาล ใหค้วามหมายไวว้า่ "การพยาบาล" หมายถงึ การกระท าต่อมนุษย์
เกีย่วกับการดูแลและการช่วยเหลอืเมือ่เจบ็ป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรค และการส่งเสริม
สุขภาพ รวมทัง้การช่วยเหลอืแพทยก์ระท าการรักษาโรค โดยอาศัยหลักวทิยาศาสตรแ์ละศลิปะการพยาบาล



การพยาบาล (nursing)

ส่งเสรมิ ป้องกนั

ฟ้ืนฟูรกัษา

**การพยาบาลเป็นมโนมติทีส  าคญัที่สดุ เป็นโนมติหลกัของวิชาชีพการพยาบาล**

การพยาบาลเป็นการช่วยเหลือบคุคลในทกุวยัใหบ้คุคลมีภาวะสขุภาพดีโดยใชก้ระบวนการพยาบาลในการช่วยเหลือผูใ้ชบ้รกิาร 

กระบวนการ
พยาบาล

1.ประเมินภาวะ
สุภาพ

2.วินิจฉัยการ
พยาบาล

3.วางแผนการ
พยาบาล

4.ปฏบิัตกิาร
พยาบาล

5.ประเมินผล
การพยาบาล



สาขาทางการ
พยาบาล

การพยาบาลเดก็

การพยาบาลมารดาและทารก

การพยาบาลสูตศิาสตร์

การพยาบาลชุมชน

การพยาบาลจติเวช

การพยาบาลผู้ใหญ่

การพยาบาลผู้สูงอายุ

อืน่ๆ

การพยาบาล (nursing)



พัฒนาการของวิชาชีพการพยาบาล

การพยาบาลมีความเป็นมายาวนาน ตัง้แตส่มยัโบราณหนา้ท่ีการปฏิบตัิการพยาบาลยาม
เจ็บป่วย มกัเป็นหนา้ท่ีของสตรี โดยเริม่จากในครอบครวัก่อนแลว้คอ่ยขยายเป็นกลุม่เลก็ๆ เน่ืองจากใน
ครอบครวัสตรี ผูเ้ป็นมารดา ยา่ ยาย ปา้ นา้ อา และพี่ๆ จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีตอ้งดแูลบคุคลในครอบครวั ทัง้ในเรื่อง
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เม่ือเจ็บป่วยก็จะดแูลปรนนิบตัิใหไ้ดร้บัความสะดวกสบาย ดแูลช่วยเหลือ จดัหาน า้อาหาร 
และนอนเฝา้ โดยมีพืน้ฐานจากความรกั ความเสียสละ และความอดทนเป็นพืน้ฐาน และแมแ้ตย่ามคลอดบตุร
ก็อาศยัสตรผีูเ้คยช่วยเหลือยามคลอดบตุรมาช่วยดแูล ซึง่มารดาและบตุรท่ีคลอดใหม่นัน้บา้งก็ปลอดภยับา้งก็
ตอ้งเสียชีวิต อยา่งไรก็ตามคณุสมบตัิดงักลา่วก็อาจไมเ่พียงพอแก่การดแูลยามเจ็บป่วย จงึท าใหก้ารดแูลยาม
เจ็บป่วยยงัพบปัญหาเช่นเดียวกบัการท าคลอดบตุร บางครัง้ตอ้งตกอยูใ่นภาวะเสี่ยงอนัตราย เสี่ยงชีวิต ดงันัน้
ในเวลาตอ่มาจงึไดมี้การศกึษาหาความรูแ้ละวิวฒันาการมาเรื่อยๆ จนถงึปัจจบุนั 



ประวัตกิารพยาบาล
ในตา่งประเทศ ในประเทศไทย 

1. การพยาบาลสมยัดกึด าบรรพห์รอืสมยัก่อนประวตัิศาสตร์ 1. การพยาบาลสมยักรุงสโุขทยั

2. การพยาบาลสมยัประวตัิศาสตร์
2.1 ยคุตน้ประวตัิศาสตร ์(3,000 ปีก่อนครสิตกาล - ค.ศ.500)
2.2 ยคุกลางประวตัิศาสตร ์(ค.ศ.500 -ค.ศ. 1500)
2.3 ยคุมืดของการพยาบาล (ค.ศ. 1600 – ก่อน ค.ศ. 1820)

2. การพยาบาลสมยักรุงศรอียธุยา

3. การพยาบาลยคุปัจจบุนั
3.1 ยคุมิสฟลอเรนซไ์นติงเกล(ค.ศ.1820 - ค.ศ. 1910)
3.2 ยคุสหรฐัอเมรกิา (ก่อน ค.ศ. 1900 – ปัจจบุนั)
3.3 สมยัสงครามโลกครัง้ที่ 1 และ 2 ( ค.ศ. 1914 -1918 เเละ ค.ศ. 

1934 - ค.ศ. 1941)

3. การพยาบาลสมยักรุงธนบรุี

4. การพยาบาลสมยักรุงรตันโกสินทร์
4.1 สมยัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัรชักาลท่ี 1 – 4
4.2 สมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาลท่ี 5 - ปัจจบุนั



วิชาชีพการพยาบาลกับการพัฒนาวิชาชีพ

วิชาชีพการพยาบาล หมายถงึ วิชาชีพที่
ใหบ้ริการเพือ่ตอบสนองความต้องการ
ของสังคมในด้านบริการสุขภาพ ทัง้ใน
ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน ใน
สภาพทีม่สุีขภาพดหีรือเจบ็ป่วยเพือ่ให้
การดูแลช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูสภาพ ป้องกัน
โรคและส่งเสริมสุขภาพ รวมทัง้การ
ช่วยเหลือแพทยท์ าการรักษาโรค ทัง้นีโ้ดย
อาศัยความรู้เฉพาะทางการพยาบาลใน
การปฏบิัตงิาน (อุดมรัตน ์ สงวนศิริธรรม, 
2553)

การพฒันาวิชาชีพ หมายถงึ การยกฐานะของวิชาชีพ โดยมุ่งพฒันาความรู้
และการบริการของวิชาชีพใหม้คีวามแข็งแกร่งและเป็นทีย่อมรับของ
สังคม เป็นการพฒันาทุกด้านพร้อมกันด้วยความรับผิดชอบของพยาบาล
แต่ละคนเพือ่ใหเ้กดิคุณภาพในการพยาบาล (Dienemann, 2000)

การพฒันาวิชาชีพการพยาบาล หมายถงึ การส่งเสริมและธ ารงรักษาไว้
ซึง่ความเจริญก้าวหน้าของวิชาชีพการพยาบาล เพือ่ยกฐานะของวิชาชีพ 
พสูิจนคุ์ณค่าของวิชาชีพ ขยายขอบเขตของวิชาชีพและสร้างเกยีรตยิศ 
ศักดิศ์รีใหเ้ทา่เทยีมวิชาชีพอืน่ ๆ (อุดมรัตน ์ สงวนศิริธรรม, 2553)



ความส าคัญในการพัฒนา
วิชาชีพการพยาบาล

1. เพ่ือใหส้ามารถใหบ้รกิารแก่สงัคมดว้ยความมีคณุภาพและเกิดประโยชนต์ามขอบเขต
ความรบัผิดชอบของวิชาชีพ 

2. เพ่ือสง่เสรมิใหว้ิชาชีพมีการเจรญิเติบโต ทนัตอ่การเปลี่ยนแปลงของสงัคม สามารถ
ปรบัตวัไดดี้ตอ่ความกา้วหนา้ดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในการบรกิารสขุภาพ

3. เพ่ือใหส้งัคมมีความมั่นใจและเช่ือถือไวว้างใจในบรกิารท่ีไดร้บัวา่เป็นบรกิารในระดบั
วิชาชีพอยา่งแทจ้รงิ

4. เพ่ือพฒันาสมรรถนะของพยาบาลในการปฏิบตัิงานพยาบาลใหดี้ขึน้
5. เพ่ือน าวิชาชีพการพยาบาลสูส่งัคมโลก สรา้งความรว่มมือในระดบัสากล 



การพัฒนา
วชิาชพีการ
พยาบาล

ด้านการศึกษา
พยาบาล

ด้านบริการ
พยาบาล

ด้านบริหาร
การพยาบาล

ด้านการวจิัย
ทางการ
พยาบาล

ด้านองคก์ร
วชิาชพีการ
พยาบาล

- พัฒนาหลักสูตร 
- พัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน 
- พัฒนาอาจารย์
- พัฒนานักศึกษา

- พัฒนาระบบบริการ
- พัฒนาสมรรถนะของพยาบาล
- แก้ไขภาวะขาดแคลนพยาบาล
- เพิม่แรงจูงใจใหพ้ยาบาลในการท างาน 
- จัดอัตราก าลังทีป่ลอดภัยต่อการพยาบาล
- พัฒนาการปฏบิัตกิารพยาบาล

- พัฒนาการบริหารงานเพือ่เพิม่ผลผลิต
- พัฒนาสมรรถนะของผู้บริหารการพยาบาล
- พัฒนาภาวะผู้น าของผู้บริหารการพยาบาล
- สร้างผู้บริหารยุคใหม่โดยใช้ระบบพีเ่ลีย้ง
- ฝึกความอดทนในผู้บริหาร

- พัฒนาความรู้และทกัษะในการท าวิจัย
- จัดตัง้ชมรมวิจัยทางการพยาบาล
- ศึกษางานวิจัยผู้อื่น
- การท าวิจัยซ า้
- น าผลงานวิจัยไปใช้ในการปฏบิัตกิารพยาบาล

- องคก์รกับพัฒนาวิชาชีพระดับโลก
- องคก์รกับพัฒนาวิชาชีพระดับประเทศ
- องคก์รกับพัฒนาวิชาชีพระดับทอ้งถิน่

การพัฒนา
วชิาชีพการพยาบาล



ปัจจัยทีม่ีผลตอ่การพฒันาวชิาชีพการพยาบาล

1.ด้านการศึกษา

2.ด้านสังคม

3.ด้านเศรษฐกิจ

- คุณภาพการศกึษาต า่  เน้นท่องจ า วเิคราะหไ์ม่

เป็น 

- ความเหลือ่มล า้ทางการศกึษา   

- ไม่กลา้หาญทางจรยิธรรม

- ประสทิธภิาพการบรหิารทรพัยากรทางการศกึษา

- เขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ
- การเปลีย่นแปลงลกัษณะครอบครวั สงัคม วฒันธรรม สิง่แวดลอ้ม 

- ประชากรดูแลตนเองน้อยลง มปัีญหาสุขภาพมากขึน้ ผูร้บับรกิารมากขึน้
- อตัราก าลงัไม่เพยีงพอ 

-ผู้ป่วยเพิม่ ใช้งบประมาณในการดูแลรักษาเพิม่ขึน้
-วัสดุทางการแพทยร์าคาสูง
-ภาครัฐ งานหนักค่าตอบต ่า สวัสดกิารแทนน้อย ลาออกมากขึน้



ปัจจัยทีม่ีผลตอ่การพฒันาวชิาชีพการพยาบาล

4.ด้านเทคโนโลยี
ก้าวเข้าสู่ยุค Digital การสื่อสารรวดเรว็  ไม่มีขอบเขตหรอืขอ้จ ากดัเรือ่งเวลา 
สถานท่ี เช่ือมโยงเครอืข่ายต่างๆไดร้วดเรว็ เครือ่งมือแพทยท์นัสมยัขึน้ เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการตรวจ วินิจฉยัและการรกัษา ฟ้ืนฟ ูเก็บขอ้มลูเป็นระบบมากขึน้    
นวตักรรมสารสนเทศทางการพยาบาลมากขึน้     การเขา้ถึงบรกิารสะดวกรวดเรว็ขึน้         

ลคุล า้ความเป็นสว่นตวั ใชส้ื่อไม่ถกูตอ้ง การใชง้านผิดพลาด ประสบ
ปัญหาการเขา้ถึงขอ้มลูท่ีไม่ถกูตอ้ง  คดัลอกขอ้มลูผูอ่ื้นง่ายขึน้ 

5.ด้านการเมือง
- นโยบายกระทรวงสาธารณสขุปี 2564
- แผนยทุธศาสตรร์ะยะ20 ปี (ดา้นสาธารณสขุ)
- ระบบหลกัประกนัสขุภาพ >> มีความเหลื่อมล า้
- พระราชบญัญตัิสขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.2553
- วิสยัทศันเ์ชิงนโยบาย Thailand 4.0




