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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             

รายวิชา  วิจัยเบ้ืองต้นทางการพยาบาล 2(1-2-3)รหัสวิชา 9553207 
ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพัชร์ คนัศร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่ 7 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
วัตถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนน้ีนกัศึกษาสามารถ 

1. บอกประเภทของสถิติได ้ 
2. บอกหลกัการเลือกใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้ 
3. ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานได ้
4. อ่านและแปรผลการวเิคราะห์ได ้

สังเขตเน้ือหา 
1. ประเภท และหลกัการเลือกใช ้ชีวสถิติที่ใชใ้นการ วเิคราะห์ขอ้มูล  
2. ทบทวน การประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรม ส าเร็จรูป SPSS  
3. การอ่านผลการวเิคราะห์และการตีความการทดสอบ สมมุติฐาน  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัจะตอ้งเลือกสถิติที่จะใชว้เิคราะห์ขอ้มูลและวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล สถิติที่จะใชว้เิคราะห์ ขอ้มูลมี 2 
ลกัษณะ คือ 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่อใชอ้ธิบายคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง เช่น ความถ่ี 
ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน เป็นตน้ สถิติเชิงพรรณนาไม่สามารถน าไปใชอ้า้งอิงประชากรหรือทดสอบสมมุติฐานการ
วจิยัได ้2) สถิติอา้งอิง (Inferential statistic) ส าหรับประมาณการคุณลกัษณะประชากรจากกลุ่มตวัอยา่ง และเป็น
การทดสอบสมมุติฐานส าหรับวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลมีทั้งวิเคราะห์ดว้ยมือและการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป หาก
เป็นวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัสามารถใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ ซ่ึงมีหลายชนิดขึ้นอยู่กบัสถิติที่
เลือกใช้ เช่น SPSS, SAS, AMOS เป็นต้น หากเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัอาจเลือกวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) ด้วยโปรแกรมส า เ ร็จ รูป  เ ช่น  ATLAS ซ่ึ งผู ้วิจัยต้องศึกษาวิ ธีการใช้โดยละ เอี ยด 
การแปลผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

เป็นการแปลผลขอ้มูล ตีความหมายของผลการวเิคราะห์ น าเสนอผลการศึกษา อภิปรายผลการวิเคราะห์
พร้อมให้เหตุผลสนับสนุนหรือขดัแยง้ ตลอดจนการน าเสนอการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ไดม้ากน้อย
เพียงใด เช่น ประโยชน์ต่อการปฏิบติัการพยาบาล การบริหารทางการพยาบาล การศึกษาพยาบาล นอกจากน้ี 
ผูว้จิยัตอ้งบอกขอ้จ ากดัของการวจิยัคร้ัง และใหข้อ้เสนอแนะต่อการท าวจิยัในอนาคต  

สถิติเขา้มาเก่ียวขอ้งกบักระบวนการวจิยัหลายขั้นตอน ตวัอยา่งเช่น การค านวณขนาดตวัอยา่งการสุ่ม 
ตวัอย่าง การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อ
บรรยายลกัษณะกลุ่มที่ศึกษา การวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่ตอบค าถามการวจิยัหรือสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ 
การทดสอบสมมติฐานการวิจยั การน า เสนอและสรุปผลการวิจัย ใช้เป็นเคร่ืองมือในการตดัสินและสรุป
ผลการวจิยั เพือ่ใหเ้ขา้ใจสถิติมากยิง่ขึ้นและน าความรู้สถิติไปใชใ้นงานวิจยัไดอ้ยา่งเหมาะสม ผูว้จิยัควรมีความรู้
เบื้องตน้เก่ียวกบัสถิติดงัต่อไปน้ี 
1. ความหมายของสถิติ (Statistics) 

โดยทัว่ไปสถิติมีความหมาย 2 นยั คือ ความหมายของตวัเลขขอ้มูลสถิติ และสถิติที่เป็นศาสตร์ ดงัน้ี 
1) สถิติที่เป็นตัวเลขหรือข้อมูลสถิติ (Statistics Data) 
ขอ้มูลสถิติ (Statistics Data) หมายถึง ตวัเลขที่ไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูล น ามาประมวล วิเคราะห์และ

สรุปเพื่อใชบ้รรยายหรืออธิบายเหตุการณ์ ปรากฏการณ์หรือ ตวัแปรต่าง ๆ ที่เราสนใจ เช่น สถิติการเจบ็ป่วย 10 
อนัดบัแรกของผูม้ารับบริการในแต่ละปีของสถานบริการ อตัราการเกิดอุบติัเหตุในช่วง 10 วนัอนัตรายในช่วง
สงกรานต ์เป็นตน้ 



114 
 

 

2) สถิติที่เป็นศาสตร์ (Statistics) หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยการจดักระท าต่างๆ เก่ียวกับข้อมูลเพื่อให้
สามารถบรรยายลกัษณะของส่ิงที่ศึกษา ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล 
และการแปลความหมายของขอ้มูล รวมถึงการน าเอาขอ้มูลที่รวบรวมไดจ้ากตวัอยา่งไปใชใ้นการคาดคะเนและ 
ตดัสินใจต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัประชากร 
2. องค์ประกอบของสถิติ 
 สถิติประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เป็นวธีิการทางสถิติเพื่อใชใ้นการพรรณนาหรือบรรยายลกัษณะของส่ิงที่ศึกษา เพือ่ให้เขา้ใจถึงลกัษณะ

ของขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาได้ จะพรรณนาภายในขอบเขตของขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาเท่านั้น ไม่สามารถจะ
คาดคะเนลกัษณะต่างๆ ออกไปนอกเหนือจากขอ้มูลที่มีอยูไ่ด ้หรือไม่มีการอ้างอิงหรืออนุมานไปถึงกลุ่มอ่ืน 
หากผูว้จิยัสามารถศึกษาทุกหน่วยของประชากรได ้ก็จะใชส้รุปหรือบรรยายลกัษณะของประชากรที่ศึกษา หาก
ผูว้ิจยัไม่สามารถศึกษาสมาชิกทุกหน่วยของประชากรได้ สุ่มสมาชิกเพียงบางส่วนมาศึกษา(ศึกษาจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง) ก็จะใชส้รุปหรือบรรยายเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งที่สุ่มมาศึกษาเท่านั้น 

2) สถิติเชิงอ้างอิงหรือสถิติอนุมาน (Inferential Statistics 
เป็นวธีิการทางสถิติที่ใชใ้นการสรุปลกัษณะของประชากร จากผลการศึกษาขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่ง โดย

อาศยัทฤษฎีความน่าจะเป็นในการอนุมานลกัษณะประชากร โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง แต่อา้งอิงหรืออนุมาน
ไปถึงประชากร ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parametric Estimation) และการ
ทดสอบสมมติฐาน (Testing Hypothesis) 
 3. ความหมายของพารามิเตอร์ (Parameter) และค่าสถิติ (Statistic) 

1) พารามิเตอร์ (Parameter) เป็นค่าตวัเลขที่ค  านวณไดจ้ากขอ้มูลประชากร เพือ่ใชส้รุป หรือบรรยาย 
แสดงลกัษณะของประชากร เช่น ค่าเฉล่ียของประชากร แทนดว้ยสญัลกัษณ์  (มิว) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของประชากร แทนดว้ยสญัลกัษณ์  (ซิกม่า) เป็นตน้ 

2) ค่าสถิติ (Statistic) เป็นค่าตวัเลขที่ค  านวณไดจ้ากขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใชส้รุป หรือบรรยาย
แสดงลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง เช่น ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง แทนดว้ยสญัลกัษณ์ X (เอ็กซ์บาร์) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของของกลุ่มตวัอยา่ง แทนดว้ยสญัลกัษณ์ S.D. (เอสดี) เป็นตน้ 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสญัลกัษณ์ของพารามิเตอร์และค่าสถิติ 

ค่าที่ใช้บรรยายลักษณะ  พารามิเตอร์ (ประชากร)  
ค่ า ส ถิ ติ 
(ตัวอย่าง) 

1. ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)   (มิว)  (เอ็กซ์บาร์) 
2. ส่ วน เบี่ ย ง เบนม า ต รฐ าน 
(Standard deviation)  

 (ซิกม่า)  s หรือ S.D. 

3. ความแปรปรวน (Variance)  2  s2 หรือ S.D.2 
4. สดัส่วน (Proportion)   (พาย) หรือ P  p 
5. สั มป ระ สิท ธ์ิ สหสัม พัน ธ์  
(Correlation Coefficient)  

 (โร)  r 

6. สั ม ป ระ สิท ธ์ิ ก า รถ ดถอ ย 
(Regression Coefficient)  

 (เบตา้)  b 

6. ค่าอ่ืนๆ   (เซตา้)   
 
4. ระดับการวัด (Scales of Measurement or Levels of Measurement) ระดับการวดัของตวัแปรหรือขอ้มูลมี
ประโยชน์ในการสรุป น าเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูล ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งเขา้ใจถึงระดบัการวดัของตวั
แปรหรือขอ้มูลเพื่อสรุป น าเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูลไดเ้หมาะสม ถูกตอ้ง ระดบัการวดัของขอ้มูลแบ่งเป็น 4 
ระดบัดงัน้ี 

 1) มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) 
การวดัขอ้มูลในระดบัน้ีเป็นเพียงการเรียกช่ือ หรือจดัประเภท แบ่งกลุ่ม แบ่งพวก (Classification) ชนิด

ของส่ิงต่าง ๆ เท่านั้นเอง จะแสดงให้เห็นเพียงความแตกต่างของส่ิงต่างๆ เท่านั้นตวัอย่าง- เพศ แบ่งเป็น หญิง 
และ ชาย 

- กลุ่มเลือด แบ่งเป็น A B AB และ O 
- สถานภาพสมรส แบ่งเป็น โสด คู่ หมา้ย หยา่ และ แยก 
- ศาสนา แบ่งเป็น พทุธ คริสต ์อิสลาม และอ่ืนๆ ฯลฯ 
- บา้นเลขที ่เบอร์โทรศพัท ์หมายเลขหลงัเส้ือนกักีฬา ฯลฯ 
ลกัษณะการวดัระดบัน้ี 
- ไม่สามารถบอกปริมาณวา่มากนอ้ย จดัล าดบัสูงต ่าระหวา่งกลุ่มได ้
- ไม่สามารถน ามาบวก ลบ คูณ หรือ หาร ระหวา่งกลุ่มได ้แมจ้ะใหค้่าสงัเกตเป็นตวัเลข เช่น บา้นเลขที ่
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เบอร์โทรศพัท ์เพราะตวัเลขดงักล่าวเป็นเพยีงการก าหนด สญัลกัษณ์ ไม่มีความหมายในเชิงปริมาณ 
- มีขอ้จ ากดัในการวเิคราะห์ทางสถิติ ใชไ้ดบ้างวิธีเท่านั้น  
- ถา้มีคา่สงัเกตเพยีงสองค่า เรียก ตวัแปรทวนิาม (Binomial หรือ Dichotomous Variable) เช่น เพศ (ชาย 
และหญิง) การเจบ็ป่วย (ป่วย และไม่ป่วย) ผลการรักษา (หาย และไม่หาย) เป็นตน้ 
2) มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale) สามารถจดัล าดบั (Ranking) ของขอ้มูลไดว้า่มาก นอ้ย สูงหรือต ่า 

อยา่งไร เพิ่มจากระดบัมาตรานามบญัญติั แต่ไม่สามารถบอกความแตกต่างระหว่างล าดบัไดว้่าต่างกนัปริมาณ
เท่าใด ตวัอยา่ง     

- ความเจบ็ปวด แบ่งเป็น ปวดมาก ปานกลาง นอ้ย 
- ความคิดเห็น แบ่งเป็น เห็นดว้ย เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย 
- ความพงึพอใจ แบ่งเป็น พอใจมาก พอใจนอ้ย ไม่พอใจ ฯลฯ 
- ล าดบัที่ของการประกวด แบ่งเป็น รางวลัที่ 1 ที่ 2 ที่ 3.... 
- ล าดบัที่ของความสูง 
ลักษณะของระดับการวัดแบบนี้ 
- จดัเรียงล าดบัในแต่ละกลุ่ม แต่ละพวกได ้
- ไม่สามารถบอกปริมาณช่วงห่างระหวา่งล าดบัได ้ตวัเลขจะแทนล าดบัที่หรือ 
ล าดบัเท่านั้น ไม่แทนปริมาณของความแตกต่าง 
- ขอ้มูลที่ไดไ้ม่สามารถน ามา บวก ลบ คูณ หรือหารกนัได ้
3) มาตราอันตรภาคหรือช่วง (Interval Scale) สเกลการวดัที่ก  าหนดค่าของตวัแปรเป็นตวัเลขใน 

ลกัษณะต่อเน่ืองแต่มีจุดศูนยไ์ม่แท ้(Arbitrary Zero or Relative Zero) บอกความแตกต่างระหวา่งช่วงของตวัแปร
ได ้โดยแต่ละหน่วยการวดัจะมีระยะห่างเท่า ๆ กนั ตวัอยา่ง อุณหภูมิ I.Q. คะแนนความรู้ คะแนนทศันคติ 
 คะแนนการปฏิบตัิ ฯลฯ 

ลักษณะของระดับการวัดแบบนี้ 
- วดัออกมาเป็นตวัเลขเชิงปริมาณ 
- บอกความแตกต่างของแต่ละช่วงได ้
- แต่ละหน่วยการวดัมีระยะห่างเท่าๆ กนั 
- มีศูนย ์(0) ไม่แทจ้ริง ที่จุดศูนยย์งัมีค่าอยู ่

 
 4) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) สเกลการวดัที่ก  าหนดค่าของตวัแปรเป็นตวัเลขในลกัษณะต่อเน่ือง
แต่แตกต่างจากระดบัการวดั Interval Scale ที่มีจุดศูนยแ์ทจ้ริง (Absolute Zero) คือ ค่าศูนยมี์ความหมายชดัเจนวา่



117 
 

 

ไม่มีคา่ ความแตกต่างระหวา่งช่วงของตวัแปรมีขนาดเท่ากนัตวัอยา่ง น ้ าหนกั ส่วนสูง ความดนัโลหิต จ านวนผู ้
มารับบริการ ฯลฯ 
 ลักษณะของระดับการวัดแบบนี้ 
 - วดัออกมาเป็นตวัเลขเชิงปริมาณ 
 - บอกความแตกต่างของแต่ละช่วงได ้
 - แต่ละหน่วยการวดัมีระยะห่างเท่าๆ กนั 
 - มีศูนย ์(0) ที่แทจ้ริง ที่จุดศูนยไ์ม่มีค่า 
 ค่าที่ไดส้ามารถน ามา บวก ลบ คูณ หาร ถอดราก หรือยกก าลงัได ้จึงสมารถน ามาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการ
ทางสถิติไดทุ้กอยา่งการวดัตวัแปรเดียวกนัอาจมีระดบัการวดัที่แตกต่างกนัได ้ขึ้นอยูก่บัความละเอียดและวธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น การสูบบุหร่ี ถา้เก็บขอ้มูลเป็น สูบ กบั ไม่สูบ จะมีระดบัการวดัเป็น Nominal Scale ถ้า
เก็บขอ้มูลเป็นจ านวนบุหร่ีที่สูบต่อวนั จะมีระดบัการวดัเป็น Ratio Scaleในการวเิคราะห์ขอ้มูล ในบางกรณีอาจมี
การลดระดบัการวดัของตวัแปรลง เพือ่ส่ือสารใหค้นทัว่ไปเขา้ใจ เช่น เก็บขอ้มูลโดยการวดัระดบัความดนัโลหิต
ออกมาเป็นตวัเลข ซ่ึงมีระดับการวดัเป็น Ratio Scale เวลาสรุปผลการวิจยั อาจจดักลุ่มขอ้มูลให้เป็น Ordinal 
Scale คือ กลุ่มที่มีความดนัโลหิตต ่า กลุ่มที่มีความดนัโลหิตปกติ และ กลุ่มที่มีความดนัโลหิตสูง ในทางตรงกนั
ขา้มกรณีที่ผูว้ิจยัตอ้งการน าขอ้มูลไปวิเคราะห์สถิติขั้นสูง เช่น ตวัแปรความคิดเห็น มีระดบัการวดัเป็น Ordinal 
Scale ผูว้ิจยัอาจก าหนดให้ค่าคะแนน เป็น Rating Scale ตามแนวคิดของ Liker’s Scale เพื่อปรับตวัแปรให้มี
ระดบัการวดัที่สูงขึ้นเป็น Interval Scale โดยก าหนดให ้เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน เห็นดว้ย  
มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน เฉยๆ มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่า
เท่ากบั 1 คะแนน กอ็าจท าไดแ้ต่ตอ้งก าหนดการแปลผลไวใ้หช้ดัเจน ซ่ึงการเพิม่ระดบัการวดัจากระดบัต ่าไปสูง
ถือวา่ไม่ค่อยเหมาะสม 
5. ตัวแปร (Variable)และข้อมูล(Data)ตวัแปร(Variables) หมายถึง คุณลกัษณะของส่ิงที่เราสนใจศึกษา อาจวดั
เป็นตวัเลขเชิงปริมาณ เช่น น ้ าหนกั ส่วนสูง อาย ุเป็นตน้ หรือ บอกคุณลกัษณะเชิงคุณภาพ เช่น เพศ สถานภาพ
สมรส มีค่าที่แปรเปล่ียนไปตามหน่วยตวัอยา่งที่ศึกษา ค่าที่เป็นตวัเลขหรือคุณลกัษณะของตวัแปร เรียกวา่ ข้อมูล
(Data) ไดจ้ากการสังเกต ชัง่ ตวง วดั นบั หรือสอบถามจากหน่วยตวัอยา่งที่ศึกษา โดยที่หน่วยที่ศึกษาอาจเป็น
คน สตัว ์พืช และส่ิงของ เม่ือหน่วยศึกษามีลกัษณะที่แตกต่างกนั ขอ้มูลที่ไดจึ้งแตกต่างกนั เรียกคุณลกัษณะหรือ
ค่าที่แตกต่างกนัวา่ ตวัแปร เช่น เพศ แบ่งเป็นเพศหญิงและเพศชาย กลุ่มเลือด แบ่งเป็น กลุ่มเลือด A B AB และ O 
น ้ าหนักที่แตกต่างกนั ส่วนสูงที่แตกต่างกนั เป็นตน้ ประเภทของตวัแปรตามลกัษณะของขอ้มูลแบ่งออกได ้2 
ประเภท คือ 



118 
 

 

1) ตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) หรือตัวแปรแจงนับ (Categorical Variable) หมายถึง 
ตวัแปรที่แสดงลักษณะเชิงคุณภาพของหน่วยสังเกต โดยบ่งบอกหรือบรรยายลักษณะของตวัแปรนั้น เช่น ตวั
แปรสถานภาพสมรส จะแสดงลกัษณะ โสด คู่ หม้าย หยา่ และแยก ตวัแปรเพศ จะแสดงลกัษณะเพศชาย เพศ
หญิง เป็นตน้ ตอ้งท าการแจงขอ้มูลออกตามคุณลกัษณะเป็นกลุ่ม หรือ พวกที่มีลกัษณะเหมือนกนัก่อน แลว้ค่อย
นับความถ่ีออกมาเป็นจ านวน จึงเรียกว่าตวัแปรแจงนับ จะสรุปลกัษณะของตวัแปรแบบน้ี โดยการแจกแจง
ความถ่ี เป็นจ านวน ค านวณค่าสดัส่วน(Proportion) ค่าร้อยละ(Percentage) หรือ ค่าอตัรา(Rate) อตัราส่วน(Ratio) 

2) ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) หรือตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous Variable) หมายถึง 
ตวัแปรที่แสดงลักษณะของหน่วยสังเกตออกมาเป็นตัวเลขที่บอกขนาดหรือ ปริมาณได้ เช่น อายุ น ้ าหนัก 
ส่วนสูง ระดบัความดนัโลหิต เป็นตน้ ตวัแปรเชิงปริมาณ ไดจ้ากการชัง่ ตวง วดั หรือนบั จะสรุปลกัษณะของตวั
แปรแบบน้ี โดยการค านวณการวดัแนวโน้มเขา้สู่ส่วนกลาง และค่าการกระจายของขอ้มูล อาจจดักลุ่มตวัแปร
เห ล่ า น้ี เ ป็น ช่ ว ง  แล้วค่ อ ยแจกแจงความ ถ่ี  ค  า นวณค่ าสั ด ส่ วน  ค่ า ร้ อ ยละ  ห รือ  ค่ า อัต ร า  ก็ ไ ด ้
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย การวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวจิยั ประกอบดว้ยการใชส้ถิติ 2 องคป์ระกอบใหญ่ 
ๆ ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยค่าสถิติต่างๆที่ค  านวณไดจ้ากขอ้มูลตวัอยา่งที่ศึกษา และ 
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยน าเสนอในลกัษณะของช่วงเช่ือมัน่ :Confidence Interval ; CI เป็นค่า
การประมาณช่วงเช่ือมัน่ของค่าพารามิเตอร์จากค่าสถิติที่ไดจ้ากขอ้มูลตวัอยา่งที่ศึกษา และค่า p-value ที่เป็นผล
จากการทดสอบสมติฐานเพื่ออธิบายหรือสรุปลักษณะของประชากร โดยอาศยัค่าสถิติที่ไดจ้ากขอ้มูลตวัอยา่ง 
สรุปว่ามีนัยส าคญัทางสถิติหรือไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ) ในงานวิจยั ควรมีครบทั้งสถิติเชิงพรรณนาและช่วง
เช่ือมัน่ ส่วน ค่า p-value จะมีเฉพาะงานวจิยัที่มีการทดสอบสมมติฐานเท่านั้น ซ่ึงรายละเอียดของการเลือกใชก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นสถิติที่ใช้บรรยาย หรือ
อธิบายลกัษณะขอ้มูลในกลุ่มที่เราศึกษา ซ่ึงสามารถใชค้่าสถิติต่าง ๆ อธิบายไดข้ึ้นอยูก่บัลกัษณะของขอ้มูลหรือ
ระดับการวดัของขอ้มูลหรือตวัแปรที่เราศึกษา ในการสรุปหรือบรรยายลักษณะของกลุ่มที่ศึกษา อาจใชส้ถิติ 
ดงัน้ี  

(1) การแจกแจงความถี่ (Frequency) คือ การน าขอ้มูลที่รวบรวมได ้ซ่ึงเป็นขอ้มูลดิบ (Row data) มาจดั
ให้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่โดยเรียงจากค่ามากไปหาค่าน้อย เป็นการบรรยายขอ้มูลตามความถ่ีเป็นจ านวน
และร้อย  

(3) อัตราส่วน (Ratio) คือ การเปรียบเทียบค่าตวัเลขของจ านวนหน่ึงกบัอีกจ านวนหน่ึง ซ่ึงตวัเศษไม่ได้
เป็นส่วนหน่ึงตวัส่วน เช่น จ านวนผูป่้วยโรคเอดส์เพศชาย (A) ต่อจ านวนผูป่้วยโรคเอดส์เพศหญิง (B) อตัราส่วน
ผูป่้วยโรคเอดส์เพศชายต่อเพศหญิง  
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นิยมน าตวัเลขที่น้อยของเศษหรือส่วนไปหารทั้งเศษและส่วน เพือ่ท  าใหต้วัเลขที่นอ้ยมีค่าเท่ากบั 1 เพื่อ
ง่ายส าหรับการแปลผล เช่น จ านวนเจา้หนา้ที่เท่ากบั 5 คน จ านวนประชากรที่รับผดิชอบเท่ากบั 5,000 คน ดงันั้น 
อตัราส่วนเจา้หนา้ที่สาธารณสุขต่อประชากรที่รับผิดชอบ เท่ากบั 5 ต่อ 5,000 คน เอา 5 ไปหารทั้งเศษและส่วน
ได ้อตัราส่วนเจา้หนา้ที่สาธารณสุขต่อประชากรที่รับผดิชอบ เท่ากบั 1 ต่อ 1,000 คน เป็นตน้ 

 (4) การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (Measures of Central Tendency) เป็นการบรรยายดว้ยค่า
กลางที่เป็นตวัแทนของขอ้มูลที่ศึกษา ค่ากลางมีหลายค่าการน าเสนอที่เหมาะสมขึ้นอยูก่บัระดบัการวดัและการ
แจกแจงของขอ้มูล ดงัน้ี 

  4.1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิตหรือมัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean or Mean or Average; 
X ) เป็นค่ากลางที่ไดจ้ากการน าเอาขอ้มูลแต่ละตวัของหน่วยสังเกตมารวมกนั แลว้น าผลรวมที่ไดม้าหารดว้ย
จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  
   4.2) มัธยฐาน (Median) มัธยฐาน คือ ค่าที่ มีต  าแหน่งอยู่ตรงกลางของข้อมูลที่
เรียงล าดบัจากค่าน้อยไปมาก หรือ จากค่ามากไปนอ้ย จะท าใหมี้จ านวนขอ้มูลคร่ึงหน่ึงมีค่าสูงกวา่มธัยฐานและ
ขอ้มูลอีกคร่ึงหน่ึงมีค่าต  ่ากวา่มธัยฐาน 
   4.3) ฐานนิยม (Mode) ฐานนิยม คือ ค่าขอ้มูลที่มีความถ่ีมากที่สุด หรือ ค่าซ ้ ากนัมาก
ที่สุด วธีิการหาค่าฐานนิยม  
  1) น าขอ้มูลมาเรียงจากนอ้ยไปมาก หรือมากไปนอ้ย  
  2) แลว้ดูวา่ขอ้มูลใดมีค่าซ ้ ากนัมากที่สุด ค่าขอ้มูลนั้น คือ ค่าฐานนิยม 
 (5) การวัดการกระจาย (Measures of Dispersion) เป็นการบรรยายค่าความแตกต่างของขอ้มูล วา่ขอ้มูล
มีการกระจายมากนอ้ยเพยีงใดการใชค้่าการวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลางเพือ่บรรยายลกัษณะของขอ้มูลอยา่งเดียว
ยงัไม่เพยีงพอ เพราะในบางคร้ังขอ้มูลที่มีค่ากลางเท่ากนั (ค่าเฉล่ียเท่ากนั) แต่ค่าของขอ้มูลแต่ละตวัภายในกลุ่ม 
อาจแตกต่างกนั เช่น ขอ้มูล 3 ชุด ต่อไปน้ี 
ตารางที่ 3 การวดัการกระจาย 
ชุดของขอ้มูล  ขอ้มูล  ค่าเฉล่ีย  มธัยฐาน  ฐานนิยม 
ขอ้มูลชุดที่ 1  45 50 55 55 55 60 65  55  55  55 
ขอ้มูลชุดที่ 2  50 55 55 55 55 55 60  55  55  55 
ขอ้มูลชุดที่ 3  55 55 55 55 55 55 55  55  55  55 

จากขอ้มูลดงักล่าว พบว่า ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน และค่าฐานนิยม ของขอ้มูล 3 ชุด เท่ากนั คือ 55 แต่ถา้ดู
รายละเอียดของขอ้มูลแต่ละตวัในทั้ง 3 ชุด พบว่า ขอ้มูลชุดที่ 1 มีความแตกต่างกันมากกว่าขอ้มูลชุดที่ 2 ซ่ึง
ขอ้มูลใกลเ้คียงกนั และ ชุดที่ 3 ซ่ึงขอ้มูลเหมือนกนั ดงันั้นการบรรยายใหเ้ห็นลกัษณะของขอ้มูลใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 
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นอกจากจะน าเสนอและบรรยายค่าการวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลางแลว้ ยงัตอ้งน าเสนอและบรรยายถึงลกัษณะ
การกระจายของข้อ มูลในก ลุ่มด้วย  ซ่ึงการกระจายมีหลายวิธี  ในที่ น้ีจะกล่าวถึงวิ ธีที่ นิยมใช้ ดัง น้ี 
 5.1) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; S.D. หรือ S.) เป็นค่าเฉล่ียของความแตกต่างของ
ขอ้มูลแต่ละตวักับค่าเฉล่ีย(Mean) หรือ หมายถึง โดยเฉล่ียๆ แล้ว ขอ้มูลแต่ละตวัมีความแตกต่าง(ห่าง)จาก
ค่าเฉล่ีย มากน้อยเพียงใด ถา้ห่างมากแสดงว่าขอ้มูลมีการกระจายมาก ถา้ห่างน้อยแสดงว่าขอ้มูลมีการกระจาย
นอ้ย  
 5.2) ความแปรปรวน (Variance; S.D.2) เป็นค่าเฉล่ียของความแตกต่างก าลงัสองของขอ้มูลแต่ละตวักบั
ค่าเฉล่ีย (Mean Square Deviation: ส่วนเบี่ยงเบนก าลงัสองเฉล่ีย) คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานยกก าลงัสองนั่นเอง 
หมายถึง โดยเฉล่ีย ๆ แล้ว ขอ้มูลแต่ละตวัมีความแตกต่างก าลังสอง (ห่าง) จากค่าเฉล่ีย (ค่ากลาง) มากน้อย
เพยีงใด ถา้ห่างมากแสดงวา่ขอ้มูลมีการกระจายมาก ถา้ห่างนอ้ยแสดงวา่ขอ้มูลมีการกระจายนอ้ย  

4.3) สัมประสิทธ์ิของความแปรปรวน (Coefficient of Variation: CV) เป็นค่าที่ใชใ้นการเปรียบเทียบ
การกระจายของขอ้มูล ในขอ้มูลที่หน่วยการวดัที่แตกต่างกนัหรือมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบว่า
ขอ้มูลแต่ละชุดมีการกระจายเป็นก่ีเท่าของค่าเฉล่ีย เป็นขนาดของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์
ของค่าเฉล่ีย 

 4.4) พิสัย (Rage) คือ ผลต่างระหวา่งขอ้มูลที่มีค่าสูงสุดและค่าต  ่าสุด ถา้พิสัยมีค่ามากแสดงวา่ขอ้มูลมี
การกระจายมาก ถา้มีค่านอ้ยแสดงวา่ขอ้มูลมีการกระจายนอ้ย แต่พสิยัเป็นการวดัการกระจายอยา่งหยาบๆ เท่านั้น 
เพราะค านวณจากค่าสูงสุดและค่าต  ่าสุดเท่านั้น หากขอ้มูลมีค่าที่มากหรือน้อยผดิปกติ จะท าให้ค่าพสิัยมีค่ามาก   
สูตร พสิยั (Range)= Maximun – Minimun 

ตัวอย่าง เก็บขอ้มูลตวัแปรน ้ าหนกัของนกัศึกษา 10 คน ไดข้อ้มูลดงัน้ี 50 40 45 45 50 55 50 50 55 60 
จงค านวณหาค่าพสิยัของน ้ าหนกันกัศึกษา 10 คน 
สูตร พสิัย (Range) = Maximun – Minimun 
แทนค่า พสิยั (Range) = 60 – 40 = 20 

7 ) การน าเสนอข้อมูล (Presentation of Data) การน าเสนอขอ้มูลอาจน าเสนอในลกัษณะบรรยายในรูปบทความ 
ตาราง(Table) กราฟเส้น (Line Graph) แผนภูมิแท่ง (Bar Chart) แผนภูมิวงกลม(Pie Chart) ฮิสโตแกรม 
(Histogram) แผนภาพกระจาย (Scatter Diagram ) Stem and Leaf Plot และ Box Plot ประกอบการบรรยาย เป็น
ตน้ 
 2) สถิติเชิงอนุมานหรือสถิติอ้างอิง (Inferential Statistics)เป็นการใช้ระเบียบวิธีการทางสถิติในการ
อนุมานค่าพารามิเตอร์จากค่าสถิติ (Statistic)ที่ค  านวณไดจ้ากขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งที่เราสุ่มมาศึกษา โดยอาศยั
ทฤษฎีความน่าประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter Estimation) น าเสนอ
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ในลกัษณะของช่วงเช่ือมัน่และการทดสอบสมมติฐาน (Testing Hypothesis) น าเสนอค่า p value เพือ่สรุปผลการ
ทดสอบสมมติฐานวา่มีนยัส าคญัทางสถิติหรือไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (Significance หรือ Non-Significance) การ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ประกอบดว้ย 
 2.1) การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parametric Estimation) 
  2.1.1) การประมาณค่าแบบจุด (Point Estimation) เป็นการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter) 
เพื่อสรุปหรือบรรยายลกัษณะของประชากรดว้ยสถิติ (Statistic) ที่ไดจ้ากค านวณขอ้มูลจากตวัอยา่งที่ศึกษาดว้ย
ค่าตวัเลขเพียงตวัเดียว ซ่ึงในทางปฏิบติัไม่นิยมกระท า เพราะไม่สามารถบอกโอกาสความผดิพลาดในการสรุป
ได ้
  2.1.2) การประมาณค่าแบบช่วง ( Interval Estimation)เป็นการประมาณค่าพารามิ เตอร์ 
(Parameter) เพือ่สรุปหรือบรรยายลกัษณะของประชากรดว้ยสถิติ (Statistic) ที่ไดจ้ากค านวณขอ้มูลจากตวัอยา่ง
ที่ศึกษา โดยวธีิการก าหนดขอบเขตหรือช่วงที่จะเป็นไปไดข้องค่าพารามิเตอร์นั้น พร้อมทั้งระบุความเช่ือมัน่ใน
การสรุปดว้ยช่วงเช่ือมัน่เท่าใด หรือดว้ยโอกาสความผิดพลาดของการสรุปผิดมากนอ้ยเพยีงใด โอกาสผดิพลาด
ในการประมาณค่าจะแสดงดว้ยค่า  (Alpha) หรือแสดงดว้ยช่วงเช่ือมัน่ เป็น (1-)100 %ระดบัความเช่ือมั่น 
(Level of Confidence Interval) คือ โอกาสหรือความน่าจะเป็นที่พารามิเตอร์ของประชากรจะอยูใ่นช่วงของค่าที่
ประมาณได ้ที่ระดบัความเช่ือมัน่(1-) 100% หรือโอกาสความผดิพลาดในการสรุป () 100% 
 2.2) การทดสอบสมมติฐาน (Testing Hypothesis) การทดสอบสมมติฐานเป็นวิธีการของสถิติเชิง
อนุมานที่เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจสรุปลกัษณะของประชากรที่สนใจ โดยใชข้อ้มูลจากตวัอยา่ง มีขั้นตอนดงัน้ี 
1.) การตั้งสมมติฐานทางสถิติ 
2.) การก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ () 
3.) การเลือกสถิติในการทดสอบ 
4.) การหาค่าวกิฤติ/หาค่า p value 
5.) ตดัสินใจและสรุปผลการทดสอบ 
 3) ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1) การต้ังสมมติฐานในการทดสอบ สมมติฐาน (Hypothesis) คือ ขอ้สมมติเก่ียวกบัค่าพารามิเตอร์ที่
คาดวา่จะเกิดขึ้น ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะเร่ิมตน้โดยการน าสมมติฐานของการวจิยั (Research 
Hypothesis) มาก าหนดเป็นสมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis) สมมติฐานแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 3.1.1) สมมติฐานของการวิจัย (Research Hypothesis) สมมติฐานของการวจิยั คือ ค  าตอบที่ผูว้จิยัสงสัย
และคาดคะเนไวล่้วงหน้าอยา่งมีเหตุผล โดยเขียนเป็นประโยคขอ้ความที่แสดงถึงความสมัพนัธ์ของตวัแปร เป็น
ขอ้ความที่สามารถทดสอบได ้
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ตัวอย่าง เช่น ผูว้จิยัมีความสนใจเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดชันีมวลกายของคนที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอกบัคนที่
ไม่ออกก าลงักาย ว่าความแตกต่างกนัหรือไม่อาจตั้งสมมติฐานของการวิจยัว่า “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่
ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอมีค่าน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ออกก าลังกาย” เป็นการตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง 
หรือ “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่าแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย” เป็น
การตั้งสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง 
 3.1.2) สมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis) เป็นสมมติฐานที่กล่าวถึงลักษณะที่สนใจใน
ประชากร อาจเขียนในรูปแบบของขอ้ความหรือในรูปแบบของสญัลกัษณ์ของค่าพารามิเตอร์สมมติฐานทางสถิติ
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
  3.1.2.1) สมมติฐานของการทดสอบ (Null Hypothesis : H0)สมมติฐานของการทดสอบหรือ
สมมติฐานกลางหรือสมมติฐานว่าง หรือสมมติฐานหลัก เป็นสมมติฐานที่ตั้งว่า “ไม่มีความแตกต่าง (No 
Difference)" หรือ "ไม่มีความสัมพันธ์ (No Association)" ของลักษณะที่สนใจในประชากร เป็นสมมติฐาน
ของความไม่แตกต่าง หรือ สมมติฐานของความเท่ากบั ตั้งให้เป็นกลางไวก่้อนจากตวัอยา่ง สมมติฐานของการ
วจิยัตั้งไวว้่า “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่านอ้ยกว่ากลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย”
สมมติฐานการทดสอบก าหนดไดด้งัน้ี 

H0 : ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่าเท่ากับค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่ม
ที่ไม่ออกก าลงักาย (เขียนในรูปของขอ้ความ) 
 H0 : 1 = 2 (เขียนในรูปของสญัลกัษณ์) 

เม่ือ 1 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
2 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย 
  3.1.2.2) สมมติฐานทางเลือก (Alternative Hypothesis: HA) สมมติฐานทางเลือกหรือ

สมมติฐานรอง เป็นสมมติฐานที่ก  าหนดขึ้นเพือ่ใชส้รุปเม่ือผลการทดสอบพบวา่ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ซ่ึงจะตั้ง
ใหส้อดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยั ซ่ึงตั้งได ้2 แบบ คือ 

  1) สมมติฐานทางเลือกแบบทางเดียว  (One Tail Alternative Hypothesis) เ ป็น
สมมติฐานที่ตั้งในลกัษณะความมากกวา่หรือนอ้ยกวา่ในทิศทางใดทิศทางหน่ึงเท่านั้น 

ตัวอย่าง สมมติฐานของการวจิยัตั้งไวว้า่ “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่ง 
สม ่าเสมอมีค่าน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย” 
 HA : “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่า น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ออก
ก าลงักาย” (เขียนในรูปของขอ้ความ) 
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HA : 1 < 2 (เขียนในรูปของสญัลกัษณ์) 
เม่ือ 1 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
2 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย 
2) สมมติฐานทางเลือกแบบสองทาง (Two - Tail Alternative Hypothesis) เป็นสมมติฐานที่ตั้ง 

ในลกัษณะความแตกต่างกนั โดยไม่ค  านึงว่าจะตอ้งอยูใ่นทิศทางใดจากตวัอยา่ง สมมติฐานของการวิจยัตั้งไวว้่า 
“ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่าแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย” 
 สมมติฐานทางเลือกก าหนดไดด้งัน้ี 
 HA : “ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มทีอ่อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีค่าแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ออกก าลงั 
 กาย” (เขียนในรูปของขอ้ความ) 
 HA : 1  2 (เขียนในรูปของสญัลกัษณ์) 
 เม่ือ 1 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
 2 คือ ค่าเฉล่ียดชันีมวลกายในกลุ่มที่ไม่ออกก าลงักาย 
 การก าหนดสมมติฐาน HA วา่จะเป็นแบบใดตอ้งพจิารณาจากสมมติฐานของการวจิยั หรือค าตอบที่
ผูว้จิยัคาดหวงัไว ้
 4) การก าหนดระดับนัยส าคญัทางสถิติ (ความผิดพลาดของการทดสอบ Alpha  ) ซ่ึงเป็นเกณฑ์เพ่ือใช้
ประกอบการตัดสินใจ  เกณฑท์ี่ใชต้ดัสินใจว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน H0 คือ ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 
(Significance Level) นิยมเขียนอยู่ในรูปสัญลักษณ์  (Alpha) คือ ความน่าจะเป็นสูงสุดของการปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 เม่ือ H0 เป็นจริงซ่ึงผูว้ิจยัยอมให้เกิดขึ้นได้ การก าหนดค่า  ไม่มีเกณฑ์มาตรฐานใด ๆ ระบุว่า
จะตอ้งมีค่าเท่าใด ผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดเองว่าตอ้งการให้มีโอกาสหรือความน่าจะเป็นในการตดัสินใจหรือสรุป
ผิดพลาดมากน้อยแค่ไหน โดยทัว่ ๆ ไปนิยมก าหนดไวใ้ห้เท่ากบั 0.05 หรือ 0.01ถา้ก าหนดให้  = 0.05 จะมี
ค ว า ม หม า ย ว่ า  โ อ ก า สที่ จ ะ ป ฏิ เ ส ธ  H0 เ ม่ื อ  H0 เ ป็ น จ ริ ง มี ไ ด้ ไ ม่ เ กิ น  5 ค ร้ั ง  ใ น  100 ค ร้ั ง 
ความผิดพลาดในการตัดสินใจในการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการตดัสินใจ ไม่ว่าจะพบว่ามีนัยส าคญัทางสถิติ (ปฏิเสธสมมติฐาน H0) หรือไม่พบ
นยัส าคญัทางสถิติ (ยอมรับสมมติฐาน H0) ยอ่มมีโอกาสเกิดความผดิพลาดขึ้นไดเ้สมอเน่ืองจาก สมมติฐาน H0 
ที่ก  าหนดขึ้นอาจเป็นจริงหรือไม่จริงความสมัพนัธ์ของผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการทดสอบสมมติฐานและสถานการณ์
จริงของสมมติฐาน H0 ที่ก  าหนดขึ้ นสามารถแสดงดังตาราง ซ่ึงในการตัดสินใจไม่ว่าจะยอมรับที่ปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 ก็จะเกิดความผิดพลาดขึ้น ซ่ึงความผิดพลาดจะมี 2 ชนิด คือ Type I Error ( Error)และ Type II 
Error ( Error) 
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    ตารางที่ 4 ความผดิพลาดในการตดัสินใจ 
ผลการตดัสิน  สถานการณ์จริง 
H0 ถูกต้อง  H0 ผดิ (HA ถูกตอ้ง) 

ปฏิเสธ H0  สรุปผดิ  -- >เกิด Error  
ส รุ ป ถู ก ต้ อ ง  = (1-) 
อ านาจของการทดสอบ(Power of 
test) 

ยอมรับ H0  
ส รุ ป ถู ก ต้ อ ง  = (1-) 
ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( Confidence 
Interval) 

สรุปผดิ -- >เกิด Error 

 
ความผิดพลาดในการตัดสินใจ ประกอบด้วย 2 แบบ 

 1.) Type I error: -error : ความผิดพลาดในการปฏิเสธH0 ที่เป็นจริง โดยตดัสินใจสรุปว่า แตกต่าง 
ในสถานการณ์จริงไม่แตกต่าง , ส่วนกลับ 1- = ความเช่ือมั่นใช้ในการประมาณค่าช่วงเ ช่ือมั่น 
 2.) Type II error: -error : ความผิดพลาดในการยอมรับH0 ที่ เป็นเท็จ โดยตัดสินใจสรุปว่า ไม่
แตกต่าง ในสถานการณ์จริงแตกต่าง, ส่วนกลบั1- = อ านาจการทดสอบ(Power of test) 
 5) การเลือกสถิติในการทดสอบ การเลือกสถิติทดสอบเป็นอีกขั้นตอนหน่ึงที่ส าคญัของการทดสอบ
สมมติฐาน ซ่ึงการที่จะเลือกสถิติใดเป็นสถิติทดสอบใหเ้หมาะสมกบัขอ้มูลนั้นตอ้งพจิารณาหลายอยา่ง เช่น 
วตัถุประสงคข์องงานวจิยั สมมติฐานของการวจิยั ระดบัการวดัของขอ้มูลหรือตวัแปรที่ศึกษา จ านวนกลุ่มที่
ศึกษา การเลือกสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่อาศยัขอ้ก าหนดหรือขอ้ตกลงเบื้องตน้(Assumption)เก่ียวกบัการ
แจกแจง เรียกวา่ Parametric Statistics แต่ถา้ขอ้มูลที่ศึกษามีการแจกแจงไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื้องตน้ การใช ้
Parametric Statistics จะมีความผดิพลาด จึงตอ้งใชส้ถิติที่ไม่มีขอ้ก าหนดหรือขอ้ตกลงเบื้องตน้ดงักล่าว ซ่ึง
เรียกวา่ Non-Parametric Statisticsซ่ึงตวัอยา่งของการเลือกใชส้ถิติในการทดสอบดงัตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ตวัอยา่งการเลือกใชส้ถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
ข้อก าหนด  Parametric Statistics  Non-Parametric Statistics 
1.การแจกแจงของขอ้มูล  แบบปกติ (Normal Distribution)  ไม่มีขอ้ก าหนด (Free Distribution) 

2.ระดบัการวดัตวัแปรตาม  Interval Scale หรือ Ratio Scale  
ใ ช้ ไ ด้ ทุ ก ร ะ ดั บ  Nominal , Ordinal , 
Interval หรือ Ratio Scale 

3.ตวัอยา่ง  เชิงสุ่ม (ไดจ้ากการสุ่ม)  เชิงสุ่ม (ไดจ้ากการสุ่ม) 
4.ขนาดตวัอยา่ง  ใหญ่  เล็ก 
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5.1 ขอ้ไดเ้ปรียบ  
-ประสิทธิภาพในการทดสอบสูง 
-เป็นที่นิยม และเป็นรู้จกั 

-ใช้ได้ทั้งตัวแปรต่อเน่ืองและไม่ต่อเน่ือง 
-สามารถใช้ได้ในกรณีตวัอย่างขนาดเล็ก 
-ไม่อิงกบัการแจกแจงของประชากร 

5.2 ขอ้เสียเปรียบ  

-ขอ้มูลตอ้งเป็นไปตาม  
Assumption เช่น ขอ้มูลตอ้งแจก 
แจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) 
- ขอ้มูลตอ้งเป็น Interval Scale 
หรือ Ratio Scale 
-ขนาดตวัอยา่งตอ้งใหญ่พอ 

-อาจจะท าใหเ้กิดการสูญเสียสารสนเทศที่ 
จ  าเป็นและส าคญั 
-ประสิทธิภาพต ่ากวา่หากขอ้มูลเป็นไป 
ตาม Assumption ของ Parametric 
Statistics 
-หากค านวณดว้ยมือ กรณีขนาดตวัอยา่ง 
ใหญ่ตอ้งใชเ้วลามาก -ตารางใชย้าก 

 
ตารางที่ 6 ตวัอยา่งการเลือกใชส้ถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐาน Parametric Statisticsและ Non-Parametric Statistics 
วัตถุประสงค์  Parametric Statistics  Non-Parametric Statistics 
การเปรียบเทียบค่ากลาง 1 กลุ่ม  t test แบบ กลุ่มเดียว  - 
การเปรียบเทียบค่ากลาง 2 กลุ่ม 
ที่เป็นอิสระต่อกนั 

t test แบบ สองกลุ่มที่เป็นอิสระ 
ต่อกนั(Independent t test) 

Mann-Whitney U Test ห รื อ 
Wilcoxon Rank Sum Test 

การเปรียบเทียบค่ากลาง 2 กลุ่ม 
ที่ไม่เป็นอิสระต่อกนั 

Paired t test แบบ สองกลุ่มที่ไม่ 
เป็นอิสระต่อกนั 

Wilcoxon (Matched Pairs) 
Signed 
Rank Test 

การเปรียบเทียบค่ากลาง มากกว่า 
2กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกนั 

One Way ANOVA  Kruskal Wallis Test 

การเปรียบเทียบค่ากลาง มากกว่า 
2กลุ่ม ที่ไม่เป็นอิสระต่อกนั 

Repeated Measurement  Friedman Test 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปร 2 ตวั(เชิงปริมาณ) 

Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient 

Spearman’s Rank Correlation 
Coefficient 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปร 2 ตวั(แจงนบั) 

Chi Square test ห รื อ  Fisher’s 
Exact 
Test , Crude OR,RR 95% CI 
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การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าสัดส่วน ที่เป็นอิสระต่อ
กนั 

Z Test  
Chi Square testห รื อ Fisher’s 
Exact 
Test, Crude OR,RR 95% CI 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าสดัส่วน ที่ไม่เป็นอิสระต่อ
กนั(ตวัแปรเชิงคุณภาพ วดัก่อน-
หลงั) 

McNemar  

หาสมการในการท านาย (ปัจจัยที่มีผลต่อ.......) 
1. ตวัแปรตามเป็นขอ้มูลเชิง
ปริมาณ(ตวัแปรต่อเน่ือง)ตวัอยา่ง 
ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั(มีผล
ต่อ/ท านาย) ระดบัโคเลสเตอรอล
ของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 

Multiple Linear Regression  

2. ตวัแปรตามเป็นขอ้มูลเชิง
คุณภาพ (ตวัแปรแจงนบั) 
ตวัอยา่ง ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ ์
กบั(มีผลต่อ/ท านาย)การมี
ภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วย
เบาหวาน 

Multiple Logistic Regression 
Adjusted OR , RR 95% CI 

 

 
4.) การค านวณค่าสถิติทดสอบ หรือการใช้ค าส่ังในการวิเคราะห์สถิติทดสอบโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป            

การค านวณค่าสถิติทดสอบหรือการวิเคราะห์สถิติทดสอบโดยใชค้  าสัง่ในโปรแกรมส าเร็จรูป เป็นการ
หาค่าวกิฤต (Critical Value) หรือ p value บนการแจกแจงทางทฤษฏีของค่าสถิติจากขอ้มูลตวัอยา่งที่ศึกษาภายใต้
ขอ้สมมติวา่ H0 ที่ก  าหนดเป็นจริง เพือ่น าค่าน้ีไปเปรียบเทียบกบัระดบันยัส าคญัที่ตั้งเป็นเกณฑไ์วจ้ะยอมรับหรือ
ปฏิเสธสมมติฐานทดสอบ การค านวณค่าสถิติทดสอบอาจใชก้ารค านวณดว้ยมือจากสูตรของสถิติทดสอบ หรือ
อาจใชก้ารค านวณโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ซ่ึงในปัจจุบนันิยมใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์เพราะมี
ความสะดวก รวดเร็วและถูกตอ้ง หากค านวณโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป โปรแกรมจะค านวณค่า p value(Sig.) 
มาพร้อม แต่ถา้ใชว้ิธีการค านวณดว้ยมือจากสูตร ผูว้ิจยัตอ้งน าค่าสถิติที่ไดจ้ากการค านวณไปเปิดตารางสถิติเพื่อ
หาค่าวกิฤติหรือค่า p value ไม่สะดวก ยุง่ยาก อาจเกิดความผดิพลาดได ้
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5.) ตัดสินใจและสรุปผลการทดสอบ เป็นขั้นตอนของการเปรียบเปรียบเทียบค่า p value ที่ไดจ้ากการค านวณจาก 
ขอ้มูลที่เราศึกษาแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัระดบันัยส าคญัทางสถิติ ( ) ที่เราตั้งไวเ้ป็นเกณฑเ์พื่อจะสรุปว่าจะ
ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานในการทดสอบ (H0) โดยค านึงถึงสมมติฐาน HA ด้วยว่าเป็นแบบทางเดียวหรือ
สองทาง ซ่ึงเกณฑก์ารตดัสินใจ มีหลกัเกณฑด์งัน้ี  

กรณี สมมติฐานเลือก (HA ) เป็นแบบทางเดียว (One Tail Hypothesis) 
จะปฏิเสธสมมติฐานในการทดสอบ (H0) เม่ือค่า p - value < 
สรุปว่า มีความแตกต่าง (มีความสมัพนัธ)์ กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ( Significance) 
จะยอมรับสมมติฐานในการทดสอบ (H0) เม่ือค่า p - value  
สรุปว่า มีความแตกต่าง (มีความสมัพนัธ)์ กนัอยา่งไม่มีมีนยัส าคญัทางสถิติ (Non-Significance) 
กรณี สมมติฐานเลือก (HA ) เป็นแบบสองทาง (Two Tail Hypothesis) 
จะปฏิเสธสมมติฐานในการทดสอบ (H0) เม่ือค่า p - value </2 
สรุปว่า มีความแตกต่าง (มีความสมัพนัธ)์ กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
จะยอมรับสมมติฐานในการทดสอบ (H0) เม่ือค่า p - value /2 
สรุปว่า มีความแตกต่าง (มีความสมัพนัธ)์ กนัอยา่งไม่มีมีนยัส าคญัทางสถิติ (Non-Significance) 

สรุป 
การวิจยั (Research) เป็นกระบวนการแสวงหา “องคค์วามรู้(knowledge)” การไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้โดย

การใชก้ระบวนการทางการวิจยันั้นมีหลายขั้นตอนที่เก่ียวขอ้งกบัสถิติ ดงันั้นสถิติจึงเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัใน
กระบวนการแสวงหาความรู้ องคค์วามรู้ที่เราตอ้งการ คือ องคค์วามรู้ที่มุ่งอธิบายลกัษณะ ปรากฏการณ์ หรือเร่ือง
ศึกษาในประชากร (Population) ซ่ึงค่าที่ใชอ้ธิบายหรือสรุปลักษณะของประชากร จะเรียกว่า ค่าพารามิเตอร์ 
(Parameter) แต่ในการศึกษาส่วนใหญ่เราไม่สามารถศึกษาสมาชิกทุกหน่วยของประชากรได ้เน่ืองจาก ประชากร
มีขนาดใหญ่เกินไป ศึกษาไดย้าก ส้ินเปลืองทรัพยากร ทั้ง เงิน คน และ เวลา หรือในบางกรณีเราไม่ทราบขนาด
หรือขอบเขตที่แทจ้ริงของประชากร แต่เราสามารถไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัประชากรโดยใชส้ถิติเขา้มาช่วยในการ
สรุปและตดัสินใจ โดยอาศยัขอ้มูลหรือการศึกษาจากสมาชิกบางส่วนที่เราสุ่มมาจากประชากร เรียกว่า ตวัอยา่ง 
(Sample) การอธิบายหรือสรุปลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งจากขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งที่สุ่มมา เรียกวา่ สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ค่าที่ใชส้รุปลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง เรียกว่า ค่าสถิติ (Statistic) แต่เป้าหมายหลักของ
การศึกษาคือการไดอ้งคค์วามรู้เพื่อใชอ้ธิบายหรือสรุปลกัษณะของประชากร การอธิบายหรือสรุปลกัษณะของ
ประชากรโดยใช้ข้อ มู ลที่ ไ ด้จ า กก า ร ศึกษาจ ากก ลุ่มตัวอ ย่ า ง น้ี  เ รี ยก ว่ า  ก ารอ นุม านทา งส ถิ ติ   
(Inferential Statistics) หรือการสรุปค่าพารามิเตอร์จากค่าสถิตินัน่เอง การอนุมานทางสถิติที่อาศยัขอ้ก าหนดหรือ
ขอ้ตกลงเบื้องตน้(Assumption)เก่ียวกบัการแจกแจง เรียกว่า Parametric Statistics แต่ถา้ขอ้มูลที่ศึกษามีการแจก
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แจงไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องตน้ การใช้ Parametric Statistics จะมีความผิดพลาด จึงตอ้งใช้สถิติที่ไม่มี
ขอ้ก าหนดหรือขอ้ตกลงเบื้องตน้ดงักล่าว ซ่ึงเรียกวา่ Non-Parametric Statistics 
แบบฝึกหัดท้ายบท 
1. สมหญิงตอ้งเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเท่าไร ถา้ในการท าวจิยัคร้ังน้ีมีประชากรทั้งหมด 5,000 คน และในการ
เก็บขอ้มูลคร้ังน้ี เขายอมใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่งไม่เกิน 1% เขา จะตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งก่ีคน  
2. ในการท าวิจยัเร่ืองหน่ึงมีประชากร 2,000 คน และการเลือกตวัอยา่งยอมให้เกิดคลาดเคล่ือน ในการสุ่มไม่เกิน 
5% จะตอ้งใชต้วัอยา่งจ านวนเท่าไร  
2. จากโจทยใ์นขอ้ 10 ถ้าใช้ตารางส าเร็จของ Yamane′ ที่ระดับความเช่ือมั่นของงานวิจัย 95% จะได้จ  านวน
ตวัอยา่งเท่าไร  
3. อธิบายความแตกต่างระหวา่งค่าพารามิเตอร์กบัค่าสถิติพร้อมทั้งยกตวัอยา่งมาพอสงัเขป  
1. ขอ้ใดเป็นความหมายของสถิติ  

ก. สถิติหมายถึงตวัเลขหรือขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้เทจ็จริงของคนใดคนหน่ึง  
ข. สถิติหมายถึงตวัเลขที่ไดม้าจากผลของการวเิคราะห์เปรียบเทียบ  
ค. สถิติหมายถึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัเลขหรือขอ้เทจ็จริง  
ง. สถิติหมายถึงศาสตร์ที่เป็นวทิยาศาสตร์และศิลปศาสตร์  
จ. สถิติหมายถึงขอ้เทจ็จริงทั้งหมดที่สนใจ 

 2. ประโยชน์ของสถิติขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด  
ก. ใชใ้นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวจิยัและพฒันาในดา้นต่างๆ  
ข. ใชใ้นการวางแผนและตดัสินใจในเร่ืองใดๆ  
ค. ใชใ้นการคน้ควา้ศึกษาวจิยัธุรกิจต่างๆ  
ง. ใชใ้นการตดัสินใจเลือกอาชีพ  
จ. ใชเ้ป็นพื้นฐานทางการเรียน  

3. การน าเสนอขอ้มูลผูส้ าเร็จการศึกษาของวทิยาลยัแห่งหน่ึง แยกตามปีการศึกษา จดัเป็นสถิติใด 
  ก. สถิติเชิงอุปมาน  

ข. สถิติเชิงอนุมา 
 ค. สถิติเชิงวเิคราะห์  
ง. สถิติเชิงพรรณนา  
จ. สถิติอา้งอิง  

4. ขอ้ใดไม่อยูใ่นระดบัการวดัเดียวกนั  
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ก. วชัระวดัอุณหภูมิหอ้งได ้34 องศา 
 ข. สมหญิงสอบคณิตศาสตร์ไดม้ากกวา่สมชาย 25 คะแนน  
ค. สุทศัน์มีน ้ าหนกั 45 กิโลกรัม  
ง. วชิยัวาดภาพธรรมชาติของทะเลได ้ไดค้ะแนน 10 คะแนน เตม็ 15  
จ. ที่อุณหภูมิ 0 องศา น ้ าจะเป็นน ้ าแขง็  

 5. ขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด  
ก. การศึกษาวชิาสถิติ จ  าเป็นตอ้งน าทฤษฎีความน่าจะเป็นมาใชเ้พือ่ใหไ้ดผ้ลสรุปที่ดียิง่ขึ้น  
ข. สถิติปริมาณน ้ าฝนเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ  
ค. สถิติ คือค่าที่ค  านวณไดจ้ากประชากร  
ง. สถิติ คือการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
จ. สถิติเป็นตวัเลขหรือขอ้เทจ็จริง  

6. ถา้มีประชากร 2,500 คน และก าหนดความคลาดเคล่ือน 5% ในการวจิยัจะใชก้ลุ่มตวัอยา่งก่ีคน 

 
 ก. 345  
ข. 333 
 ค. 320  
ง. 315  
จ. 300 

7. สญัลกัษณ์ใดต่อไปน้ีเป็นค่าที่แสดงคุณลกัษณะของประชากร 
  ก.   

ข. S  
ค. r  
ง. S 2 
 จ. X 
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