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รายวิชา  วิจัยเบ้ืองต้นทางการพยาบาล 2(1-2-3)รหัสวิชา 9553207 

ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพัชร์ คนัศร 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่ 5 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
วัตถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนน้ีนกัศึกษาสามารถ 

1. บอกความหมายและความสาคญัของประชากรและกลุ่มตวัอยา่งได ้
2. ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จากโจทยส์ ถานการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. เลือกใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งเหมาะสมกบังานวจิยั 

สังเขตเน้ือหา 
1. ความหมายและความส าคญั 
2.  การก าหนดขนาดตวัอยา่ง  
3. วธีิการเลือกตวัอยา่ง 
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บทน า 
ในการด าเนินการวิจยัใด ๆ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรที่จะน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อตอบ

ปัญหาการวิจยัไดผ้ลสรุปการวิจยัที่ดีที่สุด แต่เน่ืองจากขอ้จ ากดับางประการในการวิจยั อาทิ ระยะเวลา แรงงาน 
หรืองบประมาณ ฯลฯ ที่ผูว้จิยัจ าเป็นจะตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง มาวิเคราะห์ ดงันั้นผูว้จิยัจะตอ้ง
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้ง วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเพือ่ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งที่
เป็นตวัแทนที่ดี มีความครอบคลุมลกัษณะของ ประชากรเพื่อที่ผลสรุปการวจิยัจะมีความเที่ยงตรงภายในและมี
ความเที่ยงตรงภายนอก  

1. ความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร หมายถึง จ  านวนทั้งหมดของหน่วยซ่ึงมี
คุณสมบติับางอยา่งที่ผูว้จิยัสนใจศึกษาและ มีปรากฏอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ (Sedlack and Stanley,1992 : 104)  

ประชากร หมายถึง คน สัตว ์และส่ิงของต่าง ๆ ที่มีคุณสมบติัตามที่ผูว้จิยัก าหนดและสนใจ ศึกษาตาม
เงื่อนไข  

1) งานวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
 2) หน่วยในการวเิคราะห์ขอ้มูล คืออะไร และ ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตของการวจิยักวา้งขวาง 

เพยีงใด มีความครอบคลุมเพือ่น าไปใชอ้า้งอิงเพยีงใด (ปาริชาต สถาปิตานนท.์2546:128)  
กลุ่มตวัอยา่ง(Sample) หมายถึง สมาชิกกลุ่มยอ่ย ๆ ของประชากรที่ตอ้งการศึกษา ที่น ามา เป็น 

ตวัแทนเพือ่ศึกษาคุณลกัษณะของประชากรแลว้น าผลจากการศึกษาคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง (Statistic)ไปใช้
อา้งอิงคุณลกัษณะของประชากรได(้Parameter)(ปาริชาต สถาปิตานนท.์2546:130) 

 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นกลุ่มของส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นส่วนหน่ึงของประชากรที่ศึกษา เพือ่น าขอ้สรุปไป  
อา้งอิงสู่ประชากรทั้งหมด โดยที่กลุ่มตวัอยา่งจะมีคุณลกัษณะ หรือสะทอ้นภาพของประชากรทั้งหมด ได(้บุญ
ธรรม จิตอนนัต,์2540 : 64)  

กลุ่มตวัอยา่ง(Sample) หมายถึง บางหน่วยของประชากรที่น ามาศึกษาแทนประชากร เป้าหมาย 
ในงานวิจยันั้น ๆ อนัเน่ืองจากมีขอ้จ ากดัในการด าเนินการวิจยัแต่จะตอ้งมีความเป็น ตวัแทนที่ดี และมีขนาดที่
เหมาะสม 
 ประเภทของประชากร 
  2.1 จ  าแนกตามขอบเขตของประชากร มีดงัน้ี  

2.1.1 ประชากรแบบจ ากดั (Finite Population) หมายถึง ทุก ๆ หน่วยของส่ิงที่ ตอ้งการ 
ศึกษา ที่สามารถระบุขอบเขตหรือนบัจ านวนทั้งหมดไดอ้ยา่งครบถว้น อาทิ จ  านวนผูเ้รียนใน ระดบัมธัยมศึกษา
ในประเทศไทยปี พ.ศ.2547 , จ  านวนรถยนตใ์นจงัหวดัอุดรธานี ปี พ.ศ.2548 เป็นตน้ 
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   2.1.2 ประชากรแบบไม่จ ากัด (Infinite Population) หมายถึง ทุก ๆ หน่วยของ ส่ิงที่
ตอ้งการศึกษา แต่ไม่สามารถที่จะระบุขอบเขตหรือจ านวนไดอ้ยา่งครบถว้น อาทิ จ  านวนปลาใน แม่น้ า หรือ 
จ านวนตน้ไมใ้นประเทศไทย เป็นตน้ 
  2.2 จ  าแนกตามลกัษณะของประชากร มีดงัน้ี (พชิิต ฤทธ์ิจรูญ,2544 :118)  

2.2.1. มีลกัษณะเป็นเอกพนัธ ์(Homogeneity) หมายถึง ประชากรในทุก ๆ หน่วย มี 
คุณลกัษณะ/โครงสร้างที่คลา้ยคลึงกนั 
   2.2.2 มีลักษณะเป็นวิวิธพนัธ์ (Heterogeneity) หมายถึง ประชากรในแต่ละหน่วย มี
คุณลกัษณะและโครงสร้างที่แตกต่างกนั 
 3. เหตุผลที่จ  าเป็นจะตอ้งวิจยั/ศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างแทนประชากร ในการศึกษา/วิจยัขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งแทนประชากร มีเหตุผลดงัน้ี (Bailey,1987: 83-84)  

3.1 มีความถูกตอ้ง แม่นย า มากขึ้น  
3.2 จากพจิารณาประชากรแลว้พบวา่ไม่สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ครอบคลุม 

อาทิ ระยะทางที่ห่างไกล/อนัตราย มีเวลาที่จ  ากดั เป็นตน้  
3.3 ประหยดัเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพือ่น ามาสรุปผลไดร้วดเร็วมากขึ้น หรือ ประหยดั 

การใชง้บประมาณในการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่มีค่อนขา้งจ ากดั  
3.4 เน่ืองจากการใชก้ลุ่มตวัอยา่งจะมีจ านวนนอ้ยกวา่ประชากร ท าใหมี้เวลาที่จะศึกษา และ 

เก็บขอ้มูลที่มีรายละเอียดไดช้ดัเจนมากขึ้น  
3.5 น าผลการวเิคราะห์มาใชป้ระโยชน์ไดส้อดคลอ้งกบัเหตุการณ์  
3.6 สามารถสรุปผลอา้งอิงไปสู่ประชากรได ้

4. ขอ้จ ากัดของการศึกษา/วิจยัที่ศึกษาจากประชากร ในการศึกษา/วิจยัที่ศึกษาขอ้มูลจากประชากรมี
ขอ้จ ากดั ดงัน้ี (สิน พนัธุพ์นิิจ, 2547 : 114) 

 4.1 ใชร้ะยะเวลานานในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.2 ใชง้บประมาณ ค่าใชจ่้ายจ านวนมากในดารออกเก็บรวบรวมขอ้มูล  
4.3 ใชแ้รงงานคนจ านวนมาก  
4.4 ไดข้อ้มูลที่มีความคลาดเคล่ือนเน่ืองจากมีจ านวนมาก  
4.5 เป็นขอ้มูลที่ไม่ลึกซ้ึงและไม่ชดัเจน เน่ืองจากมีประชากรจ านวนมากแต่มีเวลาที่ จ  ากดั  
4.6 ผลการวจิยัไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงที่จะสามารถน าผลไปใชป้ระโยชน์ 
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5. ความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มตวัอย่างและประชากร นงลักษณ์ วิรัชชัย (2543 : 127-128) ได้น าเสนอ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและ ประชากร ดงัน้ี  

ประชากรทัว่ไป(General or Real Populations)หมายถึง ประชากรทั้งหมดที่มีขนาดใหญ่ จ  านวนสมาชิก
มีมากจนกระทัง่นบัไม่ได ้

ประชากรตามสมมุติฐาน(Hypothesis Populations) หมายถึง กลุ่มย่อยของประชากรทั่วไป ที่จ  ากัด
ขอบเขตตามแนวคิด ทฤษฏีที่น ามาก าหนดเป็นสมมุติฐาน หรือตามความสนใจของผูว้จิยั ประชากรเฉพาะการ
วิจยั(Incumbent Populations)หมายถึง กลุ่มประชากรขนาดเล็กที่ เป็นส่วนหน่ึงของประชากรตามสมมุติฐานที่
เป็นประชากรในการวจิยัที่ไดม้าเน่ืองจากขอ้จ ากดัเก่ียวกบั ก าลงัคน และทรัพยากรที่ใชใ้นการวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง
(Sample) หมายถึง กลุ่มยอ่ยของประชากรเฉพาะการวจิยัที่มีความเป็น ตวัแทนที่ดี หรือมีลกัษณะที่คลา้ยคลึงกบั
ประชากร และมีปริมาณที่มากเพยีงพอเพือ่ประโยชน์ใน การอา้งอิงขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งสู่ประชากร 

เช่น การศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของยารักษาโรคความดน ัโลหิตสูง ผูว้จิยัตอ้งเลือกตวัอยา่งผูป่้วยความ
ดนัโลหิตสูงที่มีคุณสมบตัิเป็นตวัแทนของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงทุกคนได้ ผลการศึกษาวิจยัจึงจะมีความถูก
ตอ้งแม่นย  า ไม่เช่นนั้นผูว้ิจยัตอ้งศึกษาจากประชากร ซ่ึงเป็นผูป่้วยความดนัโลหิตสูงทุกคน ซ่ึงอาจท าให้เกิด
ความผดิพลาดไดง่้ายในการวดัขอ้มูลจากประชากรกลุ่มใหญ่และท าใหส้ิ้นเปลือง  
ความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง (Meaning Population and Samples)ประชากร (Population) หมายถึง หน่วยของข้อมูล
ทั้งหมดทุกหน่วยที่อยูใ่นขอบเขตที่ตอ้งการศึกษา ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งคน สตัว ์ส่ิงของ พชื ประชากรในงานวจิยัแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ชนิด 

ประชากรที่มีจานวนนับ ได้แน่นอน (Finite Population) และ ประชากรที่มีจานวนนับได้ไม่แน่นอน 
(InfinitePopulation) 

ในการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เพือ่เป็นตวัแทนของประชากรที่ดีนั้นมีสองหลกัการใหญ่ คือ 
1) หลกัการอาศยัความน่าจะเป็น (Probability Sampling) หรือ การเลือกอยา่งสุ่ม 

(RandomSelection) ซ่ึงเป็นหลกัการที่สมาชิกของประชากรแต่ละหน่วยมีความน่าจะเป็นในการถูกเลือกเท่า ๆ 
กนัและ  

2) ไม่ใชห้ลกัการความน่าจะเป็น (No- Probability Sampling) เป็ นการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
ที่ความน่าจะเป็นในการถูกเลือกของแต่ละหน่วยตวัอย่างไม่เท่ากันหรือบางหน่วยมีโอกาสที่จะไม่ถูกเลือก 
ดงันั้นในการจะเห็นไดว้า่ เราเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น จะท าหก้ารประมาณค่าพารามิเตอร์
ไดแ้ม่นย  ากวา่ 
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การสุ่มตัวอย่าง  
1. ความหมายของการสุ่มตวัอยา่ง  

กรอบในการสุ่มตวัอยา่ง(Sampling Frame) หมายถึง เอกสาร หรือบญัชีรายช่ือของ ประชากรที่ 
ตอ้งการศึกษา ที่เป็นเกณฑใ์นการจ าแนกประชากรในการวิจยัออกจากประชากรโดยทัว่ไป (ปาริชาต สถาปิตา
นนท.์2546: 129) การสุ่ม(Sampling) หมายถึง กระบวนการเลือก “ตวัอยา่ง” จาก “ประชากร”เพือ่ให ้กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นตวัแทนของประชากรในการให้ขอ้มูล และสามารถใชข้อ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง เป็นขอ้มูลอา้งอิงสู่ประชากร
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลเพื่อให้ไดข้อ้มูลที่มีความเที่ยงตรงภายนอกที่สูงขึ้น (ปาริชาต สถาปิตานนท.์2546:131) 
สรุปไดว้า่การสุ่มตวัอยา่ง หมายถึง วิธีการไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรที่มีความเป็น ตวัแทนที่ดี โดยใน
การด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจะมีวธีิการสุ่มที่หลากหลายที่น ามาใช ้สอดคลอ้งกบั คุณลกัษณะของประชากร 
 2. กระบวนการสุ่ม (Randomization) เป็นการให้โอกาสแก่สมาชิกแต่ละหน่วยของประชากรมี ความ
น่าจะเป็นอยา่งเท่าเทียมกนัในการสุ่มมาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหผ้ลการวจิยัสามารถสรุปอา้งอิง ไปสู่ประชากร
ได ้จ  าแนกไดด้งัน้ี (สงัเคราะห์จากGersten,Baker and Lloyd,2000:9-10 ; Gay,1996 :357;นงลกัษณ์ วิรัชชยั,2543 
: 156) 

 2.1 การสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มหน่วยทดลองใหอ้ยูใ่น กลุ่มทดลอง 
ให้เขา้อยูใ่นกลุ่มต่าง ๆ ตามแผนการทดลอง เพื่อขจดัอิทธิพลแทรกที่เป็นผลจาก ความแตกต่างของผูเ้ขา้รับการ
ทดลองที่เป็นวธีิการควบคุมความเที่ยงตรงภายใน โดยใชเ้ฉพาะ แบบแผนการทดลองแบบทดลองเท่านั้น  

2.2การสุ่มส่ิงทดลอง (Treatment Random) เป็นการสุ่มการจดักระท า (ตวัแปรตน้) ใหก้บักลุ่ม 
ในการทดลองวา่กลุ่มใดจะไดก้ารจดักระท าแบบใด เพือ่ลดอิทธิพลในความล าเอียงของผูว้จิยั  

2.3 การสุ่มตวัอยา่ง (Random Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรส าหรับ การ 
ทดลอง เพือ่ช่วยเสริมความเที่ยงตรงภายนอกของการทดลอง ที่จะท าไดค้่อนขา้งยากเน่ืองจาก ในบางกรณีไดมี้
การจดักลุ่มไวล่้วงหนา้แลว้ 

3. ประเภทของการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ในการสุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกประเภทของการสุ่ม ดงัน้ี  
3.1 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ใชค้วามน่าจะเป็น (Probability Sampling)เป็นการสุ่ม กลุ่มตวัอยา่งที่ 

สมาชิกทุก ๆ หน่วยของประชากรมีโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนัที่จะเป็นตวัแทนที่ดี ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
โดยขอ้มูลที่รวบรวมแลว้นeมาทดสอบนยัส าคญัทางสถิติที่ใชส้ถิติ เชิงอา้งอิงแลว้ผลการวจิยัสามารถอา้งอิงไปสู่
ประชากรของการวจิยัได ้มีวธีิการสุ่ม ดงัน้ี (Nachmias and, Nachmias ,1993 : 177-185 ) 
  3.1.1. การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
เป็นการสุ่มที่สมาชิก ทุกหน่วยของประชากรที่มีจeนวนไม่มากนกัแต่มีโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนั และเป็นอิสระ
จากกนัที่จะไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง เหมาะสมสeหรับใชก้บัประชากรที่มีสภาพคลา้ยคลึงกนั จ  าแนกเป็น ดงัน้ี  
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   3.1.1.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีจับสลาก (Lottery) เป็นการสุ่มตัวอย่าง จาก
ประชากรที่มีจ  านวนนอ้ย ๆ และตอ้งการจ านวนตวัอยา่งนอ้ย ๆ (Koul,1984 : 108) มีขั้นตอน การด าเนินการ ดงัน้ี 
    1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่สมาชิกทุกหน่วยในประชากร 

 2) น าหมายเลขประจ าตวัของสมาชิกมาจดัท าเป็นฉลาก  
3) จบัฉลากขึ้นมาทีละหมายเลขจนกระทัง่ครบจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ที่ตอ้งการ 

 โดยฉลากที่จบัมาแลว้จะตอ้งน าใส่คืนเพือ่ใหจ้  านวนประชากรที่สุ่มมีจ  านวนเท่าเดิม ส่งผล ใหเ้กิดความเท่าเทียม
กนัในการไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มตวัอยา่ง แต่ในกรณีที่ไม่ใส่คืนจะท าใหก้ลุ่ม ตวัอยา่งมีโอกาสมากขึ้นในการสุ่ม 

3.1.1.2 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิใชต้ารางเลขสุ่ม (Table of Random Numbers) เป็น 
การสุ่มตวัอยา่งที่มีขนาดใหญ่โดยใชต้ารางเลขสุ่มที่ก  าหนดขึ้นจากคอมพิวเตอร์ที่ ไม่ตอ้งจดัท าสลาก มีขั้นตอน
การด าเนินการ ดงัน้ี  

1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่สมาชิกทุกหน่วยในประชากร โดยให ้
ค  านึงถึงจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งที่ได ้ดงัน้ี  

ประชากร 100 คน ใหก้ าหนดหมายเลข 001-100 ประชากร 500 คน ให ้
ก าหนดหมายเลข 001-500 ประชากร 1,000 คน ใหก้ าหนดหมายเลข 001-1,000 เป็นตน้ 

2) สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางเลขสุ่มที่สอดคลอ้งกบัจ านวน ประชากร 
(ประชากรมีจ านวนเต็มสิบใชเ้ลข 2 หลกั,เตม็ร้อยใชเ้ลข 3 หลกัเป็นตน้) โดยเร่ิมอ่านจาก แถวที่ 1 หรือแถวไหน
ที่อาจไดจ้ากการสุ่ม และจะอ่านตามแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได ้ตามเลขหลกั จนกระทัง่ครบจ านวนตวัอยา่งที่
ตอ้งการ ซ่ึงหมายเลขที่ไดจ้ากตารางจะเป็นหมายเลขที่ไดก้  าหนด ใหแ้ก่ประชากรแลว้ แต่ถา้ไดห้มายเลขที่มีค่า
มากกวา่จ านวนประชากรจะตอ้งอ่านขา้มไปยงัหมายเลข ต่อไป 
  ขอ้สงัเกตของการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย(นงลกัษณ์ วรัิชชยั,2543 : 139) 

 1) เป็นวิธีการที่น ามาใช้ค่อนขา้งมาก เน่ืองจากมีวิธีการที่ไม่ซับซ้อน และ การประมาณค่า
ความคลาดเคล่ือนท าไดง่้าย ไม่ตอ้งใชสู้ตรปรับแกเ้ม่ือใช้การสุ่มดว้ยวิธีการอ่ืน 2) สาเหตุที่จะไม่น า
วธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายมาใช ้มีดงัน้ี  

(1) ถา้ประชากรมีจ านวนสมาชิกมากจะท าให้การเตรียมรายละเอียดที่ถูกตอ้ง ค่อนขา้งยาก 
จะต้องใช้เวลามาก แรงงานและงบประมาณสูง หรืออาจมีการเปล่ียนแปลงสมาชิก  ระหว่างการ
เตรียมการท าใหไ้ดร้ายช่ือสมาชิกที่ไม่ถูกตอ้ง  

(2) ลกัษณะของประชากรมีลกัษณะเป็นวิวิธพนัธ์ เพราะจะท าให้ไม่ได ้กลุ่มตวัอยา่งที่มีความ
ครอบคลุม หรือเป็นตวัแทนที่ดีของประชากร 

 3.1.2 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ (Systematic  
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Random Sampling) เป็นการสุ่ม ตวัอยา่งที่ใชก้บัประชากรที่มีจ  านวนมาก และรายช่ือของสมาชิกไดเ้รียงล าดบั
ตามตวัอกัษรหรือวิธีการ ที่หลากหลาย ยกเวน้การเรียงล าดบับนพื้นฐานของค่าตวัแปรที่ศึกษาเพราะจะไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง ที่แตกต่างกนัอยา่งชดัเจนและไม่เป็นตวัแทนที่ดีของประชากร 

ขอ้สงัเกตของการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ(นงลกัษณ์ วรัิชชยั,2543 : 148) 
 1) เป็นวิธีการสุ่มที่ใชไ้ดง่้าย เพียงแต่มีรายช่ือของประชากรที่เรียงล าดบั แบบสุ่ม จะท าให้ได้

กลุ่มตวัอยา่งที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัการสุ่มอยา่งง่าย 
 2) การเรียงล าดบัรายช่ือของประชากรเป็นการเรียงอยา่งเป็นระบบ มากกวา่การสุ่ม และถา้กลุ่ม

ยอ่ยของประชากรมีการเรียงล าดบัในลกัษณะเดียวกนัท าใหก้ารสุ่มสมาชิก ที่เป็นตวัแทนของกลุ่มยอ่ย
เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่งจะมีความซ ้ าซ้อนไม่เป็นกลุ่มตวัอยา่งสุ่มที่มี ความครบถว้นตามคุณลกัษณะของ
ประชากร ท าใหก้ารประมาณค่าพารามิเตอร์หรือการทดสอบ สมมุติฐานไม่สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

3.1.3 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
 Sampling) เป็นการสุ่ม ตวัอยา่งจากประชากรที่มีจ  านวนมากและมีความแตกต่างกนัระหวา่งหน่วยสุ่มที่สามารถ
จ าแนก ออกเป็นชั้นภูมิ (Stratum) เพือ่ใหข้อ้มูลที่ไดมี้ความครบถว้นและครอบคลุม จะตอ้งด าเนินการสุ่ม กลุ่ม
ตวัอยา่งจากชั้นภูมิ มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี  

3.1.3.1 ศึกษาลกัษณะของประชากรที่จะศึกษาอยา่งละเอียดวา่ คุณลกัษณะใดที่จะ 
ส่งผลต่อตวัแปรที่จะศึกษาตวัแปรใดบา้ง และคุณลกัษณะนั้น ๆ สามารถที่จ าแนก ออกเป็นกลุ่มยอ่ยไดห้รือไม่ 
อาทิ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ เป็นตน้  

3.1.3.2 จ าแนกประชากรออกเป็นชั้นภูมิตามคุณลกัษณะของกลุ่มยอ่ยโดย ก าหนดให ้
สมาชิกในแต่ละกลุ่มยอ่ยมีความคลา้ยคลึงกนัใหม้ากที่สุด และใหมี้ความแตกต่างระหวา่ง กลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มให้
มากที่สุดเช่นเดียวกนั(ไม่ควรมีจ านวนชั้นมากเกินไปเพราะจะตอ้งใช ้กลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก มิฉะนั้นจะท าให้
ลกัษณะที่ศึกษามีความถูกตอ้ง เช่ือถือไดน้อ้ย)  

3.1.3.3 สุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่ม เพือ่เป็นสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง ที่จะศึกษา 
ตามสัดส่วน(Proportional Allocation) กล่าวคือ ชั้นใดมีประชากรมากควรได้รับการสุ่ม ตวัอยา่งเป็นตวัแทนที่
มากกว่า แต่ถ้ากลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีจ านวนที่แตกต่างกันมากควรค านึงถึง เหตุผลเพื่อให้ได้จ  านวนที่
เหมาะสมและมีความครอบคลุมลกัษณะประชากรที่ไม่จ  าเป็นตอ้งใชส้ดัส่วน ก็ได(้Disproportional Allocation)(
อาธง สุทธาศาสน์, 2527: 120-121) 
 ขอ้สงัเกตของการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ(นงลกัษณ์ วรัิชชยั,2543 : 139)  

1) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที่มีคุณลกัษณะที่ครอบคลุมทุกลกัษณะของประชากร อยา่งเป็นระบบ และ 
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ช่วยลดความคลาดเคล่ือนแต่ไม่ตอ้งลดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเหมือนวธีิการสุ่ม อยา่งง่ายท าให้การทดสอบทาง
สถิติมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  

2) ถา้จ านวนตวัแปรที่ใชมี้มากเกินไปจะท าใหมี้จ านวนชั้นที่มากและยุง่ยากใน การแบ่งชั้น  
หรือท าใหส้มาชิกของแต่ละชั้นอาจมีจ านวนนอ้ยไม่เพยีงพอ และจะตอ้งเสียเวลาและ ใชค้่าใชจ่้ายสูง  

3) ในการประมาณค่าความคลาดเคล่ือนจะตอ้งใชสู้ตรการปรับแกส้ดัส่วนของ กลุ่มตวัอยา่งที่ 
ค่อนขา้งซบัซอ้น 

 3.1.4 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการ
สุ่มกลุ่ม ตวัอยา่งจากประชากรที่กระจดักระจายก่อใหเ้กิดความยุง่ยากในการจดัท ากรอบของประชากร หรือ เป็น
ประชากรที่มีการรวมกลุ่มอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ (ตามสภาพภูมิศาสตร์/ชั้นเรียน)(Gall,Brog and Gall,1996 : 227)
โดยมีลกัษณะในภาพรวมของแต่ละกลุ่มที่คลา้ยคลึงกนั แต่ภายในกลุ่มจะมี ความแตกต่างหรือความหลากหลาย
อย่างครบถ้วน เพื่อให้ความคลาดเคล่ือนในการประมาณ ค่าพารามิเตอร์ของประชากรลดลง มีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดงัน้ี  

3.1.4.1 ศึกษาลกัษณะเบื้องตน้ของประชากรแลว้จ าแนกประชากรออกเป็น กลุ่มยอ่ย 
โดยที่เนน้ความแตกต่างภายในกลุ่มที่แตกต่างกนัคลา้ยประชากร แต่จะมีความคลา้ยคลึงกนั ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.1.4.2. สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มโดยการจบัฉลากที่ระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ระบุจ  า 
นวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ขอ้สงัเกตของการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม มีดงัน้ี(นงลกัษณ์ วรัิชชยั,2543 : 146-147)  

1) ประหยดัเวลา แรงงานและงบประมาณในการเตรียมการและด าเนินการ 
 2) ประสิทธิภาพของกลุ่มตวัอยา่งมีประสิทธิภาพต่ า เน่ืองจากภายในกลุ่ม แต่ละกลุ่มที่ 

แบ่งกลุ่มยงัมีความเป็นเอกพนัธ์ค่อนขา้งสูงจะท าให้ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน มีค่าสูงมากขึ้น และจะตอ้งใช้
สูตรการปรับแกท้ี่จะท าใหไ้ดค้่าประมาณพารามิเตอร์ที่สูงขึ้น และการทดสอบสมมุติฐานมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3.1.5 การสุ่มแบบหลายขั้นตอน การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) เป็นการสุ่ม 
ตวัอย่างที่ มีหลายขั้นตอน มีลกัษณะคลา้ย ๆ กบัการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่มที่มีหลายขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตน้ กลุ่ม
ใหญ่ที่สุดจนกระทัง่ส้ินสุดที่กลุ่มตวัอยา่งที่ตอ้งการตามความเหมาะสม ดงันั้นการสุ่ม แบบหลายขั้นตอนใน
บางคร้ังนักวิชาการจึงเรียกว่าการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มหลายชั้น(Multi-stage Cluster Sampling)(May,1997 :18) 
หรือเป็นการสุ่มตวัอยา่งที่ใชห้ลากกลายวิธีการในการสุ่มเพื่อให้ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที่เป็นตวัแทนของประชากรที่
ซบัซอ้นและมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการภายใต ้เง่ือนไขที่จ  ากดั  

3.2 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) เป็น การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่
ไม่ใช้หลกัการของความน่าจะเป็น ที่อาจจะเกิดเน่ืองจากเป็นการวิจยัที่ศึกษา จากกลุ่มที่เฉพาะเจาะจงหรือมี
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คุณลักษณะที่สอดคล้องกบัประเด็นหรือเง่ือนไขที่ก  าหนดไว ้หรือ เน่ืองจากสถานการณ์ที่แตกต่างกนัไป จึง
จ าเป็นตอ้งมีการสุ่มดว้ยวธีิการน้ี ในบางคร้ังเรียกการสุ่ม ประเภทน้ีวา่ “การคดัเลือก (Selection)” จ  าแนกได ้ดงัน้ี 

3.2.1 วธีิการคดัเลือกแบบมีจุดประสงค/์เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เป็นการคดัเลือก 
กลุ่มตวัอย่างที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงตามหลักการของเหตุผลโดยให้มี ความสอดคล้องกับปัญหาการวิจยั/
จุดประสงคน์ั้น ๆ แต่จะตอ้งมีการวางแผน ก าหนดขนาด กลุ่มตวัอยา่ง และการเลือกกลุ่มตวัอยา่งที่ดี/เป็นตวัแทน
ปราศจากความล าเอียง แต่ผลการวิจยัจะ ไม่สามารถสรุปอา้งอิงไปสู่ประชากรโดยทัว่ไปได้ อาทิ การศึกษา
วธีิการเรียนร่วมของเด็กพเิศษกบั เด็กปกติในสถานศึกษา ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งที่น ามาศึกษาจะศึกษาเฉพาะเจาะจง
ในสถานศึกษาที่มี การเรียนร่วมของเด็กพิเศษกบัเด็กปกติเท่านั้น เป็นตน้ หรือการคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญในการใช้
เทคนิค เดลฟายที่จะตอ้งมีเกณฑพ์จิารณาอยา่งชดัเจน มิฉะนั้นผลสรุปที่ไดอ้าจจะไม่น่าเช่ือถือ ฯลฯ 

 3.2.2 วธีิการคดัเลือกแบบก าหนดโควตา (Quota Selection) เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย 
การก าหนดสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตามคุณลกัษณะที่ ก  าหนดไวล่้วงหน้าอยา่งชดัเจน แลว้
เลือกตวัอยา่งที่มีลกัษณะดงักล่าวให้ครบตามจ านวนที่ก  าหนดให้ เท่านั้นเช่นเดียวกบัการเลือกแบบบงัเอิญ อาทิ 
ก าหนดสัดส่วนของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งให ้ขอ้มูลจ าแนกตามชั้นปี เป็นปีที่ 1 : ปีที่ 2 : ปีที่ 3 : ปีที่ 4 ดงัน้ี 
35 : 30 : 20 :15 เป็นตน้ 

 3.2.3 วธีิการคดัเลือกแบบบงัเอิญ (Accidental Selection) เป็นการคดัเลือก กลุ่มตวัอยา่งโดย 
บงัเอิญพบหรือไม่เฉพาะเจาะจง แต่กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะเบื้องตน้บางประการ ที่สอดคลอ้งกบัลกัษณะของกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ก  าหนดไว ้หรือเลือกบุคคลที่อยูใ่กลชิ้ด หาไดง่้ายที่สุดเป็น ตวัอยา่งเพือ่ให้ประหยดัเวลา แรงงาน และ
งบประมาณ(Bailey.1987 : 93) อาทิ การส ารวจเหตุผล การมาโรงเรียนแต่เชา้ของนักศึกษาที่มาโรงเรียน 20 คน
แรก เป็นตน้ ที่จะเป็นเพียงขอ้คน้พบเบื้องตน้ ที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา/วิจยั ต่อไป โดยที่เคอริงเจอร์
(Kerlinger,1973:129) ไดใ้ห ้ขอ้เสนอแนะวา่ “ถา้สามารถเลือกใชว้ธีิการสุ่มแบบอ่ืนไดก้็ไม่ควรใชก้ารสุ่มแบบน้ี
เน่ืองจาก ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แทจ้ริง”  

3.2.4 วธีิการคดัเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Selection) เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที่มี 
คุณสมบติัที่ตอ้งการแลว้โดยใชก้ารแนะน าของกลุ่มตวัอยา่งที่ระบุกลุ่มตวัอยา่งที่มี ลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัตนเอง
ส าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้นและเพยีงพอจึงจะยติุ การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3.2.5 วธีิการคดัเลือกแบบตามสะดวก (Convenience Selection) เป็นการเลือก กลุ่มตวัอยา่งที่หา 
หรือพบไดง่้าย อาทิ กลุ่มตวัอยา่งจากการตอบแบบสอบถามที่ลงโฆษณาใน หนงัสือพมิพ/์นิตยสาร เป็นตน้  

3.2.6 วธีิการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร (Voluntary Selection) เป็นการคดัเลือก กลุ่มตวัอยา่งจาก 
สมาชิกที่อาสาเขา้มามีส่วนร่วมเป็นหน่วยตวัอยา่งดว้ยความเตม็ใจที่มีเหตุผล แตกต่างกนั อาทิ ตอ้งการไดรั้บส่ิง
ตอบแทน/ความเตม็ใจ เป็นตน้ 
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 ขอ้สังเกตการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็นจะมีขอ้สังเกตใน การน ามาใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี
(บุญเรียง ขจรศิลป์,2539 ; นงลกัษณ์ วรัิชชยั,2543 : 151: 49 )  

1) ในการสรุปผลการวจิยัจะท าไดเ้ฉพาะกลุ่มตวัอยา่งแต่จะอา้งอิงผลการวจิยัจาก กลุ่มตวัอยา่ง 
ไปสู่ประชากรท าได้ยาก นอกจากกลุ่มตวัอย่างจะมีลักษณะที่สอดคล้องกับประชากรเป็นอยา่งมาก โดยการ
เปรียบเทียบลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งที่คลา้ยคลึงกับประชากร แต่ปัญหาที่ส าคญั ในการเปรียบเทียบ คือ ขาด
ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของประชากร และตอ้งใชข้อ้มูลจากการวจิยัของ ผูอ่ื้นที่ท าใหไ้ม่สามารถยนืยนัความเป็น
ตวัแทนที่ดีของประชากรได ้
  2) การไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งจะขึ้นกบัการพิจารณาของผูว้จิยัและองคป์ระกอบ ที่ไม่สามารถ
ควบคุมได ้และไม่มีวธีิการที่จะทราบความคลาดเคล่ือนที่เกิดจากการสุ่มน้ีได ้

4. หลกัการในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งที่เป็นตวัแทนที่ดีของ
ประชากรในการน ามา ศึกษาเพือ่ใหก้ารวจิยัมีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ มีหลกัการในการปฏิบติัดงัน้ี 

 4.1 หน่วยกลุ่มตัวอย่างจะต้องได้รับการสุ่ม/เลือกอย่างมีระเบียบแบบแผนและสอดคล้อง กับ
วตัถุประสงคก์ารวจิยัที่ไดก้  าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน 

 4.2 หน่วยกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการระบุและก าหนดความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ ชดัเจน  
4.3 หน่วยกลุ่มตวัอยา่งแต่ละหน่วยจะตอ้งเป็นอิสระซ่ึงกนัและกนั และหน่ึงหน่วย ตวัอยา่งจะมีโอกาส

ไดรั้บการสุ่มเขา้สู่กระบวนการวจิยัเพยีงคร้ังเดียว  
4.4 หน่วยกลุ่มตวัอยา่งใดที่ไดรั้บการสุ่ม/เลือกแลว้จะไม่สามารถสับเปล่ียนกบัผูอ่ื้นให้ แทนตนเองได ้

และใชห้น่วยกลุ่มตวัอยา่งเดียวตลอดงานวจิยัเสร็จส้ิน  
4.5 ใชเ้ทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัการไดข้อ้มูลในงานวิจยั อยา่งถูกตอ้ง 

ครอบคลุมและครบถว้น  
5. การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ในการวิจยัใด ๆ ที่จะตอ้งศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างนั้น โดยที่กลุ่ม

ตวัอยา่งที่น ามาศึกษา จะตอ้งมีความเป็นตวัแทนที่ดีของประชากรที่มีขนาดที่เหมาะสม เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวจิยัที่มี  
ความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ มีแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี  

5.1 ส่ิงที่น ามาพิจารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีดังน้ี การก าหนดขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสมจะตอ้งค านึงถึงส่ิงที่เก่ียวขอ้งหลายประการเพือ่ให้ ไดจ้  านวนของกลุ่มตวัอยา่งมาใชใ้นการตอบปัญหา
การวจิยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีดงัน้ี  

5.1.1 ขนาดของประชากรที่ศึกษา วา่มีขอบเขตเพยีงใดหรือจ านวนเท่าไรที่จะ น ามาใชใ้น 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

5.1.2 ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได ้หรือระดบัความเช่ือมัน่ของกลุ่มตวัอยา่ง ที่เป็นส่วนที่มี 
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ความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั กล่าวคือ ถา้ในการสุ่มตวัอยา่งยอมรับความคลาดเคล่ือน .05(5 % ) แลว้กลุ่มตวัอยา่ง
จะมีระดบัความเช่ือมัน่ที่ .95(95 %) เป็นตน้  

5.1.3 ขอ้ตกลงเบื้องตน้ของสถิติที่ใช ้ในการเลือกใชส้ถิติเพือ่เปรียบเทียบ ความแตกต่างของ 
ผลการวิจยั จะมีการน าจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมาพจิารณาตามขอ้ตกลงเบื้องตน้ของ สถิติแต่ละประเภทเพื่อใหเ้กิด
ความแม่นย  า และความถูกตอ้งของการใชส้ถิติแต่ละประเภทดว้ย  

5.1.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่แตกต่างกนั จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งที่ใชมี้ ขนาดที่แตกต่างกนั  
ดงัน้ี  

5.1.4.1 การใชแ้บบสอบถามทางไปรษณีย ์เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่มี การส่งคืน 
กลบัของแบบสอบถามค่อนขา้งนอ้ย ดงันั้นอาจจะตอ้งมีการส่งแบบสอบถามให้มี จ  านวนมากกว่าจ  านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ตอ้งการเพือ่ใหไ้ดแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งที่ไดรั้บกลบัคืน มาตามที่ก าหนดไว ้ 
   5.1.4.2 การสมัภาษณ์/การสงัเกต เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ตอ้งใช ้เวลานานในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลของแต่ละบุคคล ดงันั้นจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งพิจารณาตาม ความเหมาะสม ที่จะไดรั้บ
ขอ้มูลอยา่งเพยีงพอที่จะตอบปัญหาการวจิยัไดอ้ยา่งครบถว้นและชดัเจน 
  5.1.5 ประเภทของการวจิยัที่แตกต่างกนั มีผลท าให้กลุ่มตวัอยา่งที่ใชมี้ขนาด แตกต่างกนั อาทิ 
การวิจยัเชิงปริมาณ จะตอ้งใช้กลุ่มตวัอยา่งที่มีขนาดใหญ่ แต่ถ้าเป็นการวิจยั เชิงคุณภาพแลว้กลุ่มตวัอย่างไม่
จ าเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่ก็ได ้เพยีงแต่ค  านึงถึงความเพยีงพอของขอ้มูล เท่านั้น  

5.1.6 งบประมาณที่ใช ้เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจะมีความสมัพนัธก์บั งบประมาณที่ใช ้
 กล่าวคือ ถา้จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก ก็จ  าเป็นตอ้งใชง้บประมาณที่มากขึ้น เพราะจะท าให้ผลการวิจยัมี
ความเที่ยงตรงและน่าเช่ือถือมากขึ้ นในการใช้สถิติอนุมานวิเคราะห์ข้อมูล (ต้องใช้วิธีการสุ่มที่ดี และมี
ประสิทธิภาพ) 
สรุป 

1. ประชากร หมายถึง คน สตัว ์และส่ิงของต่าง ๆ ที่มีคุณสมบติัตามที่ผูว้ิจยัก าหนดและสนใจศึกษาตาม
เงื่อนไข  

1) งานวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  
2) หน่วยในการวเิคราะห์ขอ้มูล คืออะไร และ ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตของการวจิยักวา้งขวาง 

เพยีงใด มีความครอบคลุมเพือ่น าไปใชอ้า้งอิงขอ้มูล เพยีงใด 
2. กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง สมาชิกกลุ่มยอ่ย ๆ ของประชากรที่ตอ้งการศึกษา ที่น ามา เป็นตวัแทนเพือ่ 

ศึกษาคุณลกัษณะของประชากรแลว้น าผลจากการศึกษาคุณลกัษณะของ กลุ่มตวัอยา่งไปใชอ้า้งอิงคุณลกัษณะ
ของประชากรไดท้ี่มีความเป็นตวัแทนที่ดี และมีขนาด ที่เหมาะสม  
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3. เหตุผลที่จ  าเป็นจะตอ้งวจิยั/ศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งแทนประชากร มีดงัน้ี 
 1) มีความถูกตอ้ง แม่นย  า มากขึ้น 
2) จากการพจิารณาประชากรแลว้พบวา่ไม่สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ครอบคลุม 
3) ประหยดัเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
4) มีเวลาที่จะศึกษาและเก็บขอ้มูลที่มี รายละเอียดไดช้ดัเจนมากขึ้น  
5) น าผลการวเิคราะห์มาใชป้ระโยชน์ไดส้อดคลอ้งกบัเหตุการณ์  
6) สามารถสรุปผลอา้งอิงไปสู่ประชากรได ้

 4. การสุ่มตวัอยา่ง เป็นวธีิการไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรที่มีความเป็นตวัแทนที่ดี โดยในการ 
ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจะมีวิธีการสุ่มที่หลากหลายที่น ามาใช ้สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะ ของประชากร มีการ
สุ่มดงัน้ี 

1) การสุ่มจ าแนกกลุ่ม  
2) การสุ่มส่ิงทดลอง  
3) การสุ่มตวัอยา่ง 

5. การสุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกประเภทไดด้งัน้ี 
1) การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ใชค้วามน่าจะเป็นเป็น การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่สมาชิกทุก ๆ หน่วยของ 

ประชากรมีโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนัจะเป็นตวัแทนที่ดี ไดแ้ก่ การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง
อยา่งเป็นระบบการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้น ภูมิ การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม และการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เป็นตน้  

2) การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ ใชค้วามน่าจะเป็น เป็นการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ใชห้ลกัการของ 
ความน่าจะเป็น ที่อาจจะเกิดเน่ืองจาก เป็นการวจิยัที่ศึกษาจากกลุ่มที่เฉพาะเจาะจงหรือมีคุณลกัษณะที่สอดคลอ้ง
กบัประเด็นหรือเง่ือนไขที่ ก  าหนดไว ้ไดแ้ก่ วธีิการคดัเลือกแบบมีจุดประสงค/์เฉพาะเจาะจง วธีิการคดัเลือกแบบ
ก าหนดโคว้ตา้ วิธีการคดัเลือกแบบบงัเอิญ วิธีการคดัเลือกแบบลูกโซ่ วิธีการคดัเลือก แบบตามสะดวกและ
วธีิการ คดัเลือกแบบอาสาสมคัร เป็นตน้  

6. ในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง มีหลกัการในการปฏิบติัดงัน้ี 
1) หน่วยกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งได้รับ การสุ่ม/เลือกอยา่งมีระเบียบแบบแผนและสอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงคก์ารวจิยั  
2) หน่วยกลุ่มตวัอยา่ง จะไดรั้บการระบุและก าหนดความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน  
3) หน่วยกลุ่มตวัอยา่ง แต่ละหน่วยจะตอ้งเป็นอิสระซ่ึงกนัและกนั และหน่ึงหน่วยตวัอยา่งจะมี

โอกาสไดรั้บการสุ่มเขา้สู่ กระบวนการวจิยัเพยีงคร้ังเดียว  
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4) หน่วยกลุ่มตวัอยา่งใดที่ไดรั้บการสุ่ม/เลือกแล้วจะไม่สามารถ สับเปล่ียนกับผูอ่ื้นให้แทน
ตนเองได ้และใชห้น่วยกลุ่มตวัอยา่งเดียวตลอดงานวจิยัเสร็จส้ิน และ  

5) ใชเ้ทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างที่ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัการไดข้อ้มูลในงานวิจยัอยา่ง
ถูกตอ้ง ครอบคลุมและครบถว้น  
7. ในการวจิยัที่จะตอ้งศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งนั้นจะตอ้งมีความเป็นตวัแทนที่ดีของ ประชากรที่มีขนาดที่ 

เหมาะสม เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวจิยัที่มีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ มีแนวทางใน การปฏิบติั ดงัน้ี 
1) ส่ิงที่น ามาพจิารณาในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ขนาดของ ประชากรที่ 

ศึกษา ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได ้หรือระดบัความเช่ือมัน่ของกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ตกลง เบื้องตน้ของ
สถิติที่ใช ้วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่แตกต่างกนั ประเภทของการวจิยัที่แตกต่างกนั และงบประมาณที่
ใช ้ 

2) การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีวิธีการในการค านวณเพื่อให้ได้ กลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรดว้ยวิธีการ ดังน้ี ใชสู้ตรค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใช้ร้อยละของ ประชากร ใชต้าราง
ส าเร็จรูป ใชก้ฎแห่งความชดัเจน เป็นตน้  
8. กลุ่มตวัอยา่งที่เป็นตวัแทนที่ดี เป็นกลุ่มตวัอยา่งที่มีคุณลกัษณะอยา่งครบถว้นหรือ คลา้ยคลึงหรือ 

สอดคลอ้งกบัลกัษณะของประชากรที่ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งที่ไม่มีอคติและมีจ านวนมาก เพียงพอที่ขึ้นอยูก่ ับ
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที่เหมาะสมส าหรับการวจิยัขึ้นอยูก่บัระดบัความถูกตอ้งของ การวิจยัและจ านวนตวัแปร
ในการวจิยั  

9. เกณฑท์ี่ดีในการสุ่มตวัอยา่ง มีดงัน้ี 
1) บรรลุวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2) วดัค่าของ ตวัแปรได ้ 
3) น าไปปฏิบตัิได ้
 4) ประหยดังบประมาณ เวลา และแรงงาน  

10. ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี  
1) ก าหนดกรอบของประชากร  
2) ก าหนดหน่วยของการสุ่มที่เป็นหน่วยที่ผูว้จิยัใช ้
3) ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
4) ก าหนด วธีิการสุ่มตวัอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของประชากร ลกัษณะของขอ้มูล และ

จุดมุ่งหมายใน การใชข้อ้มูล  
5) วางแผนการสุ่มตวัอยา่ง และด าเนินการสุ่มตวัอยา่งตามแผน 
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ค าถามท้ายบท 
1. ในการด าเนินการวจิยั เพือ่ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งที่ดี ควรจะปฏิบติัอยา่งไร  
2. ใหท้่านไดอ้ธิบายค าที่ก าหนดให ้

 2.1 ประชากร  
2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
 2.3 การสุ่ม  
2.4 กลุ่มตวัอยา่งที่เป็นเอกพนัธ/์ววิธิพนัธ ์ 
2.5 กรอบการสุ่ม  

3. วเิคราะห์ขอ้ดีและขอ้จ ากดัระหวา่งการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งแทนประชากร 
4. ท่านมีเกณฑใ์นการพจิารณาลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งที่ดีจากประชากรอยา่งไร  
5. ท่านมีหลกัเกณฑเ์ลือกใช ้“การสุ่มตวัอยา่งแบบใช-้ไม่ใชค้วามน่าจะเป็น” อยา่งไร  
6. ใหอ้ธิบายวธีิการสุ่มตวัอยา่ง พอสงัเขป 

 6.1 การสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
 6.2 การสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ  
6.3 การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น 
 6.4 การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม  
6.5 การสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 

 7. ใหท้่านระบุวธีิการสุ่มจากสถานการณ์ที่ก  าหนดให ้ 
7.1 บริษทั A แจกสินคา้ทดลองที่หา้งสรรพสินคา้แห่งหน่ึง  
7.2 การทดลองรสชาติของอาหารที่ผูจ้  าหน่ายสินคา้จดัเตรียมไว ้ 
7.3 การสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการใหบ้ริการของนกัศึกษาแต่ละสาขาวชิา 
7.4 การจบัฉลากเพือ่มอบของขวญัใหแ้ก่เด็ก ๆ ในวนัปีใหม่  
7.5 การคดัเลือกตวัแทนนกัศึกษาจากรายช่ือที่บนัทึกขอ้มูลในคอมพวิเตอร์  
7.6 การสมัภาษณ์ผูบ้ริหารสูงสุดของบริษทัที่เป็นสตรี  
7.7 การสงัเกตพฤติกรรมการแต่งกายของนกัศึกษา ภาคปกติ  
7.8 การสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัธรรมภิบาลของอาจารยใ์นสถาบนัการศึกษา 

 8. ให้ท่านศึกษางานวจิยั 1 เร่ือง แลว้พจิารณาวา่มีวิธีการสุ่มอยา่งไร มีความถูกตอ้ง และ เหมาะสมหรือไม่ และ
ถา้ใหท้่านไดเ้ปล่ียนแปลงการสุ่ม ท่านจะด าเนินการอยา่งไร 
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